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Sumario

A situacdo da seguranga e saude no trabalho na UE tem vindo a sofrer alteraces ao longo dos tempos,
contribuindo para tal a existéncia de um novo contexto de trabalho. Parte deste contexto surgiu atraves
dos enormes progressos tecnoldgicos que se verificaram no Mundo inteiro. Os riscos decorrentes de
métodos antiquados de trabalho deram origem a novos riscos associados ao uso de novas tecnologias.
Verificou-se também um envelhecimento da populacdo activa (através do aumento da esperanca média de
vida e da reducdo da taxa de natalidade) e um maior equilibrio entre homens e mulheres no mercado de
trabalho. As pressdes associadas as fortes exigéncias da vida activa moderna deram origem a altos niveis
de depresséo e stresse. Como tal é necessario que o processo de avaliagao e gestdo de riscos seja revisto e
actualizado sempre que se verifique a introducdo de novos processos, equipamentos, materiais e

sobretudo a introdugdo de novas realidades.

Nesta dissertacdo € realizada a aplicacdo de um processo de avaliacdo e gestdo de riscos a um contexto
real de trabalho. A empresa onde foi aplicado o estudo enquadra-se no sector da Inddstria transformadora,

operando assim mais concretamente no sector da panificacéo e pastelaria.

O estudo encontra-se dividido em cinco fases distintas. A 12 fase diz respeito a caracterizacdo da empresa
e visa a caracterizagdo de processos e de postos de trabalho. Seguidamente, na 22 fase, sdo identificados
0S equipamentos e produtos perigosos existentes por posto de trabalho e caracterizados os danos
potenciais, recorrendo-se assim a uma Matriz para a Identificagdo de Perigos - Danos (dominantes). Esta
matriz identifica que tipos de danos (acidentes de trabalho, doencas profissionais, doengas relacionadas
com o trabalho e incomodidade ocupacional) decorrem da exposicdo a um determinado perigo. A
caracterizacao dos danos individuais, nomeadamente a caracterizacdo de regides afectadas, é efectuada na
32 fase, utilizando-se para o efeito as nomenclaturas existentes na Metodologia EEAT e no Decreto
Regulamentar 76/2007. A 42 fase consiste na quantificagdo e valoragdo do risco associado a cada perigo.
Na 5? fase séo identificadas medidas de controlo para cada risco existente, tendo em conta a hierarquia
definida na NP 4397:2008.

Palavras-chave: Avaliagéo do risco para acidentes e doencas profissionais; Risco; Acidentes de trabalho;

Doencas profissionais; Risco na movimentacdo manual de cargas.
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Abstract

The situation of health and security in the UE has been suffering changes over the time, contributing to
that the existence of a new work context. Part of this came because of the enormous technological
advances that have occurred in the whole world. The risks of old-fashioned methods of work gave rise to
new risks associated with the use of new technologies. There was also an aging workforce (by increasing
the average life expectancy and decreasing birth rate) and a greater balance between men and women in
labor market. The pressures associated with strong demands of modern working life gave rise to high
levels of depression and stress. The process of management and valuation of risks must be reviewed
and updated whenever there is verified the introduction of new processes, equipment, materials and

especially the introduction of new realities.

In this thesis it is performed the application of a process of management and evaluation of risks in a real
work context. It was applied to a Portuguese company that belongs to the manufacturing industry, more
specifically to the industry of production of bakery and pastry.

The study is divided in five different phases. The first one is related with the characterization of
the company and aims at the characterization of processes and workplaces. Then, in the second phase,
there are identified the hazardous equipments and materials for each workplace and identified the
potential damage, using a Matrix for the Identification of (dominant) Dangers - Damage. This matrix
identifies what types of damages (accidents at work, legal occupational diseases, work related diseases
and occupational discomfort) result from the exposure to a certain hazard. The characterization of the
individual damage, namely the characterization of anatomical regions that are affected, is made in the
third phase by using the nomenclature used the ESAW methodology and in the Regulatory Decree N. °©
76/2007 (used in Portugal to regulate the occupational diseases). In the fourth phase it is performed a
guantification and valoration of the risks and in the fifth one there identified control measures for each
risk, according to the hierarchy mentioned in the NP 4397:2008.

Key words: Risk assessment for occupational accidents and diseases; Risk; Accidents at work;

Occupational diseases; Risk in manual handling.
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Capitulo 1 — Introducéo

Capitulo 1 - Introducao

1.1. Enquadramento

A situacdo da seguranga e saude no trabalho na UE tem vindo a sofrer alteracGes ao longo dos tempos.
Estas alteragBes verificaram-se devido a existéncia de um contexto de trabalho novo. Parte deste contexto
surgiu através dos enormes progressos tecnoldgicos que se verificaram no Mundo inteiro. A
automatizacdo de instalacbes, por exemplo, permitiu a eliminacdo/reducdo de riscos considerados
tradicionais, surgindo em contrapartida novos riscos associados ao uso de novas tecnologias. Os novos
riscos profissionais e emergentes estdo também ligados ao uso de tecnologias avancadas e novos
processos de producdo, por exemplo as nanotecnologias e biotecnologias, que acarretam riscos associados

ao fabrico e a utilizagdo dos nanomateriais e biomateriais [1].

O Mundo encontra-se em permanente mudanca e para se fazer face as exigéncias da vida activa moderna,
muitos trabalhadores encontram-se expostos a trabalhos precarios e com pressées elevadas [1]. O stresse
aparece ligado a estas exigéncias, que cada vez mais se acentuam, e a falta de capacidade dos
trabalhadores para as enfrentarem. Este pode advir de factores de risco psicossociais, tais como a ma
organizacgéo e gestdo do trabalho, ritmo de trabalho elevado e prazos apertados, ritmo de trabalho ditado
pela velocidade de execucdo das maquinas, discrepancia entre as qualificacbes e as exigéncias
profissionais, bem como de problemas como o assédio e a violéncia [2]. Em 2005 verificou-se uma
reducdo da exposicdo ao stresse nos paises da UE-15 (Membros da UE pré-2004), sendo a percentagem
de trabalhadores expostos igual a 20,2%. Porém, nos restantes Estados-Membros continuavam a denotar-
se altos niveis de exposicao, sendo a percentagem de trabalhadores expostos ao stresse superior a 30%.
Segundo a OMS, os niveis de depressao e stresse aumentardo drasticamente com a disseminacdo das
novas tecnologias e a aceleracdo da globalizacdo. O stresse prolongado e intenso pode originar problemas

de saude fisica e mental [2].

Factores como o aumento da esperanca média de vida e reducdo de natalidade tém contribuido para a
alteracdo dos escal®es etarios da populagdo activa, tendo-se também fazer sentir um maior equilibrio entre
homens e mulheres em muitos locais de trabalho [1]. Em 2005, os trabalhadores da UE-25 eram ainda
predominantemente masculinos, contudo a taxa de emprego masculino (entre os 15 e 64 anos) conheceu
apenas um ténue crescimento de 0,1 % de 2000 para 2005. A taxa de emprego feminino, em periodos
homdlogos cresceu 2,8% [2]. O namero total de trabalhadores, neste periodo de cinco anos, com idades
entre os 15 e 0s 64 anos cresceu 8,3 milhdes, tendo-se verificado uma subida de 4,2 milhdes de

trabalhadores na faixa entre os 55 e 0s 64 anos [2].
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Este padrdo etario em mudanca tornara mais importante do que nunca concentrar esfor¢os na reducéo do
risco dos acidentes de trabalho e na melhoria da seguranca e saude dos trabalhadores, em especial a dos
mais velhos. A reducdo das taxas de acidentes e de doengas profissionais aliada a programas de
reabilitacdo eficazes, contribuira para manter a satide dos trabalhadores Europeus [2].

Segundo dados de 2005, a maioria dos trabalhadores da UE do grupo etario compreendido entre os 15 e
0s 64 anos, enquadram-se na Industria transformadora (35,6 milhdes). Este corresponde ao sector que
apresenta o maior nimero de trabalhadores (3,6 milhdes) para a faixa etaria compreendida entre os 55 e
0s 64 anos [2]. Segundo o GEP, a industria transformadora corresponde a faixa sectorial que apresentou
no ano de 2008 (em empresas Portuguesas localizadas em territério Nacional e Estrangeiro) o maior
nimero de acidentes de trabalho, cerca de 76.184 sinistros. Os maiores responsaveis por sinistros ndo
mortais nesta indudstria sdo o sector do Fabrico de produtos metalicos (excepto maquinas e equipamentos),
responsavel por cerca de 16.862 sinistros e a Inddstria alimentar, responsavel por cerca de 8.136 sinistros.
Surpreendentemente, os escalGes etarios maiores responsaveis pelos sinistros existentes na industria
transformadora, correspondem aos que englobam idades compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos (cerca
de 19.750) e entre 0s 35 e 0s 44 anos (cerca de 20.865). Os desvios mais comuns nos sinistros ocorridos
na industria transformadora prendem-se com a perda de controlo de maquinas, meio de transporte,
equipamento manuseado, ferramenta manual, etc. (com cerca de 26.565 sinistros), movimento do corpo
sujeito a constrangimento fisico (17.821 sinistros), transbordo, derrubamento, fuga, escoamento,
vaporizacdo, emissao (10.473 sinistros) e escorregamento ou queda (8.606 sinistros). O Esmagamento em
movimento vertical/horizontal sobre/contra um objecto imoével corresponde ao tipo de contacto que
apresenta um maior nimero de sinistros (13.547), seguindo-se a pancada por objecto em movimento

(18.080 sinistros) e contacto com agente material cortante, afiado, &spero (14. 774 sinistros). [3].

Além dos acidentes de trabalho, surgem ainda ligados ao trabalho diversas doencas profissionais. As
lesbes musculo-esqueléticas correspondem as doencas profissionais mais frequentes relacionadas com o
trabalho. Em 2005, registou-se na UE um total de 83.159 novos casos de doencas profissionais, sendo as
lesbes musculo-esqueléticas responsaveis por cerca de 31.658. Estas perfazem o maior grupo de doencas
registadas, tanto de homens como de mulheres. As doencas profissionais mais registadas nesse ano foram
a tenossinovite da médo ou do pulso (inflamagdo de tenddes), a perda auditiva, a epicondilite lateral
(«cotovelo de tenista»), a dermatite por contacto (inflamagdo da pele), a sindrome do tanel cérpico
(compressdo nervosa do pulso), a sindrome de Raynaud («dedo branco por vibracdo») , 0 mesotelioma
(cancro) e a asma [2]. Analisando as doencas profissionais por actividade econémica, constatou-se em
2005, que a taxa de incidéncia [4] mais elevada esta associada a IndUstria Extractiva. Os sectores que
apresentam também taxas de incidéncia de doencas profissionais elevadas sdo também a Inddstria
transformadora, a Agricultura, caca, exploracdo florestal e pesca e outras actividades de servigos

colectivos, sociais e pessoais [2].
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No sector da Industria transformadora, as taxas e tipos de doencas profissionais tendem a ser semelhantes
para homens e mulheres, enquanto em outros sectores, variam ligeiramente. As actividades econémicas
que denotam altas taxas de doencas profissionais para o género feminino, séo os trabalhos de limpeza, a
preparagdo de alimentos, o servico de mesa em restaurantes e estabelecimentos similares e o trabalho

agricola [2].

Todos os anos na Unido Europeia, se verificam cerca de 5.720 vitimas mortais de acidentes de trabalho e
cerca de 159.500 vitimas de doencas profissionais. Tendo em conta estes dois nimeros, estima-se que a
cada trés minutos e meio morra uma pessoa na UE de causas relacionadas com o trabalho [5]. Os
Acidentes trabalho, as lesbes musculo-esqueléticas e o stresse relacionado com o trabalho sdo as
principais preocupagdes em matéria de SST nas empresas Europeias [2]. Para enfrentar estes factos, cada
vez mais as entidades responsaveis como 0s governos, organizacdes de empregadores e de trabalhadores
atribuem maior importancia a prevengdo. Os riscos existentes nas empresas tém de ser controlados /
eliminados, sendo para tal imprescindivel as empresas disporem de sistemas de gestdo da SST para
prevenir os acidentes de trabalho e as doencas profissionais associados aos mesmos. Cada vez mais séo
valorizadas as questdes relacionadas com a salde e seguranca dos trabalhadores, pois estd demonstrado
que estas favorecem a produtividade e o emprego de qualidade. Apesar da enorme recessdao Mundial que

atravessa-mos, muitas entidades empregadoras estdo empenhadas no respeito das normas a nivel de SST

[1].

1.2. Objectivos da Dissertacao

A presente dissertacdo tem como objectivo a aplicacdo de um processo de avaliacdo e gestdo de riscos
num contexto real de trabalho. Para tal, foi usada a Metodologia para a Taxonomia e Estrutura dos
Procedimentos de Analise de Riscos Ocupacionais [6]. Os objectivos desta metodologia sdo a
caracterizacao de perigos e dos seus danos potenciais, a valoracdo dos mesmos e a obtencdo de medidas
de controlo / eliminacdo dos riscos que sejam considerados ndo aceitaveis. A Metodologia define a

execucdo de cinco fases de aplicacéo:

e Fase 1: Caracterizagdo da empresa.

e Fase 2: Caracterizacdo dos postos / locais de trabalho.

e Fase 3: Caracterizagdo dos danos potenciais associados aos perigos.
e Fase 4: Valoragéo do risco associado a cada perigo.

e Fase 5: Medidas de controlo.
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1.3. Metodologia

Para o processo de avaliacdo e gestdo de riscos foi utilizada a Metodologia para a Taxonomia e Estrutura
dos Procedimentos de Analise de Riscos Ocupacionais. Esta é composta por 5 fases distintas que visam
identificar os perigos potenciais, 0os danos por eles causados, valorar 0s riscos e propor medidas de

controlo [6].

A 12 Fase corresponde a caracterizacdo da empresa. Nesta sdo recolhidas informacdes relevantes acerca
da empresa em andlise através de observacdo directa e entrevista com colaboradores para que assim possa
ser realizado o reconhecimento das instalacdes, a identificacdo dos postos de trabalho, do processo
produtivo e dos produtos produzidos. A analise de sinistralidade e doencas profissionais da empresa sera

realizada através do estudo das participacdes de acidentes de trabalho / doencas profissionais da empresa.

A 2% Fase corresponde a caracterizagdo dos postos de trabalho. A informagdo sobre equipamentos e
materiais perigosos é recolhida de igual modo a 12 fase, sendo também analisadas as fichas de seguranca
para a identificacdo de produtos perigosos. O Gltimo passo desta fase, corresponde a aplicacdo a Matriz de
Identificacdo de Perigos — Danos (dominantes) [7]. Deste modo s&o identificados os perigos por posto de
trabalho, fazendo-se assim a correspondéncia dos mesmos ao tipo de danos que podem ocorrer (acidentes

de trabalho, doengas profissionais / doengas relacionadas com o trabalho e sintomas de incomodidade).

Segue-se a 32 Fase, onde sdo caracterizados os danos potenciais. A recolha de informagcdo relativa a esta
fase € realizada por observacéo directa e tem como objectivo identificar caracteristicas relacionadas com
0s mesmos. No caso dos acidentes de trabalho, serdo identificados danos potenciais e regides anatomicas
potencialmente afectadas. Esta identificagdo sera realizada de acordo com a metodologia EEAT [4]. As
doencas profissionais serdo identificadas e classificadas de acordo com o grupo de dano associado. Esta

identificac&do ser realizada de acordo com o Decreto Regulamentar 76/2007 [8].

A valoracdo do risco associado a cada perigo é realizada na 4% Fase. Nesta é determinada a magnitude de
cada risco, sendo 0os mesmos valorados, com o intuito de se verificar o significado que estes assumem (se
sdo aceitaveis ou ndo). Para tal efeito foi utilizada a matriz composta descrita na metodologia NTP 330
[9]. Esta matriz define que o nivel de probabilidade de ocorréncia de um acidente é definido pelo produto
entre o nivel de deficiéncia (nivel de auséncia de medidas preventivas) e o nivel de exposi¢do a um risco
(NP = ND*NE). O nivel de risco é definido pelo produto entre o nivel de probabilidade e o nivel de
consequéncias (NR = NP*NC) [9]. A matriz descrita por esta metodologia foi utilizada na valoragéo do
risco para acidentes de trabalho, doencas profissionais e de doencas relacionadas com o trabalho, contudo
esta corresponde a um sistema simplificado de avaliacdo de riscos de acidentes. A aplicacdo desta matriz

as doencas profissionais e doengas relacionadas com o trabalho foi efectuada de forma a atribuir um valor
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a cada risco, uma vez que para a caracterizagdo do risco seriam necessarias medidas quantitativas e
objectivas de varidveis relacionadas com os mesmos. Para a valoragdo do risco para doencas relacionadas
com o trabalho associadas @ movimentagcdo manual de cargas, foi utilizada uma matriz desenvolvida pela
HSE [10], que estabelece valores limites de peso para as diferentes posigdes de pegar e depositar uma
carga. Os valores dependem do género da pessoa que realiza a operacdo (masculino ou feminino), a altura

e a distancia ao corpo a que a carga € manuseada e a frequéncia de movimentagoes.

A 5% fase corresponde a determinacdo de medidas de controlo. Estas sé sdo aplicadas a riscos nao
aceitaveis. As medidas em causa devem respeitar a hierarquia de implementagdo das medidas de controlo
presentes na NP 4397:2008 e ter em conta a dimensao da empresa e 0 sector onde se enquadram [11]. A
norma define uma hierarquia constituida por eliminagdo de risco, substituicdo, controlos de engenharia,

sinalizag&o e/ou controlos administrativos e uso de equipamentos de protecgdo individual (EPI) [11].

1.4. Estrutura da dissertacao

A presente dissertacdo encontra-se organizada em cinco capitulos estruturados da seguinte forma:

Capitulo 1. Introducao

No capitulo 1 é realizada uma introducdo a tematica que vai ser estudada. O enquadramento do tema é
realizado através da descricdo dos riscos emergentes e tendéncias. Sdo ainda apresentados os objectivos e
metodologia utilizada na dissertacdo. O capitulo é concluido com a apresentacdo da estrutura da

dissertacdo.

Capitulo 2. Revisao bibliografica

Neste capitulo sdo apresentados o0s conceitos tedricos ligados ao processo de avaliagdo e gestdo de riscos
para acidentes e doencas profissionais, assim como as suas etapas e objectivos. Seguidamente s&o
apresentadas varias metodologias relacionadas com a temética, assim como a metodologia aplicada na
parte pratica do documento presente. Finalmente é abordado o tema da movimentacdo manual de cargas e

realizada a interligacdo do mesmo ao processo de avaliago e gestdo de riscos.

Capitulo 3. Aplicacdo da Metodologia

Neste capitulo procede-se a aplicacdo pratica da metodologia para a Taxonomia e Estrutura dos

Procedimentos de Analise de Riscos Ocupacionais [6] num contexto real de trabalho.

Capitulo 4. Conclusdes

Neste capitulo sdo apresentadas as consideragdes finais do trabalho.
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Capitulo 2 — Revisao bibliografica

Neste capitulo sdo apresentados 0s conceitos tedricos ligados ao processo de avaliacdo e gestdo de riscos
para acidentes e doencas profissionais, assim como as suas etapas e objectivos. Seguidamente sdo
apresentadas varias metodologias relacionadas com a temaética, assim como a metodologia aplicada na
parte préatica do documento presente. Finalmente é abordado o tema da movimentacdo manual de cargas e

realizada a interligacdo do mesmo ao processo de avaliagcdo e gestao de riscos.

2.1. Definicdes tedricas

Perigo

O perigo é referido pela NP 4397 (2008), norma de Sistemas de Gestdo da seguranca e salde do trabalho
como uma “Fonte, situac¢ao, ou acto com potencial para o dano em termos de lesdo ou afeccéo da salde,
ou uma combinacdo destes” [11]. Os danos causados podem ser originados pelo uso de materiais,

equipamentos, métodos ou préticas de trabalho [12].

A norma em causa ndo refere danos para o patriménio ou para o ambiente do local de trabalho, porque
considera que estes ndo estdo directamente relacionados com a gestdo da seguranca e satde do trabalho.
Os danos para o patrimoénio encontram-se incluidos no ambito da gestdo de activos. Se 0s riscos de tais
danos tiverem efeito na seguranca e saude do trabalho devem entdo ser identificados no processo de
apreciagdo do risco da organizacdo, dando origem a um controlo de riscos adequado [11]. Existem

diversos factores de perigo, dos quais se destacam [13]:

- Perigos associados a agentes fisicos, quimicos e biol6gicos;
- Perigos associados ao posto e local de trabalho;

- Perigos associados a equipamentos;

- Perigos associados a movimentacao de cargas;

- Perigos especificos (eléctricos, incéndio e exploséo);

- Perigos organizacionais;

- Perigos associados ao tempo de trabalho;

- Perigos psicossociais;

- Perigos pessoais ou individuais.
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Risco

O risco depende directamente da existéncia de um perigo. Este resulta da “Combinagéo da probabilidade
de ocorréncia de um acontecimento ou de exposicao(0es) perigosos e da gravidade de lesdes e afecgdes
da saude que possam ser causadas pelo acontecimento ou pela(s) exposicdo(fes)” [11]. Os riscos
profissionais, riscos relacionados com o trabalho, surgem ligados a diversos danos como os acidentes de

trabalho, doencas profissionais/relacionadas com o trabalho e sintomas de incomodidade.

Risco aceitavel

Um risco aceitavel é aquele que foi reduzido até a um nivel em que pode ser tolerado pela organizacéo,

tendo em conta as obrigacdes legais e a propria politica de SST [11].

Controlo do risco

O Controlo do risco é realizado através de medidas que tém como objectivo a elimina¢do ou minimizagdo
do risco (tornando-o assim um risco aceitavel). O controlo do risco é somente aplicado a riscos definidos

com ndo aceitavel [14].

Acidente de trabalho

“Considera-se acidente de trabalho, aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza
directa ou indirectamente lesdo corporal, perturbacéo funcional ou doenga de que resulte redugdo na

capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte” [15]. Considera-se:

a) «Local de trabalho» todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou se dirija em fungéo do

trabalho e em que esteja, directa ou indirectamente, sujeito ao controlo do empregador [15];

b) «Tempo de trabalho» qualquer periodo durante o qual o trabalhador exerce a actividade ou
permanece adstrito a realizacdo da prestacdo, bem como o periodo que precede o seu inicio,
em actos de preparacédo relacionados com o trabalho, e o0 que se lhe segue, em actos também

com ele relacionados, e ainda as interrupg¢des normais ou forgosas de trabalho [16].
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Doenca profissional

Uma doenca Profissional é definida como toda a les@o resultante da exposi¢do prolongada e repetida a
determinados riscos profissionais [15]. Todas as doencas consideradas doengas profissionais constam da
lista organizada e publicada no Diério da Republica (Decreto lei 76/2007) [8].

Doenca relacionada com o trabalho

Doenca ndo incluida na lista de doencas profissionais, mas que decorre como consequéncia directa da

actividade exercida [16].

Incomodidade

O conceito de incomodidade ocupacional estd associado a tensdo psiquica, sensagOes dolorosas,
ocorréncias que causem aborrecimento ou aflicdo, interferindo assim com a tranquilidade caracteristica
das pessoas [6]. N&o deve ser confundido o conceito de “incomodidade” ¢ 0 de “percep¢do”, dado que
este Gltimo possui geralmente valores mais baixos que o primeiro, embora a repeticdo de acontecimentos

simplesmente perceptiveis possa conduzir a incomodidade [17].
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2.2. Processo de avaliacdo e gestao de riscos

A avaliacdo de riscos é uma ferramenta fundamental na gestdo da saude e seguranca de qualquer empresa.
Este processo revela-se essencial na prevencao de acidentes de trabalho e problemas de saude. Para além
dos graves danos causados (acidentes de trabalho, doencas profissionais/relacionadas com o trabalho) nos
trabalhadores, a melhoria da salde e da seguranca no local de trabalho pode trazer vantagens econdmicas

para as empresas, trabalhadores e para a sociedade em geral [18].

A diminuicdo de auséncias causadas por acidentes e doengas estd directamente relacionada com a
diminuicdo dos custos e das perturbagdes do processo produtivo. A sua diminuigdo origina um ndmero
menor de faltas ao trabalho, dando origem a uma diminuigdo dos custos e uma minimizagéo nas paragens
do ciclo produtivo. Permite ainda uma poupanca em despesas de recrutamento, formacéo de novo pessoal,
reduzir os custos de reformas antecipadas e de prémios de seguro. Trabalhadores saudaveis, representam
também uma produtividade maior e trabalho com qualidade superior. As pequenas empresas sdo as mais

afectadas com este tipo de danos, uma vez que os custos a eles associados sdo bastante elevados [18].

Perante tais factos, é essencial que a avaliacdo dos riscos seja bem executada com focagem permanente na
salde e seguranca do trabalhador. Uma ma avaliacdo podera originar falta de medidas de prevencao ou

medidas inadequadas, afectando os trabalhadores e a empresa [19].

A avaliacdo regular dos riscos, a verificagdo da eficicia de medidas de seguranca adoptadas e o registo de
resultados da avaliacdo sdo factores que contribuem para que a avaliacdo dos riscos se mantenha sempre
actualizada, podendo-se assim realizar uma prevencdo adequada. E importante referir que as
metodologias para a identificacdo dos perigos devem ser definidas em torno de uma politica proactiva e

n&o reactiva [11].

Os trabalhadores e/ou 0s seus representantes, como parte interessada, tém o direito de participar na
avaliagdo de riscos e de serem informados sobre medidas necessarias para eliminar ou reduzir riscos. Eles
tém também o dever de alertar 0s seus supervisores ou 0s empregadores para 0s riscos percepcionados
[20]. A nivel Europeu, cerca de 36% das empresas, com incidéncia maior nas de menor dimensao,
contratam fornecedores de servicos externos para a realizagdo da avaliagcdo de riscos. No entanto, em
paises como a Dinamarca, Estdnia, Reino Unido e Suécia, 0 numero de contratacdo desse tipo de servigo

é bastante menor, mesmo nas empresas de menor dimensao [21].
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A avaliacéo de riscos, deve ser estruturada e implementada com os seguintes objectivos [22]:

Identificar os perigos existentes no local de trabalho (materiais, equipamentos, métodos ou préaticas de

trabalho) e avaliar os riscos associados aos mesmos;

= Avaliar os riscos, a fim de efectuar escolhas informadas relativamente ao equipamento de trabalho, as
substancias quimicas ou preparac@es utilizadas, a adaptacdo do local de trabalho e & organizacdo do
trabalho;

= Determinar medidas que protejam a salude e seguranca dos trabalhadores dos riscos profissionais

existentes, tendo em consideracao as exigéncias legais existentes;
= Verificar se as medidas aplicadas sdo adequadas (estamos perante um processo de melhoria
continua);

= Definir prioridades no caso de virem a ser necessarias medidas adicionais na sequéncia da avalia¢ao;

= Garantir que as medidas preventivas e que 0s novos métodos de trabalho e de produgdo

implementados, proporcionam uma melhoria do nivel de protec¢do dos trabalhadores.

Normalmente esta avalia¢do € definida por 5 etapas [23]:

Etapa 1. Identificagdo dos perigos e das pessoas em risco
Etapa 2. Avaliacao e Valorag&o dos riscos

Etapa 3. Decisdo sobre medidas preventivas

Etapa 4. Adopg¢éo de medidas

Etapa 5. Rever a avaliagdo e actualiza-la se necessario
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2.2.1. Etapa 1: Identificacdo dos perigos e das pessoas em risco

A identificacdo dos perigos presentes no trabalho deve ser realizada através das seguintes ac¢oes:

= Caracterizar os perigos existentes, através da observacdo directa de tudo o que possa causar danos
num posto de trabalho. E necessério ter em conta operagdes ndo rotineiras (tarefas, como a limpeza,
que pode ter lugar fora do horario normal de funcionamento) [24] e factores humanos como o
comportamento e as capacidades de cada um [11], assim como 0S perigos existentes que possam
originar doencas profissionais / doencas relacionadas com o trabalho, sendo que 0s 2 Ultimos resultam
de uma exposicdo prolongada [24].

= Consultar os trabalhadores e/ou 0s seus representantes sobre possiveis perigos existentes no processo
de trabalho normalmente existente (pode diferir do processo que teoricamente seria seguido) [24].
= Consultar os registos de acidentes de trabalho e de problemas de salide da empresa [24].

= Obter informagdes adicionais através de [24]:

1) Manuais de instrucdes ou fichas de dados dos fabricantes e fornecedores;

2) Legislacéo, regulamentos e normas técnicas.

Para a Identificacdo das pessoas que poderdo estar expostas a perigos é necessario realizar uma ligagdo
entre 0s perigos existentes e as pessoas que por ele poderdo ser afectadas, quer directa, quer
indirectamente. Este facto permitira identificar a melhor forma de gerir o risco. E importante identificar o
tipo de dano que as pessoas sujeitas aos riscos poderao sofrer, isto é, o tipo de lesdo ou problema de satde

gue pode ocorrer (acidentes de trabalho, doencas profissionais / relacionadas com o trabalho) [24].
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2.2.2.Etapa 2: Avaliacéo e priorizagéo dos riscos

A andlise dos riscos consiste numa apreciacao dos riscos existentes tendo em conta dois factores [25]:
= O grau de probabilidade de um perigo ocasionar danos;
» A gravidade do dano possivelmente causado.

A frequéncia da exposicdo dos trabalhadores e o nimero de trabalhadores expostos sdo factores que
podem influenciar os acima descritos. Este processo é baseado na apreciagao pessoal, ndo sendo para tal
efeito necessarias qualificacdes especializadas [25]. Contudo, em alguns casos o processo de identificacdo
e avaliacio dos perigos podera n3o ser facil. A imagem da etapa 1, também nesta devem ser consultados
os trabalhadores e/ou o0s seus representantes, que possuem conhecimentos que podem vir a ajudar na
avaliacdo dos riscos [11]. Segue-se a priorizacao dos riscos, onde 0s mesmos séo classificados por ordem

de importancia. Nesta fase é decido se um risco é considerado aceitavel ou néo.
2.2.3.Etapa 3: Decisdo sobre medidas preventivas

Apos a avaliagdo dos riscos, segue-se a decisdo sobre medidas preventivas. Esta consiste na identificagdo
do tipo de medidas de prevencao e de protec¢do que podem vir a ser adoptadas. A NP 4397 (2008) define
que para controlar um risco deve ser tida em conta a seguinte hierarquia de minimizag&o dos riscos [11]:

= Eliminag&o;

= Substituic&o;

= Controlos técnicos / engenharia;

= Sinalizacao / aviso e/ou controlos administrativos;

= Equipamento de protecgéo pessoal (EPI).
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Foram também definidos os Principios Gerais da Prevencdo pela ACT, de acordo com a
Directiva 89/391/CEE [26]. Estes encontram-se amplamente enquadrados com a hierarquia definida pela

NP 4379, definindo assim os 9 principios gerais da prevencao [27]:

1° - Evitar 0s riscos;

2° - Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;

3° - Combater os riscos na origem;

4° - Adaptar o trabalho ao homem (postos de trabalho, equipamentos, métodos);

5° - Ter em conta o estadio de evolucgdo da técnica;

6° - Substituir o que é perigoso pelo gque € isento de perigo ou menos perigoso;

7° - Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a organizagéo do trabalho,
as condices de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos factores ambientais no trabalho;

8° - Dar prioridade as medidas de prevencéo colectiva em relagdo as medidas de proteccéo individual;

9° - Dar instrucGes adequadas aos trabalhadores.

O 1° principio diz respeito a possibilidade de eliminar o risco [27]. Essa possibilidade pode ser assegurada
através da utilizacdo de diferentes substancias ou processos de trabalho, ou eliminando-se uma actividade
que acarreta perigo [28]. Se os riscos nao puderem ser evitados (2° principio), é necessario avaliar de que
forma se podem reduzir de forma a se tornarem riscos aceitaveis. Para que esse objectivo seja alcangado,
devem-se ter em conta o0s restantes principios gerais da prevencdo [27]. A empresa em causa, deve
estabelecer procedimentos para a participacdo dos trabalhadores na definicdo de medidas de controlo,

enquadrando-o0s assim nesta etapa [11].

2.2.4. Etapa 4: Adopc¢ao de medidas

Uma aplicagdo eficaz de medidas preventivas implica o desenvolvimento de um plano de medidas que
especifique o tipo de medidas a aplicar e os meios afectados para o efeito (tempo, despesas, etc). E
necessario que seja estipulado um prazo para a conclusdo da aplicacdo de medidas e um prazo para a

revisdo das medidas de controlo que vao ser aplicadas [29].
A empresa em causa, deve envolver os trabalhadores nesta etapa, informando-os acerca das medidas

aplicadas e do modo como serdo aplicadas. Os trabalhadores em causa devem receber formacdo sobre as

medidas ou procedimentos que irdo ser aplicados na empresa [29].
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2.2.5. Etapa 5: Acompanhamento e reviséo

As medidas de prevencdo e proteccdo anteriormente adoptadas devem ser acompanhadas e revistas (de
acordo com a politica de melhoria continua), garantindo assim que as medidas de controlo dos riscos
estdo sempre actualizadas em relacéo a realidade actual da empresa. Os documentos gerados devem ser
utilizados para fundamentar o processo de analise e revisdo da avaliacdo de riscos [30]. Cada reviséo que
seja efectuada, tem efeitos praticos na documentacdo, fazendo com que a mesma seja actualizada e
reaprovada caso seja necessario [11].

A avaliacéo de riscos, deve ser analisada e revista caso se verifique [30]:

= Alguma mudanga que altere a percepcdo do risco no local de trabalho (introducdo de novos

processos, equipamentos, materiais, etc.).

= A transferéncia do risco para outro plano. A solucdo preventiva encontrada para um risco ndo deve

dar origem a outro.
= Que os dados ou informagdes que serviram de base para a avaliagdo deixaram de ser validos.

= A introdugdo de novas informacges relativamente a medidas de controlo, que tornem as actualmente

existentes insuficientes ou inadequadas.

2.3. Métodos de Avaliacéo e Gestao de riscos

Existem diversos métodos ligados ao processo de avaliacdo e gestdo de riscos, existindo vantagens e
desvantagens na utilizagdo de cada um. A escolha do método a ser utilizado dependera do tipo de situagdo
a analisar. Seguidamente sdo apresentados alguns dos métodos utilizados neste processo, contudo apenas

sera feita uma breve descricdo de alguns dos métodos apresentados.

e Job safety analysis (JSA);

e Failure mode and effects analysis (FMEA);
e Fault Tree Analysis (FTA);

e Hazard and Operability Study (HAZOP);

o Meétodo da Analise das Energias;

e Método da matriz NTP330;

e Método da matriz de W. Fine;

15|Pagina



Capitulo 2 — Revisdo Bibliografica

2.3.1. Anadlise de Seguranca no Trabalho - JSA

O método da Andlise de Seguranca no Trabalho, tem como foco principal o estudo do risco a que o ser
humano esté sujeito, ao desempenhar determinadas tarefas. Aplica-se em situacdes cujas tarefas e ordem
de execuc¢do das mesmas esta bem definida, facto pelo qual este método é bastante utilizado em industrias

com producdo em série. Este método de avaliacdo de riscos inclui cinco fases [31] :

1. Seleccionar a tarefa a aplicar a metodologia.

2. Decompor a tarefa em subtarefas.

3. Identificar os perigos existentes nas subtarefas, determinando-se assim medidas de controlo
adequadas.

4. Aplicar as medidas de controlo.

5. Auvaliar a eficicia das medidas de controlo.

Os beneficios esperados da aplicacdo desta metodologia estéo relacionados com a decomposi¢do de uma
tarefa principal em vérias subtarefas. Podem assim, identificar-se separadamente, perigos técnicos e

perigos associados a erros humanos [32].

2.3.2. Estudo de Perigos e Operacionalidade - HAZOP

O método do estudo de perigos e operacionalidade (HAZOP - Hazard and Operability studies) consiste
num estudo estruturado e sistematizado para um processo ou operagdo, sendo especialmente aplicado na
inddstria quimica. Para a identificacdo de perigos, sdo calculados possiveis desvios em relagdo aos
processos previamente definidos. Surge ligada a esta metodologia, a no¢do de “Intenc@o”, definida como
o normal funcionamento dos varios processos. Um desvio é identificado quando os varios processos sao
confrontados com as vérias palavras-chave definidas por este método. As palavras-chave surgem ligadas

a um acontecimento [33].
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As palavras-chave mais utilizadas neste método séo indicadas na Tabela 2.1 [33].

Tabela 2.1 - Palavras-chave mais utilizadas no método HAZOP e o seu significado.

Palavra-chave Significado
Nao/Nada Nada acontece.
. Aumento quantitativo de uma varivel
Mais ~
(temperatura, pressao, etc).
Menos Reducdo quantitativa de uma variavel.
Aumento qualitativo. A itengdo foi totalmente
De igual forma conseguida,  porém  verificou-se  uma

actividade ndo planeada.
Reducdo qualitativa. S6 uma parte da intengédo

Parte de é alcancada.
Ao contrario Direccdo oposta a intengao.
Outro A intencdo ndo é conseguida. Acontece outra

coisa muito diferente.

Existem ainda outras palavras-chave utilizadas por este método, sendo as mesmas descritas na Tabela 2.2
[33].

Tabela 2.2 - Outras palavras-chave utilizadas no método HAZOP e o seu significado.

Palavra-chave Significado

Antes / depois Uma etapa ocorre fora da sequéncia planeada.

Cedo / tarde O _te_mpo para a execucdo € diferente do
definido na intencéo.

Uma etapa é realizada / ndo realizada no

tempo definido.

Répido / lento
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2.3.3. Método das Energias

Este método considera que o dano é provocado por uma transferéncia de energia do sistema de trabalho
para a pessoa exposta a essa energia (Tabela 2.3). Este é bastante utilizado em diversas actividades
industriais, pois possui como vantagem a identificacdo de barreiras de prevencdo e proteccdo. Este

método de avalia¢do de riscos é composto por trés fases [32]:
1. Identificar os perigos, associando 0s mesmos as energias presentes.
2. Avaliar os riscos associados a cada energia.

3. Propor medidas de seguranga.

Tabela 2.3 - Tipos de energia consideradas no método das energias.

Tipo de energia Exemplos

Potencial Queda em altura de pessoa / objecto
Cinética Veiculo em movimento
Movimentos de rotacéo Correias transportadoras

Pressdo armazenada Compressor

Electricidade Quadro de electricidade

Térmica Obijectos quentes / frios

Incéndios / explosdes Substancias inflamaveis / explosivas
Quimicos / Biolégicos Agentes tdxicos, corrosivos, etc.
Radiagbes Raios x

Perigos varios Outros

2.3.4. Método de matriz composta NTP 330

O método de avaliacdo de riscos da matriz composta NTP 330 [9] é baseado nas propostas do Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo Espanhol. Este permite quantificar a magnitude dos riscos
existentes, podendo-se desta forma priorizar os riscos e determinar quais 0s riscos considerados néo

aceitaveis. Para a aplicacdo deste método é necessaria a classificacdo de 3 variaveis [9]:
e Nivel de exposicao (NE);

e Nivel de deficiéncia (ND);

e Nivel de consequéncia (NC)
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Cada uma destas variaveis recorre a uma escala de 4 niveis para a sua classificacdo. O Nivel de
probabilidade (NP) é definido em funcdo do produto entre o nivel de deficiéncia (ND) e o nivel de
exposicdo (NE). O nivel de risco (NR) resulta do produto entre o nivel de probabilidade (NP) e o nivel de
consequéncias (NC) [9].

Nivel de deficiéncia

O nivel de deficiéncia (ND), corresponde ao indicador que classifica o nivel de auséncia de medidas
preventivas em caso um possivel acidente. Este pode ser classificado de muito deficiente, deficiente,
memoravel ou de aceitavel (Tabela 2.4). A sua classificagdo numérica revela-se mais penalizadora para

niveis altos de deficiéncia [9].

Tabela 2.4 - Determinagdo do nivel de deficiéncia (ND).

Nivel de deficiéncia | ND | Significado
Detectam-se alguns factores de risco significativos que precisam

Muito deficiente 10 | de ser corrigidos. A eficacia das medidas preventivas existentes é
reduzida.
Detectam-se alguns factores de risco significativos que precisam
Deficiente 6 | de ser corrigidos. A eficacia do conjunto de medidas preventivas

existentes face ao risco ndo se Vvé reduzida.
Foram detectados factores de risco com baixa importancia. A

Melhoréavel 2 | eficacia do conjunto de medidas preventivas existentes torna-se
reduzida.

o Né&o foram detectadas anomalias. O risco esta controlado e nao é
Aceitavel " | valorado

Nivel de exposicao

O nivel de exposi¢do (NE) corresponde ao indicador que classifica a frequéncia da exposi¢do de um
trabalhador a um determinado risco. Segundo esta metodologia a exposi¢do pode ser continua, frequente,

ocasional ou esporadica (Tabela 2.5). A classificagdo da mesma é feita por escala numérica [9].

Tabela 2.5 - Determinagdo do nivel de exposi¢do (NE).

Nivel de exposi¢cdo | NE | Significado

Continua 4 | Continuamente exposto (varias vezes e com tempos prolongados).
Vérias vezes durante o tempo de trabalho, porém por curtos
Frequente 3 .
periodos.

Algumas vezes durante o tempo de trabalho, com periodos de
exposi¢do curtos.
Esporédica 1 | Exposi¢do muito irregular.

Ocasional 2
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Nivel de probabilidade

O nivel de probabilidade (NP) é definido através do produto entre o nivel de deficiéncia e do nivel de
exposicdo (NP=ND x NE) [9]. Os vérios niveis de probabilidade podem ser vistos na Tabela 2.6.

Tabela 2.6 - Determinacdo do nivel de probabilidade (NP).

Nivel de probabilidade (NP) ) N"’g' de exposicao (ZNE) -
Nivel de 10 40 30 20 10
deficiéncia 6 24 18 12 6
(ND) 2 8 6 1 2

A Tabela 2.7 traduz o significado numérico obtido pelo produto entre as 2 variadveis, estabelecendo assim
4 niveis de probabilidade (Muito alta, Alta, Média e Baixa). Estes niveis sdo expressos por um intervalo

que admite um valor maximo e um valor minimo [9].

Tabela 2.7 - Significado relativo aos diferentes niveis de probabilidade.

Nivel de probabilidade NP Significado
Situacdo deficiente ou muito deficiente que implica
uma exposi¢do continuada / frequente. Normalmente

a materializagdo do risco ocorre com frequéncia.

Muito alta [40;24]

Situagcdo deficiente com exposicdo frequente /
ocasional, ou situacdo muito deficiente com
exposicdo ocasional / esporadica.

A materializacdo do risco pode ocorrer varias vezes
no ciclo da vida laboral.

Situacdo deficiente com exposi¢do esporadica ou
situacdo melhordvel com exposicdo continua /
frequente. E possivel que suceda o dano alguma vez.

Situagdo melhoravel com exposi¢cdo ocasional
/esporédica. N&o se espera 0 risco seja materializado.

Alta [20;10]

Média [8:6]

Baixa [4;2]
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Nivel de consequéncias

O nivel de consequéncia (NC) corresponde ao indicador que classifica o nivel de danos fisicos e materiais
no sistema (Tabela 2.8). Ambos devem ser tidos em conta de forma independente, porém o peso dos
danos causados a pessoas deve ser maior. A escala numérica das consequéncias € muito superior a

utilizada para descrever a probabilidade, pois o factor consequéncias deve ser tido em conta com maior

peso [9].
Tabela 2.8 - Determinacdo do nivel de consequéncias (NC).
Nivel de Significado
N NC - —
Consequéncias Danos pessoais Danos materiais
Mortal ou 100 | Uma morte ou mais. Destruicgdo total do sistema.

catastrofico

Lesbes graves que podem ser
irreparaveis.
LesBes com incapacidade laboral | Paragem de processos para efectuar

Muito Grave 60 Destruicéo parcial do sistema.

Grave 25 o ~
transitoria. reparacoes.

Ligeiro 10 Pequenas leses que ndo | Reparavel sem ser necessario para o
requerem hospitalizacdo processo.

Nivel de risco

O nivel de risco (Tabela 2.9) é definido como o produto entre o nivel de probabilidade e o nivel de
consequéncia (NR= NP * NC) [9].

Tabela 2.9 - Determinagdo do nivel de risco (NR).

Nivel de risco (NR) . N|v§(l)(Elelgrobabllldzo[eG(NP) —
Nivel d 100 4000 - 2400 | 2000 - 1000 | 800 - 600 400 - 200
colx:e jéncias 60 2400 - 1140 | 1200-600 | 480 - 360 240 - 120
(NO) q 25 1000-600 | 500 - 250 200 - 150 100-50
10 400 - 240 200 - 100 80 - 60 40 - 20
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Finalmente sdo definidos quais 0s niveis de Intervencao e os valores de nivel de Risco a partir dos quais
deverd existir uma intervencdo com medidas de eliminacdo / redugdo de riscos. Niveis de intervencdo
cujo valor seja | ou Il (nivel de risco entre 4000 e 150) serdo alvo de medidas, ndo sendo os restantes
afectados. O significado de cada nivel de intervencéo encontra-se descrito na Tabela 2.10 [9].

Tabela 2.10 - Atribuicdo de um nivel de intervencdo (NI) para os diferentes niveis de risco.

Nivel de intervencéo NR Significado
Situacdo critica. Requer

I 4000 - 600 x
correcgdo urgente.
Corrigir e adoptar

. S00-150 | o didas de controlo.
Melhorar se possivel.

i 120 - 40 Seria conveniente

justificar a intervencéo
e sua rentabilidade.
Na&o intervir, salvo se
v 20 uma analise mais
precisa o justifique.
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2.4. Movimentacdo manual de cargas

E considerada movimentacdo manual de cargas qualquer operacdo de transporte ou sustentacdo de uma
carga, por um ou mais trabalhadores. Esta inclui operacGes como levantar, colocar, empurrar, puxar,
transportar e deslocar. Apesar dos avangos tecnoldgicos e consequente automatizacdo de processos, esta
actividade continua a estar presente no dia-a-dia de muitas empresas. Embora o numero de trabalhadores
exposto a esta actividade tenha vindo a diminuir nos Gltimos tempos, a taxa de trabalhadores da UE-25

gue em 2005 afirmou transportar ou deslocar cargas pesadas atingiu os 34,5% [34].

Esta actividade pode originar problemas relacionados com a salde dos trabalhadores, causando danos no
sistema musculo-esquelético (homeadamente na zona lombar) e traumatismos agudos, devidos a
acidentes de trabalho [34].

A Movimentacdo manual de cargas provoca alteragfes no centro de gravidade, levando em casos
extremos a ocorréncia de oscilacdes e perda de equilibrio. Factores relacionados com o peso, dimensao,
geometria e volume do objecto a manusear podem potenciar o risco de queda do operador e/ou da carga
[35]. As cargas dificeis de agarrar podem facilmente escorregar da médo dos operadores e provocar um
acidente. Quando deste factor acresce que a mesma possui extremidades agucgadas, entdo o risco aumenta
[34]. A movimentacdo de cargas de grandes dimensdes reduz a presenca de referéncias visuais, podendo
assim causar colisdo contra objectos ou a perda de equilibrio [35]. Factores organizacionais, como
pavimentos irregulares, escorregadios ou instaveis levam a que o risco existente pela pratica desta

actividade seja ainda maior [36].

Os danos resultantes da deterioragdo gradual e cumulativa do sistema muasculo-esquelético em resultado
de actividades continuas de elevacdo/movimentagdo originam doengas nomeadamente na regido lombar.
Segundo dados de 2005, as dores lombares constituem um dos principais problemas de salde
relacionados com o trabalho (23,8%) na UE, com um numero significativamente mais elevado de

trabalhadores (38,9%) afectados nos novos Estados-Membros [34].
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Segundo a HSE néo existem operagdes de movimentagdo manual de cargas totalmente seguras. Contudo,
se as operacOes de pegar e depositar uma carga forem realizadas dentro dos valores limite indicados, 0s
riscos de lesfes na zona dorsal e lombar encontram-se controlados (de acordo com o Health and Safety
Executive) [10].

Shoulder height
Shoulder height

Elbow height
Elbow height

Knuckle height Knuckle height

T—
. 20kg || 10kg
|
Mid lower leg height | o o Mid lower leg height
o= 1L a g

Figura 2.1 - Limites de peso relativos a elevacgdo de cargas segundo a HSE
(Fonte: Health and Safety Executive).

Cada célula representa o valor da carga (peso) aceitavel para que o risco decorrente da movimentagdo
manual de cargas seja reduzido, desde estas opera¢Ges ndo sejam frequentes (até cerca de 30 por hora). Os

limites variam em func&o de trés factores [10]:

e  Género (masculino ou feminino);
e Altura a que a carga se encontra (Altura do meio da perna, metacarpo falangico, cotovelo e
ombro);

¢ Distancia do corpo a que a carga se encontra.

O risco de lesBes pode ainda aumentar se as tarefas desempenhadas forem demasiado extenuantes (com
muita frequéncia ou durante demasiado tempo) [34] ou padecerem de um periodo insuficiente de repouso
para recuperagdo de fadiga [36]. As posturas ou movimentos dificeis (tronco flectido e/ou com rotacéo) e
0S movimentos repetitivos sdo factores que influenciam directamente o risco de lesdes [34]. Existem

também alguns factores individuais que podem aumentar o risco de lesdes na zona dorso-lombar [34]:

Falta de experiéncia, formagdo ou de familiaridade com a tarefa;

Idade (o risco de lesGes aumenta com a idade e com o nimero de anos de trabalho);

Caracteristicas fisicas do operador, como a altura, o peso e a forca;

Antecedentes de lesdes lombares.
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Capitulo 3 - Aplicacdo da Metodologia

3.1. Fasel: Caracterizacdo da Empresa

A Caracterizacdo da empresa visa fundamentalmente fazer o reconhecimento das instalagdes,
caracterizando-se assim 0s seus sectores, postos de trabalho e os recursos humanos alocados aos mesmos.
Nesta fase sdo também identificados e caracterizados os bens provenientes da actividade produtiva da
empresa. E identificado o trajecto da matéria-prima ao longo de postos de trabalho até ser tornar um
produto acabado. A Ultima etapa da caracterizacdo da empresa reside na analise de sinistralidade e
doencas profissionais. A caracterizacdo da empresa é realizada através de observacdo directa/entrevistas
com os operadores da empresa, exceptuando a analise de sinistralidade e doencas profissionais, realizada
através do contacto com a entidade seguradora.

3.1.1. Reconhecimento das instalacdes / departamentos / sectores / pessoas

A metodologia para a Taxonomia e Estrutura dos Procedimentos de Analise de Riscos Ocupacionais foi
aplicada na empresa Diamantino & Alberto, Lda. Esta insere-se no ramo da producéo e distribui¢do de

pastelaria e panificagao.

A empresa foi constituida a 17 de Dezembro de 1976 por Diamantino dos Santos Brito e Antonio Alberto
Dias Alves, através da constituicdo de uma sociedade por quotas. Esta iniciou a sua actividade dia 8 de
Fevereiro de 1978, estando desde esse momento sediada no n° 5 (Rés-do-chdo e Cave) da Rua Sabino de

Sousa, freguesia de S&o Jodo, distrito de Lisboa, Portugal (Figura 3.1).

Em 1989, ap6s a venda de algumas quotas, Paulo Jorge Vicente Simdo assume-se como SOcCio

maioritario/gerente da empresa, detendo deste entdo 2/3 do capital social da empresa.
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Figura 3.1 - Mapa de Lisboa, em que A indica a localizagdo da Diamantino e Alberto, Lda. (Fonte:
Google Maps, 2011).

A Diamantino & Alberto, Lda. insere-se no grande grupo das PME, mais especificamente no grupo das
pequenas empresa [37]. Esta é composta por 14 trabalhadores, que se dispdem através de uma estrutura
organizacional bastante simples (Figura 3.2). A administracdo da empresa fica a cargo de uma pessoa. O
sector produtivo é composto por sete pessoas, uma para a produgdo de péo e seis para a producao de bolos
(uma das quais um acumula fungdes na distribuicdo). Os servigos contam com trés pessoas para o sector

de limpezas e trés para a distribui¢do. O sector administrativo conta apenas com um colaborador.

Administracdo

Sector
Produtivo

Sector de
Servicos

Sector
Administrativo

Producdo de
pdo

Producdo de

Escritdrio Limpeza Distribuicdo
bolos

-

Figura 3.2 - Estrutura organizacional da empresa
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Apos a caracterizacdo da estrutura organizacional é necessario realizar uma identificagdo das profissdes

exercidas, com o objectivo de especificar o tipo de tarefas executadas pelos trabalhadores da empresa

(Tabela 3.1). Para tal, recorreu-se a Classificacdo Portuguesa de Profisses de 2010 [38]:

Tabela 3.1 - Classificagdo Portuguesa de Profiss6es dos trabalhadores da empresa.

Sub-Grande

Grupo

Sub-grupo

Grupo Base

Profissao

Designacao

" Grande Grupo

Representantes do Poder legislativo e de Orgaos executivos,
Dirigentes, Directores e Gestores executivos

Directores de producao e de servicos especializados

132

Directores das industrias transformadoras, extractivas,
da construcdo, transportes e distribuicdo

1321

Director das indUstrias transformadoras

1321.0

Director das industrias transformadoras

Pessoal Administrativo

41

Empregados de escritorio, secretarios em geral e operadores
de processamento de dados

411

Empregado de escritorio em geral

4110

Empregado de escritorio em geral

4110.0

Empregado de escritorio em geral

Trabalhadores qualificados da IndUstria, Construcdo e Artifices

75

Trabalhadores da transformagdo de alimentos, da madeira, do vestuario e
outras industrias e artesanato

751

Trabalhadores qualificados da transformacéo de alimentos

7512

Padeiros, pasteleiros e confeiteiros

7512.1

Padeiro

7512.2

Pasteleiro

Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem

83

Condutores de veiculos e operadores de equipamentos méveis

832

Motoristas de automdveis ligeiros, de carrinhas e condutores de
motociclos

8322

Motoristas de automoveis ligeiros, taxis e carrinhas

8322.2

Motorista de automoveis ligeiros e carrinhas

Trabalhadores ndo qualificados

91

Trabalhadores de limpeza

912

Trabalhadores de limpeza de veiculos, janelas, roupa
e de outra limpeza manual

9129

Outro trabalhador de limpeza manual

9129.0

Outro trabalhador de limpeza manual
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Atendendo a Classificacdo Portuguesa de Profisses da Tabela 3.1, os trabalhadores da empresa
encontram-se distribuidos da seguinte forma (Tabela 3.2).

Tabela 3.2 - Numero de trabalhadores em cada profissdo.

N° de Cod. da Profissdo

trabalhadores profissio

1 1321.0 Director das industrias transformadoras

1 4110.0 Empregado de escritorio em geral

1 7512.1 Padeiro

6 7512.2 Pasteleiro

3 8322.2 Motorista de automoveis ligeiros e carrinhas

3 9129.0 Outro trabalhador de limpeza manual

Apos a caracterizagdo das profissées desempenhadas pelos operadores, vai ser realizada uma descri¢do do
horéario de trabalho para todos os trabalhadores. A laboragdo na empresa é realizada de segunda-feira a

domingo, num regime de folgas rotativas e normalmente de acordo com o horario presente na Tabela 3.3.

Tabela 3.3 - Horario de trabalho da empresa.

Horario de Trabalho 20h 21h 22h 23h 00h 01h 02h 03h 04h 05h 06h 07h 08h 09h 10h 11h 12h 13h 14h 15h

Director da indUstria

Administrativo

Padeiro

Pasteleiros

Trabalhadores de Limpeza

Motoristas

A empresa encontra-se organizada em 9 secgdes, sendo as actividades desenvolvidas em cada sec¢do
suficientemente distintas. A cada sec¢do atribuiu-se um co6digo numérico, para uma melhor identificacdo

da mesma (Tabela 3.4).

Tabela 3.4 - Classificagéo das seccdes de trabalho da empresa

Designacéo da secgdo
Administrativa

Armazenagem de Matéria-prima
Fabricacdo de péo

Fabricacdo de bolos
Acabamento de bolos

Estufa e fornos

Armazenagem de frio
Expedicéo

Limpezas e arrumacao

0O
o
o
Q
o

OO N OO DWW N| -
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3.1.2. Identificacdo dos postos de trabalho

Apos o reconhecimento das sec¢Bes procedeu-se a identificacdo dos postos de trabalho associados a cada

uma das seccBes. Cada seccdo, identificada através do seu cddigo, terd a si alocada um ou mais postos,

identificados através de uma numeracdo de segundo nivel (Tabela 3.5).

Um posto de trabalho corresponde a um local onde alguém é colocado para realizar uma determinada

tarefa ou funcdo. Nesta empresa, os trabalhadores operam em diversos postos de trabalho [39].

Tabela 3.5 - Classificagdo dos postos de trabalho da empresa

COd; da De3|9nagao da | Cod. do Posto de trabalho (descricéo)
seccdo | seccdo posto
1 Administrativa | 1.1 Escritorio
Armazenagem .
2 de M.P. 2.1 Armazém de M.P.
3 Eglgrlcagao de 3.1 Producéo de pédo
4.1 Producéo de bolos com massa folhada e brioche
4.2 Producdo de bolos com massa de queque e pao-de-l6
Fabricacio de 4.3 Producéo de bolos com Berlim mix
4 bolos ¢ 4.4 Enrolador
4.5 Amassadeira
4.6 Batedeira
4.7 Maquina de enchimento
5 Acabamento de 51 Acabamentos de bolos
bolos
6 Estufa e fornos | 6.1 Alimentar e retirar produtos dos fornos e estufa
7 g;r rfT;?genagem 7.1 Armazém de produtos intermédios [40]
- 8.1 Distribuicao
8 Expedigdo 8.2 Expedicéo
9 lepeza~s ¢ 9.1 Limpeza do chdo, maquinas, bancadas, ferramentas
arrumacao

Para um melhor percep¢do da localizacdo de cada posto de trabalho, recorreu-se as plantas da fabrica

(referentes ao rés-do-chéo e cave), identificando-se assim os mesmos através do seu codigo (Figuras 3.3 e

3.4). Os postos de trabalho ndo identificados na planta, correspondem a postos cuja zona de trabalho nédo

se encontra delimitada ou se encontra localizada dentro das instalagcdes da empresa.
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L. Lixo Lava—mios
C I | I I |
ARMAZEN
ARMAZEM
DE FARNHAS
Amassadeira Tendedsira Enrolader
Forng
| 21
\/ J 4y N
6.1
LOGRADOURD
Aparader de pae
Barcada 3}
Refrigerader de @
1
Ared [fiigorfica
)
\V 4.7
Conrador Tuz °
f———r 1
I 5 0 B C. Lxc  Fhtadena
Ava Louca
I I —\ al S50 4
- VT
Hancada CID Arca Thgorifica
. Zarcade 3
Menta—cargas
4.4 45 4.6 6.1
4.1 8.2

Figura 3.3 - Identificacdo dos postos de trabalho da empresa existentes na Cave.
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taa din R /Chin

ESCRITERIC

ZONA DE DISTRIBUIGAD

Monta—cargas

8.2

Lavatdrio

Figura 3.4 - Identificacdo dos postos de trabalho existentes no Rés-do-Chéo

Arca Fngoritica
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ApGs a caracterizacdo dos postos de trabalho e a sua ligacdo a um sector, vai ser realizada a
alocagéo dos recursos humanos a cada posto, de forma a melhor caracterizar as actividades
desempenhadas por cada pessoa (Tabela 3.6):

Tabela 3.6 - Distribuicdo dos recursos humanos aos postos de trabalho.

Operador / Posto

1112131 |41|42 |43 |44 |45 |46 |47 |51(61|71|81]8.2
de trab.

Director

Padeiro

Pasteleiro 1

Pasteleiro 2

Pasteleiro 3

Pasteleiro 4

Pasteleiro 5

Pasteleiro 6 /
Motorista 3

Administrativo

Motorista 1

Motorista 2

Empregada de
limpeza 1

Empregada de
limpeza 2

Empregada de
limpeza 3

3.1.3. Identificacdo dos produtos acabados

Como ja foi referido anteriormente, a empresa tem como core business a producdo e
distribuicdo de péo e bolos. Esta produz cerca de quarenta e nove tipos de produto acabado [40],

cujo destino é a revenda por parte de outras empresas, como sejam cafés e pastelarias.

Existem duas grandes classes de produtos, o pdo e os bolos. Estas podem ser repartidas em
varias subclasses, duas para o0 pao e seis para os bolos. Esta reparticdo é feita de acordo com

matérias-primas comuns utilizadas nos produtos acabados (Tabela 3.7).
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Tabela 3.7 - Identificacdo dos produtos acabados.

Classe Subclasse Produto acabado

1.1.1 Carcaga
1.1.2 Pdo de forma

1.2.1 Bola de 4gua

1.1 Farinha simples

1. Pdo

1.2 Farinha (mistura) 1.2.2 Pdo com chourigo

2.1.1 Bolo de arroz
2.1.2 Queque

2.1 Massa de Queque 2.1.3 Queque de chocolate
2.1.4 Queque de noz

2.1.5 Queque de manteiga
2.2.1 Merenda

2.2.2 Pao-de-leite

2.2.3 Pao de Deus

2.2.4 Croissant simples

2.2.5 Croissant com chocolate

2.2.6 Croissant de ovo
2.2.7 Caracol

2.2.8 Tranca

2.2.9 Ferradura

2.2.10 Argentino

2.2.11 Orelha

2.2.12 Almofada

2.3.1 Torta de chocolate

2.3.2 Torta de xadrez
2.3.3 Torta especial
2.3.4 Torta de ovo

2.2 Massa de Brioche

2. Bolos

2.3 Massa de Pédo-de-16

2.3.5 Torta de agucar

2.3.6 Guardanapos
2.3.7 Pata de veado
2.3.8. Queimadinhos

2.4.1 Bola com creme

2.4 Massa de Berlim Mix

2.4.2 Bola sem creme
2.5.1 Empada

2.5 Massa Folhada 2.5.2 Folhado de carne
2.5.3 Folhado de salsicha
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Classe Subclasse Produto acabado
2.5.4 Milanesa
2.5.5 Travesseiro

2.5.6 Palmier Simples

2.5.7 Palmier coberto

2.5.8 Palmier recheado
2.5.9 Brisa
2.5.10 Parra

2. Bolos |2.5 Massa Folhada 2.5.11 Jesuita
2.5.12 Delicia folhada

2.5.13 Cornocépia
2.5.14 Mil folhas
2.5.15 Mil ovos
2.5.16 Pastel de nata
2.5.17 Pastel de coco
2.5.18 Pastel de feijao

3.1.4. Processo produtivo

Para o fabrico dos produtos apresentados no ponto anterior sdo necessarios diversos

equipamentos e utensilios, assim como o uso de diversas matérias-primas e da mao-de-obra.

Processo produtivo do Pdo

A producgdo do pao estd dividida em 7 fases abaixo indicadas (o fluxograma deste processo

encontra-se na Figura 3.5):

e Mistura de todas as matérias-primas;

e Amassar a mistura na amassadeira;

o Divisdo da mistura, em porcGes previamente definidas, na mesa de trabalho (tendeira);

e Utilizacdo da enroladora para a obten¢dao de “bolinhas” para a producdo da bola de
agua, carcaca e pao com chourico. Colocacdo do pdo de forma na forma;

e Seguidamente as bolinhas s&o “tendidas” para obterem uma forma caracteristica;

e Incorporagdo do chourigo no pdo com chourico;

e Colocacdo do produto semi-acabado na estufa e forno.
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inicio

A 4
Farinha
Mistura Fermento
das m.p. Melhorante
Sal

Amassar +—Agua

Diviséo da
mistura
em doses

Colocagéo
do péo na
forma

Pao de forma?

Enrolar

Tender

Incorporagéo
do chourico

P&o com
chourigo?

Colocacgéo
do produto
nos
carrinhos

Estufa e Forno

Fim

Figura 3.5: Processo produtivo do pé&o.
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Processo produtivo dos bolos com massa de Queque

A producdo dos bolos com massa de Queque esta dividida em 5 fases abaixo descritas (O

fluxograma deste processo encontra-se na Figura 3.6):

e Mistura das matérias-primas;

e Alimentar a batedeira com a mistura;

e Ap0s o tratamento, colocacdo da mistura na maquina de enchimento, de forma a encher
as formas;

e Acabamentos (incorporacdo de noz, améndoa ou agucar);

e Colocacdo do produto semi-acabado no forno.

inicio

A 4

Muffin Mix
< Oleo
Agua

Incorporagdo
do chocolate

Mistura
das m.p

Queque com
chocolate?

T

Batedeira

Enchimento das
formas

A 4

Incorporagéo
de outras
matérias
4

Colocagéo do
produto nos
tabuleiros

Forno

Figura 3.6: Processo produtivo dos bolos com massa de Queque.
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Processo produtivo dos bolos com massa de Brioche

A producdo dos bolos com massa de Brioche estd dividida 6 em fases abaixo indicadas (O

fluxograma deste processo encontra-se na Figura 3.7):

e Mistura das matérias-primas;

e Colocacdo da mistura na amassadeira;

e Colocacdo da mistura no enrolador (caso do pdo de Deus e pdo-de-leite) ou colocacédo
da mistura no laminador (restantes bolos);

o Realizacdo de trabalho manual no produto semi-acabado e alguns acabamentos
(incorporagéo de outros produtos como o creme, coco, fruta cristalizada e améndoa);

e Colocacao do produto semi-acabado na estufa e forno;

e Acabamentos.

Inicio
Magni-levedas bolo rei

v
Farinha
Mistura Fermento .
das m.p. Ovos
Agucar
Agua

Amassadeira

P&o de Deus ou
péo de leite?

Incorporacao
de margarina
folhada

Enrolador /]

Laminador

Trabalho
manual na
bancada

Incorporagéo
de outros
produtos

Colocacao
do produto
nos
tabuleiros

Estufa e Forno

Figura 3.7: Processo produtivo dos bolos com massa de Brioche
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Processo produtivo dos bolos com massa Pdo-de-16

Acabamentos.

fluxograma deste processo encontra-se na Figura 3.8):

Mistura das matérias-primas;

Alimentar a batedeira com a mistura;

Colocagédo da mistura no forno;

Trabalho manual, para dar forma & mistura (enrolar);

Inicio

Y Bixca-Mix
Mistura 2532
das m.p. Aglcar
Farinha

A

Batedeira

Colocacao
do produto
nos
tabuleiros

Forno

Incorporagédo
de creme no
interior da
torta

orta de aglcar
ou guardanapo?

N

Diviséo
em partes

A
Enr%
A4
; Acabamentos /
A4
Fim

Incorporacgéo
de manteiga
no interior da
torta

Figura 3.8: Processo produtivo dos bolos com massa de Pao-de-106.

A producédo dos bolos com massa de pdo-de-16 esta dividida 5 em fases abaixo sintetizadas (o
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Processo produtivo dos bolos com massa Berlim Mix:

A producdo dos bolos com massa de Berlim Mix esta dividida 6 em fases abaixo indicadas (o

fluxograma deste processo encontra-se na Figura 3.9):

e Mistura das matérias-primas;

e Colocar a mistura na amassadeira;

e Trabalhar a mistura na bancada (cortar em porgdes);

e Colocar a mistura depois de amassada no enrolador, de forma a obter porgfes de
dimens6es mais reduzidas;

e Colocar a mistura na fritadeira;

e Acabamentos.

Inicio
4 "
Berlin-mix
Mistura Ovos
das m.p. Fermento
-H Levedura
Agua

Amassar

Y
Cortar em
porcoes

Enrolar

Fritar

Bola com Incorporagéo
creme? do creme

A 4

Incorporacéo
do agucar

Figura 3.9: Processo produtivo dos bolos com massa de Berlim Mix.
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Processo produtivo dos bolos com Massa Folhada

A producdo dos bolos com massa folhada estd dividida 6 em fases abaixo descritas (o0

fluxograma deste processo encontra-se na Figura 3.10):

e Mistura das matérias-primas;

e Colocacdo da mistura na amassadeira;

e Incorporacdo de margarina;

e Colocacdo da mistura no laminador;

o Realizacdo de trabalho manual no produto semi-acabado;

e Colocacao do produto semi-acabado no forno;

Inicio

v
Farinha
Mistura Agua
das m.p. Sal
Vinagre

o

Amassadeira

A 4
Incorporagéo
de
margarina
folhada

4

Laminador

Incorporagéo de
outros produtos
e acabamentos

Y

Colocagéo
do produto
nos
carrinhos

Al

Forno

Fim

Figura 3.10: Processo produtivo dos bolos com massa folhada
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3.1.5. Analise de sinistralidade e identificacdo de doencas profissionais

A anélise de sinistralidade da empresa e a identificacdo de doencas profissionais, foi realizada
com base nas informagGes disponiveis nas participagdes de acidentes de trabalho e de doengas
profissionais reportadas a entidade seguradora entre 2002 e 2010. Os Acidentes de trabalho
foram numa primeira fase caracterizados através da Metodologia EEAT [4] e depois analisados
através do célculo de indicadores estatisticos relacionados com os acidentes de trabalho. As

doencas profissionais foram identificadas de acordo o Decreto Regulamentar 76 /2007 [8].

Classificacdo dos acidentes de trabalho sequndo a Metodologia EEAT

Em primeira instancia, foram analisados os acidentes de trabalho. “Considera-se acidente de
trabalho, aquele que se verifiqgue no local e no tempo de trabalho e produza directa ou
indirectamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte redugdo na
capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte” [15]. Para uma caracterizacdo completa e
esclarecedora das circunstancias, recorreu-se a Metodologia EEAT [4], caracterizando-se assim

alguns dos campos presentes na mesma:

Varidveis utilizadas para caracterizar o sinistro

e Actividade econémica do empregador

e Data

e Hora

o Tipo de lesdo

¢ Regido do corpo atingida

e Modalidade da lesdo

e Maquina/ posto em que o acidente ocorreu
e EPI?

e Namero de dias de baixa

Varidveis relativas ao individuo envolvido no sinistro

e |dade

o Género

e Categoria profissional

o Data de admissdo na empresa
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Relativamente ao cédigo CAE [41], a empresa Diamantino & Alberto LDA insere-se no grupo

C (Industrias Transformadoras), estando associada as seguintes subgrupos:

e Inddstrias alimentares — 10
e Fabricacdo de produtos de padaria e outros produtos a base de farinha — 107

e Panificacdo e pastelaria — 1071

A Industria transformadora representou em 2008, cerca de 31,8 % do total dos acidentes de
trabalho declarados (com cerca de 76.184 sinistros), sendo a industria alimentar responsavel por
10,7% desse valor [3]. Os dados relativos aos sinistros da empresa sdo posteriormente
apresentados na

Tabela 3.8. Nesta sdo identificados os cddigos presentes na Metodologia EEAT [4] para a

identificacdo do tipo de leséo, da regido do corpo atingida e modalidade da les&o.

Tabela 3.8 - Dados relativos aos sinistros, segundo a Metodologia EEAT.

Dados do acidente Acidente 1 Acidente 2 Acidente 3 Acidente 4
Data 2002-01-18 2007-01-03 2007-11-27 2010-05-19
Hora 02:00 07:00 00:00 03:00
Tipo de lesio 032 — Entorse e 011 — Lesdo 011 — Lesdo 061 — Queimadura
P distenséo Superficial Superficial (térmica)
Regidodocorpo | 4y _ cjavicula 54 - Dedo 53 - Méo 53 - Mdo
atingida
71 - ApGs x
. 61- Entalou o 44 - Colocou a médo na x
Modaltedede | Lo, | oo | amasseracom s | 13 Coen e
q laminador a trabalhar q
dores
Posto trabalho 4.4 4.1 4.6 5.1
EPI? Nao Nao Nao Nao
Namero de dias de . . . .
baixa 24 Dias 101 Dias 1 Dia 27 Dias
Dados do individuo
Idade 32 Anos 37 Anos 52 Anos 30 Anos
Género Masculino Masculino Masculino Masculino
Cat_egprla Pasteleiro Pasteleiro Pasteleiro Pasteleiro
profissional
Ano de Admissao 1990 1990 2000 2009

Segundo o GEP, cerca de 38,2% dos acidentes atingem as extremidades superiores e em cerca
de 27,2% dos casos o sinistrado operava com ferramentas de mao [3]. Esta anélise revela-se
bastante importante, pois os operadores da empresa e as tarefas por eles desempenhadas (com 0s
membros superiores) enquadram-se nos grupos onde a probabilidade de ocorréncia de sinistros

€ maior.

42|Pagina



Capitulo 3 — Aplicacdo da Metodologia

Calculo de Indicadores relacionados com os acidentes de trabalho

Apos a caracterizacdo dos acidentes de trabalho procedeu-se ao célculo de vérios indicadores de

sinistralidade. Os indices sdo definidos da seguinte forma [42]:

N° de acidentes com baixa * 10°

indice de Frequéncia =
g N° de Horas—Homem trabalhadas

N° de acidentes com baixa * 103
N° médio de trabalhadores

indice de Incidéncia =

N° de dias uteis perdidos * 103
N°de Horas—Homem trabalhadas

indice de Gravidade =

[ndice de Gravidade

indice de Avaliacio de Gravidade = — —
Indice de Frequéncia

Todos os indices sdo reportados a um determinado periodo de tempo. O horizonte de anélise

neste caso é anual.

Para o célculo dos mesmos, foram assumidos os seguintes pressupostos:

1. A Metodologia EEAT refere o conceito de auséncia superior a trés dias, devido as

interrupcdes de trabalho serem contabilizadas em dias civis e muitos Estados-membros
nado distinguirem entre dias Gteis ou ndo [4]. Como tal, s6 foram considerados acidentes

com baixa (perda de dias de trabalho), com um tempo de auséncia superior a trés dias.

O Numero méximo de horas de trabalho, foi calculado tendo em conta o nimero médio
de trabalhadores, um horario de trabalho com 8 horas diérias e tendo em conta que 1
més corresponde em média a 22 dias de trabalho. Considerou-se também que cada
trabalhador tem direito a 22 dias de férias [16].
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Seguidamente apresentam-se (Tabela 3.9) os dados necessarios para o calculo dos indices de

sinistralidade da empresa (Fonte: Zurich, 2011):

Capitulo 3 — Aplicacdo da Metodologia

Tabela 3.9 - Dados relativos & empresa necessarios ao calculo dos indices de sinistralidade

Dados da empresa 2002 2007 2010
N° de trabalhadores da empresa 14 14 14
Numero de Horas maximas de trabalho 27104 | 27104 | 27104
N° de acidentes com baixa> 3 dias (ndo mortais) 1 1 1
N° de dias Uteis perdidos 18 73 20
N° de HHT (efectivamente) 26960 | 26520 26944

Os valores dos indicadores de sinistralidade encontram-se descritos na tabela 3.10.

Tabela 3.10 - Indicadores estatisticos relativos aos acidentes da empresa.

indices Estatisticos 2002 2007 2010
Indice de frequéncia (If) 37,1 37,7 37,1
Indice de incidéncia (li) 714 71,4 71,4
Indice de gravidade (Ig) 0,9 0,9 0,9

indice de avaliagdo de gravidade (IAG) 12,5 12,7 12,5

O indice de frequéncia é mais utilizado em estudos para apenas uma empresa e ndo para um
grupo ou classe. Este representa o nimero de acidentes, com baixa, por milhdo de HHT. Os
valores obtidos para o indice de frequéncia enquadram-se na classe “Bom” quando comparados
com o critério da AIP (Tabela 3.11) [43].

Tabela 3.11 - Critério da AlP relativamente ao indice de frequéncia.

Nivel indice de Frequéncia
<20 Muito Bom

20-50 | Bom

50-80 | Médio

>80 Mau

O indice de incidéncia mostra representa 0 numero de acidentes, com baixa, por mil
trabalhadores. Este costuma ser utilizado em estudos estatisticos para sectores de actividade. O
indice de gravidade representa o numero de dias Uteis perdidos por mil HHT e o indice de
avaliagdo de gravidade representa o nimero de dias Uteis perdidos, em média, por acidente [43].
A média de dias perdidos por acidente da empresa, calculada através do indice de avaliacdo de
gravidade, revela-se inferior & média de dias perdidos por cada acidente na industria
transformadora (38,2 dias) do GEP [3].
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Analise de doencas profissionais

Uma doenca Profissional é definida como toda a lesdo resultante da exposi¢do prolongada e
repetida a determinados riscos profissionais [15]. Todas as doencas consideradas doencas
profissionais constam da lista organizada e publicada no Diario da Republica (Decreto
Regulamentar 76/2007) [8]. Na empresa, verificou-se apenas a existéncia de uma declaragdo a
entidade seguradora. A doenca profissional declarada, tendinite, é normalmente provocada
através do com agentes fisicos, inserindo-se no grupo 4 das doencas profissionais do Decreto
Regulamentar n.° 76/2007 [8]. Esta assume o codigo 45.02, apresentando como factores de risco
a sobrecarga sobre bainhas tendinosas, inser¢Ges tendinosas ou musculares [8]. Esta tem como
origem o ritmo dos movimentos, a forga aplicada e a posicéo ou atitude de trabalho. Este tipo de

lesdes esta associado a varios tipos de trabalho [8]:

e Trabalhos que exijam movimentos frequentes e rapidos dos membros.

e Trabalhos realizados em posicGes articulares extremas.

e Trabalhos que exijam repetitividade e aplicagdo de forcas pelos membros
superiores.

e Trabalho em regime de cadéncia imposta.

e Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagem de

cablagens.

O prazo indicativo para este tipo de doencas é de 3 meses [8]. Seguidamente foram
caracterizados alguns dados considerados importantes para a caracterizagdo da doenca

profissional (Tabela 3.12).

Tabela 3.12 - Dados relativos a doenca profissional registada na empresa
(Fonte: Zurich, 2011)

Dados da doenga profissional Doenca profissional
Data de declaracdo 2008-04-07
Tipo de doenca Tendinite
Regiéo do corpo atingida Ombro
Méquina/posto -

NUmero de dias de baixa (dias) 264

Incapacidade Permanente 15%
Dados do individuo

Idade (anos de vida) 52

Género Masculino

Categoria profissional Pasteleiro

Ano de Admissdo 2000
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3.2. Fase 2: Caracterizacao dos postos de trabalho/actividades

Apos a conclusdo da fase 1, relativa a caracterizagdo da empresa, inicia-se a fase 2. Nesta séo
identificados os materiais (equipamentos, equipamentos de transporte/elevacdo e utensilios),
assim como as matérias (matérias-primas e matérias subsidiarias) presentes em cada posto de
trabalho.

Seguidamente sdo identificados e caracterizados os materiais liquidos, gasosos, solidos,
aerossdis e vapores (com e sem intervencdo directa no processo de fabrico) quanto a sua
perigosidade.

Finalmente sdo também identificados os perigos e danos dominantes, existentes em cada posto
de trabalho e sua ligacdo a ocorréncia de acidentes de trabalho, doencas profissionais, doencgas
relacionadas com o trabalho e sintomas de incomodidade.

3.21 Identificacdo dos equipamentos e matérias por posto de trabalho

A identificacdo dos materiais e matérias presentes em cada posto de trabalho foi realizada por
observacdo directa e através do dialogo com os operadores presentes em cada um dos mesmos.
Foram identificados os equipamentos (maquinas, utensilios e equipamentos de transporte e
elevacdo) e caracterizados relativamente a sua perigosidade. O mesmo aconteceu para 0S
materiais (matérias-primas e matérias subsidiarias). Esta identificagdo encontra-se na Tabela
3.13.
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Tabela 3.13 - Identificagdo dos equipamentos e materiais por posto de trabalho

Posto de trabalho Equipamentos Materiais
- . -, Equipamentos - . Matérias
Cadigo Designacao Ma&::;r;zze (:T']Sop doslgivos Utensilios de transporte e M[arazr(;eellsc-)pnr;n;rscg}O] subsidiarias [40]
elevacdo [marca — modelo]
1.1 Escritorio - - -
21 Retirar M.P. e Arcas congeladoras e Paletes - -
' Olitrem MF240
Producéo de pédo e Enrolador Ferneto e Espatula e Carrode Farinha de trigo 65 — Granel -
DSF 030 e Formas transporte do Farinha de Centeio 85 —
e Amassadeira VMI e Balanca péo Granel
Oblirex 15120 Melhorante Super Gamma —
Prodite Zeelandia Produtos
Alimentares LDA
3.1 Fermento — Levamax
Sal — Saldomar
Chouricdo fatiado — Serra da
Estrela sociedade comercial
de Produtos Alimentares,
LDA
Agua
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Posto de trabalho

Equipamentos

Materiais

Cddigo

Designacao

Maquinas e dispositivos

[marca — modelo]

Utensilios

Equipamentos
de transporte e
elevacdo

Matérias-primas [40]
[modelo — marca]

Matérias
subsidiarias [40]
[marca — modelo]

4.1

Producéo de bolos
com massa de
Brioche e Folhada

Laminador Seewer
Rondo STE53

Faca de cozinha
Faca de serrilha
Rolo de cozinha
Balanca
Tabuleiros

Magni-levedas bolo-rei —
Icopa

Farinha de trigo 55 — Granel
Fermento — Levamax
Chococreme - Prodipani
Delicreme - Prodite Zeelandia
Produtos Alimentares LDA
Vinagre - Grupac

Margarina - Vegetana
Portugal, LDA

Ovo liquido — Ovimafra
Acucar — Notadolce DAI, SA
Sal — Saldomar

Salsichas — Sicasal

Carne pré-cozinhada

Queijo e fiambre

Coco

Frutas e cereja cristalizada
Agua
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Posto de trabalho

Equipamentos

Materiais

Cddigo

Designacao

Maquinas e dispositivos

[marca — modelo]

Equipamentos
de transporte e

Matérias-primas [40]
[modelo — marca]

Matérias
subsidiarias [40]
[marca — modelo]

4.2

Producéo de bolos
com massa de
Queque e Pao-de-16

Facas de cozinha
Facas de serrilha

(Tabuleiros)

Muffin Mix, Bisca Mix e
Delicreme — Prodite
Zeelandia Produtos
Alimentares LDA

Farinha de trigo 55 — Granel
Oleo Alimentar Frigi 100%
vegetal

Acucar — Notadolce DAL,
SA

Cacau magro comercializado
por: Avelino & Inacio LDA
Agua

Noz e améndoa

Ovo liquido — Ovimafra
Manteiga fresca

e Oleo

desmoldante
Dubor PR100

4.3

Producéo de bolos
com Berlim mix

Fritadeira
Magquifornos FRIT.
50 B.B.

(Tabuleiros)

Berlim Mix e Delicreme —
Prodite Zeelandia Produtos
Alimentares LDA

Fermento — Levamax

Ovo liguido — Ovimafra
Acucar — Notadolce DAI, SA
Agua

e Oleo Alimentar

Frigi 100%
vegetal

4.4

Enrolador

Enrolador Rekena

45

Amassadeira

Amassadeira
Maquindal MQ 80
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Posto de trabalho

Equipamentos

Materiais

Maquinas e dispositivos

Equipamentos

Matérias-primas [40]

Matérias

Cddigo Designacao [marca — modelo] Utensilios de t;e;c:gggte e [modelo — marca] [smug?::(:llzirrlr?go[lzel%l]
4.6 Batedeira e Batedeira Motokov - - - -
47 Méql_Jina de e MaAquina de - - - -

' enchimento enchimento artesanal

Acabamentos de
bolos

e MaAquina de
pulverizagdo W & VE
modelo Jelly Boy

e MaAquina de
pulverizagdo W & VE
modelo Multystar

Facas de serrilha
Facas de cozinha
Tabuleiros

Delicreme, Fondant e Brigel
neutro — Prodite Zeelandia
Produtos Alimentares LDA
Ovo liquido para pulverizar —
Ovimafra

Chocolate Marab( Noir —

5.1 container IRCA
e Monolume e Acucar — Notadolce DAI, SA
e FiambreiraR.G.V. e Acucar em p6 — Sidul
GL 30 o Fios de ovos — Ovimafra
e Chantilly
e Caju
e Frutas cristalizadas
Alimentar e retirar | ¢ Forno parapdocom4 | e Tabuleiros e Carros para o | - -
produtos dos fornos camaras Magquifornos arrefecimento
e estufa modelo ECJ 950 A de tabuleiros
e Cémarade
6.1 fermentacéo

Maquifornos modelo
Cintra Junior

e Forno Rekena para
bolos com 4 camaras
modelo Elektro Grant
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Posto de trabalho

Equipamentos

Materiais

Maquinas e dispositivos

Equipamentos

Matérias-primas [40]

Matérias

Cadigo Designacdo Utensilios de transporte e subsidiarias [40
g gnag [marca — modelo] elevagéo [modelo — marca] [marca — moo[lelc:)|]

Alimentar e retirar | ¢  Arcas frigorificas - - -
7.1 produtos Rivacold

intermédios (bolos) STMO009Z7012

Distribuicao e Veiculos automoéveis | ¢ Caixas de - -
8.1 ligeiros de plastico para

mercadorias distribuicdo
Expedicéo e Balanga e Tabuleiros e Monta-cargas -
e Caixas de e Carrosparao
8.2 pléastico para arrefecimento
distribuicdo de tabuleiros

Limpeza do chéo, - - - -

9.1 maquinas, bancadas

e ferramentas

51|Pagina




Capitulo 3 — Aplicacdo da Metodologia

3.2.2 Identificacao dos produtos perigosos liquidos / sélidos / aerossois /gases

/ vapores

A Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA) revela a existéncia de cerca de 143 mil
substancias quimicas registadas no mercado (2009-03-27), sendo que algumas centenas delas
sdo produzidas em larga escala. A classificacdo, embalagem e rotulagem destas substancias é
harmonizada de forma a assegurar a proteccdo da saude publica (dos consumidores e
trabalhadores profissionalmente expostos), salude ambiental, assim como a livre circulacdo
destes produtos no mercado Europeu [44].

A classificacdo de substéncias perigosas é baseada nas categorias definidas pelo anexo | da
Directiva 2001/59/CE, que reflecte o elevado grau de perigosidade e a natureza exacta dos
riscos. Estdo entdo incluidas substancias explosivas, comburentes, inflamaveis, tdxicas, nocivas,
etc. [45]. Uma rotulagem harmonizada a nivel Europeu permite aos consumidores reconhecer
facilmente as substancias e prepara¢fes perigosas. Como tal, o r6tulo de um produto perigoso

deve mencionar [45]:

o ldentificag&o e classificacdo da substéancia;

e Atribuicdo de abreviatura, relacionada com o simbolo que classifica a substancia de
acordo com a categoria de risco;

o Frases de risco e seguranca;

e Limites de concentracdo e classificacdo de natureza toxicoldgica, quando a substancia
em causa é utilizada em preparagdes perigosas;

e A origem da substancia (nome e morada e n° telefone do fabricante, distribuidor ou

importador).

Sempre que possivel, a identificacdo de substancias perigosas deve ser efectuada de acordo com
uma nomenclatura EINECS (preferencialmente), ELINECS ou de ex-polimeros. Como
complemento, também ¢é incluido o codigo CAS, porém este nem sempre identifica tdo
rigorosamente a substancia como o codigo EINECS. O cddigo EINECS abrange as formas
anidra (desidratada) e hidratada das substancias, sendo frequente existirem codigos CAS
diferentes para cada uma destas formas [45]. Para a obtengdo do cddigo CAS ou EINECS de
substancias cujas fichas de seguranca fazem a identificagdo da substancia através de um Unico
codigo, recorreu-se a base de dados ESIS (European chemical Substances Information System)
da Unido Europeia para a obtencdo dos mesmos. Esta permite também fazer a pesquisa também
fazer a pesquisa dos codigos de uma substancia através do seu nome [46]. Seguidamente sdo

identificados e caracterizados os produtos quanto a sua perigosidade (Tabela 3.14.).
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Tabela 3.14 - Identificagdo dos produtos perigosos existentes na empresa.
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Designacéo

Fabricante

Descricéo

Agentes
perigosos

guimicos

Cddigo CAS

Cadigo
EINECS

Frase R

Azulefe

Lisquimica

Desengordurante
altamente
concentrado

Butoxietanol

111-76-2

203-905-0

R20 - Nocivo por inalagdo

R21 - Nocivo em contacto com a
pele

R22 - Nocivo por ingestdo

R37 - lrritante para as vias
respiratorias

Hidroxietilamina

141-43-5

205-483-3

R20 - Nocivo por inalagdo

R22 - Nocivo por ingestdo

R34 - Provoca queimaduras

R37 - lrritante para as vias
respiratorias

Propan - 2 ol

67-63-0

200-661-7

R11 - Facilmente inflaméavel
R36 - Irritante para os olhos

Hidrato de sédio

1310-73-2

215-185-5

R35 - Provoca queimaduras graves

Bioger - Lis

Lisquimica

Germicida e
bactericida

Cloro alquil dimetil
bencil amonio

68424-85-1

270-325-2

R21/22 - Nocivo em contacto com
a pele e por ingestao

R34 - Provoca queimaduras

R50 - Muito tdéxico para o0s
organismos aquaticos

Propanol - 2 -ol

67-63-0

200-661-7

R11 - Facilmente inflaméavel
R36 - Irritante para os olhos

Cabril - L

Lisquimica

Detergente
concentrado

DDBSA

85117-49-3

285-599-9

R22 - Nocivo por ingestdo
R34 - Provoca queimaduras

Desbac — Lis

Lisquimica

Desincrustante
acido organico

Acido hidroxiacético

79-14-1

201-180-5

R22 - Nocivo por ingestdo
R34 - Provoca queimaduras
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. ~ . .- Agentes quimicos | ~ .. Caodigo
Designacéao Fabricante Descricéo DErigosos Cédigo CAS EINECS Frase R
Prymary alchol, A _poc_4 | R36 - Irritante para os olhos
sulphate, sodium salt 85566-16-1 287-625-4 R38 - Irritante para a pele
R36/38 - Irritante para os olhos e
Supelis - Bac Lisquimica Sabonete liquido 2‘95'8/53 Muito toxi
. s e — Muito toxico para 0s
Triclosan 3380-34-5 222-182-2 organismos  aquaticos, podendo
causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquatico
R31 - Em contacto com &cidos
liberta gases toxicos
Super lixivia Grupac Lixivia Hipoclorito de Sddio 7681-52-9 231-668-3 | R34 - Provoca queimaduras.,
R36/37/38 - Irritante para os olhos,
vias respiratérias e pele.
BP — Propano BP Gas propano Propano 74-98-6 200-827-9 | R12 - Extremamente inflaméavel
) N&o contem na sua
Dubor PR100 Dubor Oleo desmoldante | composi¢éo agentes - - -
guimicos perigosos
Farinha dos
tipos: Produtos N&o contem na sua
- Trigo 55 Granel resultantes da composicdo agentes - - -
- Trigo 65, moagem de cereais | quimicos perigosos
- Centeio 85,
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. ~ . .- Agentes quimicos | ~ .. Caodigo
Designacéao Fabricante Descricéo DErigosos Cédigo CAS EINECS Frase R
Produtos
diversos:

. Prodite
- Delicreme . .
; : Zeelandia Produtos diversos ~
- Muffin Mix . N&o contem na sua
. . Produtos utilizados na .
- Bisca mix : ~ composicéo agentes - - -
- . Alimentares confeccdo de bolos P .
- Berlim Mix x quimicos perigosos
LDA e péo
- Super gamma
- Fondant
- Brigel neutro
Magni Levedas M_a_ssa lIéveda Néo con_te~m na sua
) Icopa utilizada na composicao agentes - - -
Bolo-rei x P .
confeccdo de bolos | quimicos perigosos
N&o contem na sua
Fermento .
Levamax Fermento composicdo agentes - - -
Levamax

quimicos perigosos
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3.2.3 Identificacao dos perigos e danos dominantes

A identificacdo dos perigos e danos dominantes foi realizada por observacéo directa e através do
didlogo com os operadores intervenientes nos varios postos de trabalho e maquinas existentes.
Para a identificacdo dos perigos (exemplo: temperatura elevada) ndo foram realizadas medicoes
objectivas que comprovassem a presenca dos mesmos, contudo estes foram percepcionados

pelos intervenientes na identificacdo dos perigos e danos dominantes.

Para tal, teve-se como base a Matriz de Identificacdo dos Perigos — danos (dominantes), que
associa varios tipos de perigos existentes (mecanicos, térmicos, quimicos, bioldgicos, etc.) a

potenciais danos para o trabalhador [7].

Os riscos existentes nos restantes postos de trabalho conjugam a realizacéo de diversas tarefas, a

utilizacdo de equipamentos / utensilios e a permanéncia num local de trabalho.

Foram considerados danos resultantes na forma de doengas profissionais, doencas relacionadas
com o trabalho, danos resultantes de acidentes de trabalho e danos que resultam em

incomodidade / desconforto [7].

A Tabela 3.15 especifica os perigos existentes por posto de trabalho e o0s correspondentes danos

potenciais.
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Tabela 3.15 - Matriz de perigos — danos (dominantes) associada aos postos de trabalho da empresa.

Cddigo do . - Grupo de . Cédigo de
DOStO Perigo especifico [7] oerigos [7] Subgrupo de perigo [7] oerigo [7] AC |DP |DR | IN
Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllmgtlza(;_ao fqrgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
Caudal de renovacdo de ar insuficiente Ventllaga_\o . (ambiente de 9.21
trabalho interior)
1.1 Iluminéncia insuficiente lluminacdo 9.3.1
Trabalho nocturno [16] Psicossociais Hordério de trabalho 10.2.6
Posturas de trabalho inadequadas na cadeira Ergon6micos Ergondmicos 11.1.3
Mau posicionamento do ecré de visualizagéo do
11.1.4
computador
Risco de queda em altura do operador que utiliza o . .
, AL A Pancada contra objecto imovel
escadote para retirar a matéria-prima armazenada em Mecanicos g, . . 111
51 altura (a vitima esta em movimento)
Risco de queda da matéria-prima ensacada A Pancada por objecto em
Mecanicos . 122
armazenada em altura movimento
Rlsco~ de pancada pelo brago da amassadeira (em Mecanicos Panc_ada por objecto em 124
rotacdo) movimento
Utilizacdo de agente material cortante (espatula) Contacto com Agente material 131
cortante, afiado, aspero
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de
1.3.2
trabalho
31 Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllmgtlza(;_ao fqrgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
Iluminancia insuficiente lluminacdo 9.3.1
Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horario de trabalho 10.2.6
Movimentacdo manual de matérias-primas da zona de - i
Ergonomicos Ergondmicos 11.1.1
armazenagem para o posto de trabalho
Movimentos repetitivos com membros superiores nas 1112

diversas actividades executadas
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Cddigo do . e Grupo de . Cddigo de
posto Perigo especifico [7] perigos [7] Subgrupo de perigo [7] perigo [7] AC |DP |DR | IN
Posturas de trabalho inadequadas na bancada de
- < . 11.1.3
31 trabalho utilizada na confeccéo do pdo
' Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
) 11.15
oportunidades de sentar
e . A Contacto com Agente material
Utilizacdo de agentes materiais cortantes (facas) Mecanicos cortante, afiado, &spero 131
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de
1.3.2
trabalho
Risco de entalagdo, esmagamento no laminador 15.1
Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllme_atlzag_ao fqrgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
41 Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horério de trabalho 10.2.6
Movimentagdo manual de matérias-primas da zona de . -
Ergondmicos Ergonomicos 1111
armazenagem para o posto de trabalho
Movimentos repetitivos com membros superiores nas
. - 11.1.2
diversas actividades executadas
Posturas de trabalho inadequadas nas bancadas de
- ~ 11.1.3
trabalho utilizadas na confec¢do de bolos
Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
) 11.15
oportunidades de sentar
Utilizacdo de agentes materiais cortantes (facas) Mecanicos Contacto com Agente material 131
cortante, afiado, aspero
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de
1.3.2
trabalho
4.2 Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllmqtlzaggo fqrgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horario de trabalho 10.2.6
Movimentagdo manual de matérias-primas da zona de Ergonomicos Ergonémicos 1111

armazenagem para o posto de trabalho
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Caodigo do . - Grupo de . Codigo de
posto Perigo especifico [7] perigos [7] Subgrupo de perigo [7] perigo [7] AC |DP |DR | IN
Movimentos repetitivos com membros superiores nas
. - 11.1.2
diversas actividades executadas
49 Posturas de trabalho inadequadas nas bancadas de 1113
' trabalho utilizadas na confeccdo de bolos o
Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
) 11.15
oportunidades de sentar
Utilizagdo de agente material cortante (tesoura) Mecanicos Contacto com Agente material 131
cortante, afiado, aspero
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de
1.3.2
trabalho
Salpicos da 6leo utilizado para fritar Quimicos Liquidos 7.1.3
Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllmz_;ltlzag_ao fqrgada ou natural 9.1.1
trabalho (ambiente interior)
43 Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horério de trabalho 10.2.6
' Movimentacdo manual de matérias-primas da zona de . _
Ergonomicos Ergonomicos 11.11
armazenagem para o posto de trabalho
Movimentos repetitivos com membros superiores nas
. .. 11.1.2
diversas actividades executadas
Posturas de trabalho inadequadas na bancada de
- o 11.1.3
trabalho utilizada na confecgdo de bolos
Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
. 11.1.5
oportunidades de sentar
Utilizagdo de agentes materiais cortantes (facas) Mecanicos Contacto com Agente material 13.1
cortante, afiado, aspero
Risco de contacto com I&mina da fiambreira 1.3.1
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de
51 1.3.2
trabalho
Risco d'e ruptura da junta de ligacdo de tubo Ruptura, rebentamento 141
pressurizado
Chama viva proveniente do monolume Térmicos Quente (objecto, chama) 2.1.1

59|Pagina




Capitulo 3 — Aplicagdo da Metodologia

Cddigo do . e Grupo de . Cddigo de
posto Perigo especifico [7] perigos [7] Subgrupo de perigo [7] perigo [7] AC |DP |DR | IN
Produtos utilizados nos acabamentos encontram-se Térmicos Obiecto quente 519
com temperatura elevada (Chocolate e creme) ) g o
Névoas Quimicos Aerossois liquidos 7.3.1
Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horaério de trabalho 10.2.6
Movimentagcdo manual de matérias-primas da zona de Erqonémicos Eraon6micos 1111
51 armazenagem para o posto de trabalho g g o
' Movimentos repetitivos com membros superiores nas
. .- 11.1.2
diversas actividades executadas
Posturas de trabalho inadequadas na bancada de 1113
trabalho utilizada nos acabamentos de bolos o
Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
. 11.15
oportunidades de sentar
Risco de bater com brago, joelho ou perna no carro de Mecanicos Pancada contra objecto imovel 113
arrefecimento dos bolos, bancadas de trabalho, etc. (a vitima estd em movimento) o
Obijectos quentes (Tabuleiros, fornos, moldes) Térmicos Quente (objecto, chama) 2.1.2
Utilizagdo de gas Quimicos Gases 74.1
Temperatura ambiente elevada No ambiente de Cllmf_;ltlzag_ao fqrgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
6.1 Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horario de trabalho 10.2.6
Ritmo sistematicamente elevado, intenso Ritmo de trabalho 10.4.1
Movimentos repetitivos com membros superiores nas
. .- 11.1.2
diversas actividades executadas
Posturas de trabalho inadequadas 11.1.3
Trabalho sistematicamente em pé com reduzidas
. 11.1.5
oportunidades de sentar
Risco de choque térmico Térmicos Outro 2.3.1 -
71 . - - ~
Temperatura ambiente baixa No ambiente de Cllm:_itlza(;_ao f(_)rgada ou natural 911
trabalho (ambiente interior)
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Cddigo do . e Grupo de . Cddigo de
posto Perigo especifico [7] perigos [7] Subgrupo de perigo [7] perigo [7] AC |DP |DR | IN
. . - A Pancada por objecto em
Risco de acidente de viag&o / atropelamento Mecénico movimento 1.2.5
8.1 Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horério de trabalho 10.2.6
I\/_Iov_lmgnta(;ao manual de produtos que vao ser Ergonémicos Ergonomicos 1111
distribuidos
Risco de entalacdo, esmagamento no Monta-cargas Mecanico Entalagdo, esmagamento 151
Contacto directo com o quadro de electricidade Eléctricos ggg:?ii? com a - corrente 3.2.2
. No ambiente de | Climatizacao forgada ou natural
8.2 Temperatura ambiente elevada trabalho (ambiente interior) 9.1.1
Caudal / renovagdo de ar insuficiente Ventllagqo . (ambiente  de 9.2.1
trabalho interior)
Trabalho nocturno [16] Psicossociais Horério de trabalho 10.2.6 T
. . A Pancada contra objecto imovel
Risco de queda ao mesmo nivel Mecanicos o . - 112
(a vitima estd em movimento)
9.1 Ma_nuseamento de produtos quimicos de limpeza Quimicos Liquidos 714
perigosos
Posturas de trabalho inadequadas durante as limpezas | Ergonémicos Ergondmicos 11.1.3

AC — Dano em resultado de acidente de trabalho
DP — Dano em resultado de doenga profissional
DR — Dano em resultado de doenca relacionada com o trabalho

IN — Dano em resultado de sintomas incomodidade
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A identificacdo dos perigos e danos decorrentes da utilizagdo de maquinas / dispositivos que por
si constituem um posto de trabalho, foi realizada separadamente. Esta foi igualmente
desenvolvida através de observacdo directa e através do didlogo com o0s operadores

intervenientes nos mesmos.

Para a identificagdo dos perigos existentes para as maquinas e dispositivos teve-se igualmente
como base a Matriz de Identificacdo dos Perigos — danos (dominantes), que associa varios tipos
de perigos existentes (mecéanicos, quimicos, etc.) a potenciais danos para o trabalhador [7].

Neste caso, 0s perigos existentes decorrem somente da utilizagdo de uma maquina / dispositivo.
Foram considerados danos resultantes na forma de doencas profissionais, de doencas
relacionadas com o trabalho, danos resultantes de acidentes de trabalho e danos que resultam em

incomodidade / desconforto [7].

Doravante, todas as analises efectuadas para as maquinas / dispositivos serdo efectuadas

separadamente dos restantes postos de trabalho.

A Tabela 3.16 especifica o0s perigos existentes por actividade e 0s correspondentes danos

potenciais.
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Cédigo da L . . . - Grupo de | Subgrupo de perigo | Cddigo de
maquina Maquina / dispositivo | Perigo especifico [7] perigos [7] 7] perigo [7] AC |DP|DR |IN
Movimentos repetitivos com - .
membros superiores no enrolador Ergonomicos | Ergonomicos 1112
4.4 Enrolador
Posturas de trabalho inadequadas 11.1.3
Risco de pancada pelo~brago da Mecanicos Pancada_ por objecto 124
45 Amassadeira amassadeira (em rotacéo) em movimento
Posturas de trabalho inadequadas | Ergonémicos | Ergonémicos 11.1.3
Risco c_ie pancada pglo braco da Mecanicos Pancada_ por objecto 124
46 Batedeira batedeira (em rotacéo) em movimento
Posturas de trabalho inadequadas | Ergonémicos | Ergondmicos 11.1.3
_ Risco de ruptura da junta de A Ruptura,
47 Maguina de ligagdo de tubo pressurizado Mecanicos rebentamento 141
enchimento Posturas de trabalho inadequadas | Ergonémicos | Ergonémicos 11.1.3

AC — Dano em resultado de acidente de trabalho

DP — Dano em resultado de doenga profissional

DR — Dano em resultado de doenga relacionada com o trabalho

IN — Dano em resultado de sintomas incomodidade
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3.3. Fase 3: Caracterizacao dos danos pessoais potenciais associados

aos perigos

Apobs a fase 2, onde foram identificados os equipamentos, materiais e produtos perigosos
existentes na empresa e 0s respectivos perigos — danos (dominantes) associados, é necessario

caracterizar o tipo de danos a que os operadores estao sujeitos.

A partir da aplicacdo da Matriz de identificacdo de perigos — danos (dominantes) [7] aos postos
de trabalho/actividades existentes na empresa e consequente caracterizacdo dos perigos

especificos presentes, vai ser feita realizada uma ligagéo entre 0s perigos presentes e:

- O tipo de lesdo e regido do corpo potencialmente atingida (no caso de ocorréncia de acidentes
de trabalho) [4] .

- Grupo de dano e doengas profissionais relacionadas (doencas profissionais) [8] .

- Doencas relacionadas com o trabalho.

Esta caracterizagdo revela-se essencial para a avaliacdo da gravidade do dano associado a cada

perigo.

3.3.1. Caracterizaciao dos danos pessoais potenciais decorrentes de

acidentes de trabalho

Seguidamente vao ser analisados os tipos de danos referentes a acidentes de trabalho, para os
postos de trabalho existentes. Os perigos em causa conjugam a realizagéo de diversas tarefas, a
utilizacdo de equipamentos / utensilios e a permanéncia num local de trabalho. Os perigos
existentes nas maquinas / dispositivos conjugam unicamente 0s perigos decorrentes da

utilizacdo dos mesmaos.

Estes perigos vao ser analisados de acordo com a Metodologia EEAT [4], identificando-se

assim o tipo de lesdo e regido do corpo potencialmente atingida (Tabela 3.17 e 3.18).
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Tabela 3.17 - Caracterizagéo dos perigos para acidente trabalho por posto de trabalho.

Parte do corpo

. . Cad. . . .
cad. Grupo de Subgrupo de perigo para . . - . Dano potencial [4] potencialmente atingida
posto perigos [7] acidentes [7] pe[r7|]go Perigo especifico para acidentes [7] [4]

Cad. Designacao Caod. Designacao
Pancada contra objecto Risco de queda em altura do operador Corpo inteiro e
imoével (a vitima estd em | 1.1.1 que utiliza o escadote para retirar a | 120 | LesBGes multiplas 70 | maltiplas partes,
- movimento) matéria-prima armazenada em altura nado especificado
2.1 Mecanicos C .
. ) i orpo inteiro e
Panc_ada por objecto em 1292 Risco de queda da matéria-prima 120 | Lesdes maltiplas 70 | multiplas partes,
movimento ensacada armazenada em altura u s
néo especificado
Extremidades
020 | Fracturas 58 | superiores, partes
Pancada por objecto em 124 Risco de pancada pelo braco da maltiplas
movimento - amassadeira (em rotacéao) ~ Extremidades
031 | DeslocacGes e .
~ 58 | superiores, partes
subluxacBes b
. multiplas
Mecénicos Extremidades
Utilizagdo de agente material cortante Feridas e lesdes .
13.1 . 010 s 58 | superiores, partes
Contacto com  Agente (espatula) superficiais o
) ) multiplas
31 rpatenal cortante, afiado, = remidades
aspero Risco de contacto com arestas vivas da Feridas e lesbes e
1.3.2 010 L 68 inferiores, partes
bancada de trabalho superficiais .
maultiplas
Extremidades
58 | superiores, partes
Movimentagdo manual de M.P. da Deslocac0es, multiplas
A A 030
Ergonomicos Ergonomicos 11.11 zona de armazenagem para 0 posto de entorses e
trabalho distensodes 30 Costas, incluindo

espinha e vertebras

65|Pagina




Capitulo 3 — Aplicacéo da Metodologia

Parte do corpo

. . Cad. . . .
. . - . Dano potencial [4 otencialmente atingida
Cod. Gr_upo de Subgrup_o de perigo para perigo Perigo especifico para acidentes [7] P [4] P g
posto perigos [7] acidentes [7] 7] [4]
Cad. Designacao Caod. Designacao
131 Utilizagdo de  agentes materiais 012 | Feridas abertas 58 sEJ( tgiirgirggdletes
e cortantes (facas) per P
multiplas
A Conta_cto com Ag_ente Risco de contacto com arestas vivas da | 010 | Feridas e lesdes !Extrgmldades
Mecéanicos material cortante, afiado, | 1.3.2 s 68 | inferiores, partes
. bancada de trabalho superficiais A
aspero multiplas
Risco de entalacdo, esmagamento no . Extre_midades
4.1 1.5.1 ; ’ 052 | Lesdes internas 58 | superiores, partes
laminador i
multiplas
Extremidades
Movimentagdo manual de MP. da| ... | Deslocacdes, 58 | superiores, partes
Ergondémicos | Ergonémicos 11.1.1 zona de armazenagem para 0 posto de entorses e multiplas
trabalho distensoes 30 Costas, incluindo
espinha e vértebras
Utilizagdo de agentes materiais Extremidades
131 t tg " g 012 | Feridas abertas 58 | superiores, partes
Contacto com  Agente cortantes (facas) multiplas
Mecénicos material cortante, afiado, -
aspero Risco de contacto com arestas vivas da | 010 | Feridas e lesdes Extremidades
1.3.2 s 68 inferiores, partes
bancada de trabalho superficiais A
4.2 multiplas
Extremidades
Movimentagdo manual de M.P. da Deslocacdes, 58 ?:pﬁin?res, partes
Ergonémicos | Ergondmicos 1111 zona de armazenagem para o posto de | 030 | entorsese uftiptas
trabalho distensdes Costas, incluindo

30

espinha e vertebras
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Parte do corpo

. . Cad. . . -
Cod. Grupo de Subgrupo de perigo para perigo Perigo especifico para acidentes [7] Dano potencial [4] potencialmente atingida
posto | perigos [7] acidentes [7] 7] [4]

Cad. Designacao Caod. Designacao
Utilizacdo de agente material cortante Extremidades
c A 131 (tesourg) 9 012 | Feridas abertas 58 | superiores, partes
ontacto com gente multiplas
Mecanicos material cortante, afiado, Extremidad
aspero 132 Risco de contacto com arestas vivas da | 010 | Feridas e lesbes 68 in);err??r:asa (Zsrtes
e bancada de trabalho superficiais A P
multiplas
43 Queimaduras e Extremidades
' Quimicos Liquidos 7.1.3 Salpicos da 6leo utilizado para fritar 061 | escaldaduras 58 | superiores, partes
(térmicas) maltiplas
Extremidades
Movimentagcdo manual de M.P. da Deslocagdes, 58 | superiores, partes
Ergonémicos | Ergonémicos 1111 zona de armazenagem para o posto de | 030 | entorses e multiplas
trabalho distensdes 30 Costas, incluindo
espinha e vértebras
Utilizacdo de agente material cortante . Extre_midades
131 012 | Feridas abertas 58 superiores, partes
(facas)
maltiplas
Contacto com Agente
materlal cortante, afiado, 131 lescg c_JIe contacto com lamina da 040 Amptl;ta(;ao de 54 Dedos
51 Mecanicos aspero iambreira membro
13.2 Risco de contacto com arestas vivas da | 010 | Feridas e lesdes 68 :En)gr?cr:]r:edsad?rtes
e bancada de trabalho superficiais . P
multiplas
RuDtUra. rebentamento 141 Risco de ruptura da junta de ligacao de 010 Feridas e lesbes 58 sI,EJ(t(re?irglrggde:rtes
pura, o tubo pressurizado superficiais mgltiplas P
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Parte do corpo

. . Cad. . . -
Cod. Grupo de Subgrupo de perigo para perigo Perigo especifico para acidentes [7] Dano potencial [4] potencialmente atingida
posto perigos [7] acidentes [7] 7] [4]

Cad. Designacao Caod. Designacao
Queimaduras e Extremidades
211 Chama viva proveniente do monolume | 061 | escaldaduras 58 | superiores, partes
L . (térmicas) multiplas
Termicos Quente (objecto, chama) Produtos utilizados nos acabamentos Queimaduras e Extremidades
2.1.2 encontram-se com temperatura elevada | 061 | escaldaduras 58 | superiores, partes
51 (Chocolate e creme) (térmicas) multiplas
Extremidades
Movimentagdo manual de M.P. da Deslocacg0es, 58 | superiores, partes
Ergonémicos | Ergondmicos 1111 zona de armazenagem para o posto de | 030 | entorsese multiplas
trabalho distensoes 30 Costas, incluindo
espinha e vértebras
Pancada contra objecto Risco de bater com brago, joelho ou Feridas e lesdes Maltiplas partes do
Mecénicos imovel (a vitima estd em | 1.1.3 perna no carro de arrefecimento dos | 010 o 78 o
. superficiais corpo atingidas
movimento) bolos, bancadas de trabalho, etc.
. . Objectos quentes (Tabuleiros, fornos Queimaduras e Extre_mldades
6.1 Térmicos Quente (objecto, chama) 2.1.2 moldes) ’ "| 061 | escaldaduras 58 | superiores, partes
(térmicas) multiplas
Corpo inteiro e
Quimicos Gases 7.4.1 Utilizag&o de gas 120 | Lesdes multiplas 70 | maltiplas partes,
néo especificado
. . Corpo inteiro e
7.1 Térmicos Frio (objecto) 2.3 Risco de chogue térmico 103 | Efeitos de baixas 70 | maltiplas partes,
temperaturas ndo especificado
8.1 Mecanico Pancada por objecto em 125 Risco de acidente de viacdo / 120 | Lesdes maltiplas 78 Mudiltiplas partes do

movimento

atropelamento

corpo atingidas
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Parte do corpo

. . Cad. . . -
Cod. Grupo de Subgrupo de perigo para . . - . Dano potencial [4 otencialmente atingida
posto perigF())s [7] 9 agidentpe)s [7% P perigo Perigo especifico para acidentes [7] P [4] P [4] g

7] Cad. Designacao Caod. Designacao
Extremidades
. y Deslocagdes, 58 supe_riores, partes
8.1 Ergonémicos | Ergonémicos 11.1.1 hg?;/!srgfe%ag?sotrig ?Qgsl de produtos | a5 | entorses e maltiplas
P distensdes Costas, incluindo
30 . h
espinha e vértebras
Risco de entalacdo, esmagamento no Extremidades
Mecanico Entalacdo, esmagamento 151 M 630, g 020 | Fracturas 58 | superiores, partes
onta-cargas i
8. multiplas
: . Corpo inteiro e
Eléctricos ;22:2‘?; com a corrente 3.2.2 ;22:;%2%:&2e0t0 com o guadro de 120 | Lesdes multiplas 70 | maltiplas partes,
ndo especificado
Pancada contra objecto Corpo inteiro e
Mecanicos imoével (a vitima estd em | 1.1.2 Risco de queda ao mesmo nivel 120 | Lesdes multiplas 70 | maltiplas partes,
movimento) nado especificado
Queimaduras Corpo inteiro e
062 o 70 maltiplas partes,
quimicas x M
9.1 nao especificado
' M 04 dut . Envenenamentos Corpo inteiro e
Quimicos Liquidos 7.14 q alrjuseamen 0 de produtos quimicos | 579 (intoxicagdes) 70 maltiplas partes,
€ lImpeza perigosos agudos ndo especificado

072 | Infecgdes agudas

13 Olhos

42 Caixa toracica,
incluindo 6rgédos
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Tabela 3.18 - Caracterizacao dos perigos para acidente de trabalho associados as diversas maquinas / dispositivos da empresa.

Parte do corpo

Cdédigo da | Maguina/ Grupo de Sub_grupo de Codlgo Perigo especifico Dano potencial [4] potencialmente atingida
- raquiin: 1P perigo para do perigo go £sp
méaquina | dispositivo perigos [7] acidentes [7] 7] para acidentes [7] [4]
Cdodigo | Designacdo | Codigo Designacao
Extremidades
Risco de pancada 020 Fracturas 58 superiores, partes
Pancada por elo bra gda multiplas
45 Amassadeira | Mecénicos | objecto em 1.24 P G
; amassadeira (em Extremidad
movimento 5 Deslocacdes e xtremidades
rotagdo) 031 y 58 | superiores, partes
subluxacdes miltiplas
Extremidades
pancada por Risco de pancada 020 | Fracturas 58 ﬁapﬁlirggs, partes
4.6 Batedeira Mecanicos | objecto em 1.24 Eelo dbr_ac;o da :
movimento atedeira (em Deslocacdes e Extremidades
rotacéo) 031 ~ 58 superiores, partes
subluxacdes mltiplas
Maauina  de RUDtUra Risco de ruptura de Feridas e Extremidades
4.7 encﬂimento Mecanicos rebZntarhento 141 material nas juntas 010 | lesBes 58 superiores, partes
de ligagéo superficiais multiplas
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3.3.2. Caracterizac¢ao dos danos pessoais potenciais decorrentes de doencas

profissionais / doencas relacionadas com o trabalho

Seguidamente vao ser analisados os tipos de danos referentes a doencas profissionais e a
doencas relacionadas com o trabalho, para os postos de trabalho existentes (Tabela 3.19 e
3.20). Os perigos existentes por posto de trabalho conjugam a realizacdo de diversas tarefas,
a utilizacao de equipamentos /utensilios e materiais e a permanéncia num local de trabalho.
Os perigos existentes nas maquinas / dispositivos conjugam unicamente o risco da

utilizacdo dos mesmaos.

Os danos associados as doencas profissionais vao ser analisados de acordo com o Decreto
Regulamentar 76/2007, identificando-se assim a doenca profissional em causa e o grupo de
dano associado [8].

Caso a doenca ndo esteja regulamentada, estamos perante uma doenca relacionada com o
trabalho. Para postos de trabalno em que estdo presentes perigos associados a
movimentagdo de cargas e posturas inadequadas de trabalho ou posturas prolongadas em pé,
recorreu-se a um artigo relacionado com lesdes musculo-esqueléticas, para a identificacdo
das possiveis doencas [47]. As lesbes musculo-esqueléticas podem afectar zonas
musculares, articulacBes, tendGes, ligamentos, 0ssos e nervos. Estas estdo directamente
relacionadas com o trabalho e normalmente desenvolvem-se, através de uma exposi¢do
continuada a determinados riscos profissionais, afectando normalmente a regido lombar,

dorsal, cervical e os ombros [48].
Para a identificacdo de doencas decorrentes de perigos psicossociais, efectuou-se uma

pesquisa de artigos relacionados com doengas do sistema nervoso e transtornos mentais

associados ao trabalho [49].
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Tabela 3.19 - Caracterizagéo dos perigos para doengas profissionais / doengas relacionadas com o trabalho por posto de trabalho.

Cad. Grupo de Subgrupo de Co_d. Perigo especifico para doencas quen_ga | Cad. Grupo de Doenca rt:)lalct:onj(;a
osto | perigos [7] perigo para | perigo [7] profissiona 8] dano [8] com o trabalho [47],
P doencas [7] [7] associada [8] [49]
Psicossociais Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - T_ra,n:storno do ciclo
trabalho vigilia-sono
. Raquialgias
11 1113 Egsct:ézfrge trabalho inadequadas ) i i (Cervicalgias e
Ergondmicos | Ergonémicos Lombalgias)
1114 | Mau posicionamento do ecra de ) i i Cervicalgias
visualizagdo do computador
Psicossociais | Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - Transtorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
Movimentacdo manual de Raquialgias
1111 matérias-primas da zona de i i i (Lombalgias e
- armazenagem para o posto de Dorsalgias), Hérnias
trabalho discais
Movimentos repetitivos com Tendinites, Dr%e\z/r:)%zs das
11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45.02 por agentes -
31 actividades executadas ]E’ rag
Ergonémicos | Ergonémicos _ ISICOS _
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
11.1.3 | na bancada de trabalho utilizada - - - (Cervicalgias e
na confecgdo do pdo Lombalgias)
Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros

sentar

inferiores
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Céd. Grupo de Slét;?réjpc;:jae (;?id'o Perigo especifico para doencas rl(?ﬁ:snig?lal Céd. Grupo de g)?ﬁno(;?r;ﬂ:ﬁ:gn[ig?
posto | perigos [7] Perigo p peng [7] Prot: [8] dano [8] ’
doencas [7] [7] associada [8] [49]
Psicossociais Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - T_ra,nfstorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
Movimentagdo manual de Raquialgias
matérias-primas da zona de (Lombalgias e
11.1.1 - - - : -
armazenagem para o posto de Dorsalgias), Hérnias
trabalho discais
Movimentos repetitivos com Tendinites, Dr%fgizs das
41 11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45.02 Eor agentes -
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
11.1.3 | nas bancadas de trabalho utilizadas - - - (Cervicalgias e
na confeccdo de bolos Lombalgias)
Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros
sentar inferiores
Psicossociais | Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - |- Transtorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
Movimentacdo manual de Raquialgias
matérias-primas da zona de (Lombalgias e
11.1.1 - - - . _
4.2 armazenagem para o posto de Dorsalgias), Hérnias
o o trabalho discais
Ergondmicos | Ergonomicos
Movimentos repetitivos com Tendinites, Dr%?/r:)%? das
11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45.02 por agentes -
actividades executadas ?I'SiCOgS
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Céd. Grupo de Subgrupo de Co_d. Perigo especifico para doencas D]?_en_ga | Céd. Grupo de Doenga r%lalct:onada
posto | perigos [7] perigo para | perigo 7] profissiona [8] dano [8] com o trabalho [47],
doencas [7] [7] associada [8] [49]
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
11.1.3 | na bancada de trabalho utilizada - - - (Cervicalgias e
4 Ergonémicos | Ergonémicos na confec¢do de bolos Lombalgias)
' Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros
sentar inferiores
Psicossociais | Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - Transtorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
Movimentacdo manual de Raquialgias
1111 matérias-primas da zona de ) i i (Lomba!gias e
- armazenagem para o posto de Dorsalgias), Hérnias
trabalho discais
Movimentos repetitivos com Tendinites, Doen(;asd
4.3 11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45,02 provocadas -
. - actividades executadas por agentes
Ergondmicos | Ergonémicos fisicos
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
11.1.3 | na bancada de trabalho utilizada - - - (Cervicalgias e
na confeccdo de bolos Lombalgias)
Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros
sentar inferiores
51 Psicossociais Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - T-ra’n.storno do ciclo
trabalho vigilia-sono
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Céd. Grupo de Subgrupo de Co_d. Perigo especifico para doencas D]?_en_ga | Céd. Grupo de Doenga r%lalct:oniga
osto | perigos [7] perigo para | perigo 7] profissiona [8] dano [8] com o trabalho [47],
P doencas [7] [7] associada [8] [49]
Movimentagdo manual de Raquialgias
1111 | matérias-primas da zona de ) i i (Lombalgias e
- armazenagem para o posto de Dorsalgias), Hérnias
trabalho discais
Movimentos repetitivos com Tendinites, Dr%?/';gczs das
11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45.02 por agentes
actividades executadas por ag
fisicos
5.1 Ergondmicos | Ergonémicos
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
11.1.3 | na bancada de trabalho utilizada - - - (Cervicalgias e
nos acabamentos de bolos Lombalgias)
Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros
sentar inferiores
Horéario de 1026 | Trabalho nocturno ) i i T_ra,nfstorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
6.1 Psicossociais Dc_)enc;as (i
Ritmo de Ritmo sistematicamente elevado, psicossomaticas
104.1 | . - - - (Neurastenia,
trabalho intenso

Sindrome de Burnout,
Depressdo, Stresse)
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cad. Grupo de Subgrupo de Co_d. Perigo especifico para doencas D]?_en_ga | cad. Grupo de Doenca rci)lalct:oniga
osto | perigos [7] perigo para | perigo 7] profissiona [8] dano [8] com o trabalho [47],
P doencas [7] [7] associada [8] [49]
Movimentos repetitivos com Tendinites, Dr%?/%%? das
11.1.2 | membros superiores nas diversas Tenossinovites, 45.02 por agentes -
actividades executadas porag
fisicos
- . Raquialgias
. Ergonomicos | Ergonomicos 11.1.3 | Posturas de trabalho inadequadas - - - (Cervicalgias e
Lombalgias)
Trabalho sistematicamente em pé Lombalgias, Varizes
11.1.5 | com reduzidas oportunidades de - - - nos membros
sentar inferiores
Psicossociais Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - T_ra,nfstorno do ciclo
trabalho vigilia-sono
8.1 Raquialgias
- o Movimentagdo manual de ) i i (Lombalgias e
Ergonomicos | Ergonomicos 11.11 produtos que vao ser distribuidos Dorsalgias), Hérnias
discais
8.2 Psicossociais Horario de 10.2.6 | Trabalho nocturno - - - T_ra,n_storno do ciclo
trabalho vigilia-sono
Dermite de Doencas
Quimicos Liquidos 7.14 Ma}nqseament_o de produ_tos contactoN alergica, 33.01 | cutaneas e -
quimicos de limpeza perigosos Ulceragdes oUtras
9.1 cutaneas, ....
. Raquialgias
Ergondmicos | Ergonémicos 11.1.3 Posturas de_trabalho inadequadas - - - (Cervicalgias e
durante as limpezas .
Lombalgias)
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Tabela 3.20 - Caracterizacao dos perigos para doencas profissionais / relacionadas com o trabalho para as méaquinas / dispositivos existentes.

Doenca
Céd. Maquina/ Grupo de Subgrupo de Co'd. Perigo qun_(;a . Grupo de relacionada
Maquina | dispositivo perigos [7] perigo [7] pergo especifico [7] profissional Cod. [8] dano [8] com o
[7] associada [8] trabalho [47],
[49]
jepetitivos com | TEninies. provoeadas
11.1.2 Tenossinovites, 45.02 -
membros por agentes
4.4 Enrolador Ergonémicos Ergonémicos superiores fisicos
Posturas de Raquialgias
11.1.3 | trabalho - - - (Cervicalgias e
inadequadas Lombalgias)
Posturas de Raquialgias
45 Amassadeira | Ergonémicos Ergonémicos | 11.1.3 | trabalho - - - (Cervicalgias e
inadequadas Lombalgias)
Posturas de Raquialgias
4.6 Batedeira Ergonémicos Ergonémicos | 11.1.3 | trabalho - - - (Cervicalgias e
inadequadas Lombalgias)
Méquina de Posturas de Raquialgias
4.7 . Ergonémicos Ergonémicos | 11.1.3 | trabalho - - - (Cervicalgias e
enchimento . .
inadequadas Lombalgias)
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3.4. Fase 4: Valoracao do risco associado a cada perigo

Apbs a identificacdo dos perigos existentes por posto de trabalho e classificacdo dos danos
resultantes de acidentes de trabalho, doencas profissionais ou doencas relacionadas com o
trabalho, vai ser realizada uma valoragéo do risco existentes para estes danos. Esta fase consiste
em atribuir um valor a cada perigo, através da identificagdo de algumas variaveis relacionadas

com os mesmos. Através desse valor é avaliado o significado que o risco assume [50].

3.4.1. Valoracao do risco para acidentes de trabalho

A valoragdo dos riscos para acidentes foi realizada com base na observacédo directa e através do
didlogo com os operados com intervencdo directa nos postos de trabalho existentes. Os
operadores em causa, possuem uma percepcdo aprofundada dos riscos ocupacionais existentes,
dos riscos decorrentes da utilizagdo de equipamentos / utensilios e dos riscos decorrente do

manuseamento de produtos perigosos.

Para a valoracdo do riscos existentes para acidentes de trabalho (Tabela 3.21 e 3.22), foi
utilizada a metodologia simplificada de avaliacdo de riscos Sistema simplificado de evaluacion
de riesgos de accidente, do Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en ele Trabajo (INSHT).
Esta esta descrita na Nota Técnica de Prevencion 330 (NTP 330) [9].

Através da identificacdo do nivel de deficiéncia, nivel de exposicdo e do nivel de consequéncia
¢ obtido um nivel de risco e consequéncias. Esta metodologia define que o nivel de
probabilidade de ocorréncia de um acidente é definido pelo produto entre o nivel de deficiéncia
(nivel de auséncia de medidas preventivas) e o nivel de exposi¢do a um risco (NP = ND*NE). O
nivel de risco é definido pelo produto entre o nivel de probabilidade e o nivel de consequéncias
(NR = NP*NC) [9]. Os factores que levaram a utilizacdo desta metodologia prendem-se com a
facilidade de caracterizagdo do ND, NE e NC e pela importante énfase que é dada por esta

matriz as consequéncias.
Niveis de risco e consequéncias cujos valores sejam iguais ou inferiores a 120 séo considerados

riscos com nivel aceitavel. Valores do nivel de risco iguais ou superiores a 150 sdo considerados

ndo aceitaveis, sendo necessario colocar em pratica medidas de controlo para os mesmos [9].
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Cddigo do posto Perigo especifico para acidentes [7] Dano potencial [4] ND NE NP NC NR NI
Risco de queda em altura do operador que utiliza o
escadote para retirar a matéria-prima armazenada em | LesGes multiplas 6 3 18 60 1080
21 altura
Risco de queda da matéria-prima ensacada ~ i
armazenada em altura Lesdes multiplas 6 3 18 60 1080
Rlsco~ de pancada pelo brago da amassadeira (em Fracturas~/ Deslocagdes e 6 2 12 25 300
rotacéo) subluxacGes
Utilizagdo de agente material cortante (espatula) Ferlda_s ¢ !esoes 2 3 6 10 60
superficiais
31 Risco de contacto com arestas vivas da bancada de | Feridas e leses 5 2 4 10 40
trabalho superficiais
Movimentagdo manual de M.P. da =zona de | DeslocagGes, entorses e
. ~ 2 2 4 25 100
armazenagem para o posto de trabalho distensdes
Utilizacdo de agentes materiais cortantes (facas) Feridas abertas 2 3 6 25 150
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de | Feridas e lesdes
o 2 2 4 10 40
trabalho superficiais
4.1 Risco de entalagdo, esmagamento no laminador Les0es internas 2 2 4 10 40
Movimentagdo manual de matérias-primas da zona de | Deslocac@es, entorses e
. ~ 2 2 4 25 100
armazenagem para o posto de trabalho distensdes
Utilizacdo de agentes materiais cortantes (facas) Feridas abertas 2 3 6 25 150
4.2 Risco de contacto com arestas vivas da bancada de | Feridas e lesdes 5 2 4 10 40

trabalho

superficiais
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Cddigo do posto Perigo especifico para acidentes [7] Dano potencial [4] ND NE NP NC NR NI
4 Movimentagdo manual de M.P. da zona de D_eslocrilgoes, entorses e 5 2 4 25 100
armazenagem para o posto de trabalho distensdes
Utilizacdo de agente material cortante (tesoura) Feridas abertas 2 2 4 25 100
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de | Feridas e lesdes 9 2 4 10 40
trabalho superficiais
43 Salpicos da 6leo utilizado para fritar Queimaduras e 6 3 18 25 450 Il
escaldaduras (térmicas)
Movimentagdo manual de M.P. da zona de | Deslocagdes, entorses e 5 2 4 25 100
armazenagem para o posto de trabalho distensdes
Utilizagdo de agente material cortante (facas) Feridas abertas 2 4 8 25 200 Il
Risco de contacto com Iamina da fiambreira Amputagdo de membro 2 2 4 60 240 Il
Risco de contacto com arestas vivas da bancada de | Feridas e lesdes 5 2 4 10 40
trabalho superficiais
Risco de ruptura da junta de ligacdo de tubo | Feridas e lesoes 9 3 5 10 60
51 pressurizado supe_rficiais
Chama viva proveniente do monolume Queimaduras e 2 2 4 25 100
escaldaduras (térmicas)
Produtos utilizados nos acabamentos encontram-se | Queimaduras e 9 2 4 25 100
com temperatura elevada (Chocolate e creme) escaldaduras (térmicas)
Movimentagdo manual de M.P. da zona de | Deslocagdes, entorses e 5 2 4 o5 100
armazenagem para o posto de trabalho distensdes
Risco de bater com braco, joelho ou perna no carro de | Feridas e lesdes 9 2 4 10 40
arrefecimento dos bolos, bancadas de trabalho, etc. superficiais
6.1 Utilizacdo de gés Lesbes multiplas 2 2 4 100 400
Objectos quentes (Tabuleiros, fornos, moldes) Queimaduras e 2 2 4 10 40

escaldaduras (térmicas)
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Cddigo do posto Perigo especifico para acidentes [7] Dano potencial [4] ND NE NP NC NR NI
. A Efeitos de baixas
7.1 Risco de choque térmico temperaturas 2 2 4 25 100
Risco de acidente de viacdo / atropelamento LesBes multiplas 6 4 24 100 2400
8.1 Movimentagdo manual de produtos para serem | Deslocagdes, entorses e
o i ~ 2 2 4 25 100
distribuidos distensdes
8.2 Risco de entalagdo, esmagamento no Monta-cargas Fracturas 2 3 6 60 360 1l
' Contacto directo com o quadro da electricidade Lesdes multiplas 2 1 2 100 200 Il
Risco de queda ao mesmo nivel Lesbes multiplas 3 2 6 60 360 1
Queimaduras quimicas 6 3 18 25 450 I
9.1 Manuseamento de produtos quimicos de limpeza | Envenenamentos 6 3 18 100 1800
perigosos (intoxicacOes) agudos
InfeccBes agudas 6 3 18 100 1800
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Tabela 3.22 - Valoragéo do risco para acidentes de trabalho nas maquinas / dispositivos da empresa.
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- A L . . Perigo especifico para .
Cdédigo da maquina Maéquina / dispositivo acidentes [7] Dano potencial [4] ND NE NP NC NR NI
A5 Amassadeira Risco de pancada pelo Fracturas / ~Deslocagoes 6 5 12 25 300 I
braco da amassadeira e subluxacdes
46 Batedeira Risco de pancao_la pelo Fracturas /NDesIoca(;oes 6 ) 12 95 300 I
braco da batedeira e subluxacdes
Risco de ruptura de Feridas e lesdes
4.7 Maquina de enchimento material nas juntas de 2 3 6 10 60

ligagdo

superficiais
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3.4.2. Valoracao do risco associado a movimenta¢ao manual de cargas

A valoragdo do risco associado a movimentacdo foi efectuado através da metodologia defina
pela HSE [10]. Para tal procedeu-se & caracterizagdo de algumas varidveis mencionadas na
mesma. Comegou-se por definir o peso das cargas manuseadas na empresa (Tabela 3.23). Para
além da movimentacdo de matérias-primas do local onde estdo armazenadas (posto de trabalho
2.1) para as bancadas de trabalho, existe também movimentacdo manual de cargas na actividade
de distribuicdo (correspondente ao posto de trabalho 8.1). Na actividade de distribuicdo, os
produtos acabados sdo movimentados da zona de expedi¢do para os veiculos associados a
distribuicdo. Para este estudo foram somente tidas em conta cargas com o peso minimo de 5 kg.
Abaixo é indicada uma tabela que define o peso das cargas movimentadas por posto de trabalho
(Tabela 3.23).

Tabela 3.23 - Peso das cargas existentes por posto de trabalho.

Cad. do posto Designacao da carga Peso médio
Farinha de trigo 65 — Granel 25 Kg
Farinha de Centeio 85 — Granel 25 Kg
3 Melhorante Super Gamma - Prodite
Zeelandia > K9
Magni-levedas bolo-rei — Icopa 10 Kg
Farinha de trigo 55 - Granel 25 Kg
4.1 Chococreme - Prodipani 15Kg
Margarina - Vegetana 20Kg
Muffin Mix — Prodite Zeelandia 15Kg
Bisca Mix — Prodite Zeelandia 15Kg
Delicreme — Prodite Zeelandia 15 Kg
42 Farinha de trigo 55 — Granel 15 Kg
Acucar — Notadolce DAI 20 Kg
Ovo liquido — Ovimafra 5Kg
Berlim Mix — Prodite Zeelandia 15Kg
43 Ovo liquido — Ovimafra 5Kg
Fondant — Prodite Zeelandia 14 Kg
Brigel neutro — Prodite Zeelandia 12,5 Kg
> Chocolate Marabd Noir — IRCA 10 Kg
Acucar em p6 - Sidul 10 Kg
8.1 Caixas de plastico com produtos acabados 18 Kg
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Seguidamente é necessario definir a posicao inicial e final da carga, pois 0 valor maximo que
pode ser movimentado sem que exista risco para 0 operador que executa a tarefa, depende da
altura a que uma carga se encontra [10]. A HSE define assim cinco niveis de altura a que uma
carga se pode encontrar (abaixo do meio da perna, acima do meio da perna, acima do
metacarpo, acima do cotovelo e acima do ombro) [10]. Como as matérias-primas e as caixas
produtos acabados se encontram armazenados em altura e a altura onde séo depositadas ndo é
sempre igual, o valor madximo de peso para a actividade de elevacdo de carga é varidvel e
depende dos cinco niveis previamente definidos. Os valores limite do peso para pegar e
depositar ndo foram corrigidos, por se considerar que a elevacdo de cargas € uma actividade
esporadica (com menos de 30 operagdes por hora). De referir que as actividades sdo sempre
efectuadas junto ao corpo da pessoa que realiza a tarefa. Seguidamente sdo apresentadas a

localizag&o inicial e final das cargas existentes na empresa (Tabela 3.24).
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Tabela 3.24 - Localizacdo inicial e final das cargas existentes na empresa.

Percentagem da Percentagem
Peso C Localizagdo da carga N Localizacdo da da carga
. ~ - Posicéo inicial o~ X Posicéo final - .
Designacao da carga médio (cm) carga na posi¢cdo | movimentada (cm) carga na posi¢do | movimentada
(kg) inicial (HSE) nessa posicao final (HSE) nesta posicao
(%) (%)
Acima do ombro 17% .
_ Acima do 50%
Acima do 17% metacarpo
cotovelo
Farinha de trigo 55, trigo Acima do 25%
65, centeio 85 — Granel 25Kg | [15-170]cm metacarpo [10-87] cm _ _
Acima do meio 330 Abaixo do meio 50%
da perna da perna
Abaixo do meio 8%
da perna
Magni-levedas bolo-rei —
Icopa; Chocolate Marabu Acima do 0 .
noir; 10Kg cotovelo 30% ﬁggg?oo 50%
Acucar em p6 — Sidul P
Margarina - Vegetana 20Kg [28 - 143]cm | Acima do [10-87] cm
— —— 30%
ChOCOCI’eme PI’OdeanI, metacarpo
Delicreme, Berlim mix, 15 K - - Abaixo do meio 500
Bisca mix, Muffin mix — g Acima do meio 40% da perna °
Prodite Zeelandia da perna
Acima do ombro 25% .
Acima do Acima do 50%
19% metacarpo
cotovelo
Acima do 250
Acucar — Notadolce 20 Kg [15-195] cm | metacarpo [10-87] cm
Acima do meio 2504 Abaixo do meio 50%
da perna da perna
Abaixo de metade
6%

da perna
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Percentagem da Percentagem
. ~ P?S(.) Posicédo inicial Localizagdo . ga carga Posicéo final Localizagdo . ga da.l carga
Designacéo da carga médio (cm) carga na posi¢cdo | movimentada (cm) carga na posi¢do | movimentada
(kg) inicial (HSE) nessa posicao final (HSE) nesta posicao
(%) (%)
Acima do 2504 Acima do 50%
cotovelo metacarpo
Fondant - Prodite Acima do 0
Zeelandia 14Kg [28 - 146] cm metacarpo 25% [10-87] cm Abaixo do meio 50%
Q;Ln;?ngo meio 50% da perna
Acima do 20% Acima do 50%
cotovelo metacarpo
Brigel neutro - Prodite ) Acima do 0 )
Zeelandia 125Kg | [28-132] cm metacarpo 40% [10 -87] cm Abaixo do meio 50%
Q;Lrgﬁngo meio 40% da perna
Melhorante Super . . .
Gamma — Prodite 5Kg | [49-59]cm | Ao do meio 100% g7cm | Acimado 100%
Zeelandia a perna metacarpo
Acima do Acima do
50% 50%
Ovo liguido — Ovimafra 5Kg [19 - 85] cm mejtacarpo - [10 - 87] cm meta_lcarpo -
Acima do meio 0 Abaixo do meio 0
da perna 50% da perna 50%
Acima do ombro 20% .
Acima do Acima do 50%
20% metacarpo
cotovelo
. - Acima do 0
Caixas de plastico com 18 Kg [17 - 190] cm | metacarpo 20% [63 - 105] cm
produtos acabados - - . .
Acima do meio 0 Acima do meio 0
da perna 20% da perna 50%
Abaixo do meio 10%
da perna
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A JUltima etapa da valoragdo do risco associado & movimentacdo manual de cargas consiste na
comparacdo dos valores limites definidos pela HSE com os valores da carga manuseada nos varios
niveis definidos pela HSE (nivel do ombro, metacarpo, etc.), obtendo-se assim um valor médio para o
risco associado a movimentagdo de uma determinada carga (Tabela 3.25). Como a valoragdo do risco é
efectuada por posto de trabalho, seré realizada uma ponderacao do risco associado a movimentacdo de
cada carga, tendo em conta o nimero de movimentagdes diérias (para 8 horas de trabalho).

A utilizacdo da matriz definida pela HSE prende-se com a sua simplicidade de aplicacdo e com o facto
de as movimentagdes de cargas ocorrerem num curto trajecto, ndo sendo necessario recorrer a uma

metodologia que contemplasse esse factor.
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Tabela 3.25 - Valoragdo do risco associado a movimentacdo manual de cargas.

Cad. Designacgao da P?S(.) Localizacdo da carga na V_alc_)r . Localizagdo da carga na V_alc_)r . . ,M.OV' o | Risco
posto carga r?}igl)o posi¢ao inicial (HSE) (L;'n;:zt;e Risco posicao final (HSE) I(_II-EE()E Risco ?n'g\r/'.E}SS(r?) médio
Acima do ombro (17%) 10Kg | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 1
Acima do cotovelo (17%) 20Kg I Abaixo do meio da perna (50%) | 10Kg |
E%igrlede trigo 65 25Kg Acima do metacarpo (25%) 25Kg i 4
Acima do meio da perna (33%) 20Kg I
Abaixo do meio da perna (8%) 10Kg |
31 Acima do ombro (17%) 10Kg | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 11 -
Acima do cotovelo (17%) 20Kg I Abaixo do meio da perna (50%) | 10Kg |
ggr_i@fag; Centeio | 25Kg Acima do metacarpo (25%) 25Kg i 0,04
Acima do meio da perna (33%) 20Kg I
Abaixo do meio da perna (8%) 10Kg |
Melhorante Super
Gamma - Prodite 5Kg Acima do meio da perna (100%) | 20Kg IV | Acima do metacarpo (100%) 25Kg v 0,4

Zeelandia
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. . ~ Peso o Valor - Valor Mov. .
oste | carga | medio | il en) | Limite | Risco | L eE) | Limite | Risco | Dirias ¢ | 0
P g (Kg) POsIG (HSE) POsIG (HSE) mov. / 8h)

Acima do cotovelo (30%) 20Kg IV | Acima do metacarpo (50%) 25Kg v
Magni-levedas . i .
; 10Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg IV | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg i 1
bolo-rei — Icopa
Acima do meio da perna (40%) 10Kg 1l
Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg i
gro%ﬁggﬁme i 15Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg I 0,33
Acima do meio da perna (40%) 20Kg Il
Acima do ombro (17%) 10Kg | Acima do metacarpo (50%) 25Kg i
4.1 1
Acima do cotovelo (17%) 20Kg I Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg |
Farinha de trigo 25Kg | Acima do metacarpo (25%) 25Kg | I 2
55 - Granel
Acima do meio da perna (33%) 20Kg 1
Abaixo do meio da perna (8%) 10Kg |
Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg i
\I\;I:gggr:r;a i 20Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg | 4
Acima do meio da perna (40%) 20Kg 11
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Mov.
Céd. | Designacéo da P?S(.) Localizagdo da carga na V_alc_)r . Localizacdo da carga na V_alc_)r . Diarias | Risco
osto carga médio osicdo inicial (HSE) Limite | Risco osicdo final (HSE) Limite Risco (n°mov./ | médio
P : (Kg) Posis (HSE) PosIs (HSE) gy
o Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 1
Muffin Mix —
Prodite 15Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg 1 3
Zeelandia . )
Acima do meio da perna (40%) | 20Kg i
] ] Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 11
Bisca Mix —
Prodite 15Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg 1 0,17
Zeelandia i .
4.2 Acima do meio da perna (40%) | 20Kg i 1
] Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 11
Delicreme —
Prodite 15Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg 1 0,5
Zeelandia ) )
Acima do meio da perna (40%) | 20Kg i
Ovo liquido — 5K Acima do metacarpo (50 %) 25Kg IV | Acima do metacarpo (50 %) 25Kg v ;
Ovimafra Acima do meio da perna (50%) | 20Kg | 1V | Abaixo do meio da perna (50 %) | 10Kg 1\
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, . ~ Peso o Valor s Valor Mov. .
osto |+ carga | medio | el (e | Limite | Risco | H e ey | Limite | Risco | Didrias (n° | 0
P g (Kg) hosi¢ (HSE) posi¢ (HSE) mov. / 8h)

Acima do ombro (17%) 10Kg | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 11
] Acima do cotovelo (17%) 20Kg I Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg |

Farinha de

trigo 55 - 25Kg | Acima do metacarpo (25%) 25Kg i 5

Granel
Acima do meio da perna (33%) 20Kg I
Abaixo do meio da perna (8%) 10Kg |

4.2 |

Acima do ombro (25%) 10Kg | Acima do metacarpo (50%) 25Kg 11
Acima do cotovelo (19%) 20Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg |

Aclcar - . 0

Notadolce 20Kg | Acima do metacarpo (25%) 25Kg i 3
Acima do meio da perna (25%) 20Kg i
Abaixo do meio da perna (6%) 10Kg |
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Cad. Designagéo da Pgsg Localizagdo da carga na posicéo \/_algr . Localizacdo da carga na V_algr . . M OV o | Risco
médio S Limite | Risco e Limite | Risco | Diarias (n 1
posto carga (Kg) inicial (HSE) (HSE) posicéo final (HSE) (HSE) mov. / 8h) médio

Acima do cotovelo (30%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg i

Efc:girpe '\Z/Ielza(lz;n dia 15 Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg 111 | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg I 2

4.3 Acima do meio da perna (40%) 20Kg 1l
Ovo liquido — Acima do metacarpo (50 %) 25Kg IV | Acima do metacarpo (50 %) 25Kg v
) 5Kg 1

Ovimafra Acima do meio da perna (50 %) 20Kg IV | Abaixo do meio da perna (50 %) | 10Kg \Y;
Acima do cotovelo (25%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg i

E?go?iigtz_eelan dia 14 Kg | Acima do metacarpo (25%) 25Kg IV | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg i 0,33
Acima do meio da perna (50%) 20Kg Il

Chocolat Acima do cotovelo (30%) 20Kg IV | Acima do metacarpo (50%) 25Kg v

ocolate
Marabu noir - 10Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg IV | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg i 0,33
IRCA
51 Acima do meio da perna (40%) 20Kg v

Acima do cotovelo (30%) 20Kg IV | Acima do metacarpo (50%) 25Kg v

é‘i%ﬁar €m po - 10 Kg | Acima do metacarpo (30%) 25Kg IV | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg i 0,33
Acima do meio da perna (40%) 20Kg v
Acima do cotovelo (20%) 20Kg 111 | Acima do metacarpo (50%) 25Kg v

Errcl)%?:enggglgr; dia 12,5 Kg | Acima do metacarpo (40%) 25Kg IV | Abaixo do meio da perna (50%) 10Kg I 0,33
Acima do meio da perna (40%) 20Kg Il
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Cad. Designagéo da Pgsc_; Localizagdo da carga na posicéo V_alc_)r . Localizacdo da carga na V_aI(_Jr . . M OV o | Risco
médio S Limite | Risco e Limite | Risco | Diarias (n 1
posto carga (Kg) inicial (HSE) (HSE) posicéo final (HSE) (HSE) mov. / 8h) médio
Acima do ombro (20%) 10Kg 1 Acima do metacarpo (50%) 25Kg i
Caixas de Acima do cotovelo (20%) 20Kg 111 | Acima do meio da perna (50%) 20Kg "
8.2 p{:?ggﬁﬁog/ 18 Kg | Acima do metacarpo (20%) 25Kg " 20
acabados Acima do meio da perna (20%)
20Kg i
Abaixo do meio da perna (10%) 10Kg "
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3.4.3. Valoracao do risco para doencas profissionais e doencas relacionadas

com o trabalho

A valoracdo do risco para doencas profissionais e de doencas relacionadas com o trabalho foi
realizada de acordo com a mesma metodologia simplificada utilizada na avalia¢éo de riscos para
acidentes de trabalho (Tabela 3.26 e 3.27) [9]. Este estudo foi efectuado de forma a atribuir um
valor a cada risco, uma vez que para a caracterizacdo e valoragdo do risco para as doencas
profissionais e relacionadas com o trabalho seriam necessarias medi¢des quantitativas e

objectivas de variaveis relacionadas com 0s mesmos.

Através da identificacdo do nivel de deficiéncia, nivel de exposicdo e do nivel de consequéncia
¢ obtido um nivel de risco e consequéncias. Esta metodologia define que o nivel de
probabilidade de ocorréncia de um acidente é definido pelo produto entre o nivel de deficiéncia
(nivel de auséncia de medidas preventivas) e o nivel de exposi¢do a um risco (NP = ND*NE). O
nivel de risco é definido pelo produto entre o nivel de probabilidade e o nivel de consequéncias
(NR = NP*NC) [9].

Como foi anteriormente definido, niveis de risco cujos valores sejam iguais ou inferiores a 120
sdo considerados riscos com nivel aceitavel. Valores do nivel de risco iguais ou superiores a 150
sdo considerados nédo aceitaveis, sendo necessario colocar em pratica medidas para a eliminagéo

/ controlo dos mesmos [9].
Niveis de risco e consequéncias cujos valores sejam iguais ou inferiores a 120 sdo considerados

riscos com nivel aceitavel. Valores do nivel de risco iguais ou superiores a 150 sdo considerados

ndo aceitaveis, sendo necessario colocar em pratica medidas de controlo para os mesmos [9].
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Tabela 3.26 - Valoracéo do risco para doencas profissionais / relacionadas com o trabalho.

Doencas

. . - . Doencas .
Cad. Perigo especifico para doencas | Cdd. profissionais relacionadas com ND | NE NP NC NR NI ©
posto [7] [8] ; o trabalho [47],
associadas [8] [49]
Transtorno do
Trabalho nocturno - - ciclo vigilia-sono 2 1 2 10 20
Posturas de trabalho inadequadas | i (ng;ﬁ;%?:s o 2 9 4 25 100
11 na cadeira Cervicalgias)
Mau posicionamento do ecra de | _ i Cervicalgias 2 5 4 25 100
visualizagdo do computador
Transtorno do
Trabalho nocturno - - ciclo vigilia-sono 2 4 8 10 80
. . Raquialgias
Movimentagdo manual de M.P. (Lombalgias e ] .
da zona de armazenagem para o | - - o Nivel de risco segundo a HSE
Cervicalgias),
posto de trabalho Hérnias discais
Movimentos repetitivos com Tendinites
membros superiores nas diversas | 45.02 Tenossino{/ites - 2 2 4 25 100
31 actividades executadas »
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
na bancada de trabalho utilizada | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100
na confecgdo do péo Cervicalgias)
Trabalho sistematicamente em I\_/(;r:iﬂfgslgnlg:,
pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 I (?)
de sentar inferiores
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Doencas Doencas
Céd. Perigo especifico para doencas | Cad. profissionais relacionadas com ND | NE NP NC NR NI ©
posto [7] [8] . o trabalho [47],
associadas [8] [49]
Trabalho nocturno - - Transtorno do 2 | 4| 8 | 10 | 80
ciclo vigilia-sono
Movimentacdo manual de M.P. Raqmalglgs
(Lombalgias e . .
da zona de armazenagem para o | - - Cervicalgias) Nivel de risco segundo a HSE Il
posto de trabalho rvicalgias),
Hérnias discais
Movimentos repetitivos com Tendinites
41 membros superiores nas diversas | 45.02 TenOSSiHO\,/i'[eS - 3 3 9 25 225 1(?)
' actividades executadas T
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
nas bancadas de trabalho | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100
utilizadas na confec¢do de bolos Cervicalgias)
Trabalho sistematicamente em I\‘/er?;):;gr:g:’
pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 I (?)
de sentar e
inferiores
Transtorno do
Trabalho nocturno - - ciclo vigilia-sono 2 4 8 10 80 -
Movimentacdo  manual  de Raquialgias
matérias-primas da zona de | i (Lombalg_las e Nivel de risco segundo a HSE I
armazenagem para o posto de Cervicalgias),
4.2 trabalho Hérnias discais
Movimentos repetitivos com Tendinites
membros superiores nas diversas | 45.02 L - 2 2 4 25 100
. Tenossinovites, ...
actividades executadas
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
na bancada de trabalho utilizada | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100

na confec¢édo de bolos

Cervicalgias)
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. . e . Doencas I_Doengas
Céd. Perigo especifico para doencas | Cad. profissionais relacionadas com ND | NE NP NC NR NI ©
posto [7] [8] . o trabalho [47],
associadas [8] [49]
492 Trabalho sistematicamente em I\_/c;rr?;):;gr:g:,
' pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 I(?)
de sentar oo
inferiores
Trabalho nocturno - - Transtorno do 2 4 8 10 80
ciclo vigilia-sono
Movimentagdo  manual  de Raquialgias
matérias-primas da zona de | i (Lombalg_las e Nivel de risco segundo a HSE
armazenagem para o posto de Cervicalgias),
trabalho Hérnias discais
Movimentos repetitivos com Tendinites
43 membros superiores nas diversas | 45.02 Tenossinox’/ites - 2 2 4 25 100
' actividades executadas >
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
na bancada de trabalho utilizada | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100
na confeccdo de bolos Cervicalgias)
Trabalho sistematicamente em I\‘/c:r?f:;gr:zz’
pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 1(?)
de sentar oo
inferiores
Transtorno do
Trabalho nocturno - - ciclo vigilia-sono 2 4 8 10 80
51 Movimentagdo  manual  de Raquialgias
' matérias-primas da zona de (Lombalgias e

armazenagem para 0 posto de
trabalho

Cervicalgias),
Hérnias discais

Nivel de risco segundo a HSE
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Doencas Doencas
Céd. Perigo especifico para doencas | Cad. A relacionadas com @
posto [7] [8] aZEEE?:(;ZIZa;:Ig] o trabalho [47], ND | NE NP NC NR NI
[49]
Movimentos repetitivos com -
membros superiores nas diversas | 45.02 Eﬂglszzfj\’/ites - 3 3 9 25 225 I (?)
actividades executadas >
Posturas de trabalho inadequadas Raquialgias
51 na bancada de trabalho utilizada | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100
' nos acabamentos de bolos Cervicalgias)
Trabalho sistematicamente em I\‘/er??:;gr:g:’
pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 I(?)
de sentar inferiores
Trabalho nocturno - - Lr(:a}gsf/?é?l?ac_jgono 2 4 8 10 80
Doengas
psicossomaticas
. . . (Neurastenia,
Ritmo sistematicamente elevado, | i Sindrome de 3 3 9 o5 295 )
intenso Burnout
Depresséo,
Stresse)
6.1 Movimentos repetitivos com Tendinites
membros superiores nas diversas | 45.02 T L - 2 2 4 25 100
.. enossinovites, ...
actividades executadas
Raquialgias
Posturas de trabalho inadequadas | - - (Lombalgias e 2 2 4 25 100
Cervicalgias)
Trabalho sistematicamente em I\‘/er?;):slgr:gz’
pé com reduzidas oportunidades | - - membros 2 4 8 25 200 I(?)
de sentar inferiores
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NI @

Doencas Doencas
cad. Perigo especifico para doengas | Cod. profissionais relacionadas com ND | NE NP NC NR
posto [7] [8] . o trabalho [47],
associadas [8]
[49]
Trabalho nocturno - - T_ranstc_)rrjq do 2 2 4 25 100
ciclo vigilia-sono
8.1 Raquialgias
' Movimentagdo ~ manual  de (Lombalgias e . .
x AT - - L2 Nivel de risco segundo a HSE
produtos que v&o ser distribuidos Cervicalgias),
Hérnias discais
8.2 Trabalho nocturno - - Transtorno do 2 2 4 25 100
ciclo vigilia-sono
Dermite de
Manuseamento de produtos contacto alérgica, i
quimicos de limpeza perigosos 33.01 Ulceragoes 3 4 12 25 300
9.1 cutaneas, ....
. Raquialgias
Posturas de_trabalho inadequadas | i (Lombalgias e 2 9 4 25 100
durante as limpezas S
Cervicalgias)
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Tabela 3.27 - Valoracéo do risco para doengas profissionais / relacionadas com o trabalho para as méquinas / dispositivos da empresa.

NR | NI®

Cad Maquina / Perigo Doencas profissionais Doengas relacionadas
' laguin, especifico para | Cdéd. [8] cas p com o trabalho [47], ND | NE | NP | NC
posto dispositivo associadas [8]
doencas [7] [49]
4.4 Posturas de Lombalgias,
Enrolador trabalho - Cervicalgias, ... 2 2 4 25 | 100
inadequadas
4.5 Posturas de Lombalgias,
Amassadeira | trabalho - Cervicalgias, ... 2 2 4 25 | 100
inadequadas
4.6 Posturas de Lombalgias,
Batedeira trabalho - Cervicalgias, ... 2 2 4 25 | 100
inadequadas
47 A Posturas de Lombalgias,
Maguinade | o1 iho ; Cervicalgias, ... 2 | 2| 4| 25 | 100
enchimento .
inadequadas

@ Este estudo foi efectuado de forma a atribuir um valor a cada risco, uma vez que para a caracterizacdo e valoragdo do risco seriam necessarias medicGes

quantitativas e objectivas de variaveis relacionadas com 0os mesmos.
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3.5.Fase 5: Medidas de controlo

As medidas de controlo apresentadas nesta fase sdo completamente adequadas a realidade da
empresa, tendo em conta a actividade exercida e a dimensdo da mesma. As medidas visam a
diminuicdo do risco, ou a eliminagdo do mesmo, tendo em conta o dano possivel e a regido do

corpo potencialmente atingida.

As medidas de controlo serdo apenas aplicadas a riscos cujo Nivel de risco seja superior ou
igual a 150 (NR > 150) ou cujo Nivel de Intervencéo seja pertencente ao nivel I e Il. Serdo
identificadas medidas de controlo para riscos associados a acidentes de trabalho, doencas

profissionais / relacionadas com o trabalho [9].

3.5.1. Identificacdo das medidas de controlo para acidentes de trabalho

Segundo o critério de aceitabilidade mencionado anteriormente, serdo apenas aplicadas medidas
de controlo a riscos ndo aceitaveis. Riscos cujo Nivel de Risco seja superior ou igual a 150
(NR>150) ou cujo nivel de intervencdo seja pertencente ao nivel | e 1l serdo intervencionados,
com o objectivo de serem eliminados / controlados (Tabela 3.28 e 3.29) [9]. As medidas
indicadas seguem a hierarquia definida pela NP 4397 [11].

Tabela 3.28 - Medidas de controlo para acidentes de trabalho.

Céd. Perigo especifico Dano potencial

Posto para acidentes [7] [4] NI Medidas de controlo
Risco de queda em Utilizacdo de escadote com degraus e
altura do operador que pés com sistema antiderrapante.
utiliza o escadote para | Les6es multiplas Verificacdo do estado do mesmo antes
retirar a M.P. da operacdo. Formacéo de operadores.
armazenada em altura Uso de calgado adequado (EPI).

Colocacéo da M.P. de maior peso num
nivel intermédio, facilitando também a
sua movimentacao. Colocacao de
barreiras a queda de cargas.

Risco de queda da
M.P. ensacada LesBes multiplas
armazenada em altura

Colocacéo de rede protectora que ndo

Risco de pancada pelo | Fracturas/ permite o contacto com o brago da

braco da amassadeira | Deslocacdes e Il | amassadeira quando a maquina se

(em rotagéo) subluxacGes encontra ligada; Formacdo de
operadores.

Substitui¢do de faca por elementos
menos perigosos (por exemplo:
espéatulas); Formac&o de operadores;
Uso de luva protectora - EPI.

Utilizacdo de agentes
materiais cortantes Feridas abertas I
(facas)
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Cad. Perigo especifico Dano potencial .
Posto | para acidentes [7] [4] NI Medidas de controlo
iz ce agenes T ot e
4.2 materiais cortantes Feridas abertas I 105 p } g » plo: .
(facas) espatulas); Formacdo de operadores;
Uso de luva protectora - EPI.
. ) Queimaduras e Colocagdo de resguardos na maquina
Salpicos do éleo : Lo
4.3 L . escaldaduras Il | para evitar salpicos; Uso de luvas de
utilizado para fritar PR X e
(térmicas) proteccgdo térmicas — EPI.
e Substituicdo de faca por elementos
Utilizagao de agentes menos perigosos (por exemplo:
51 materiais cortantes Feridas abertas I , IP ) 9 pN q P d .
(facas) espatulas); Formacao de operadores;
Uso de luva protectora - EPI.
Colocacao de resguardo na maquina
Risco de contacto com | Amputacéao de || | para limitar o alcance da méo a zona de
I&mina da fiambreira membro corte. Formacéo dos trabalhadores
sobre a utilizacdo da maquina.
Certificar-se que o0 equipamento esta
electricamente ligado entre si e ligado a
e . x - terra a fim de evitar acumulacéo de
6.1 Utilizag&o de gas Lesdes multiplas I electricidade estatica. Armazenar
apenas em areas bem ventiladas, longe
de calor ou fontes de inflamagéo.
8.1 R.'SC? de acidente de LesBes multiplas Formacao em conducéo defensiva.
viagdo / atropelamento
Risco de entalacéo, Colocacéo de sistema de seguranca que
8.2 esmagamento no Fracturas Il | impeca 0 acesso ao mesmo, enquanto
Monta-cargas este se encontra no seu curso.
Contacto directo com Reparar quadros eléctricos e cablagens.
0 quadro de Lesdes maltiplas Il | Proceder a verificagdo periodica do
electricidade circuito eléctrico.
Colocacéo de sinalizacéo nos lugares
Risco de queda ao x - hdmidos, impedindo o acesso a essas
9.1 LesBes multiplas Il

mesmo nivel

zonas; Uso de calgado apropriado -
EPI.

Manuseamento de
produtos quimicos de
limpeza perigosos

Queimaduras
quimicas

Envenenamentos
(intoxicacdes)
agudos

Infecgdes agudas

Substituicdo por produto menos
perigoso. Uso de luvas de protecgéo —
EPI.

Substituicdo por produto menos
perigoso; Formagao em manuseamento
de produtos perigosos.

Substituicdo por produto menos
perigoso; Formagdo em manuseamento
de produtos perigosos.
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Tabela 3.29 - Medidas de controlo para acidentes de trabalho ocorridos em méaquinas /

dispositivos.
Céd. | Méaquina/ Perigo especifico Dano .
Posto | dispositivo para acidentes [7] | potencial [4] NI Medidas de controlo
Colocacéo de rede
Risco de pancada Fracturas / protectora que na% perméte
4.5 Amassadeira pelo braco da Deslocagfes e | I 0 contacto com o brago da
' - < amassadeira quando a
amassadeira subluxacGes L
maquina se encontra
ligada.
Colocacéo de rede
Risco de pancada Fracturas / grgéiigtg iﬂ;ngif:mf
4.6 Batedeira pelo braco da Deslocactes e | I ¢

batedeira

subluxacGes

amassadeira quando a
maquina se encontra
ligada.

103|Pagina




Capitulo 3 — Aplicacdo da Metodologia

3.5.2. Identificacio das medidas de controlo para doencas profissionais /

doencgas relacionadas com o trabalho

A valoracdo do risco para doencas profissionais e de doencas relacionadas com o trabalho
realizada anteriormente foi meramente indicativa. Para a caracterizacdo do risco seriam

necessarias medidas quantitativas e objectivas de varidveis relacionadas com 0s mesmos.

Contudo, segundo o critério de aceitabilidade mencionado anteriormente, serdo apenas aplicadas
medidas de controlo a riscos ndo aceitaveis. Riscos cujo Nivel de risco seja superior ou igual a
150 (NR>150) ou cujo nivel de intervencdo seja pertencente ao nivel | e Il serdo
intervencionados, com o objectivo de serem eliminados / controlados [9]. As medidas indicadas
seguem a hierarquia definida pela NP 4397 [11].

104|Pagina



Capitulo 3 — Aplicacéo da Metodologia

Tabela 3.30 - Medidas de controlo para doencas profissionais e doengas relacionadas com o trabalho.

cod Doencas Doengas relacionadas
Postb Perigo especifico para doencas [7] profissionais com o trabalho [47], NI Medidas de controlo [49], [51], [52]
associadas [8] [49]
- Raquialgias Reduzir os pesos transportados, realizando
31 Movimentacdo manual de M.P. da zona de (Lombalgias e n mais vezes a actividade de movimentacdo.
' armazenagem para o posto de trabalho Cervicalgias), Hérnias Formacéo de operadores sobre
discais movimentagdes seguras.
Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas i Lombalgias, Varizes Intercalar a postura em pe com pOFtUFa
: S Il | sentada ou andar, para permitir alternancia
oportunidades de sentar. nos membros inferiores -
de diferentes grupos musculares.
- Raquialgias Reduzir os pesos transportados, realizando
41 Movimentagdo manual de M.P. da zona de (Lombalgias e I mais vezes a actividade de movimentagéo.
' armazenagem para o posto de trabalho Cervicalgias), Hérnias Formacéo de operadores sobre
discais movimentacdes seguras.
Reorganizar o trabalho a fim de misturar
actividades repetitivas e ndo repetitivas.
- Introduzir pequenas pausas frequentes se
. - . Tendinites, x ) L
Movimentos repetitivos com membros superiores L ndo for possivel diversificar ou rodar o
. L Tenossinovites, - | .
nas diversas actividades executadas trabalho. Rever os ritmos de trabalho para
garantir que séo realistas e ndo excedem as
capacidades fisicas e psicologicas dos
trabalhadores.
Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas i Lombalgias, Varizes Intercalar a postura em pe com pos tra
. e Il | sentada ou andar, para permitir alternancia
oportunidades de sentar. nos membros inferiores -
de diferentes grupos musculares.
- Raquialgias Reduzir os pesos transportados, realizando
42 Movimentacdo manual de M.P. da zona de (Lombalgias e I mais vezes a actividade de movimentacao.

armazenagem para o posto de trabalho

Cervicalgias), Hérnias
discais

Formacéo de operadores sobre

movimentacgdes seguras.
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Cod Doencas Doencas relacionadas
Postb Perigo especifico para doengas [7] profissionais com o trabalho [47], NI Medidas de controlo [49], [51], [52]
associadas [8] [49]
- Intercalar a postura em pé com postura
Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas Lombalgias, Varizes I sentada ou andar, para permitir alternancia
oportunidades de sentar. nos membros inferiores de diferentes grupos musculares.
Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas i Raqmalglz_:ls Intercalar a postura em pe Com pos tura
4.3 oportunidades de sentar (Lombalgias e Il | sentada ou andar, para permitir alternancia
P ' Cervicalgias) de diferentes grupos musculares.
Reorganizar o trabalho a fim de misturar
actividades repetitivas e ndo repetitivas.
Introduzir pequenas pausas frequentes se
51 Movimentos repetitivos com membros superiores Tendinites, i I ndo for possivel diversificar ou rodar o
' nas diversas actividades executadas Tenossinovites, ... trabalho. Rever os ritmos de trabalho para
garantir que sdo realistas e ndo excedem as
capacidades fisicas e psicoldgicas dos
trabalhadores.
Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas i Lombalgias, Varizes Intercalar a postura em pe com pOAStura
. e Il | sentada ou andar, para permitir alternancia
oportunidades de sentar. nos membros inferiores -
de diferentes grupos musculares.
- D Reestruturagdo do  fluxo  produtivo,
oencas i g AP
. " permitindo diversificar as tarefas, diminuir
psicossomaticas 0 isolamento dos trabalhadores e diminuir
6.1 Ritmo sistematicamente elevado, intenso (Neurastenia, Sindrome I

de Burnout, Depresséo,
Stresse)

as exigéncias cognitivas decorrentes das
pressdes por produtividade,
excessivo, entre outras.

controlo

Trabalho sistematicamente em pé, com reduzidas
oportunidades de sentar.

Lombalgias, Varizes
nos membros inferiores

Intercalar a postura em pé com postura
sentada ou andar, para permitir alternancia
de diferentes grupos musculares.

Manuseamento de produtos quimicos de limpeza
perigosos

Dermite de contacto
alérgica, UlceragBes
cutaneas, ....

Substituigdo de produtos por outros menos
perigosos; Uso de luvas de protecgdo —
EPI.
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A presente dissertagdo tem como objectivo a avaliacdo dos riscos para acidentes de trabalho e
doencas profissionais num contexto real de trabalho. Para tal, foi utilizada a Metodologia para a
Taxonomia e Estrutura dos Procedimentos de Andlise de Riscos Ocupacionais. A empresa onde
o0 estudo foi aplicado, Diamantino & Alberto, Lda., insere-se no grande grupo das inddstrias
transformadoras (grupo C no codigo CAE), mais especificamente nas industrias alimentares,
obtendo o cddigo CAE das industrias de Panificacdo e pastelaria — 1071.

A metodologia em causa assume um papel importante na estruturagdo, encadeamento e
organizagdo dos procedimentos de avaliagcdo e gestdo de riscos. A estrutura desta metodologia
permite a facil identificacdo de perigos associados a métodos de trabalho, equipamentos /
dispositivos utilizados, utilizacdo de produtos perigosos, etc.

A identificacdo do tipo de danos que podem ocorrer (acidentes, doencas profissionais / doencas
relacionadas com o trabalho, incomodidade ocupacional) foi realizada através da matriz Perigos
— Danos (dominantes). A identificagdo de regies atingidas e de danos especificos (lesbes
superficiais, queimaduras, etc.) em caso de acidentes de trabalho foi realizada segundo a
Metodologia EEAT, sendo a classificagdo de doencas profissionais e a identificagdo do grupo de
dano realizada de acordo com o Decreto Regulamentar 76/2007. A metodologia para a
Taxonomia e Estrutura dos Procedimentos de Analise de Riscos Ocupacionais ndo refere
nenhuma estrutura de classificagdo dos danos decorrentes de doengas relacionadas com o
trabalho, sendo neste caso esta classificacdo realizada através de artigos que relacionam as

actividades exercidas a possiveis danos.

A partir da valoragdo dos riscos existentes na empresa, verificou-se que a maioria dos riscos néo

aceitaveis, que originam acidentes de trabalho, tém origem em trés grupos de perigo:

e Pancada por objecto que cai, em rotacdo ou em deslocacao;
e Queda em altura / a0 mesmo nivel,

e Contacto com materiais cortantes.

Segundo o GEP, a Industria transformadora representou em 2008, cerca de 31,8 % do total dos
acidentes de trabalho declarados (com cerca de 76.184 sinistros), sendo a industria alimentar

responsavel por 10,7% desse valor.
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Um dos tipos de contacto mais comum na indUstria transformadora é a pancada por objectos em
movimento, responsavel por cerca de 18.080 sinistros, seguindo-se o contacto com agentes
materiais cortantes / afiados responséaveis por 14.774 sinistros. Os escorregamentos ou quedas
foram responsaveis por cerca de 8.606 sinistros nesta industria.

Além dos perigos existentes para a ocorréncia de acidentes de trabalho, surgem ainda ligados a
empresa diversos perigos relacionados com a ocorréncia de doencas profissionais. A partir da
valoracgdo dos riscos existentes para este tipo de doencas verificou-se que 0s riscos considerados

ndo aceitaveis residiam nos seguintes factores de perigo:

e Movimentos repetitivos com membros superiores;

¢ Manuseamento de produtos quimicos.

Os movimentos repetitivos com 0os membros superiores surgem amplamente relacionados com
doengas como as tendinites e as tenossinovites. Por sua vez, o0 manuseamento de produtos
quimicos esta relacionado com o aparecimento de dermites e ulceracdes cutaneas. Em 2005,
registou-se na UE um total de 83.159 novos casos de doengas profissionais, sendo as lesdes
musculo-esqueléticas responsaveis por cerca de 31.658 novos casos. Das doencgas profissionais
mais registadas nesse ano destacam-se a tenossinovite da mdo ou do pulso (inflamacdo de
tenddes), a epicondilite lateral («cotovelo de tenista»), a dermatite por contacto (inflamacéo da

pele), e a sindrome do tanel carpico (compressdo nervosa do pulso).

A partir da valoragdo dos riscos para a ocorréncia de doengas relacionadas com o trabalho,
verificou-se que alguns dos riscos considerados ndo aceitiveis decorrem de factores como a
postura prolongada em pé e a movimentacdo manual de cargas, originando assim raquialgias
(dores nas costas). Segundo dados de 2005, as dores lombares constituem um dos principais
problemas de saude relacionados com o trabalho (23,8%) na UE, com um numero
significativamente mais elevado de trabalhadores (38,9%) nos novos Estados-Membros. O
numero de trabalhadores da UE-25 que em 2005 afirmou transportar ou deslocar cargas pesadas
atingiu os 34,5%. Outro risco ndo aceitdvel que foi detectado, surge ligado a perigos
psicossociais como o ritmo elevado de trabalho, originando assim doencas psicossomaticas
relacionadas como o stresse, Caso este se verifique por periodo prolongado ou de modo intenso,
este pode originar problemas de saude fisica e mental. Em 2005, embora se tenha verificado
uma reducdo da exposicdo ao stresse nos paises da UE-15 (Membros da UE pré-2004), a
percentagem de trabalhadores expostos ao mesmo era igual a 20,2%. Nos restantes Estados-
Membros continuavam a denotar-se altos niveis de exposi¢do, sendo a percentagem de

trabalhadores expostos ao stresse superior a 30%.
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Acrescendo a estes factos, verificam-se todos os anos na UE, cerca de 5.720 vitimas mortais de
acidentes de trabalho e cerca de 159.500 vitimas de doencas profissionais. Tendo em conta estes
dois numeros, estima-se que a cada trés minutos e meio morra uma pessoa na UE de causas

relacionadas com o trabalho.

A avaliagdo regular dos riscos, a verificacdo da eficicia de medidas de seguranca adoptadas e o
registo de resultados da avaliacdo sdo factores que contribuem para que a avaliacdo dos riscos se
mantenha sempre actualizada, podendo-se assim realizar uma prevencio adequada. E
importante que a metodologia usada para o0 processo de avaliacdo e gestdo de riscos seja
definida em torno de uma politica proactiva e ndo reactiva. Esta deve ter uma focagem
permanente na saude e segurancga do trabalhador, pois uma ma avaliagdo pode falta de medidas
preventivas ou medidas inadequadas, afectando os trabalhadores e a empresa. E essencial que as
medidas de controlo / eliminagdo do risco se encontrem enquadradas com a realidade da

empresa, respeitando a hierarquia definida pela NP 4397:
e Eliminacéo;
e Substituicéo;
e Controlos técnicos / Engenharia;
e Sinalizagdo e/ou controlos administrativos;

e Equipamento de protecgdo Individual.

Para além dos danos causados aos trabalhadores, a diminuicdo de auséncias causadas por
acidentes e doencas estd directamente relacionada com a diminuicdo dos custos e das
perturbagdes do processo produtivo. A sua diminuigdo origina um numero menor de faltas ao
trabalho, dando origem a uma diminuicdo dos custos e uma minimizacéo nas paragens do ciclo
produtivo. Permite ainda uma poupanca em despesas de recrutamento, formacdo de novo
pessoal, reduzir os custos de reformas antecipadas e de prémios de seguro. Trabalhadores

saudaveis, representam também uma produtividade maior e trabalho com qualidade superior.
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ANexos

Anexo A — Fichas de seguranca dos produtos perigosos utilizados na empresa
alvo do estudo
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Figura A.1- Ficha de seguranca do produto AZULEFE - Lisquimica, pag 1/4.
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WCAIETAS DE FROMUTDE CLRIVEE. LD

FICHA
DADOS DE SEGURANGCA

Edizio N=. &
=m vigor desge 231 12007

1. IDENTIFICAGAD DO PROCUTD E EMPRESA
AZULEFE Desengordurants aRaments concenirags

LIZQUIMICA - Indusiia te Pradulos Quimicos, Lda
Esirada do Fiy da Mo, 11 - Fervenga - Telefone 218271213 - Fax 219671420
705 - 906 TERRUGEM SINTRA
E-malt: Isquimica@mall.talepac pt
voww lisquimica.pa-net.pt

Talefons de emengencla 808250143 - 213303284 - (Centra de Informagdo Antl - Wensnos)

2. IDENWTIFICAGAD DE PERIGD

Pode produdr Irftagas nos oINS OU NE peke 3pds CONTAchas Com o produto, MEsma no esiads diulido.

3. COMPOSIGAOMNFORMAGRD SOBRE O8 COMPOMENTES

Nome Qaanticans % ZIimbalos EEC Frages R Frazas 5
Subaxletansl

NE CAS 111-T6-2 20 - 30 ¥n 20, 21, 22, 37 24, 25
Higroxletlzmina

NECAS 141-43-5 S-10 ¥ 20,32,34,37 -

Propan - 2 ol

NECAS 67-63-0 E-1D F, Xl 11,38 09,16,28 32 438
Higrato de sodio

NECAS 1310-72-2 S-10 C a5 {1/2),26,37/39, 45
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Figura A.2 - Ficha de seguranca do produto AZULEFE - Lisquimica, pag 2/4.

IKDUSTALS DE FAODUTOS QURICDSE, LD&
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4. PRIMEIROS SOCORROS

Contacto com as maos:
Lawar abundantemente com agua.

Contacto com os olhos:
Lavar acundantemente com 3gua, durante pelo mencs 15 minutos, mantendo s palpebras bem aberas. S=
os sintomas de ardor persistirem, consuliar um medico.

Ingestio:
Consultar o centro de informagdo Anfi - Venenos — (Telefone 213303234)

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

Mzo inflamave
Uttzar qualquer meio de combate ao fogo.

6. MEDIDAS A DESENCADEAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

Protecgdo pessoal:
Usar luvas de protecgdo.

Limpeza de derrames:

Impedir que continue a derramar. Observar legislagde local. Absorver os grandes derrames com material
inerte {por exemple arzia), recolhendo-os para contentor préprio e rotulads em local aprovado para o efeito.
Arrastar os residucs e pequencs derames com 3gua, encaminhando-os para o esgoto.

7. MANUSEAMENTOD E ARMAZENAGEM

Manuseamento:
Usar luvas de protecgdo.

Armazenagem:
Mo se requarem medidas especiais. Armazenar as embalagens de origem, (Lisquimica, Lda) fechadas.
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Figura A.3 - Ficha de seguranca do produto AZULEFE - Lisquimica, pag 3/4.
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IKDUSTALA DE FAODITOS SUMICTE, LDA

8. CONTROLE DE EXPOSICAD / PROTECGAD PESSOAL

Protecgdo pessoal:

Waos: usar luvas de protecgdo
Olhos: Evitar o contacto

Oral: Evitar a ingestio

Higiene industrial:
Lavar as macs no final dos pericdos de trabalho. M30 comer nem beber nas zonas de frabalho.

9. PROPRIEDADES FISICAS E GUIMICAS

Aspecto: Liquido, transparenie
Cor: Azul forte

Aroma: Limao / Flora

pH (solugdo a 10 %) - 13,0 - 14,0
% Matéria Activa: 24,0 - 26.0

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:

Produto estave! em condigdes normais
Condigdes a evitar:

Menhuma em condigdes nommais de uso
Materiais a evitar:

MNenhum conhecido.

11. INFORMAG A0 TOXICOLOGICA

Olhos:
Evitar o contacio

Pele:
Irritante, mesmo nas condigdes de uso. (1/5 ate 1/200).

12. INFORMAGAO ECOLOGICA
Bicdegradavel nas condighes de uso

Evitar contaminagao em grande escala no solo ou na agua.
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Figura A.4 - Ficha de seguranca do produto AZULEFE - Lisquimica, pag 4/4.

IKDUSTALS DE FAODUTOS CUMICOS, LDA
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13. REGULAMENTAGOES RELATIVAS A ELIMINAGAD | TRATAMENTO

A informagae desta Ficha de Seguranga aplica-s= somente ao produto como & fomecido. A combinagdo com
outros materiais pode orginar cutra forma de disposigae. Em caso de dividas, contactar a “Lisquimica, Lda",
ou as autoridades locais.

As embalagens vazias, devem ser retiradas para reciclagem/recuperagao de acorde com a lei.

& Lisquimica, Lda, detém conirato com a Sociedade Ponte Verds, | Contrate n.® EMB0005526). sendo esta

responsavel pelo encaminhaments & valorizagio das embalagens vazias.
(Sociedads Ponto Verde Telefone: 21 41473000,

Em qualquer caso dewve ter-se cuidado de forma a garantr 3 conformidade com os regulamenios da CEE,
nacionais & locais.

14. INFORMAGOES RELATIVAS AD TRANSPORTE

M&o & uma preparagio perigosa, segundo os eritérios de regulamentacao do transporte.

15. INFORMAGOES SOBRE REGULAMENTACAD

Directiva de rotulagem e classificagio:
Diir 1992/45/CE e Dir 67548/ CEE .

Simbolo de perigo:
¥n - Mocivo

Frases de risco e seguranga
R 20722 - Mocive por inalagao e ingestao
2 - Manter afastade das criangas
5 24/25 - Ewiar o contacto com a pels & com os olhos

15. OUTRAS INFORMAGOES
Manusear & aplicar de acordo com o recomendade na ficha écnica.

Mota:

As informagdes apresentadas foram compiladas de fontes fidedignas e s&o consideradas vilidas e actuais 3
data da sua edigdo, dizendo apenas respeito ao produte pedendo néo ser validas em formulagdes ou misturas
com oufros produtos. A responsab®dade da sua utilizagdo pertence aos utilizadores. As informacdes
apresentadas pretendem apenas descrever o produie sobre o ponto de vista da protecgdo e seguranga do
homem e do ambiente. n&o podendo poranto ser encaradas como especificagies do produte, sendo
indizado na sua composigdc apenas as matérias primas consideradas perigosas, de acordo com a legislagie
{ Diirectva 2006/121/CE).
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Figura A.5 - Ficha de seguranca do produto Bioger-Lis — Lisquimica pag 1/4.
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BRI ) FERENGA - Trae-w TRRFUGER 5801 - TELER. 1 T 4. LA 0 BT 30 A BT < FRE 31 AT

FICHA
DADOS DE SEGURANCA

Edigao N &

Em wigor desde 08M 02010

1. |[JENT|F|CAL';:"—".U DO PRODUTO E EMPRESA
BIDGER - LIS Germicida e bactericida, com bio-alooal, biodegradaval

LISQUIMICA - Industria de Produtos Quimicos, Lda
Estrada do Rio da Mo, 11 - Fervenga - Telefone 218271213 - Fax 218571420
2705 - 808 TERRUGEM SINTRA
E-mail: lisquimica@mail felepac.pt
www lisquimica.pa-net pt

Telefone de emergéncia: 805250143 - 213203284 - (Centro de Informagdo Anfi - Venenos)

2 |DEHT|F|CA.';.ELD DE FERIGD

Fode produzir uma ligeira imitagSo nos olhos ou na pele apos prolongados contactos com o produto no
estado puro, oU @ pessoas muito sensivels a reacgdes alérgicas.

3. COMPOSICAOAMFORMAGAD SOBRE OS5 COMPONENTES

MNome Cuantidade % Simbalos EEC Frases R Frases 5
Clora alquil dimetil bancil amonic

M. CAS B8424-35-1 5-15 Xn, CH 21223450 26, 36/37130 45
Propanal - 2 -ol

M®. CAS B7-53-0 5-15 F, Xi 11. 36 8,18.26,33.438
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Figura A.6 - Ficha de seguranca do produto Bioger-Lis — Lisquimica pag 2/4.

IKDUSTALS DE FAODLITOS QUIMICDS, LDA
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4. PRIMEIROS SCOCORROS

Contacto com os olhos:
Lavar abundantemente com agua, durante pelo menos 15 minuios, mantendo as palpebras bem aberias. Se
os sintomas de ardor persistirem. consultar um medico.

Ingestio:
Consultar o centro de informagdao Anfi - Wenenos - (Telefone 213303254)

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS

Mac inflamawal
Iilizar qualguer meio de combate ao fogo.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASC DE FUGAS ACIDENTAIS

Protecgio pessoal:
Mac necessita.

Limpeza de derrames:

Impedir gue confinue & derramar. Observar legislagdo local. Absorver os grandes derrames com material
inerta {por exemplo areia), recalhendo-os para contentor progrio e rotulads em local aprovade para o efsito.
Arrastar os residucs e pequencs derrames com agua, encaminhando-os para o esgoto.

7. MANUSEAMEMNTO E ARMAFENAGEM

Manussamento:
Mac se requerem medidas especiais.

Armazenagem:
Mac se requerem medidas especdiais. Armazenar as embalagens de origem, (Lisguimica, Lda) fechadas.

8. CONTROLE DE EXPOSICAD | PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgio pessoal:
Cihos: Evitar o confacto.
Cral: Svitar a ingestao

Higiene industrial: Lavar as maocs no final dos periodos de trabalho. Mac comer nem beber nas zonas de
frabalho.
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Figura A.7 - Ficha de seguranca do produto Bioger-Lis — Lisquimica pag 3/4.

INDUSTHIE DE PAORUTRS QUIMICDE, LDA
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5. PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS

Aspecio: Liquido

Cor: Rosa Vivo

Aroma: Alfazema f Flora

pH: 70-8.0

% Materia Activa: 17.5- 18.5

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:
Froduio estavel em condigées nomais

Condigdes a evitar:
Menhuma em condigbes normais de uso

Materiais a evitar:
Menhum conhscido.

11. INFORMACAC TOXICOLOGICA

Dlhos:
Ewitar o contacto.

Pele:
Mag & imtant= nas condigdes de uso (diluigio 1/100)

12. INFORMACAD ECOLOGICA
Biodegradavel

Evitar contaminagio em grande escala no solo ou na dgua.
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Figura A.8 - Ficha de seguranca do produto Bioger-Lis — Lisquimica pag 4/4.
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IKDUETALL DE PADMUTOS CUIMICDE, LDA

13. CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINACAD

& infarmacdo desta Ficha de Seguranca aplica-se soments a0 produto como & fomecide. A combinacio com
cutros materiais pode orginar outra forma de disposigie. Em caso de dividas, contactar a “Lisquimica, Lda",
ou a5 auteridades locais.

A5 embalagens vazias, devem ser refiradas para recidagenmyrecupsragSo de acorda com a lei.

& Lisquimica. Lda. detém coniraic com a Scciedade Fonto Werde, (Confrato n.® EMB/000S525). sendo esia
responsavel pelo encaminhamento & valorizacdo das embalagens vazias.

(Sociedade Ponto Verde Telefone: 21 £147300)

Em gualgusr caso deve ter-se cuidado de forma a garantir & conformidade com os regulamenios da CEE,
nacionais e locais.

14 Ihl:DFtMA'l:ﬁIES RELATIVAS AD TRANSPORTE

Mag & uma preparacio perigosa, segundo os oritérics de regulamentacdo do transporie.

15, INFORMAGOES SOBRE REGULAMENTAGCAD

Directiva de rotulagem e classificagao:
Dir 1998045/ CE = Dir G7/548/CEE.

Simbolo de perigo:
Mao aplicavel

Frases de risco e seguranga
-2 Manter afastado das criancas

16 QUTRAS INFCHHAI;[“)ES

Marusear e aplicar de acordo com o recomendadeo na ficha féenica.

Moita:

A5 informagdes apresentadas foram compiadas de fontes fidedignas 2 sio consideradas validas = actuais &
data da sua edigdo, dizendo apsnas respeifo ao produto podendo ndo ser validas em formulaghes ou
misturas com ocutros produtos. A responsabifidade da sua utilizagdo perfence acs ufiizadores. As
informagdes apresentadas pretendem apenas descrever o produle scbre o ponto de vista da protecglo e
seguranga do homem e do ambients, nde podends portanto ser encaradas como especificaghes do produto,
sendz indicado na sua -:l:lmpc's-igén apenas as maieras primas consideradas perigosas, de acordo com a
legislacio (Directiva 200812 1/CE.
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Figura A.9 - Ficha de seguranca do produto Cabril-L— Lisquimica pag 1/4.

IKDUETALL DE FAOMUTOS GUIMICDSE, LOA
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FICHA
DADOS DE SEGURANCA

Edigio N°. 7
Em vigor desde 23/1002007

1. IDENTIFICAGAD DO PRODUTO E EMPRESA
CARBRIL -L Detergenie concentrado para lavagem manual da loiga

LISQUIMICA - Industria de Produtos Quimicos, Lda
Esfrada do Rio da Mo, 11 - Fervenga - Telefone 212271213 - Fax 218671420
2705 - 808 TERRUGEM SINTRA
E-ma: lisguimicai@mail telepac.pt
www . Esquimica.pa-net.pt

Telefone de emergéncia: 208250142 - 213302284 - (Ceniro de InformagSo Anti - Venenos)

2. IDENTIFICAGAD DE PERIGOD

Esta preparacic ndo & classificada como perigosa de acordo com a Directiva da Comunidade Eurcpeia
199R/45/CE.

3. COMPOSICAOINFORMACAD SOBRE 0% COMPOMENTES

Mome Quantidade % Simbolos EEC Frases R Frases 5
COESA
M.CAS B5117-48-3 5-15 X 34, 22 28,28, 38/37/38,45
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Figura A.10 - Ficha de seguranca do produto Cabril-L— Lisquimica pag 2/4.

IKDUSTALS DE PRODUTOS QURICDE, LDOA
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4. PRIMEIROS S0CORROS

Gerais:
Em caso de divida, ou == o= sintomas persistirern, deve consultar-se o medico.

Contacto com os olhos:
Lavar abundantemente com agua, durants pelo menos 15 minwtos, mantendo as palpebras bem aberias. Se
os sintomas de ardor persistirem, consuliar um medico.

Ingestio:
Consultar o centro de in"-:nr'na:._:a":n Anti - Venenos - Telefone 213303284

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

Mzo inflamave
Ut zar gualquer meio de combate ac fogeo.

6. MEDIDAS A DESENCADEAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

Protecgdo pessoal:
Mao aphzavel.

Limpeza de derrames:

Impedir que contnue a derramar. Observar legislagso local _Absorver 0s grandes derrames com material
inerte (por exemple arzia), recolhendo-os para contentor proprio e rotulado em local aprovado para o efeito.
Arrastar os residucs e peguencs derames com agua, encaminhando-os para o esgoto.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

Manuseamento:
Sem cuidados especiais.

Armazenagem:
MNao se requerem medidas especiais. Armazenar as embalagens de origem, (Lisguimica, Ld®) fechadas
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Figura A.11 - Ficha de seguranca do produto Cabril-L— Lisquimica pag 3/4.
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IKDUSTAIA DE FAOMITOS GUMICTS, LDA

8. CONTROLE DE EXPOSIGAC | PROTECGAD PESSOAL

Protecgdo pessoal:
Qlhos: Evitar o contacio
Oral: Evitar a ingestao

Higiene industrial:
Lavar as maecs neo final dos periedos de trabalho. M30 comer nem beber nas zonas de frabalho.

9. PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS

Aspecio; Liguido

Cor: Verde

Aroma: Inodoro

pH: 7.2 - 7.8

%% Matgria Activa: 13,0 - 15.0

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:

Produto estavel em condigdes normais
Condigdes a evitar:

Menhuma em condicdes nomais de uso
Materiais a evitar:

Menhum conhecide.

11. INFORMACAD TOXICOLOGICA

Olhos:
Evitar o contacto, pode causar imitagdo.

Pele:
O contacto repetido ou prolongado com a preparagao pode causar a perda de gordura natural da pele

12. INFORMAGED ECOLOGICA

Bicdegradavel nas condicdes de uso
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Figura A.12 - Ficha de seguranca do produto Cabril-L— Lisquimica pag 4/4.
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13. REGULAMENTAGOES RELATIVAS A ELIMINACAD | TRATAMENTO

A& informagic desta Ficha de Segurangs aplica-z2 somente ac produts como & fomecido. A combinagSo com
outros materiais pode originar cutra forma de disposigao. Em caso de dividas, contactar a “Lisquimica, Lda”,
ou as autoridades locais.

Az embalagens vazias, devem sar retiradas para reciclagem/recuperagdo de acordo com a lei.

A Lisqufmica, Lda, detém contrato com a Sociedade Ponto Verde, | Contraio n.® EMB/OD05528), sendo esta
responsavel pelo encammhaments & valorizagdo das embalagens vazias.

{Socedads Ponto Verde Telefone: 21 41473000

Em gualqusr caso deve ter-se cuidado de forma a garantr 3 conformidade com os regulamentos da CEE.
nacionais & locais.

14, INFORMACOES RELATIVAS AQ TRANSPORTE

Mao & uma preparagdo perigosa, segunde os critérios de regulamentacic do transporte.

15. INFORMAGOES SOBRE REGULAMENTAGAD

Directiva de rotulagem e classificagao:
Diir 1992/45/CE e Dir 67/548/CEE.

Simbolo de perigo:
Mao apfcave

Frases de risco e seguranga

S -2 Manter afastade das criangas

15. OUTRAS INFORMAGOES
Manusear & aplicar de acordo com o recomendado na ficha técnica.

Mota:

As informacdes apresentadas foram compiladas de fontes fidedignas & s3e consideradas validas e actuais 3
data da sua edigdo, dizende apenas respeito ao produte podendo ndo ser validas em formulagdes ou misturas
com oulros produlos. A responsab®dade da sua utilizagSe pertence aos utilizadorzs. As informages
apresentadas pretendem apenas descrever o produis sobre o ponto de vista da protecgso e seguranga do
homem e do ambiente. n&o podendo pertanto ser encaradas como especificagdes do produto, sendo
indizado na sus composicdc apenas as matérias primas consideradas perigosas, de acordo com a legislagac
[ Diirectwa 2006/M121/CE).
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Figura A.13 - Ficha de seguranca do produto Desbac-Lis — Lisquimica pag 1/4.

IKDUSTALA DE PAODUTIS CUIMICDE, LDA
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FICHA
DADOS DE SEGURANCA

Edigo M.* 7
Em vigor desde 28/05/2010

1. IDENTIFICAGE'.D 0D PRODUTO E EMPRESA
DESBAC - LIS Cesincrustante acido organico - Desodorizanie

LISQUIMICA - Industria de Produtos Quimicos, Lda
Estrada do Rio da M, 11 - Fervenga - Telefone 218271213 - Fax 219571420
2705 - 208 TERRUGEM SINTRA
E-mail: lisquimicai@mail telepac pt
waw lisquimica.pa-net.pt

Telefone de emergéncia: 05250143 - 213303284 - (Centro de Informacdo Anfi - Vanenos)

2. IDENTIFICAGAD DE PERIGO

Fode produzir inftagdo nos olhos ou na pele apas contactos com o produto, mesmo no estado diluido.
Inalagdo: Irritants para as membranas MuUcosas.

3. COMPOSIGAOINFORMAGAD SOBRE 05 COMPONENTES

MHome Cuantidads % Simbolos EEC Frases R Frases 5
Arida hidroxiacético
M2 CAS TE-14-1 10- 15 C, Xn 2234 26, 38737730, 45,60
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Figura A.14 - Ficha de seguranca do produto Desbac-Lis — Lisquimica pag 2/4.
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4. PRIMEIROS SQCORROS

Contacto com as maos:
Lavar abundantements com agua.

Contacto com os alhos:
Lavar abundantementa com agua, durante pelo menos 15 minuios, mantendo as palpebras bem abertas. Se
os sintomnas de andor persistirern, consultar urmn médico.

Ingestio:
Consultar o centro de informagdo Anfi - Venenos - Telefone 213303234

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

Mo inflamavsl
Itilizar qualquer meio de combate ao fogo.

Equipamento de protecgio
I Milizar roupa proteciora & mascara respiratona.

6. MEDIDAS A DESENCADEAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

Protecgdo pessoal:
Usar luvas de protecgio.

Limpeza de derrames:

Impedir gue continue & derramar. Observar legislagdo local. Absorver os grandes derrames com material
inerta {por exemplo arsia), recolhendo-os para contentor progrio e rotulado em local aprovade para o efeito.
Arrastar os residucs e peguenos derames com agua, encaminhando-os para o esgoto,

7. MANUSEAMEMTO E ARMAZENAGEM

Manuseamento:
Usar luvas & doulos de protecgdo.

Armazenagem: )
Mao se requerem medidas especiais. Armazenar as embalagens de origem, (Lisquimica, Ld®) fachadas.
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Figura A.15 - Ficha de seguranca do produto Desbac-Lis — Lisquimica pag 3/4.
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IRDUSTALA DE FAODUTIS SUMICOE, LDA

8. CONTROLE DE EKPGSI(::HLU I F'RDTEE'I;.ELD PESSOAL

Protecgiao pessoal:

Cihos: Evitar o contacto.

Cral: Evitar a ingestao

Maos: Usar luvas de proteccio

Higiene industrial:
Lawvar 35 maos no final dos pericdos de trabalho. Mio comer nem beber nas zonas de trabalho.

9. PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS

Aspecto: Liquido, quase gel
Cor: Amarelo avo

froma: Lavanda natural

pH (solugdo s 10 %) : 1.0-2.0
% Matena Activa: 11,8 -13.8

10.ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:

Produto estavel em condigdes nomais
Condigdes a evitar:

Menhuma em condighes normais de uso
Materiais a evitar:

Embalagens metalicas.

11.INFORMACAD TOXICOLOGICA

Dlhos:
Evitar o contacto.

Pele:
Irritante, mesmo nas u:ﬂr'u::ligﬁes, de uso. (1/50).

12.INFORMAGCAD ECOLOGICA
Biodegradavel nas condigdes de uso.

Evitar contaminagie em grande escala no solo ou na agua.
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Figura A.16 - Ficha de seguranca do produto Desbac-Lis — Lisquimica pag 4/4.
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13.REGULAMENTACOES RELATIVAS A ELIMINACAC | TRATAMENTO

A informacdo desta Ficha de Seguranga aplica-se soments a0 produto como € fomecide. A combinacio com
outros materiais pode orginar outra forma de disposigo. Em caso de dividas, contactar a “Lisquimica, Lda",
ou as autoridades locais.

A5 embalagens vazias, devem ser refiradas para reciclagemyrecuperagao de acordo com a lei.

& Lisquimica, Lda, detém confrato com a Scciedade Fonto Verde, (Contrato n.® EMB/OD05525), sendo esta
responsavel pelo encaminhamenta & valorizagio das embalagens vazias.

(Sociedade Ponto Verde Telefone: 21 £147200).

Em gualguer caso deve ter-se cuidado de forma a garantir a conformidade com os regulamenios da CEE,
nacionais e locais.

14 INFORMAGOES RELATIVAS AD TRANSPORTE

Precaugies durante o transporte:
Transportar 4 temperatura e pressio ambiente,

ADR/RPE
(Dec. Lei n.® 41-A72010)

M2 OMU: 1203

Classe: 8

Grupo de embalagem: Il

Etigueta: Corrosiva

Mome do documento: DESBALC - LIS (UM 1803 Desinfectante Liguido, Comosivo, M.S.A. (mist), 5, NI, (E})

15.NFORMACOES SOBRE REGULAMENTAGAD

Directiva de rotulagem e classificagio:
Dir 199845/CE = Dir §7/5458/CEE.

Simbolo de perigo:
Z - Cormrosivo

Frases de risco e seguranga

R 34 - Provoca gueimaduras

S 24 - Evitar o contacto com a pele

S 268 - Em casoc de contacto com os clhos, lavar imediata e abundantemanie com agua = consultar um
especialista.

16.0UTRAS INFORMAGOES
Marus2ar e aplicar de acordo com o recomendado na ficha técnica.

HNuoita:
As informagdes apresentadas foram compiladas de fontes fidedignas & s3o0 consideradas validas = actuais &
data da sua edigio, dizendo apenas respeito ao produto podendo ndo ser validas em formulagdes ou
misturas com outros produtos. A responsabifidade da sua utilizag3o pertence acs ufilizadores. As
informapdes apresentadas pretendem apenas descrever o produto sobre o ponto de vists da protecgdo e
seguranga do homem e do ambients, ndo podende portanic ser encaradas como especificagdes do produto,
sendo indicade na sua composigic apenas as maténas primas consideradas perigosas, de acordo com a
legislacdo (Directiva 200812 1/CE).

4

130|Pagina



ANeExXos

Figura A.17 - Ficha de seguranca do produto Supelis-Bac — Lisquimica pag 1/4.

IKDUSTALS DE FADDUTOS GUIMICDE, LDA

TS ) B - JTan-aon THFL I 5801  TEUEF. 11 0 T Cd e TLISL T 30 0 A BT ¢ FRE 71 BT 18 T e il ey

FICHA
DADOS DE SEGURANCA

Edico M. 11
Em vigor desde 08/10/2010

1. IDENTIFICAG.E.G DO PRODUTO E EMPRESA
SUPELIS - BAC Sabeonete liquide bactericida, germicida, dermoprotecior

LISQUIMICA - Industria de Pradutos Guimicos, Lda
Estrada do Rio da Mo, 11 - Fervenga - Telefone 218271213 - Fax 218571420
2705 - 208 TERRUGEM SINTRA
E-mail: lisquimicai@mail.telepac.pt
www lisquinica. pa-net.pt

Telefone de emengéncia: 208250143 - 213303284 - (Centro de Informagdo Anfi - Venenos)

2. IDENTIFICAGAO DE PERIGO

Esta preparagdo ndo & classificada como perigosa de acorde com a Directiva da Comunidade Eurcpeia
190845 CE.

3 EOMF‘DSIC.&G‘INFDRMG&D S0OBRE OS5 COMPOMNENTES

Mome Cuaniidade % Simbolos EEC Frases R Frases 5
Prymary alchol, sulphate. sedium salt

N CAS 85586-10-1 10-20 ! 36,38 26
Triclosan

MR CAS 3320-24-5 =05 Xi.N 36138, 5Ve3 28,37/38,61
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Figura A.18 - Ficha de seguranca do produto Supelis-Bac — Lisquimica pag 2/4.
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IKDUSTALL DE FADDUTOS CUBICES, LOA

4. PRIMEIROS SOCORROS

Gerais:
Em caso de divida, ou se os sintormas persisfirern, deve consuliar-z2 o médico.

Contacto com os olhos:
Lavar abundantamenie com Jgus, durante pele menos 15 minuios, mantendo as palpebras bem aberias. Se
o5 sintomas de ardor persistiremn, consultar um médico.

Ingestio:
Consuitar o centro de informag3o Anfi - Venenos - Telefone 213203234

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS

Mac inflamaval
Utilizar qualguer meio de combate ao fogo.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASC DE FUGAS ACIDENTAIS

Protecgdo pessoal:
Mac aplicavel.

Limpeza de derrames:

Impedir que confinue & derramar. Cbservar legislagdo local. Absorver os grandes derrames com material
inerta (por exemplo areia), recolhendo-os para contentor progrio e rotulado em local aprovado para o efsito.
Arrastar os residuos & peguencs derrames com agua, encaminhando-os para o esgoto.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

Manuseamento:
Sem cuidados especiais.

Armazenagem:
Mao se requerem medidas especiais. Armazenar as embalagens de arigem, (Lisquimica, La?) fachadas.
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Figura A.19 - Ficha de seguranca do produto Supelis-Bac — Lisquimica pag 3/4.
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INDUSTALA DE FADDUTOS GUMIGTE, LDA

8. CONTROLE DE E.'I{POSICJHLD I FRDTEE';.ELG INDIVIDUAL

Protecgio pessoal:
Cihos: BEvitar o contacto.
Cral: Evitar a ingestio

Higiene industrial:
Lavar a5 mdos no final dos pericdos de frabalho. Mao comer nem beber nas zonas de trabalho.

9. PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS

Aspects: Liquida cremoso
Cor: Branco opaco, nacarado
froma: “Labrador”

pH: 55-8,0

% Materia Activa: 12.0- 14.0

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:
Froduto estavel em condigdes nomais

Condigoes a evitar:
Menhuma em condigies normais de uso

Materiais a evitar:
Menhum conhecido.

11. INFORMACAC TOXICOLOGICA

Olhes:
Evitar o confacto, pode causar intagSo.

12. INFORMACAC ECOLOGICA

Biodegradawel nas condigtes de uso.
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Figura A.20 - Ficha de seguranca do produto Supelis-Bac — Lisquimica pag 4/4.
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13. CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINACAOD

& informacdo desta Ficha de Seguranca aplica-se somente o produfe come & fomecido. A combinagio com
outros materiais pode orginar outra forma de disposigio. Em caso de dividas, contactar a “Lisquimica, Lda”,
ou a8 autoridades locais.

A5 embalagens vazias, devem ser refiradas para reciclagenyrecuperacio de acordo com & lei,

& Lisquimica, Lda, detém confrato com a Seciedade Ponto Verds, (Confrato n® EMB/O00S525), sendo esta
responsavel pelo encaminhamento & valorizagio das embalagens vazias.

(Sociedade Ponto Verde Telsfone: 21 4147200).

Em gualguer caso deve fer-se cuidade de forma a garantir a conformidade com os regulamentos da CEE,
nacionais e locais.

14. INFORMAGOES RELATIVAS AQ TRANSPORTE

Mio & uma preparacdo perigosa, segunde os critérios de regulamentacio do fransporte.

15. INFORMACOES SOBRE REGULAMENTACAD

Directiva de rotulagem e classificagao:
Diir 1828/45/CE = Dir 7/5458/CEE.

Simbolo de perigo:
Mao aplicavel

Frases de risco e seguranga

5-2 Manter afastado das criangas

16. QUTRAS INFCRHAI;E)ES
Manus=ar & aplicar de acordo com o recomendade na ficha técnica.

Hota:

A5 informagdes apresentadas foram compiladas de fontes fidedignas e s3o consideradas validas e actuais &
data da sua edigdo, dizendo apenas respeito ao produto podendo ndo ser validas em formulagbes ou
misturas com ouros produtos. A responsabifidade da sua ufilizagio pertence aos ufiizadores. As
informagdes apresentadas pretendem apenas descrever o produto sobre o ponio de vista da protecgdo e
seguranga do homsm e do ambients, ndo podendo portanic ser encaradas como especificagdes do produto,
sendo indicade na sua composigio apenas as matérias primas consideradas perigosas, de acordo com a
legislagdo (Directiva 200612 1/CE).
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Figura A.21 - Ficha de seguranga do produto Gas Propano - BP pag 1/3.

bp

FICHA DE SEGURANCA

BP Propano

1. IDENTIF[CAQEU DO PRODUTO E DA EMPRESA
Identificacdo do produto: Propano

Aplicacao
Produte para vérias aplicagies nomeadamente come combustivel gasoso para uso industrial, comercial e dorméstice. Para
Infarmagies especificas sobre aplicagio do produte. veja a ficha bécnica apropriada ou contacte o 2eu representante BP.

Tdentificesls da Emgresa
BF Portugel, S8

Lagoas Park, Edificia 3
2740-244 Poita Saleo

2. COMPOSIGAO / INFORMACAO SOBRE 0S COMPONENTES

Composicio quimica
Migturs de hidrecarbonetes, rices en C3-4, destilado de petrdles. EINECS Me: 270-950-9, CAS Mo- GBS12-91-4, F+, R12 E
normakmente aditivado com uma pequena quantidade de ethyl mercaptan {ethane thiel) como odorizante.

Mo dea telefonsa

Componentes perigosos
Propans, CAS-No. 74-98-8, EINECS-Nr. 200-827-9, EC- Mo. 601-003-00-5, F+, R12, 92-100%

3. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS

Extremamente inflamével. Podemn forrmarse misturas explesivas de ar'vapores & temperatura ambiente. Os vapores sio mais
pesados gue o ar @ podern deslocar-se para fonbes de ignigio afastadas (ex: a0 longo de sistemas de esgotos). A inalagio de
concentragies multe elevadas de vapores, mesmo por breves periedos, pode provocar inconsciéncia cu pode mesmo ser
fatal. O contacto do liquido com a pele, pode causar ulceragbes ou gueimaduras pelo frie. Pede causar lesies graves nos
chhas,

4. PRIMEIROS SOCORROS

Olhos - Lavar o5 olhos culdadosamente com grandes quantidades de sgua. Obter assisténcis médica imediata.

Pele - Cazo haja queimaduras pelo frie, mergulhar a zona afectada em dgua e procurar assisténcia médics imediata. Manter
a roupa contaminada longe das fonkes de ignigia.

Inalacdo - Se & expesicio a vapores, névoas ou fumes provecar soncléncia, dores de cabeca, visdo desfocada ou irritagio
nos olhos, nariz ou garganta, remover Imediatamente para ¢ ar livre. Manter o doente guente & em repouso. Se guaisguer
sintomas persistirem, procurar assisténcia médica. Os sinistrados inconsclentes devem ser colocados na posiglo de
recuperagio. Controlar a respiragio e o ritme do pulso e, 2e & respiragio falhar cu considerar-se ser Insuficiente, deve ser
feita respiracio assistida, de preferéncla utilizande o método boca & boca. Administrar massagem cardiaca externa, se
necessirio. Frocurar iImediatamente assisténcia médica.

Conselho médico - Mo existen antidotos especificos ou outras medidas terapéuticas; o tratamente, na generalidade, deve
ser sintomadtico e orientado para aliviar quaisquer efeitos,

5. ACTUACAO EM CASO DE INCENDIO

Estes produtos =Ho fornecidos, armazenados e utilizados a termperaturas acima de seu ponto de inflamagie. Evitar todas as
charmas, faiscas, cigarres, etc. Em caso de incéndio, avise imediatamente os bombeiros. Assegure-se de gue existe
saida de emergéncla para caso de incéndio. Fogos em areas fechadas devem ser combatides por p | treinado
usando aparelhos auténomos de respiracio aprovados. Use extintores de pd quimico para pequencs fogos. Se o gés se
Inflamar, ndo o bente apagar, mas simplesmente fechar o gés a montante, com o que o fogo se extinguird. Utilizar
pulverizagio corm &gua para arrefecer os reciplentes expostos ac calor e probeger as dreas circundantes e o pessoal gue
efectus o corte do gas. Devem ser bmadas todas as precaugies para manter of recipientes arrefecidos a fim de avitar a
possibilidade de explosio devida & expansdo de vapores gue e libertarn do liquido em ebulighe (BLEVE). Os reciplentes
pressurizados podern explodic viclentamente, quands sujeltes & elevadas ternperaturas.

Frodutos de combustao - Ver o titulo Estabilidade e reactividade, Seccao 10 desta ficha.

ANexos
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Figura A.21 - Ficha de seguranga do produto Gas Propano - BP pag 2/3.
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6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE DISPERSAO ACIDENTAL

Camo este produts tem wm baixe ponts de Inflamacis, qualquer derrarme ou fugs constitud um sérks risco de Incindis e/ou
explosdo, Se o derrame (ou fuga) nlo se inflamar, fechar o gés, isolar as fontes de ignicle e evacuar o pessoal. Assegurar
uma boa ventilagio. Fugas de liquido preduzem grandes volumes de vapores inflamévels, mais pesados que o ar, que podemn
deslocar-se aké fontes de ignigho distantes (por ex: sc longo de sistemas de esgotos). Utilizar dgua pulverizada para
dispersar o gis ou vapores e proteger o pessoal que estd a tentar parar & fuga. Os vapores podern acumularse em epagos
cenfingdos. Se o derrame ooorrer num espago confinede, sssegurar uwma ventilagle adegusds e verificar e existe uma
atmesfera segura @ respirdvel, antes de entrar. W&o entrar numa nuvem de vapores, excepto se for para salvamento mas
usande spareths autdnome de respiraclo. Usar vestudric de protecgls. Ver Controle de Exposicdo / Proteccdo
Individual, Seccdo & dests ficha. Em caso de fuga, contacte as autoridades competentes. Derrames de pequenas
guantidades de liguide podem deixar se evaporar. 05 vapores devem ser dispersos por urna ventilagic eficaz.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

Condigtes de armazenagem

Armazenar ¢ utilizar apenas em equipamentos/reciplentes concebidos para seremn utilizados com este produte. Armazenar e
distribuir apenas em dreas bem ventiladas, lenge de caler ou fontes de inflamagie. NS aceder ao inberior dos reservatérios
de armazensgem. Sa for necessdric fazd-lo, contacte o fornecedsr/empresa distribuidora (26 pesscal kécnico qualificade estd
autorizado a efectuar esta operaglio). 0= reciplentes tém de ser identificados adequadamente. N3o retirar as etiguetas de
avise dos reciplentes.

Frecaucoes de manuseamento

Assegurar uma boa ventilagBo. Evitar inalagio de vapores. Evitar o contacto com o Nguide ou com os recipientes de
armazenagem quande frics. Ac manusear as garrafas usar calgado de protecgiie e luvas adequadas. Evitar centacts com os
oclhas, Enguants estiver & manusesr o produtse ndo comer, beber au fumar.

Prevencao de incéndios

Certificar-2e gue o equipamento estd electricamente ligado entre =i e ligado & terra a fim de evitar acumulagio de
electricidade estitica. Podem formarse misturas explosivas de ar/vapor & termperatura ambiente. A exposicio dos
reservatorios de ammazenagem a calor excessivo pode fazer com que as vilvulas de sequranga descarregquem vaper, ou em
cazos extremes pode provocar umna explesie, devide & expansdo de vapores que se libertarn do liquido em ebuligio (BELEVE).
0 derrame de produto na reupa pede dar origem a uma evaporacio retardada e a0 subsequente risco de incéndie.

8. CONTROLO DE EXPOSIGCAO / PROTECCAO INDIVIDUAL

LIMITES DE EXPOSICAO:

Propano - Publicagio do Reino Unide EHMA0 Asfixiante a altas conoentragdes no ar. AC1311-1 TLV: asfixiante simples,
Ethyl mercaptan {ethane thiol) ("Ocupational Exposure Standard™)

Lirnite de exposicio longa (8 horas TWaA) 1mg/m?® (0,5 pprm)

Lirnite de exposicio curta (15 minutos TWA) 3 mg/m® {2 ppm)

Vestuaric de proteccdo - Usar luvas adequadas e vestudrio para evitar gueimaduras e ulceragies pelo fric, Nas operaghes
de enchiments, ussr vestudrio n:_lE_umI::n;! o, Incluinde luvas adeguadas, dcules de seguranca ou protecglo para o resto.

Proteccdo das vias respiratdrias - Se nas operagdes a efectuar se prevé exposiclo significativa a vapores, névoa cu
furnos, deve usar-se equipamento respiratéric adequade e aprovado.

9. CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

Produto: Propanc [valores

tipicos)

Mitedode g
Estado Fisico Gas Liquefeito
Car Incolor
odor Caracteristico & detectidvel quando

aditivado

Massa volimica a 15°C NP 4178 Kgm? 511
Tensio de vapor a 40°C IS0 8973 kPa 1300 (max)
pensidade relativa do vapor a 15°C IS0 8976 1,5
Limites de inflamabilidade W 2.0-10.0 [aprees)
Temperatura de inflamacio o <-30
Temperatura de ebulicio g <-40

ANexos
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Figura A.23 - Ficha de seguranga do produto Gas Propano - BP pag 3/3.

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

bp
Condicdes tipicas - Estdval & tamperstura amblente. NEo se dio reacgles perigosas de polimerizagio.

HMateriais a evitar - Evitar contacto com agentes cxidantes fortes,

Produtes de combustdo perigosos - A combustie incompleta dard crigemn a gases perigesos, nomeadamente mendxido de
carbono.

11. INFORMACOES TOXICOLOGICAS

Olhos - Pede provocar danos graves nos olhos, por contacto com a fase liguida,

Pele - Fode provocar gueimaduras por frio e ulceraglio, se a fase liguida entrar em contacto com & pele.

Inalagio - Baixas concentragies de vapores podem prevocar ndusess, tonturas, dores de cabega e scnoléncla. Pode ter um
efeite anestésico, se forem inaladas elevadas concentragies de vapores. Concentragdes elevadas de vapores podem provocar
sintemas de deficiéncla de oxigénio o8 quals, associados a depressio do sistema nervosa central, pedem conduzir & perda
répida de conscléncia.

Abuso - Em circunstdncias normais de utilizaglo, o produto ndo & perigoso; contude, o abuzo envolvendo a inalagio
progositada de concentragies muito elevadas de vapores, mesmoe por curtos periedos, pode provecar inconsciéncla efou
conduzir & morte.

12. INFORMACOES ECOLOGICAS

Hobilidade - 0f derrames bém pouca prebabilidade de penetrar ne sole.
Persisténcia e degradabilidade - £ pouco provavel gue cause efeltes adversos no amblente & longs prazo.

Potencial bio-acumulative - Este produto ndic &, provavelmente, blo-acurmuldvel

Toxicidade aquatica - No & provivel que cause efeitos a longo prazo em amblentes agudticos. Para mais Informagies de
natureza ecolbdgica consulte Jutras informagies, Seocdo 16 desta ficha.

13. CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINACAO

Kic elimine nenhum recipiente de gés. Devolva todas as garrafas/reservatdrios a0 seu fornecedor/distribuldor. 0% reciplentes
vazies podern conter algum preduto residual. As etiquetas de aviso s8o um guis para o Seu manuseamento seguro, pelo que,
nio devem Ser retiradas. Os reciplentes vazios representam um risco de incéndio, pols pedem conter residuos de produtos
Inflaméveis ou vapores, Nunca soldar ou expor a0 foge recipientes vazios.

14. CONSIDERAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

ADR/RPE - UN 1826 HIDROCAREONETO? GAZDE0S EM MIBTURA LIGUEFEITA, H.2.A. [propanc], 2.1
IATA lranspors gérech: UN 1986 HIDRCCARBONETOS GAZO20E EM MIZTURA LIGUEFEITA, H.2.A. ibutanal, 2.9
IMD3 [ranspors mantmel: UN 1888 HIDROCAREONETOS GASOL02 EM MIETURA LIQUEFEITA, M.3.4. (butana), 2.1

15. INFORMAGOES REGULAMENTARES

Rotulagem CE

{F+) - Extremamente inflamdvel

R1Z - Extremamente inflamédvel

5379 - Guardar em |ugar fresco, bem ventilado

516 - Manter afastade de fontes de ignigio - NSo fumar

536,/37/39 - Usar vestudric de protecgdo, luvas e equipaments de protecglo para os olhos/Tace, adequados

16. OUTRAS INFORMAGOES

Producdo:

Product Stewsrdahip Group

&P il Technology Cestre

Chertaey Rosd

Sunbury-ce-Thames TW1E LM a

Esta ficha de seguranga, bem como os informacies ¢ dados nela contidos, sio considerados como sendo cormechos & data da sua publicacio, O
grupe BP resenva-se o dingbo de proceder & alteraracies sem aviso prévio, Esta ficha de segumnga cumpre com os requisitos da nomma ANST
Z40d. 1.

As Informagdes sobre Sadde, Seguranca & Amblente fomecidas por esta ficha de seguranga 50 gendricas, & podem n&o se aplcar de igual
modo a tooas as pessoas ou stuaghes, pelo que ¢ responsabilidade do cliente cu ubiizador, usar este produto de acordo Ccom as nonmas
técnicas @ kegaks em vigor. O grupo B ndo poderd ser responsabilizado por qualsquer danos materisls ou humanos prowocados pelo seu uso
Indervido, ou que resultem do Incumpriments da kegislacio no gue diz respeito 3 execscio e exploracio das instalagies.

Este produto & farnecida com base na certeza de que serd wtilizado da forma @ para ofs) Am (fins) especificadas na Ficha Informativa do
Produto, tendo o ubilizador tomado todas as precauches estipulsdas. O ndo comprimento destas indicacdes pode atectar adversamente
quaisquer direitos gue o wtillzador possa ter em relacio & empresa. Antes de o utilizar de forma diferente da especificada, deve contactar a
SMPresa para e aoonselhar.

0 dossler de Informagies sobre produtos COMCAWE “Liquified Petrolewsn Gas 92,1027 contdm dados complementares scbre toxicologia e
probeccso ambiental. Disponitvel através: CONCAWE; Madouplein 1, B - 1030, Bnssels Belgium.
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