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O Estagio Profissionalizante do 6.° ano constitui um momento de consolidagado e aplicagao
dos conhecimentos adquiridos ao longo do Mestrado Integrado em Medicina. Dada a sua
natureza profissional, este tem como principal objetivo a preparagcdo para a pratica clinica,
surgindo como a etapa final da formag¢cao médica pré-graduada. O Estagio Profissionalizante
contempla 6 estagios parcelares nas areas clinicas: Saude Mental, Medicina Geral e Familiar
(MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Cirurgia Geral e Medicina Interna.

Tendo como base o documento “O Licenciado Médico em Portugal”, os objetivos especificos
de cada estagio parcelar e as dificuldades sentidas em anos prévios, defini os objetivos gerais para
este ano. Assim, enumero: 1) Consolidar e aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos em anos
anteriores; 2) Comunicar efetivamente com doentes, os seus familiares e profissionais de sadde;
3) Ser capaz de dirigir uma consulta em autonomia parcial; 4) Fazer uma histdria clinica
abrangente e efetuar um exame clinico adequado; 5) Identificar corretamente os problemas mais
comuns dos doentes e implementar um plano de gestdo para os mesmos; 6) Incorporar a
perspetiva biopsicossocial de doenca na abordagem sistematica do doente; 7) Ser capaz de usar
os recursos de atualizagcdo meédica continua; 8) Familiarizar-me com os recursos de saude
existentes na comunidade; 9) Usar o tempo como recurso diagndstico; e 10) Desenvolver
confianca e autonomia em matéria de decisao clinica.

No presente relatério, descrevo as atividades desenvolvidas ao longo dos varios estagios, bem
como os elementos valorativos relevantes para cumprir os objetivos propostos. Por fim, apresento
uma reflexao critica sobre a concretizacdo dos objetivos definidos e, no seu eventual

incumprimento, estratégias futuras para melhoria.

No Apéndice 1 encontra-se detalhado o cronograma de estagios parcelares.

O estagio de Saude Mental decorreu ao longo de 4 semanas, 2 das quais em meio hospitalar,

no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, e as restantes em regime de ensino a distancia.

Durante as semanas iniciais, acompanhei sobretudo o Prof. Doutor Pedro Rodrigues e a Dra.
Rebeca Cohen na observacao dos doentes no internamento. Integrei também pontualmente as
equipas do servico de urgéncia (SU) e das visitas domiciliarias do projeto PETRARCA (Prevenir e
Tratar em Casa). Ainda que o contacto com estas duas valéncias tenha sido reduzido, permitiu-
me observar diferentes fases da evolugao das patologias mais comuns no internamento, desde a
instalagdo da fase aguda (SU) a prevencao de recaidas (PETRARCA). Em termos casuisticos,
observei 14 doentes em contexto de internamento, onde predominou o diagndstico de

esquizofrenia e de episddio depressivo grave; 2 doentes no SU, com descompensagdo das suas
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patologias de base, nomeadamente perturbacao afetiva bipolar e episédio depressivo grave; no
ambito das visitas domiciliarias, observei 9 doentes, a maioria com o diagnostico de esquizofrenia
e sob terapéutica antipsicoética injetavel. Quanto a componente tedrico-pratica, participei nas
aulas lecionadas pelo Prof. Doutor Miguel Talina sobre “Urgéncias em Psiquiatria” e “Perturbacdes
da Personalidade”, e pelo Prof. Doutor Pedro Rodrigues sobre “Exame do Estado Mental” e
“Terapéutica em Psiquiatria”.

Nas semanas de ensino a distancia, fiz duas histoérias clinicas a partir de entrevistas gravadas,

bem como seis vinhetas clinicas com o formato da Prova Nacional de Acesso (Apéndice 2).

O estagio de MGF decorreu na USF Sao Joao Evangelista dos Loéios, durante 4 semanas, sob a

tutoria do Dr. Vasco Freire.

Neste periodo, observei 104 consultas, a maioria de Saude de Adultos, seguida de Doenca
Aguda, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar e Saude Materna. Adicionalmente, realizei
uma visita domiciliaria em conjunto com o meu tutor. Na modalidade de autonomia parcial,
realizei 23 consultas, das quais 12 de Saude de Adultos, 10 de Doenca Aguda e 1 de Saudde Infantil
e Juvenil. Os principais problemas em amlbas as modalidades de consulta corresponderam as
doencas mais comuns em cuidados de sadde primarios, nomeadamente hipertensdo arterial
sem complicagdes, alteracdo do metabolismo dos lipidos e diabetes mellitus. No ambito das
consultas realizadas, fiz um caso clinico sobre iatrogenia no idoso polimedicado (Apéndice 2).

Quanto a gestos e procedimentos, além de ter realizado o exame objetivo dirigido na maioria
das consultas, fiz ainda 2 colheitas para colpocitologia integradas no Programa de Rastreio do
Cancro do Colo do Utero. Familiarizei-me também com a prescricdo de farmacos, referenciacdes
para outras especialidades, pedidos de meios complementares de diagndstico e terapéutica

(MCDT) e certificados de incapacidade temporaria.

O estagio parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
(UCIP) do Hospital de Dona Estefania, sob a tutela da Dra. Marta Oliveira, durante 4 semanas. Esta
unidade destina-se a tratar a crianga gravemente doente, o que € uma excec¢ao a realidade diaria
em Pediatria. Para contornar esta limitagao, o estagio incluiu a passagem pela consulta de
Pediatria, SU, consulta de Imunoalergologia e internamento de Cardiologia Pediatrica.

Na UCIP, observei 7 doentes, predominando a patologia respiratdria de causa infecciosa. Tive
a oportunidade de realizar exame objetivo dirigido, fazer uma histéria clinica, escrever registos
clinicos diarios e ainda uma nota de alta. Observei varios procedimentos, destacando a

cateterizacao venosa central guiada por ecografia. Na vertente tedrico-pratica, participei nas
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sessdes “Suporte vasoativo no choque séptico: onde, guando e como?” e “Choque”, lecionadas
pela Prof. Doutora Inés Salva.

Na consulta externa, observei 4 doentes em Pediatria, 4 doentes no projeto de coordenacao
com os Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e 6 doentes em Imunoalergologia. A
casuistica estd esquematizada no Apéndice 3. Semanalmente, integrei a equipa do SU, tendo sido
este 0 momento em que contactei com o maior volume de doentes. Neste contexto, observei 25
doentes, dos quais 12 apresentavam sintomas respiratdérios altos, sem critérios de gravidade.

Se por um lado pude praticar a colheita da anamnese e do exame objetivo dirigido as queixas
pedidtricas mais comuns no SU, por outro lado, no internamento de Cardiologia Pediatrica,
contactei com patologia rara. Observei 3 doentes, com diagndstico de transposi¢cdo das grandes
artérias, arterite de Takayasu e miocardiopatia dilatada congénita, respetivamente.

Quanto a componente tedrico-pratica, participei na aula lecionada pela Prof. Doutora Paula
Leiria Pinto sobre “Anafilaxia” e apresentei, em contexto de seminario, uma revisao bibliografica

sobre o tema “Talassemias em idade pediatrica” (Apéndice 2).

O estagio parcelar de GO decorreu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC), durante 4

semanas, divididas igualmente por Obstetricia e Ginecologia.

Nas 2 semanas de Obstetricia, acompanhei a Dra. Laura Gomes na enfermaria materno-fetal,
na consulta de alto risco, na consulta diferenciada e no SU. Na enfermaria materno-fetal, a minha
atividade foi essencialmente observacional. Porém, na consulta de alto risco, fui responsavel por
realizar as manobras de exame objetivo e procedimentos necessarios. Medi a altura uterina,
auscultei a frequéncia cardiaca fetal, fiz colheitas para colpocitologia e colhi exsudados para
rastreio de doencgas perinatais. Observei ecografias para a determinagao da idade gestacional
definitiva e iniciei ainda um dos exames. No total, observei 17 doentes, prevalecendo os fatores de
risco de diabetes gestacional e doenga hipertensiva da gravidez. Na consulta diferenciada,
observei 5 gravidas com imunossupressao, a maioria devido a infegcao por VIH-1.

Em Ginecologia, acompanhei a Dra. Celina Ferreira na consulta, na enfermaria e no bloco
operatério (BO). Clobalmente, a minha atividade foi observacional, fazendo apenas
ocasionalmente gestos do exame objetivo e procedimentos. Relativamente a casuistica, observei:
18 doentes na consulta, predominando a patologia uterina por leiomioma; 13 doentes na
enfermaria, a maioria pds-histerectomia por neoplasia maligna uterina; e 2 doentes no BO, por
massa ovarica e leiomioma uterino, respetivamente. O contacto frequente com a dltima
patologia motivou a apresentacao de um caso clinico em seminario (Apéndice 2). Frequentei
adicionalmente ecografias ginecoldgicas e a consulta de gravidez indesejada.

Transversalmente a ambas as areas da especialidade, acompanhei as minhas tutoras no SU.

Além de realizar gestos simples de exame objetivo, assisti a 1 parto eutdcico, 2 partos distécicos e
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1 dequitadura instrumental no contexto de hemorragia pds-parto. A casuistica encontra-se
detalhada no Apéndice 3.

Quanto a componente tedrica, participei no workshop “The Woman", no Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, sobre os principais temas de GO. Na MAC, assisti as sessdes “Experiéncia

positiva no parto” e “Impacto do tabagismo na gravidez e amamentacao”.

O meu estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital das Forcas Armadas (HFAR) durante 8

semanas, sob a tutoria da Dra. Ana Pinho e do Dr. Pedro Campos.

No BO, assisti a 21 cirurgias eletivas, em 4 das quais participei como 2.2 ajudante, sendo a
maioria hernioplastias inguinais por laparotomia e colecistectomias por laparoscopia. Nas
cirurgias em que participei, familiarizei-me com a técnica asséptica, tanto em termos de
preparacao individual como de desinfecdo do campo operatério. Realizei também suturas,
coloquei agrafos e administrei anestesia local. Nas restantes cirurgias, quando possivel, participei
na preparacao pré-operatdria dos doentes: fiz entubacdes orotraqueais, ventilei doentes
recorrendo a mascara facial, introduzi sondas nasogastricas e fiz algaliagcdes. Na consulta externa,
contactei com o maior volume de doentes. Observei 69 doentes, onde predominou o diagnéstico
de hérnia inguinal, hérnia umbilical e sinus pilonidal. Fiz gestos do exame objetivo
esporadicamente praticados em estagios prévios, como a manobra de Landivar e manobra de
Taxis, uma vez que no 3.° ano nao tive estagio presencial de Cirurgia Geral. No periodo entre
consultas, removi suturas e agrafos cirdrgicos, realizei pensos e drenei um abcesso simples. Na
enfermaria, observei 22 doentes, a maioria no pds-operatdrio. Integrei a equipa cirdrgica no
acompanhamento didrio dos doentes, bem como na realizacdo de diarios clinicos e preparacao
de notas de alta. Semanalmente, participei na reunidao multidisciplinar, onde foram discutidos
casos clinicos do foro oncoldgico.

Voluntariamente, participei em cirurgias de outras areas de interesse e com as quais tive
pouco contacto ao longo do curso. Assim, assisti a 4 cirurgias de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
(CPR), em 1 das quais participei como 1.2 ajudante. Adicionalmente, assisti a 2 cirurgias de
Otorrinolaringologia (ORL). Frequentei ainda o SU do Hospital de Sao José (HSJ), na pequena
cirurgia, onde treinei a abordagem de pequenas feridas incisas e técnica de sutura.

Na vertente tedrico-pratica, realizei o curso Trauma Evaluation And Management, (Apéndice
4), que incidiu sobre a abordagem sistematizada do doente politraumatizado. Participei também
nas sessdes de simulacao no Hospital da Luz, (Apéndice 5), que incluiram o treino da abordagem
da via aérea, sutura de feridas e cateterizagao venosa central guiada por ecografia. Por fim,
apresentei no minicongresso um caso clinico e respetiva revisao bibliografica sobre o tema

“Tratamento conservador na diverticulite aguda complicada de pneumoperitoneu” (Apéndice 2).
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Realizei igualmente o meu estagio de Medicina Interna no HFAR, durante 8 semanas, sob a

orientacao do Dr. Vitor Freitas.

O core deste estagio consistiu no seguimento dos doentes na enfermaria. Diariamente, fiquei
responsavel por observar os doentes do meu tutor e, posteriormente, discutir a sua evolugao
clinica e plano de gestdo. Colhi dados da anamnese e exame objetivo, interpretei e requisitei
MCDT, fiz pedidos de colaboracao com outras especialidades, ajustei terapéutica e escrevi os
diarios clinicos. Comuniquei ainda orientacdes apos alta a familiares de doentes e esclareci as
suas duvidas sobre a terapéutica instituida. Quanto a procedimentos, realizei varias gasimetrias
arteriais. No total, observei autonomamente 23 doentes, predominando o diagndstico principal
de insuficiéncia cardiaca agudizada e pneumonia adquirida na comunidade (PAC).

Frequentei ainda o SU do HSJ, ao acompanhar a equipa fixa da urgéncia geral. Esta vivéncia
hospitalar diferiu muito da vivéncia diaria na enfermaria, nao sé pelo elevado volume de doentes
que recorrem ao SU, mas também pelas diferencas epidemiolégicas dessa populagdao € maior
gravidade das suas patologias. Assim, o SU foi um importante complemento a minha formacao.
Nas 8 semanas, observei 11 doentes, a maioria por sintomas respiratdrios (Apéndice 3).

Relativamente a componente tedrico-pratica, participei em 3 aulas tedrico-praticas no HFAR,
sobre “Anticoagulacao oral”, “Antibioterapia” e “ECG". A par destas, participei em 2 workshops na
faculdade sobre “Alteracdes do equilibrio acido-base”, (Apéndice 6), e “Decisdes de fim de vida”,
(Apéndice 7). Semanalmente, assisti a sessdes clinicas no HFAR. Nestas, foram abordados temas
de varias especialidades como “Sindrome do desfiladeiro toracico”, “Gestao da volémia”,
“Ototoxicidade induzida por farmacos”, entre outras, o que me despertou para a importancia da
inter-relacdo de conhecimentos. Finalmente, apresentei para o servico de Medicina Interna um
caso clinico sobre a abordagem do doente ictérico e esteatohepatite nao alcodlica (Apéndice 2).

Para conhecer a missao do HFAR, visitei o Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica, e a

Seccao de Treino Fisiologico.

Nos ultimos 6 anos, frequentei simultaneamente o Mestrado Integrado em Medicina na
Faculdade de Ciéncias Médicas e na Academia Militar. Paralelamente a formacdo académica e
cientifica em Medicina, fiz também o Curso de Formagao Militar Complementar, que inclui as
vertentes militar, fisica e comportamental. Pela exigéncia acrescida, desenvolvi sentido de
responsabilidade e disciplina, que considero fundamentais tanto a carreira militar como médica.

Ciente de que a Medicina requer uma aprendizagem pratica continua, investi em estagios
clinicos na transi¢cao para o 6.° ano. A nivel nacional, fiz um CEMEF (Curto Estagio Médico Em
Férias) no Hospital Dr. Nélio Mendonca (Funchal), em Neurocirurgia, uma area que despertou o

meu interesse desde que frequentei essa Unidade Curricular (UC) no 5.° ano, (Apéndice 8). A nivel
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internacional, fiz um intercambio clinico em Tartu (Esténia), em Cirurgia Pediatrica, (Apéndice 9),
por ter pouco tempo de contacto com esta especialidade no 5.° ano. A realizacdo de estagios
clinicos foi uma constante no meu percurso, uma vez que anteriormente fizera um CEMEF em
ORL, no Hospital Egas Moniz, (Apéndice 10).

Na vertente formativa, participei em congressos de varias areas, enumerando: a 11.7 Reuniao
de Imunoalergologia; as Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagao; as
IV Jornadas da Endoscopia SAMS; 2023 Champalimaud Colorectal Cancer Conference; o XXVIII

Workshop Urologia Oncoldgica; e a palestra “Dignidade em Geriatria” (Apéndices 11-16). Participei

ainda no Psychiatry Pitstop, (Apéndice 17), onde melhorei a minha técnica de entrevista clinica
no ambito da patologia psiquiatrica, em ambiente simulado.

Na vertente de voluntariado, integrei a equipa do projeto Salde Porta a Porta (SPAP) durante
0 ano de 2022, no qual ainda continuo envolvida (Apéndice 18). Este € um projeto que visa
acompanhar idosos com baixo suporte sociofamiliar, na base de visitas domiciliarias, ao promover
a saude e combater a soliddo. Além disso, integrei a equipa de voluntarios do Festival
Internacional de Ciéncia de Oeiras, (Apéndice 19), ao orientar colaboradores e participantes. Nao
menos importante, em janeiro deste ano fiz a minha primeira dadiva de sangue, um gesto que

pretendo manter no futuro.

Findado o Estagio Profissionalizante, € essencial fazer a sua avaliagcao global, numa perspetiva
reflexiva e de contextualizagao critica.

No Apéndice 20, apresento as estratégias que usei para cumprir os objetivos inicialmente
propostos. Globalmente, estes objetivos foram transversais aos varios estagios, pelo que em
seguida discuto como concretizei cada objetivo e qual foi o contributo de cada estagio. Como
forma de sistematizacao, reuni os aspetos positivos e negativos de cada estagio no Apéndice 2] e

a minha autoavaliagao de competéncias nos Apéndice 22 e Apéndice 23.

Para consolidar e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em anos prévios, estabeleci

um plano de estudo paralelo a cada estagio. Assim, nao sé consegui tirar maior proveito da
vivéncia clinica diaria, como também sentir-me mais motivada nas minhas tarefas. Destas, sem
duvida que a mais impactante foi observar doentes autonomamente, sobretudo em Medicina
Interna e MGF, pois sao areas generalistas que se baseiam na inter-relagdo de conhecimentos de
varias areas. Porém, durante o meu estudo, deparei-me com algumas alteracdes no
conhecimento tedrico face ao que estudara em anos anteriores, sobretudo em Imunoalergologia
e Cirurgia Geral; ter participado em varios congressos cientificos despertou-me ainda mais para

esta realidade e deu-me mais uma ferramenta para a atualizacdo médica continua. Durante o

curso, senti que tivera contacto com algumas especialidades apenas na sua vertente tedrica, o

gue motivou a realizacdo de estagios clinicos opcionais no verdo. A pratica em otoscopias
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adquirida no estagio CEMEF em ORL mostrou-se particularmente Util para os estagios de MGF e
Pediatria, onde este gesto foi recorrente na Consulta Aberta e SU, respetivamente. De igual forma,
por ter lidado com as principais patologias neurocirdrgicas durante o CEMEF em Neurocirurgia,
reconheci a necessidade de referenciagao para essa especialidade, durante o estagio de MGF.

Relativamente a comunicacdo efetiva com doentes, familiares e pares, notei uma clara

evolugao ao longo do ano letivo. Comecei o ano com Saude Mental, mas apesar das minhas
expectativas, este estagio foi essencialmente observacional e ndo tive oportunidade de praticar a
entrevista clinica e o exame do estado mental. Foi sobretudo durante o estagio seguinte, ao
realizar consultas em autonomia parcial em MGF, que cumpri este objetivo. Melhorei as minhas
técnicas de abordagem centrada no paciente, comuniquei planos de atuacao a familiares,
esclareci dudvidas clinicas e discuti casos clinicos com o meu tutor. Dos restantes estagios, destaco
também o de Medicina Interna, onde observei autonomamente doentes na enfermaria. De inicio,

esta foi uma tarefa desafiante, entrando por vezes em conflito com o objetivo usar o tempo como

recurso diagndstico, mas por fim penso ter melhorado a minha gestao de tempo na observacao

dos doentes. A par destas estratégias, ser voluntaria do SPAP permitiu-me melhorar a minha
confianca em comunicar com doentes e treinar técnicas como a entrevista motivacional. Ainda
assim, considerei existir espaco para melhoria e inscrevi-me mais tarde no workshop Psychiatry
Pitstop, onde treinei entrevistas clinicas em ambiente simulado.

Quanto aos objetivos 4) e 5), sinto-me capaz de fazer uma histdria clinica abrangente e um

exame objetivo dirigido. O treino destas competéncias foi transversal a maioria dos estagios, com
excecdo talvez dos estagios de Saude Mental e GO, que podiam ter sido mais praticos. Sobre o
ultimo, ainda que tenha realizado varios procedimentos, reconhego que algumas lacunas ficaram
por eliminar, como realizar toques vaginais e participar diretamente em partos. Tal deveu-se ao
elevado numero de alunos a estagiar em simultaneo na MAC, uma limitacao frequente dos
estagios no Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central. Pelo contrario, no HFAR, por se
tratar de um hospital mais pequeno, senti que tive uma experiéncia muito mais pratica. Foi
notdria a disponibilidade e vontade de todos os profissionais em envolver os alunos em
procedimentos, o que proporcionou uma componente pratica muito forte. Em particular, fiquei
com uma visao holistica da especialidade de Cirurgia Geral, algo que nao tinha sido possivel no
3.°ano. Um fator determinante foi o equilibrio entre a autonomia concedida e a supervisao dos
tutores, permitindo ganhar autonomia sem negligenciar o processo de aprendizagem. Assim,
pude treinar gestos do exame objetivo praticados raras vezes e participar regularmente em
cirurgias, cultivando interesse pelas areas cirdrgicas. Por outro lado, em Medicina Interna,
identifiguei problemas dos doentes e propus planos de gestao para os mesmos, cimentando os
meus conhecimentos de semiologia e farmacoterapia. De realcar que lidei com doentes com
patologias muito prevalentes em contexto de internamento, como a casuistica confirma
(Apéndice 3). Mesmo nos estagios mais observacionais, estratégias adicionais como fazer

histérias e vinhetas clinicas (Saude Mental), ou apresentar casos clinicos (Ginecologia),
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permitiram cumprir o objetivo estipulado. Por tudo isto, considero-me capaz de identificar os

problemas mais comuns dos doentes e propor um plano de gestdo para 0s mesmos.

Gradualmente, interiorizei a perspetiva biopsicossocial de doenca na abordagem sistematica

dos doentes. Como estratégia, em Saude Mental, integrei equipas de visitas domiciliarias,
sensibilizando-me para a necessidade de situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar.
Ao longo do curso, senti que existe ainda uma ligeira tendéncia para sobrevalorizar os fatores
bioldgicos da doenca em detrimento dos fatores psicossociais. Ainda que esta seja uma
tendéncia em decrescendo, nalguns dos estagios pude relembrar a importancia do modelo
biopsicossocial. Destaco o de MGF, ao deparar-me com alguns doentes depressivos cujas
manifestacdes clinicas primarias foram sintomas como dispepsia e dor abdominal. No futuro,
sem duUvida que estarei mais alerta para fatores psicogénicos e imitadores de doencga, na tentativa
de melhorar a minha acuidade diagndstica.

Inclui também o uso de recursos de atualizacdao médica continua para esclarecer duvidas

clinicas que surgiram tanto nos estagios como no meu estudo diario. Reconheco apenas que
ficou por concretizar a publicacao de um artigo cientifico, algo que pretendia desde a frequéncia
da UC opcional Introdugao a Redagao e Publicagao Cientifica, no 2.° ano.

Nos locais de estagio que frequentei, consegui familiarizar-me com 0s principais recursos de

saude existentes na comunidade. Em Pediatria, percebi a verdadeira importancia da cooperagao

entre diferentes areas, como os Cuidados Intensivos, a Cardiologia Pediatrica e a Pediatria Geral,
algo de que também me apercebera durante o intercambio clinico em Cirurgia Pediatrica. Em
MGF, familiarizei-me com os Programas de Rastreio nacionais, ao identificar populacdes alvo,
pedir testes de rastreio e fazer colheitas para colpocitologia, gue também fizem GO. Em Medicina
Interna no HFAR, fiquei a conhecer a Medicina Hiperbarica e sei agora reconhecer as situagoes
clinicas que beneficiam da oxigenoterapia hiperbarica. Transversalmente, aprendi a usar os
programas SClinico e Glint, ferramentas essenciais para a gestdo da informacdo e sem as quais
ndo teria conseguido ganhar tanta autonomia.

Por fim, o meu grande objetivo para este ano foi obter mais confianca e autonomia de decisdo

clinica. Este foi um processo gradual, onde tive espago para maturar conhecimentos prévios e
aprendizagens de estagios anteriores. Por isso, representa o resultado de 6 anos de curso. Ainda
assim, se tiver de eleger os fatores que mais contribuiram para atingir este objetivo, identifico a
observagcdo semiautdnoma de doentes, no SU, enfermaria e consulta. Independentemente do
estagio, mais ou menos pratico, em todos me foi dada abertura para abordar doentes, sugerir
MDCT, planos terapéuticos e discutir casos clinicos. Adicionalmente, a pratica da técnica de
assepsia, suturas e gasimetrias deixou-me mais confiante na vertente pratica. Reconheco apenas
gue teria sido Util o treino de gestos de exame objetivo e procedimentos em ambiente de
simulagao, noutras areas além da Cirurgia Geral. Termino com um balan¢o positivo do Estagio
Profissionalizante, segura de que cumpri os objetivos definidos. Contudo, para melhorar a minha

autonomia, sinto ser imprescindivel mais tempo, que a pratica clinica me dara.

10
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5. APENDICES

51. Apéndice 1-Cronograma dos estagios parcelares

Saude

Mental

05/09/2022 - 30/09/2022

Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa

~ Prof. Doutor Pedro
Rodrigues e Dra. Rebeca

Cohen

MGF

03/10/2022 - 28/10/2022

USF S. Joao

Evangelista dos Ldios

Dr. Vasco Freire

Pediatria

31/10/2022 - 25/11/2022

Hospital de Dona

Estefania

Dra. Marta Oliveira

Ginecologia

e Obstetricia

28/11/2022 — 06/01/2023

Maternidade Dr.
Alfredo da Costa

Dra. Celina Ferreira e Dra.

Laura Gomes

Cirurgia Hospital das Forgas Dra. Ana Pinho e Dr.
16/01/2023 - 10/03/2023
Geral Armadas Pedro Campos
Medicina Hospital das Forgas ]
13/03/2023 - 12/05/2023 Dr. Vitor Freitas
Interna Armadas

Tabela 1- Cronograma dos estagios parcelares

n
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5.2. Apéndice 2 - Trabalhos realizados durante os estagios

Estagio
Saude

Mental

MGF

Pediatria

Ginecologia
e

Obstetricia

Cirurgia

Geral

Medicina

Interna

Tema

Histdrias e vinhetas

clinicas

Caso clinico:

iatrogenia no idoso

polimedicado

Talassemias em

idade pedidatrica

Leiomioma uterino:

uma causa de
hemorragia

uterina anormal

Upin the air..
Pneumoperitoneu

e agora?

The Simpsons
called: they want
their skin colour

back

Contextualizacao Coautores

Historias clinicas: Perturbacgao
Depressiva Recorrente; Esquizofrenia
Sexo masculino, 86 anos, antecedentes
pessoais de HTA e HBP, medicado com
a-blogueante e terapéutica anti
hipertensora dupla, recorre a consulta
por episédios de sincope
Ana

Revisdo bibliografica: epidemiologia,

. e i . Vasconcelos;
etiologia, fisiopatologia, clinica,

) o o Ana Gabiriel;
diagnostico, tratamento e progndstico
Ana Monte
Caso clinico: sexo feminino, 48 anos,
antecedentes pessoais de obesidade e
Ana

DM2, IO 0000, referenciada a consulta

) o Vasconcelos;
por anemia ferropénica em contexto de

Rita Miguel
HUA. Revisao bibliografica da
terapéutica de leiomioma uterino
Caso clinico: Sexo feminino, 50 anos,
com episddio de diverticulite aguda
perfurada e tratada conservadoramente Ana

nas 3 semanas anteriores, recorre ao SU

Vasconcelos;
do HFAR por volumoso

_ Rita Miguel
pneumoperitoneu.
Tratamento conservador vs tratamento
cirdrgico
Caso clinico: Sexo masculino, 67 anos,
antecedentes pessoais de dislipidemia, A
na

recorre ao SU do HFAR por ictericia e

o ) Vasconcelos;
coluria nas 2 semanas anteriores.

) ) Rita Miguel
NASH: marcha diagndstica, plano

terapéutico, prognoéstico e follow-up.

Tabela 2 — Trabalhos realizados nos estagios parcelares, incluindo breve contextualizagao

DM2 - Diabetes mellitus tipo 2; HBP — Hiperplasia Benigna Prostatica; HTA — Hipertensao Arterial; HUA - Hemorragia
Uterina Anormal; 10 — Indice Obstétrico; NASH — Esteatohepatite ndo alcodlica

12
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5.3. Apéndice 3 - Casuistica dos doentes observados nos estagios parcelares

. N.° de doentes observados Principais patologias/
Estagio . o
Total Local cirurgias observadas
Enfermaria: 14 Esquizofrenia; Depressao
. Visita domiciliaria: 9 Esquizofrenia
Saude Mental 25
Perturbacao afetiva bipolar;
SuU: 2
depressao
HTA,; Alteracao do
MGF 127 . .
metabolismo dos lipidos; DM2
UCIP: 7 Bronquiolite; Pneumonia
Consulta externa: 14 Asma; Obesidade
Pediatria 46
Sintomas respiratorios;
SU: 25 ]
Gastroenterite
Diabetes gestacional; Infecdo
Consulta de Obstetricia: 22 por VIH-1; Doenca
hipertensiva da gravidez
Enfermaria materno-fetal: 18 RPM-PT; Ameaca de PPT
_ _ Leiomioma uterino; Polipose
Ginecologia e Consulta de Ginecologia: 18 _
. 80 endometrial
Obstetricia _ _ : : :
Enfermaria de Ginecologia: 13 Pés-histerectomia

) ) Quistectomia do ovario;
BO de Ginecologia: 2 ) )
Histerectomia

Aborto espontaneo
SU: 7 .
incompleto; HUA

Hernioplastia inguinal;
BO (CG, CPR, ORL): 28 _ )
Colecistectomia

Hérnia inguinal; Hérnia
Consulta externa: 69 N ] o
umbilical; sinus pilonidal

Cirurgia Geral 121
Hérnia inguinal; Hérnia
Enfermaria: 22 umbilical; Colecistite aguda
litiasica
SU: 2 Ferida incisa
Medicina Enfermaria: 23 Insuficiéncia cardiaca; PAC
Interna 34 SU: 1 Sintomas respiratorios

Tabela 3 - Casuistica dos doentes observados, nas diferentes componentes de cada estagio

PPT- Parto Pré-termo; RPM-PT- Rotura Prematura de Membranas Pré-Termo.

13
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5.4. Apéndice 4 - Certificado de participagao no curso TEAM

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOANA SOFIA AGOSTINHO FARRICA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM [Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical Scheol | Faculdade de Cidncias
Médicas da Universidade Nava de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal @ pela Sociedade Portuguesa de Crurgia, segundo

o fermato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ%fwv - jL\ﬂ%&—j

7 Dr, José Luks Ferrelra [
Professor Doutor Rui Maio Coardenador do TEAM/NMS | FCM.UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.abisportugal org. Programa ATLS/Socledade Portuguesa ce Clrurg@, atlsportugal®pmall.com
O *TLAM" é uma denominacBo oripnal do American Colege of Surgeons

55. Apéndice 5 - Certificado de participagdo nas Sessdes de Simulagao

LEARNING HEALTH participacdo

TRANING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

l_—[—ﬁ? HOSPITAL DA LUZ Certificado de
(e

Joana Sofia Agostinho Farrica

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificada: C-83bae20608628

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edficio C, Piso -1 « 1500.650 Lisboa + Portugal o
T.+351217 104 544 « M +351 967 072 745 + E. learninghealthhospitaldakz pt LUZ SAUDE

14



Relatdrio Final de Estagio

5.6. Apéndice 6 - Certificado de participagcao no workshop Alteracdes do Equilibrio acido-
base

NOVA 0 (%)

Certificado

Certificamos que Joana Sofia Agostinho Farrica, N°2017452, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 29 de marco
de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Wheo Yoo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Mdrtires da Pétna, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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5.7. Apéndice 7 - Certificado de participagdo no workshop Decisdes de fim de vida

NOVA O (%]

Certificado

Certificarmos que Joana Sofia Agostinho Farrica, n® 2017452, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 19 de abril de 2023 pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluide no programa de formacao da UC Medicina
Estdgio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

C o la ‘ﬁp:.é “ihat

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires da Péatna, 130
1169056 Lisboa Portugal

16
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5.8. Apéndice 8 - Certificado de realizacao de CEMEF em Neurocirurgia

Certificado

Estagios Nacionais

Emiticla por:

AMEM - Associagdo Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteino | 4200-318 Porto

Identificocda:

Joana Sofia Agostinho Farrica 1579097 4

P .
CEMEFs - Curtos Estéiglos Médicos em Firlas

Os CEMEFs sao estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de
Saldde de todo o pals, que pretendem proporcionar acs estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formacdo pratica enguanto futuros
miédicos. Os estagios tém a duracdo de 10 dias dteis.

Dotg de emissdo:
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estagio nosenvico | Neuracirurgia |

na instituicao | Hospital Dr. Mélio Mendonga [

entre | 11322 de julho |

integrado nos Estdgios Macionais em Férias organizados pela ANEM.

Franciscoe France Pégo Maria Torres de Carvalho

NEMUM (erac

MEM /AAC

MERA) AEFML [LisE0a AEFCM (usaoa)
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59. Apéndice 9 - Certificado de intercambio clinico em Cirurgia Pediatrica

C».v 1 IFMSA

international Federation of
Medical Students’ Associations

Certificate

This is to certify that the medical student

Joana Farrica from Portugal

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in a department of

Paediatrics-Surgery

at the Tartu University Hospital

Estonia during the period
Aug 01, 2022 - Aug 31, 2022 under the supervision of

Anette Remmelg

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA exchange programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesionally organised, with good academic outcomes.

Anette Remmelg Marta Sousa
P )
N ) anem
c/&mff . ,-_’ ; Masva Seusa NEO

IFMSA International Secretariat, Norre Allé 14, 2200 Kebenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org [l /ifmsa [©) @youifmsa P /ifmsa

18
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5.0 Apéndice 10 - Certificado de realizagcao de CEMEF em ORL

Certificado ceniicate
|_ SLac | 15 I\-. dC|OMNals Natienal internships

L R L .

Emitido por: lssued by

AMEM - AssoCiacao Macional de Estudantes de Medicina ANEM- National Awsodation F Medical
Faculdade de Medicina da Universidade oo Porto Students

Alameda Professor Hernani Maonteiro | 4200-319 Porto

[dentificocdo:  dentification

Joamna Sofia Agostinho Farrnca [

Ativigdode certificoda Casified Activity

CEMEF - Curtos Estéglos Médicos ern FErlas short Summer Medical Internships

Os CEMEF sao estagios organizados pela AMEM e realizados e unidades de Sadde

de todo o pals, que pretendenn proporcionar acs estudantes a possibilidade de um
estagicque venha contribuir para a sua farmacao pratica enguanto futuros medicos
Os estagios tém a duragdo de 10 dias Gteis

Dopg de ermisstdd Date of ermitsion

5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagiono senigo | ORL  owerhinolarymgology

3 Instibuicac | Hospital de Egas Moniz

entre | 23 de agosto e 3 de setemnbro de 2021 August 23- September 3, 2021

integrado nos Estagios Macdonais em Ferias arganizados pela ANEM

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

de madicinag

MEMUM (eraca) AEFMUP (por AEICBAS (ro MEDURBI (coviHa)
NEM/AAC (comera) AEFML (LsaDa) AEFCM (useoa) MEMEeD-AALALG [aLcary
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511 Apéndice 11 - Certificado de participagdo na 11.7 Reunido de Imunoalergologia

Hotel Olissippo Onente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

Joana Farrica

Participou na 117 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente - Lisboa.

ﬁ\,,n,, Laipin P»'ﬁ?‘

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizaciorns

512 Apéndice 12 - Certificado de participacao nas Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-

Pancreatico e de Transplantacao

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTAGAO cor
([

Joana Farrica

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancredtico e de Transplantacdo,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

Woclts ke £ (23,

Prof. Mago Pints Margues
e e o e 1 regle @0 Mgl tal Gavy G ol

CERTIFICADO
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513 Apéndice 13 — Certificado de participagao nas VI Jornadas da Endoscopia SAMS

q,.

|

; U Jornadas de Endoscopia

Certifica-se que J00uh FARRICH esteve presente nas
IV Jornadas de Endoscopia SAMS - Prestacio Integrada de Cuidados de Saide,
realizadas em 10 de fevereiro de 2023, na Universidade Nova de Lisboa.

cee canke %

514 Apéndice 14 — Certificado de participagao no 2023 Champalimaud Colorectal Cancer

Conference

Certificate
of Attendance

Conference

This document certfies that

Joana Farrica

atiended the 2023 Champalimaud Colorectal Cancer Conference event,
which took place February 13 - 14, 2023 at tha Champalimaud Centra for the Unknown in Lisban,

X 7 N

Fichard J. Heald ana Amijad Parvaiz
jon behalf of the organising committes)

21



Relatdrio Final de Estagio

515 Apéndice 15 - Certificado de participagao no XXVIII Workshop de Urologia Oncolégica

g <XVIIl Workshop

Urologia Oncolégica

CERTIFICADO

Certificamos que,

Joana Farrica

esteve presente no XXVIIl Workshop Urologia Oncoldgica -
GPGU, que decorreu nos dias 24 e 25 de fevereiro de 2023, no
Hotel EPIC SANA Marqués, em Lisboa.

Lisboa, 25 de fevereiro de 2023

.4.((“ Baecdh /, ‘/4- / e s "_"

Fernando Calais da Silva
Presidente GPGU

22
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5.16 Apéndice 16 — Certificado de participacao na palestra Dignidade em Geriatria

X AEFCM
Dighidade em

Gerigtrig

a0
et

Dignidade em Geriatria
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

Joana Sofia Agostinho Farrica

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15790974 C-643dd1a71e2ab

Evento

Dignidade em Geriatria
18-04-2023 19:00 — 18-04-2023 20:00 - Duragdo: 1 horas
Gostavas de saber mais sobre cuidados com Dignidade em Geriatria? Junta-te a nés nesta

palestra, dia 18 de abril 4s 19h, virtualmente, e vem aprender como evitar algumas mas préaticas no
ambito da Geriatria, e sobre como podes cuidar com dignidade.

actom.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

23



Relatdrio Final de Estagio

5.17 Apéndice 17 — Certificado de participacdo no Workshop Psychiatry Pitstop

Workshop
Psychiatry
Pitstop

Workshop Psychiatry Pitstop

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

i3

1169-056 Lisboa

NOME
Joana Sofia Agostinho Farrica

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15790974 C-642c895684ab8
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518 Apéndice 18 - Certificado de voluntariado no projeto SPAP

SAEFCM

Certificado

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Joana Sofia Agostinho Farrica, CC n.° 15790974
Colaborou na 9.2 Edi¢ao do Projeto Saude Porta-a-Porta, na qualidade de voluntaria

no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

Assocagis oy Estasng 0o 1M Moda 5o sa
1 ¢ res

- s ek

e © N\EFCM o HREFL M e

l&‘w (celho Torua Vae ( . | e i SAUDE
e POSTA (8

Pedro Teixeira Vaz Rita Paulino Afonso Andrade

Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

r Associagdo de Estudantes
./ da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Péatria 130, 1169-056, Lisboa |Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

519 Apéndice 19 - Certificado de voluntariado no festival FICA

Certificado de
voluntariado

Certifica-se que
Joana Farrica

participou, em regime de voluntariado, na segunda
edicao do FIC.A - Festival Internacional de Ciéncia.
O evento decorreu entre os dias 10 e 16 de outubro
de 2022, no Hub ACT em Oeiras.

{7,/ 7’},172#,‘ v

Ruben Oliveira, Diretor Cientifico da Senciéncia

SINCIINCIA

& CULTURA DO CONHECIMENTO

= 4
e do FIC.A - Festival Internacional de Ciéncia OEIRAS
VALLEY
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5.20Apéndice 20 - Estratégias para o cumprimento dos objetivos definidos

Objetivo

Estratégias

1) Consolidar e aplicar os
conhecimentos tedricos
adquiridos em anos
anteriores

Rever os conteudos tedricos de cada area clinica
durante o respetivo estagio

Estudar para a Prova Nacional de Acesso

Colher a histéria clinica e fazer o exame objetivo dos
doentes autonomamente

Participar em congressos cientificos sobre temas
abordados nos estagios

Realizar estagios clinicos em especialidades sem
contacto pratico durante o curso

2) Comunicar efetivamente
com doentes, os seus
familiares e profissionais de
saude

Realizar consultas de MGF em autonomia parcial
Observar autonomamente doentes na enfermaria
Discutir os casos clinicos atribuidos com o tutor
Transmitir informacdes clinicas a familiares de
doentes

Participar no workshop Psychiatry Pitstop

3) Ser capaz de dirigir uma
consulta em autonomia
parcial

Realizar consultas de MGF em regime semiauténomo

4) Fazer uma histéria clinica
abrangente e efetuar um
exame clinico adequado

5) Identificar corretamente os
problemas mais comuns dos
doentes e implementar um

plano de gestao para os
mesmos

Observar doentes autonomamente

Realizar gestos de exame objetivo pouco praticados
em anos anteriores

Propor proativamente ao meu tutor um plano de
gestao para os doentes observados

Fazer histdrias clinicas

Apresentar casos clinicos para um servico clinico

6) Incorporar a perspetiva
biopsicossocial de doenca na
abordagem sistematica do
doente

Usar o método clinico centrado no doente no
decorrer da entrevista clinica

Fazer visitas domiciliarias

Realizar consultas

7) Ser capaz de usar os
recursos de atualizacao
médica continua

Usar o UpToDate para esclarecer duvidas clinicas
Publicar um artigo cientifico

8) Familiarizar-me com os
recursos de salde existentes
na comunidade

Conhecer as valéncias de cada instituicao durante o
respetivo estagio

Participar em medidas integradas em Programas de
Rastreio

Aprender a usar os programas SClinico e Glint

9) Usar o tempo como recurso
diagnodstico

Fazer uma histéria clinica e exame objetivo dirigido
Iniciar uma lista individual de P-drugs

10) Desenvolver confianga e
autonomia em matéria de
decisado clinica

Observar doentes autonomamente na enfermaria e
consulta
Frequentar o SU durante cada estagio
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e Treinar procedimentos como técnica individual de
assepsia, suturas e gasimetrias

Tabela 4 - Estratégias para o cumprimento dos objetivos definidos para o Estagio Profissionalizante

5.21 Apéndice 21 - Aspetos positivos e negativos dos estagios realizados

Estagio Aspetos positivos Aspetos negativos
Racio tutor-aluno 1:1 e Estagio presencial durante
Saude Visitas domiciliarias apenas 2 semanas
Mental Realizagao de historias e e Estagio muito observacional
vinhetas clinicas e Nao assistir a consultas
Racio tutor-aluno 1:1
MGF Autonomia concedida Critérios de avaliagao
Realizar procedimentos
Contacto com a Cardiologia )
o e Racio tutor-aluno 1:2
o Pediatrica e _
Pediatria e Desorganizacdo na rececdo de

Imunoalergologia ) ] o
o alunos em Cardiologia Pediatrica
Frequéncia do SU

Ginecologia
e

Obstetricia

Racio tutor-aluno 1:1
) e |Impossibilidade de participar em
Contacto com diversas )
) o cirurgias de Obstetricia, por haver
valéncias da especialidade )
muitos alunos a estagiar na MAC

Autonomia na realizagao de
(4.° e 6.°anos)

gestos e procedimentos

Cirurgia

Geral

Dinamica muito completa
pelas diferentes valéncias da
especialidade

Participar como 1.% ajudante

em cirurgias major o
Racio tutor-aluno 2:3

Participar como 2.# ajudante
em cirurgia de ambulatoério
Colaborar em
procedimentos pré-

operatorios
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e Racio tutor-aluno 111

e Elevada autonomia na e Desorganizacao na
Medicina
enfermaria calendariza¢do das aulas tedrico-
Interna
e Autonomia parcial no SU praticas

e Visitas de estudo no HFAR

Tabela 5 - Aspetos positivos € negativos mais relevantes de cada estagio

522 Apéndice 22 — Tabela de autoavaliagao de competéncias

Objetivos ‘ Competéncias Nivel
Conhecimentos
1) Conheco o normal funcionamento e fases de desenvolvimento do 3
individuo
1), 4) Identifico as alteragcdes mais comuns no desenvolvimento do individuo 3
1), 5) Conheco as doengas mais prevalentes em cada fase do ciclo de vida 3
5) Identifico grupos de pessoas vulneraveis e fatores de risco para os 3

problemas de salde mais comuns
Atitudes e comportamentos pessoais

7) Identifico as proprias necessidades de aprendizagem e reconheco a 3
importancia da formagao continua
2) Trabalho eficazmente em equipa 3
2), 6) Sou capaz de adotar uma abordagem centrada na pessoa 3
2) Aplico os principios fundamentais da ética médica na pratica clinica 3
Aptiddes clinicas e procedimentos praticos
4) Sei fazer uma histdria clinica abrangente 3
4) Sei fazer um exame fisico completo, incluindo avaliagao do estado mental 3
5) Estabeleco uma lista de problemas e identifico as agcdes necessarias 3
5),7) Uso estratégias apropriadas para explorar o diagnéstico diferencial 3
5) Sei requisitar e interpretar os MCDT mais comuns 3
10) Sei definir critérios para selecao do tratamento mais adequado a cada 3
pessoa
10) Sei prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados 2
Aptidoes interpessoais de comunicagao
2) Comunico eficazmente com os doentes e as suas familias 3
2), 6) Reconheco a importancia de envolver os doentes/ familiares na tomada de 3
decisao
2) Sou capaz de interagir apropriadamente com outros profissionais de 3
saude
Aptiddes gerais
9) Uso uma estimativa probabilistica no raciocinio diagndstico 3
7) Aplico os principios da medicina baseada em prova cientifica 3
8) Sei aplicar medidas de prevenc¢ao e diminui¢cao de risco 3

Tabela 6 — Tabela de autoavaliagao de competéncias no ambito de cada objetivo. Tabela adaptada de “O
Licenciado Médico em Portugal” e grelha de autoavaliagao do estagio parcelar de MGF.

10- Nao sei fazer; 1 - Sei na teoria, mas ndo sei fazer na pratica; 2 — Sou capaz de fazer sob supervisio; 3 — Sei fazer
autonomamente, sem falhas.
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5.23 Apéndice 23 - Tabela de autoavaliagao de competéncias para procedimentos

Procedimentos

Nivel

Avaliagao de sinais vitais

W

Determinagao da glicémia capilar

Otoscopia

Gasimetria

Puncao venosa periférica

Cateterizacao do sistema venoso profundo

Algaliacao

Entubacdo nasogastrica

Entubacdo orotraqueal

Toque retal

Toque vaginal

Colheita para colpocitologia

Auscultacao da frequéncia cardiaca fetal

Preparacdo individual para atos cirdrgicos

Sutura de feridas simples

Limpeza e desinfecado de feridas

Drenagem de abcessos simples

Realizagao de ECG

WINHN N NWN= = NNNN =2 W W W

Tabela 7- Tabela de autoavaliagcdao de competéncias praticas. Adaptado de grelhas de autoavaliagdo de

estagios parcelares de MGF e Cirurgia Geral.

10- N&o sei fazer; 1- Sei na teoria, mas ndo sei fazer na pratica; 2 - Sou capaz de fazer sob supervisio; 3 - Sei fazer

autonomamente, sem falhas.
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