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“Como é por dentro outra pessoa
Quem ¢é que o sabera sonhar?

A alma de outrem é outro universo
Com que ndo hda comunicagdo possivel,

b

Com que ndo hd verdadeiro entendimento.’

In Poesias Inéditas (1930-1935). Fernando Pessoa.
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RESUMO/ABSTRACT

A presente dissertagdo pretende esclarecer se € possivel extrair do ordenamento juridico
um direito de indemnizagdo por danos nao patrimoniais dos familiares da vitima de lesao
corporal da qual ndo proveio a sua morte. Procurou-se também esclarecer se tais danos se
qualificam como danos reflexos ou danos diretos.

Através da andlise critica da doutrina e jurisprudéncia, conclui-se que € possivel extrair
esse direito da interpretagdo do artigo 496.°, n.° 1 do Cdédigo Civil, que consagra uma
clausula de indemnizacdo por danos ndo patrimoniais. Este preceito, articulado com o
artigo 483.°, permite fundamentar juridicamente a compensagao dos danos sofridos pelos
familiares. A justificagdo normativa da ilicitude do comportamento lesivo reside no art.
70°, por estar em causa a violagcdo de diferentes bem juridicos que emanam da tutela da

personalidade humana.

Palavras-passe: Responsabilidade Civil; Indemnizagao; Danos ndo patrimoniais; Danos

reflexos; Direito de Personalidade

This dissertation aims to clarify whether it is possible to extract from the legal system a
right to compensate the moral damages suffered by the relatives of a victim of bodily
injury that did not result in death. It also seeks to clarify whether such damages are
indirect or direct damages.

After analyzing the various responses provided by legal experts and court rulings, it is
concluded that the right to compensate the family members of the surviving victim can
be extracted from the Article 496°, which establishes a general clause on the
compensability of moral damages. When combined with Article 483°, it supports the idea
that such damages can be compensated. The legal basis for the unlawfulness of the
harmful behavior lies in Article 70, as it involves the violation of various legal rights that

emanate from the protection of human personality.

Key-words: Civil liability; Compensation; Moral damages; Indirect Damages;
Personality Rights
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Introducao

A ocorréncia de um dano na esfera de determinado sujeito podera ter sérias
repercussoes naqueles que o rodeiam. O instituto da responsabilidade civil extracontratual
apresenta-se como uma forma de permitir o ressarcimento dos danos causados ao proprio
lesado, conquanto ndo seja tao claro a determinar se ¢ devida compensagdo aos que o
acompanham, designadamente, os seus familiares.

Os danos nao patrimoniais sofridos como consequéncia indireta de um
determinado ato lesivo — denominados danos reflexos — comportam uma inegével
importancia no contexto doutrino-jurisprudencial relativo a concessao de indemnizagdes
por responsabilidade civil delitual.

Neste sentido, este trabalho propde-se a dar resposta a questdo de saber se o
ordenamento juridico portugués confere aos familiares da vitima que sofreu lesdes
corporais, quando destas ndo tenha resultado a sua morte, um direito a serem
indemnizados pelos danos ndo patrimoniais sofridos. A procura pela existéncia de um
direito indemnizatério dos familiares do sinistrado pela producao de danos morais em
casos que nao desencadeiem o decesso do lesado direto abre portas para uma complexa
controvérsia cuja analise depende da densificacdo dos instrumentos normativos presentes
no ordenamento juridico, acompanhada da delimitacdo do nivel de tutela que o legislador
conferiu aos sujeitos que se encontram numa posi¢ao juridica inegavelmente vulneravel.
Serd necessdrio analisar, de forma breve, os danos ndo patrimoniais € o seu
enquadramento na lei civil, assim como a regra do ressarcimento dos danos causados que,
apesar de pertencer primordialmente ao lesado, é conferido, também, a outros titulares de
direitos subjetivos. Apresentar-se-4 um estudo da figura dos danos ndo patrimoniais, onde
releva o art. 496° do Codigo Civil, como alicerce da presente dissertacdo, para abrir portas
a problematica que opde trés linhas de pensamento distintas. A defesa de um direito
indemnizatorio assente, por um lado, na interpretagao extensiva do preceito, com apoio
num entendimento atualista, por outro, na tutela da personalidade humana, contrapde-se
a negagdo do reconhecimento juridico de caracter compensatorio relativo aos danos
morais dos familiares da vitima sobrevivente. Longe de estar resolvida, a problematica
em analise foi objeto de um Acérdio de Uniformizagdo de Jurisprudéncia que,
ironicamente, acabou por evidenciar a divisdo interpretativa a que se assiste no plano

jurisprudencial, ao contar com nove votos de vencido. A existéncia de tal decisao por



parte do Supremo Tribunal de Justi¢a ndo enfraquece o relevo da questdo controvertida,
considerando as suas numerosas aparicdes no dominio forense, e a sua importancia
material por invadir um nucleo de elevada fragilidade social — o seio familiar. Deste
modo, urge clarificar de que forma se estabelece o direito a indemnizagao por danos nao
patrimoniais dos familiares em caso de lesao corporal da vitima, avaliando, por um lado,
os antecedentes historicos, e o sistema como um todo, explorando as vérias possibilidades
que a lei apresenta para dar resposta a problematica em analise, e, por outro lado, o papel
da pessoa e a sua tutela na lei civil.

Por fim, procurar-se-a concluir qual a posi¢cao que melhor funde o sentido da lei
com a justica material, ndo esquecendo, neste processo, os limites da separagdo de

poderes.



1. O dano ndo patrimonial

O dano apresenta-se como um elemento primordial no instituto da responsabilidade
civil e reveste uma complexidade profunda na determinagao dos efeitos que um ato lesivo

pode provocar.

O conceito de dano ndo ¢ univoco, pelo que a doutrina tem encontrado diferentes
formas de o definirr MENEZES LEITAO define-0, em termos naturalisticos, como a
frustragdo de uma vantagem que era objeto de tutela juridica.! JA ANTUNES VARELA
remete-0 para a perda sofrida nos interesses que a norma infringida visa tutelar.?
MAFALDA MIRANDA BARBOSA define-o como a “consequéncia negativa que se faz sentir

na dimensdo material, espiritual ou moral que é tutelada subjetiva ou objetivamente .3

O dano pode, ou nao, ser revestido de contetido econémico. Um dano sera patrimonial
quando a natureza do da situacdo vantajosa seja de caracter econdémico, em contraposi¢ao
com o dano ndo patrimonial, cujas vantagens se reportam a uma dimensio espiritual.* o
dano ndo patrimonial distingue-se do dano patrimonial indireto, que corresponde a lesao
de determinados bens ou interesses juridicamente protegidos pertencentes ao foro ndo
patrimonial que se refletem, no entanto, no patriménio do lesado, como ¢ exemplo a perda
de clientela, onde sdo atingidos o bom nome e a reputa¢do do lesado.’> No entanto, a
afetacdo de bens de carater imaterial ¢ isenta de valor econdmico.® Definidos pela
negativa, os danos ndo patrimoniais sdo inseridos numa esfera extensa, ndo se
circunscrevendo ao dano moral propriamente dito ,” como se vera adiante na enunciagdo

de alguns tipos de danos.

! Luis Menezes Leitdo, Direito das Obrigacdes Vol. I - Introducdo da Constituicdo das Obrigacoes, 15°

edi¢do, Coimbra, Almedina, 2020, p. 329

2 Antunes Varela, Das Obrigagées em Geral, Vol I, 10* edigdo, Coimbra, Almedina, 2003, p. 596

3 Mafalda Miranda Barbosa, Li¢oes de Responsabilidade Civil, Cascais, Principia, 2017, p. 300

4 Anténio Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil, Vol. VIII - Direito das Obrigagbes, Coimbra,
Almedina, 2020, p. 513 ¢ 514

5 Pedro Branquinho Ferreira Dias, O Dano Moral na doutrina e jurisprudéncia, Coimbra, Almedina, 2001,
p.- 21

¢ Inocéncio Galvio Teles, Direito das Obrigagdes, Coimbra, Coimbra Editora, 1997, p. 378

7 Gabriela Paris Fernandes, Anotagdo ao art. 496° in Comentdario ao Codigo Civil — Direito das Obrigagoes,
das Obrigag¢des em Geral, Universidade Catodlica Portuguesa, 2018, p. 358



O passar dos tempos tornou cada vez mais imperativa a consagragdo legal da
compensagdo por danos sofridos que transcendessem o caracter patrimonial. A
positivacdo do art. 496° CC foi demonstrativa de uma verdadeira modernidade e
adequacdo legislativa.® Nas palavras de MENEZES CORDEIRO, “quando estejam em causa
valores morais (...) a responsabilidade civil deve assumir uma postura mais avan¢ada,
retribuindo o mal e prevenindo ofensas.” Neste sentido, o ordenamento juridico
portugués admite o ressarcimento de danos nao patrimoniais, pelo que, uma
indemnizagao justificada pelas consequéncias negativas decorrentes de ato lesivo ndo se
limita aos danos que sdo suscetiveis de avaliagcao em dinheiro. O legislador veio, em certa
medida, por fim a discussdo em torno da ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais ao
consagrar o artigo 496° CC, embora os limites da aplica¢ao deste instituto ndo estejam

amplamente definidos.

1.1 O critério da gravidade do dano na tutela do direito

O artigo 496° CC veio consagrar o principio da ressarcibilidade dos danos nao
patrimoniais. Apesar de ter sido inserido sistematicamente na subsec¢do relativa a
responsabilidade civil por factos ilicitos, o seu alcance ndo se circunscreve a essa area de
atuagdo'?, pelo que é pacifico atualmente na doutrina a sua aplicagdo genérica a toda a

responsabilidade civil, incluindo a responsabilidade contratual.!!

O Codigo Civil optou pela utilizagdo de uma expressao alargada, que abarcasse nao
s os danos morais, resultado de uma ofensa de valores ou bens de ordem moral, como o

sofrimento fisico ou os danos estéticos.!”? Esta escolha legislativa, no que toca ao

8 Gabriela Paris Fernandes, Anotacdo ao art. 496° in Comentdrio ao Cédigo Civil — Direito das Obrigagées,
Das Obrigag¢oes em Geral, Lisboa, Universidade Catdlica Editora, 2018, p. 355

° Anténio Menezes Cordeiro, Da responsabilidade dos administradores das sociedades comerciais, Lisboa,
Lex 1997, p. 482

10 A escolha da insercdo sistematica da norma fora da sec¢do relativa a Obrigagdo de Indemnizagdo (Secgio
VII), ao afastar-se dos artigos 562° ss., levou a que parte da doutrina optasse por uma via interpretativa que
passava por restringir a sua aplicacdo a responsabilidade civil extracontratual, tendo-se, no entanto,
defendido no seio jurisprudencial a sua extensdo a qualquer tipo de responsabilidade, in Ana Prata, Codigo
Civil Anotado, Volume 1, Coimbra, Almedina, 2017, pp 646-650. Na opinido de Galvdo Teles, as
disposigdes relativas aos danos ndo patrimoniais t€ém um alcance alargado, pelo que ultrapassam as
fronteiras da responsabilidade civil, in Inocéncio Galvao Teles, Ob. Cit., 1997 p. 383

1 Luis Menezes Leitdo, Direito das Obrigacdes Vol. I - Introducéo da Constituicdo das Obrigagdes, 15°
edi¢do, Coimbra, Almedina, 2020, p. 335

12 A luz dos termos escolhidos nos ordenamentos juridicos alemio ¢ italianos, como destaca Mario Almeida
Costa, Direito das Obrigagées, 12° edigdo, Coimbra, Almedina, 2018, p. 601



ressarcimento de danos causados, espelha uma opgao alicer¢ada na tutela da pessoa, uma
materializagdo da dignidade da pessoa humana aliada a protecdo civil da personalidade,

presentes nos artigos 70° ss.'?

Refere a lei civil que o direito a uma indemnizagdo em virtude da ocorréncia de danos
ndo patrimoniais ndo ¢ ilimitado, na medida em que nem todos os danos serdo
indemnizaveis, apenas aqueles que “pela sua gravidade, merecam a tutela do direito”'*,
sendo, por isso, o critério da gravidade o escolhido para determinar se certo dano ¢
indemnizavel.

A subjetividade do preceito ndo afasta a necessidade de uma ofensa objetiva, que,
atingindo bens de cardcter imaterial, provoca um efeito reflexo subjetivo no lesado.!?
Assim sendo, caberd aos tribunais analisar, mediante pardmetros objetivos, a aplicacao

do conceito relativamente indeterminado no que concerne a tutela juridica dos danos nao

patrimoniais, que ndo deve ser baseada em entendimentos subjetivos. !

Ao contrario de outros ordenamentos juridicos, como ¢ o caso do italiano e do
alemao, que consagram um principio de tipicidade dos danos causados, através da
referéncia a direitos legalmente tipificados ou da sua designagio por via de tutela penal, !’
a lei portuguesa ndo apresenta uma catalogagdo dos danos que sdo abrangidos pelo art.

496°,n° 1 CC.

Tal ndo significa, contudo, que ndo haja limites quanto aos danos abrangidos. Podera
dizer-se que nesta clausula geral ndo se incluem as meras inconveniéncias da vida
corrente'®, que o ser humano tem de suportar por participar numa vida em sociedade, nem
mesmo a angustia derivada de uma sensibilidade atipica.!® Tal ndo significa que devam
ser desconsideradas as caracteristicas particulares da vitima, visto que a especial
sensibilidade do lesado, como a idade, a doenga ou debilidade emocional, pode relevar

para a determinacdo da gravidade do dano. Atribuir relevincia as qualidades da vitima

13 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2018, p. 356

14 Art. 496°,n° 1 CC

15 Inocéncio Galvdo Teles, Ob. Cit., 1997, p. 378

16 Ac. STJ 18/12/2007, Proc. 07B3715 (Santos Bernardino)

17 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2018, p. 356; Maria Manuel Veloso, Danos ndo patrimoniais, in
Comemoragées dos 35 anos do Codigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, Volume II1, Direito das
Obrigagées, Coimbra, Coimbra editora, 2007, p. 505

18 Como é exemplo o Ac. STJ 29/10/2009, Proc. 454/09.0YFLSB (Serra Baptista)

19 Mario Almeida Costa, Ob. Cit., 2018, p. 601



ndo significa a conversdo de determinadas situacdes, que seriam suportadas pelo ser
humano, por ndo merecerem a tutela do direito. Uma mera inconveniéncia ndo se tornara
juridicamente relevante pela perspetiva do lesado, isto porque a vitima das consequéncias
negativas do ato lesivo propugnara pela valorizacdo da lesdo sentida, ndo podendo a sua

simples apreciagio ultrapassar a objetividade (e o bom senso) que a norma exige.?’

A formulacao do art. 496° permitiu a adaptacao da interpretacdo do texto legal a
evolug¢do continua do sentido de justica, refletido na consciéncia juridica, assente no
contexto historico-temporal de aplicagdo normativa e nos valores ético-culturais aceites
na comunidade.?' A aferi¢do da gravidade do dano passara por uma ponderagdo assente
na dignidade do bem ou interesse juridico em causa, que sempre tera de ser temperada
pela intensidade da lesdo, especialmente em situagdes que ndo incluem interesses

preeminentes, assim como pela censurabilidade da conduta do agente.??

1.2 Alguns tipos de Danos

O esclarecimento que resulta do trabalho desenvolvido em sede jurisprudencial
no sentido de identificar os danos nao patrimoniais ressarciveis ndo afasta as dificuldades
em determinar se certas situacdes sdo, casuisticamente, elegiveis pela tutela do direito.
Nesta senda, os danos ndo patrimoniais, resultado de ofensas a integridade fisica, satde,
liberdade, tranquilidade, honra, paz, autodeterminagdo sexual, imagem, desenvolvimento
da personalidade e identidade?’ compreendem, numa primeira anélise, os danos morais,
em sentido proprio, correspondentes a perturbacdo emocional e afetiva, o mal-estar
psiquico (pretium doloris), na forma de tristeza, angustia, desgosto, magoa, ansiedade,
humilhag¢do e vergonha. Pode ainda autonomizar-se o dano ndo patrimonial decorrente de
uma lesao da dignidade humana, afastando-o do dano moral em sentido estrito, analise
defendida pela jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem, no sentido
de a obrigacdo de indemnizacdo derivar ndo da concretizagdo efetiva da perturbagdes

psiquicas, mas sim da violagdo de direitos legalmente protegidos. ?* O dano psiquico

20 Maria Manuel Veloso, Ob. Cit., 2007, p. 506
2l Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2018, p. 359
22 Maria Manuel Veloso, Ob. Cit., 2007, p. 505
23 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2018, p. 358
24 Maria Manuel Veloso, Ob. Cit., 2007, p. 509 ss.



difere, no entanto, do dano moral, sendo o diagndstico patoldgico aquilo que os separa: o

dano moral corresponde a um dano psiquico sem, no entanto, uma patologia associada.?’

Inclui-se também na categoria dos danos ndo patrimoniais o sofrimento fisico
(quantum doloris), tal como o dano corporal, atualmente denominado de dano bioldgico,
que corresponde a lesdo do sujeito na sua esfera psicofisica, refletindo a sua perda
psicossomatica®® (art. 495° CC), cuja avaliacdo se baseia no DL n° 352/2007 de 23 de
Outubro, que aprovou a Tabela Indicativa para a Avaliagdo da Incapacidade em Direito
Civil, e na Portaria n® 679/2009 de 25 de Junho, responsavel pela previsdo dos danos
indemnizaveis em caso de morte e outras lesdes corporais, mas cuja defini¢do ndo vincula
os tribunais.?’ Importa clarificar que a lesdo do direito a integridade fisica é indemnizavel
per si (dano moral in re ipsa), ndo sendo necessario um estado de consciéncia para que

este mereca a tutela do direito. 2

Igualmente se podera elencar o dano estético, relativo a cicatrizes, desfiguragdes,
marcas e afetagdes da beleza fisica®”; o dano sexual como afeta¢do total ou parcial do
desempenho ou gratificacdo de caricter sexual, resultado de sequelas psiquicas ou
fisicas’’; e o0 dano existencial, em que a propria vida é considerada como dano, aludindo
as formulas de wrongfull life e wrongfull birth*!. Tém ainda sido admitidos os danos que
resultam de lesdes a bens patrimoniais, quando referentes a coisas infungiveis, sejam em
relagdo a bens essenciais (como a habita¢do)*?, quando esteja em causa a sua destrui¢do
ou frustragdo de fruicdo, ou mesmo em relacao a bens a que o individuo nutra um especial
apreco (dano de apego). Tal ndo deve, porém, ser confundido com o dano de afeicio

propriamente dito, relativo a dor sentida pela perda de um familiar. 33

25 Maria Graga Trigo, Responsabilidade Civil - Temas especiais, Lisboa, Universidade Catélica, 2015, p.
72

26 Ac. TRL 27-11-2018 Proc. 932/13.6TBALQ.L1 (Higina Castelo)

27 Anténio Menezes Cordeiro, Direito dos Seguros, Coimbra, Almedina, 2013, p. 843 ¢ Ac. STJ 03/04/2014,
Proc. 2526/06.3TBPBL.C1.S1 (Maria dos Prazeres Beleza)

28 Onde releva o Ac. STJ 28/02/2013 Proc. 4072/04.0TVLSB.C1.S1 (Lopes do Rego), relativo a um
individuo em estado de coma.

2 Pedro Branquinho, Ob. Cit. (...), 2001, p. 41

30 Duarte Nuno Vieira, O Perito e a Missdo Pericial em Direito Civil in Aspectos prdticos da avaliagdo do
dano corporal em Direito Civil, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2008, p. 58

3 Manuel Carneiro da Frada, 4 propria vida como dano, in Revista da Ordem dos Advogados, Ano 68, Vol
I, 2008, disponivel em https://portal.oa.pt/publicacoes/revista-da-ordem-dos-advogados/ano-2008/ano-68-
vol-i/doutrina/manuel-carneiro-da-frada-a-propria-vida-como-dano/

32 Como ¢ o caso do Ac. STJ 31/05/2011 Proc. 4072/04.0TVLSB.C1.S1 (Lopes do Rego) que trata da
destrui¢do em um incéndio de uma habitagdo e das inerente recheio de memorias familiares.

33 Maria Manuel Veloso, Ob. Cit., 2007, p. 512



https://portal.oa.pt/publicacoes/revista-da-ordem-dos-advogados/ano-2008/ano-68-vol-i/doutrina/manuel-carneiro-da-frada-a-propria-vida-como-dano/
https://portal.oa.pt/publicacoes/revista-da-ordem-dos-advogados/ano-2008/ano-68-vol-i/doutrina/manuel-carneiro-da-frada-a-propria-vida-como-dano/

Apesar da sua autonomizagao, a jurisprudéncia tem entendido agrupar em um so
montante o ressarcimento de danos ndo patrimoniais, ndo procedendo a sua ramificagio
em diferentes categorias, de forma a garantir que o0 mesmo dano ndo seja compensado

mais do que uma vez.>

1.3 O direito 4 indemniza¢io por morte da vitima

O art. 496°, n° 2 e 4 atribui um direito indemnizatdrio aos familiares da vitima pela
verificacdo do seu decesso. Neste sentido, sdo chamados a colacdo, pela sua formulacao,
trés diferentes tipos de danos: aqueles que sao sofridos pela vitima até a ocorréncia da sua
propria morte, os que sdo sofridos pelos familiares em virtude da morte da vitima, e, por

fim, o dano morte, como fim da vida da vitima.?’

1.3.1 O dano morte

A doutrina divergia quanto a questdo de considerar o dano morte em sentido
restrito (enquanto perda de vida da vitima) como um dano indemnizével. Neste sentido,
certos autores, como é o caso de MENEZES CORDEIRO*®, GALVAO TELLES3’ e ALMEIDA
CosTA%®, admitem-no, alicer¢ando a sua argumentagio no art. 68°, n° 1 CC, na medida
em que este deve ser interpretado no sentido de admitir a vida como um bem juridico —
uma verdadeira vantagem — cuja supressdo afeta o centro de imputacdo normativo: a
personalidade humana, juridicamente tutelada, que ndo termina com a morte.’* Assim
sendo, ndo podendo a propria vitima exercer o seu direito indemnizatorio, este ¢
transferido aos seus herdeiros, por via sucessoria, por for¢a do art. 2024° e 2133° CC,
limitando o conteudo do art. 496°, n° 2 e 4 ao sofrimento sentido pelos familiares da

vitima. O argumento contrario, destacado por ANTUNES VARELA* e OLIVEIRA

34 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2018, p. 359

3Mafalda Miranda Barbosa, (Im)Pertinéncia Da Autonomizacdo Dos Danos Puramente Morais -
consideracgdo a proposito dos danos morais reflexos, in Cadernos de Direito Privado, n° 45, Braga, 2014,
p.3 ss.

36 Antonio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, pp. 516 - 524

37 Inocéncio Galvido Telles, Direito das sucessdes, no¢des fundamentais, 6° edigdo, Coimbra, Coimbra
Editora, 1991, p. 96

38 Mario Almeida Costa, Ob. Cit., 2018, p. 602

3 Anténio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, p. 518; Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit.., 2020, p. 333

40 Antunes Varela, Das Obrigacdes em Geral, Vol.I, Coimbra, Almedina, 2003, p. 615



ASCENSAO, de que o art. 68°, n° 1 determina a cessacao da personalidade juridica com a
morte, e que por isso, depois do decesso, ndo € possivel adquirir nenhum direito, ndo seria
coerente com o instituto presente na lei civil, provocando contrariedades no sistema, pois
se existe, efetivamente, dano e imputagdo, nada releva quanto ao momento do dano, nem
a existéncia da vitima.*! Admitir o contrario seria assumir uma contradi¢do valorativa ao
verificar um cenario em que os herdeiros poderiam exigir, por via sucessoria, uma
indemnizacdo por lesdo de outros direitos da vitima (como a integridade fisica, o

desenvolvimento da personalidade ou a honra) e ndo da morte em si.*?

Com a inclusdo da morte como dano corporal no art. 3°, n° 2 do DL 291/2007 de
21 de Agosto, a questao parece ter-se tornado mais clara. Resta apenas esclarecer que a
referéncia a indemnizacdo por morte da vitima no art. 496° CC corresponde aos danos

ndo patrimoniais sofridos em virtude da morte (imediata ou ndo) da lesada. 3

1.3.2  Ambito subjetivo

O Codigo Civil esclarece no art. 496° que o ressarcimento dos danos sofridos ¢é
limitado por uma categoria elencada de individuos proximos da vitima. Esta ¢ definida
mediante uma determinada ordem de prevaléncia, justificada por razdes de seguranca
juridica, de forma a evitar a multiplica¢do de pedidos indemnizatorios.** Desta forma, o
n® 2 contém um principio de chamamento sucessivo, com a presenca de 3 grupos de

beneficiarios*

, € refere-se ao “conjuge ndo separado judicialmente de pessoas e bens e
aos filhos ou outros descendentes,; na falta destes, aos pais ou outros ascendentes, e, por
ultimo aos irmdos ou sobrinhos que os representem.” A ratio da norma prende-se com a
existéncia de lagos afetivos entre os familiares, razao pela qual, perante a morte da vitima,
sdo, na sua esfera, produzidos danos morais de afeicdo?s, sem que seja necessario o
desenvolvimento de uma patologia fisica ou psiquica pelo familiar em sofrimento. A
norma em analise estabelece, segundo a jurisprudéncia, uma presun¢do de que a morte

provoca um dano moral gravoso, merecedor da tutela do direito.#’” No entanto, nem

4l Antonio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, p. 521

42 Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit., 2020, p. 334

3 Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit., 2020, pp. 337-339

# Maria Manuel Veloso, Ob. Cit., 2007, p.533

4 Antunes Varela, Ob. Cit., 2003, p. 625

46 Gabriela Paris Fernandes, A compensagédo dos danos ndo patrimoniais reflexos, in Edi¢do Comemorativa
do Cinquentendario do Codigo Civil, Lisboa, Universidade Catodlica Editora, 2017, p. 396

47 Ac. STJ 19/01/2017, Proc. 139/12.0TBNLS.C1.S1 (T4vora Victor)



sempre podera passar-se assim: exemplo sdo 0s casos em que nao se verifique uma relagao
de proximidade entre os familiares e a vitima. Neste sentido, VAZ SERRA preconizou que
o direito a indemnizag¢do por danos nao patrimoniais por parte dos familiares fosse
concedido desde que ndo se verificasse a inexisténcia de lagos de afeicdo.*® Este
entendimento foi questionado e defendido por parte da doutrina, apesar de nao ter
correspondéncia com o texto legal atual. Nesta senda, MAFALDA MIRANDA BARBOSA
defende uma restricao teleologica da norma, ao admitir que a intencionalidade normativa
¢ frustrada quando ndo seja verificada, no plano factual, a existéncia de lacos de afeicao

49 a0 contrario de RIBEIRO DE FARIA, que afirma ndo ser necessario

entre os familiares,

verificar-se efetivamente a dor sentida, pois aplica-se-lhe um principio de objetividade,
d ~ . -lvd, 1 50 N . . d,\ . .y -d

no contexto de uma presungao inilidivel.”” Neste contexto, a jurisprudéncia ja considerou,

a este propdsito, a recusa de um direito a indemnizacdo por danos ndo patrimoniais

quando inexistam lagos de afeto entre os familiares.”!

Importa ainda destacar que a expressao “em conjunto”, contida no n° 2 da norma
em andlise nada mais significa do que atribuir a cada beneficiario aquilo que lhe cabe
consoante os danos que tenha sofrido, na medida em que os descendentes ndo sio
chamados apenas na falta de cOonjuges sobrevivos, como ocorre com o0s restantes

beneficiarios presentes no grupo 2° e 3°.32

O art. 496°, n° 3 determina a adi¢cdo dos unidos de facto as categorias legalmente
tipificadas. A norma foi aditada pela Lei n® 23/2010, em virtude de fiscalizagdes concretas
da constitucionalidade por parte do Tribunal Constitucional (Acs. 86/2007%3; 87/2007* ¢
210/2007%), que foram no sentido de néo considerar inconstitucional o n® 2 do art. 496°
CC quando interpretado no sentido de excluir do direito a indemnizacdo por danos ndo
patrimoniais dos unidos de facto da vitima falecida do qual resulte culpa de outrem, tendo
este entendido ndo considerar violado o principio da igualdade e proporcionalidade,

conjugado com o art. 36°, n° 1 CRP. Afastando-se deste entendimento, o Ac. TC.

48 Adriano Vaz Serra, Reparagdo do Dano Ndo Patrimonial in Boletim do Ministério da Justiga, n° 83,
1959, p. 107

4 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit,, 2017, p. 314 ss.

50 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2017, p. 397

ST Ac. STJ 30/04/2015, Proc. 1380/13.3T2AVR.C1.S1 (Salazar Casanova)

32 Pires de Lima, Antunes Varela, Cédigo Civil Anotado, Vol. 1, 4* edigdo, Coimbra, Coimbra editora, 1987,
p. 501

33 Proc. 26/2004 (Paulo Mota Pinto)

34 Proc. 995/2005 (Paulo Mota Pinto)

35 Proc. 778/06 (Maria dos Prazeres Pizarro Beleza)
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275/20025¢ considerou inconstitucional tal interpretagdo, relativamente a morte da vitima
por crime doloso, entendimento que foi espelhado em alguns votos de vencido dos
acordaos supra. Apesar do entendimento jurisprudencial, a inclusdo da unido de facto

vingou.

1.3.2.1 O alargamento de beneficiarios e a alteracio da ordem de preferéncia

Tem sido suscitado se a amplitude do art. 496°, n°® 2 permite o alargamento do
numero de titulares de um direito a indemnizagao por danos ndo patrimoniais em caso de
morte da vitima, e se ¢ possivel extrair da norma a possibilidade de o intérprete alterar a

ordem de preferéncia legalmente fixada.

VAZ SERRA desde cedo propds que, quando as circunstancias o justificassem, o
direito a satisfacao dos danos pudesse ser alargado “a outros parentes, afins ou estranhos
a familia, desde que tais pessoas estivessem ligadas a vitima de maneira a constituirem
de facto familia dela”’. Ainda assim, uma certa orienta¢do doutrinaria, onde se insere
ALMEIDA COSTA e MENEZES LEITAO, entende que o direito indemnizatério se
circunscreve aos beneficiarios enunciados na lei, pelo que uma enumeracdo taxativa
obstaria a inclusdo de novas categorias.’® Neste sentido, PIRES DE LIMA e ANTUNES
VARELA entendem que, neste tipo de casos, os beneficios de um direito estrito superam a
exceléncia da equidade.’® Ha, por isso, quem aponte, relativamente ao preceito, uma

intencionalidade restritiva.

A alterag@o da ordem de preferéncia foi também proposta por VAZ SERRA, quando

. A . f, . . -f. 60 N d d . d
as circunstancias facticas o justificassem.®” Neste contexto, parte da doutrina entende ser
possivel, através das regras de interpretacdo, alterar a ordem e preferéncia legalmente
imposta®!, e atribuir o direito a indemnizagdo a outros parentes, afins ou individuos sem

vinculo juridico de parentesco constituam de facto familia da vitima, quando o caso

36 Proc. 129/01 (Paulo Mota Pinto)

37 Adriano Vaz Serra, Reparagdo..., Ob. Cit.,1959, p. 107

38 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2017, p. 405

59 Pires de Lima, Antunes Varela, Ob. Cit., 1987, p. 501; Antunes Varela, Ob. Cit.., 2003, p. 624

0 Adriano Vaz Serra, Reparacdo..., Ob. Cit.,1959, p. 107

81 Cfr. Ac. STJ 22/06/2010, Proc. 3013/05.2TBFAF.G1.S1 (Alves Velho) no sentido de ndo permitir a
alteragdo da ordem de preferéncia, recusando aos pais da vitima a indemniza¢do pelos danos ndo
patrimoniais, atribuindo-o ao marido da filha, mesmo apesar deste ter falecido como resultado do mesmo
acidente de viagdo, 5 minutos depois da vitima. Refira-se, igualmente, o AC. STJ 18/09/2014, Proc. n°
35/13.3PASNT.S1 (Isabel Pais Martins)
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concreto o justifique. Destaca-se, na sua defesa, MAFALDA MIRANDA BARBOSA%2. J4

MENEZES CORDEIRO entende que o n° 2 admite uma prudente interpretagdo extensiva.5?

Permanece, no entanto, a questdo de saber se a imposi¢do de um elenco fechado
nao carece de uma atualizacdo de forma a fazer prevalecer o Direito “como sistema de

valores que ndo sacrifique a tutela da pessoa as exigéncias da certeza™.

2. Da Responsabilidade Civil Delitual: a titularidade do direito/interesse

O instituto da responsabilidade civil extracontratual contém determinados requisitos,
positivados no art. 483° CC, que atribuem ao lesado um direito a reparagdo dos danos
causados com o evento lesivo. Assim, a somar ao dano, ¢ necessario que se verifique um
facto ilicito, culposo e que entre o facto € o dano exista um nexo de causalidade. Reunidos
estes pressupostos, surge o dever de ressarcir os prejuizos causados. Questiona-se, nesta
senda, a quem corresponde a titularidade do direito a indemnizagao, e se este pode, ou

ndo, ser outro individuo, que ndo o lesado direto.

2.1 O direito a indemnizacio pelos danos causados: o lesado direto

Aquele que ¢ titular do direito subjetivo, ou dos interesses legalmente protegidos sera,
regra geral, o titular do direito a indemnizagio pelos danos causados. E este o
entendimento tradicional.®> Da leitura dos preceitos legais referentes ao instituto da
responsabilidade civil (arts. 483° ss.) depreende-se que a lei atribui este direito ao lesado
(vitima imediata), e ndo ao individuo que sofreu reflexamente ou indiretamente com os
danos causados (vitima mediata). Assim, se 4, em consequéncia de um acidente de viagao
causado por um condutor embriagado (B), falta ao espetaculo de que ia ser protagonista,
causando danos ao produtor C, o titular do direito a indemnizacdo sera somente A,
recaindo o dever sobre B, que nada deve a C. No ordenamento juridico portugués, assim

como no alemao, inexiste um direito a integridade do patrimonio que acautele este tipo

92 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit, 2014, p. 16; Anténio Menezes Cordeiro, Ob. Cit.., 2020, p.519

3 Anténio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, p.519

% Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2017, p. 407

5 Adriano Vaz Serra, O Dever de Indemnizar e o Interesse de Terceiros, in Boletim do Ministério da Justica
n°86, 1959, pp. 114 e 123; Mario Almeida Costa, Ob. Cit.., 2018, p. 607; Antunes Varela, Ob. Cit.., 2003,
p. 620; Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit., 2020, p. 405 ss.
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de casos como o que se figura explanado. A titularidade do direito pertence a quem o
direito subjetivo ou interesse legalmente protegido foi imediatamente lesado com a
atuacdo lesiva. ® O pressuposto da ilicitude verifica-se de forma direta e individual

perante aquele que exige uma indemnizagdo. %’

A doutrina que entende ser esta a regra geral da titularidade do direito a indemnizagao
encontra na lei algumas excegdes a regra invocada, pelo que em determinadas situagdes
poderdo os terceiros ser indemnizados pelos danos causados, ainda que, por vezes, de

forma mediata ou reflexa.®® Vejamos quais se destacam.

2.2 Excecoes: o terceiro lesado

O art. 495° determina a atribuig¢do, por parte da lei, a terceiros, de um direito a
restitui¢do dos danos patrimoniais, em caso de morte ou lesdo corporal da vitima, sendo
esta ndo so relativa a ferimentos fisicos como ofensas a satde.®® Assim, o devedor da
obrigacdo, a quem ¢ imputado o ato danoso, devera restituir todas as despesas tidas com
o intuito de salvar o lesado, em caso de lesao de que proveio a morte, assim como as do
funeral. Este direito ¢ conferido a todos os que socorreram o lesado, incluindo médicos,
hospitais ou entidades que proporcionaram o tratamento e assisténcia da vitima. Por fim,
a lei tutela, ainda, aqueles que, mediante uma obrigacdo alimenticia, dependiam do
lesado, tanto os que a podiam exigir legalmente’® como aqueles a quem era prestada

71, obrigando o devedor a indemniza-los.”?> Parte da

mediante uma naturalis obligatio
doutrina tem considerado, sem embargo de ndo existir previsdo normativa nesse sentido,
conferir aos familiares que prestam permanente assisténcia a vitima o direito a serem

restituidos pelos danos patrimoniais causados, em especifico, os lucros cessantes,

% Antunes Varela, Ob. Cit.., 2003, p. 621

67 Guilherme Cascarejo, Danos Ndo Patrimoniais dos Familiares da Vitima de Lesdo Corporal Grave,
Coimbra, Almedina, 2016, Capitulo 2.4

%8 Almeida Costa, Ob. Cit.., 2018, p. 608

% Pires de Lima, Antunes Varela, Ob. Cit.., 1987, p. 498

7OConstantes no art. 2009° CC.

7' Na opinido de Antunes Varela, o preceito inclui, sendo este o espirito da lei, também as pessoas que mais
tarde adquiririam esse direito se ndo se tivesse verificado o decesso da vitima VIDE Antunes Varela, Ob.
Cit.., 2003, p. 623

72 Art. 495°,n° 1,2 €3 CC
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montante que deixaram de auferir em virtude da conduta danosa que afetou a vitima

direta.”?

A segunda excecdo a regra geral de que o direito ao ressarcimento dos danos pertence
ao lesado imediato esta presente no 496° n° 2, 3, e 4 CC e ¢ relativa aos casos em que
ocorra a morte da vitima. Como ja se explicitou, a lei atribui a um conjunto de
beneficiarios o direito a serem compensados pelos danos ndo patrimoniais por estes

sofridos.

Com a publicagdo da Lei 8/2017 de 3 de Margo, que estabeleceu a aprovacdo do
estatuto juridico dos animais, foi aditado ao Codigo Civil o art. 493°-A que contém um
regime semelhante aos anteriormente explanados. Neste sentido, o proprietario do animal
lesado, ou aqueles que tenham sido responsaveis pelo seu socorro, tém o direito a ser
indemnizados pelo agente infrator, pelas despesas em que tenha incorrido para o seu
tratamento. Esclarece ainda o n° 2 do mesmo artigo que a indemnizag¢ao ¢ devida mesmo
que as despesas se computem numa quantia superior ao valor pecunidrio que possa ser
atribuido ao animal. Por fim, em caso de morte decorrente de lesdo de animal de
companhia, privagao de 6rgdo importante ou membro, ou afetagdo permanente e gravosa
da capacidade de locomog¢do do mesmo, o proprietario tem direito, com base na
admissibilidade genérica do ressarcimento dos danos ndo patrimoniais, & compensacao
pelo desgosto ou sofrimento moral, ao contrario do art. 496°, n® 2, que apenas o preveé

para a morte da vitima.
2.3 O conceito de dano reflexo
Foi do contexto doutrino-jurisprudencial francés que surgiu a figura dos danos

reflexos, ou dommage par ricochet. Apesar do conceito ndo ser univoco, sio

denominados danos reflexos aqueles que sao resultado da producdo de danos em esfera

73 Claudia Alexandra dos Santos Silva, Os Danos Nédo Patrimoniais Dos Lesados Mediatos Em Caso De
Lesao Corporal Nao Fatal Da Vitima Direta — Uma Andlise Da Jurisprudéncia Portuguesa in Julgar, n°
42, Coimbra, Almedina, 2020, p. 39; Abrantes Geraldes, Temas da Responsabilidade Civil - Indemnizag¢do
dos Danos Reflexos, Vol. 11, Coimbra, Almedina, 2005, p. 18

74 O ordenamento juridico francés ¢ bastante permissivo quanto a sua ressarsabilidade quando se trate de
vitimas mediatas com especial relag¢do, familiar ou afetiva, ao lesado principal, tendo, no entanto, diividas
quanto a atribui¢do do direito a ser indemnizadas as vitimas indiretas que tenham uma ligagdo meramente
econdmica com a vitima principal., Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 2.3
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alheia. Perante um dano provocado numa vitima imediata, que sofreu uma ingeréncia
ilicita indevida num direito subjetivo ou interesse legalmente protegido, surge um outro
dano numa esfera de um terceiro - a vitima mediata - mas que, segundo o critério da
titularidade do direito ou do interesse legalmente protegido, ndo ¢ titular de um direito
indemnizatorio.” Assim, a defini¢do de dano reflexo contrapde-se com a defini¢do de
dano direto, sendo este ultimo efeito imediato do facto ilicito, enquanto que o primeiro é,
em primeira linha, uma consequéncia mediata do ato lesivo.”® Os danos reflexos
correspondem aos prejuizos negativos de cardcter patrimonial ou ndo patrimonial que um
determinado evento causa na esfera de terceiros que mantém, com o sujeito diretamente
afetado, uma relacdo familiar, afetiva, econdmica ou profissional, surgindo, na esfera
desta Gltima um dano que € reflexo do primeiro.”” Assim, os danos reflexos sdo
consequéncias remotas ou mediatas do dano direto. Neste contexto, surgem duas vitimas
distintas: a vitima imediata e a vitima mediata. Aquilo que as diferentes aceg¢des, com
pequenas variantes, de danos reflexos parecem ter em comum € o facto de ter sido criado
um dano a um terceiro que ¢ estranho ao evento lesivo onde foi violado um direito

subjetivo ou interesse protegido da vitima imediata.

E importante salientar que os danos reflexos podem ser também chamados de danos
indiretos, mediatos ou de terceiro, que podem assumir diferentes significados consoante
o contexto juridico em que se encontrem. Ainda assim, podem ser denominados danos
indiretos aqueles que sdo criados na esfera do lesado direto, mas resultantes de um longo

processo causal.”®

A problematica do direito a indemnizagdo por danos ndo patrimoniais dos familiares
do sinistrado corporalmente chama a colagdo a denominacao dos danos reflexos. Perante
uma lesdo corporal grave da vitima imediata, poderdo sofrer, reflexamente, os familiares
do lesado, por vé-lo reduzido nas suas capacidades e em estado fisico diminuido. A
discussao da sua admissibilidade implica a caracterizagao deste tipo de danos, sendo que

a doutrina e jurisprudéncia tém os mais variados entendimentos, chamando-os, por vezes,

5 Antunes Varela, Ob. Cit.., 2003, p. 613

76 Cristina Aratjo Dias, Responsabilidade e indemnizagdo por perda do direito ao débito conjugal —
consideragdes em torno do art. 496° do Codigo Civil in Scientia Ivridica, Tomo LXI, n® 329, Braga,
Universidade do Minho, 2012, p. 413

77 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 2.3 € 2.4

78 Ac. TRG 6/10/2022, Proc. 4017/20.0T8GMR.G1 (José Carlos Duarte)
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de danos reflexos, outras de danos diretos, discutindo se existe uma efetiva violagao de

um direito subjetivo proprio.

3. O direito a indemniza¢do por danos morais dos familiares da vitima

sobrevivente: correntes da doutrina e jurisprudéncia

O mecanismo de atribuicdo do ressarcimento de danos nao patrimoniais sofridos,
presente no art. 496°, refere-se somente aos casos em que tenha ocorrido o decesso da
vitima, e em torno desse cenario correspondente a perda da vida se positivou o
reconhecimento dos danos ndo patrimoniais da sua familia. Poder-se-a4 questionar, no
entanto: qual a resposta da lei quando a pessoa do sinistrado, sem ter morrido, ficou
gravemente ferida, outrossim provocando, reflexamente, um prejuizo profundo na esfera

daqueles que integram o seu espago gravitacional, com esta convivente?

A questao de saber se a lei civil admite a reparacdo de danos ndo patrimoniais dos
familiares da vitima em caso de lesdo corporal ndo mortal tem sido debatida hé largos
anos pela doutrina e jurisprudéncia. O leque jurisprudencial permite delimitar quais as
situagdes que sdo reconduzidas a questdo versada, a qual assume significativa e
pronunciada relevancia no plano quotidiano-pratico. Basta imaginar, por exemplo, aquilo
que provoca um mero acidente de viagdo: pense-se nos progenitores, detentores de uma
expectativa legitima em relagdo ao filho, que acaba por mergulhar numa situagdo fisica e
psiquicamente precaria depois da ocorréncia do sinistro, exigindo um esfor¢o vitalicio,
de dependéncia. Considere-se o caso do conjuge, que v€ o seu parceiro subjugado a uma
vida malograda, frustrando os planos de vida familiar comum, prejudicando o seu
relacionamento, nomeadamente através, muitas das vezes, do comprometimento da sua

dimensio sexual.”

Vejamos, entdo, quais as correntes propugnadas pela doutrina e jurisprudéncia.

7 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 33
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3.1 A inexisténcia do direito no ordenamento juridico portugués

A posicao da jurisprudéncia tradicional, ha muito defendida, vai no sentido de ndo
admitir a ressarcibilidade dos danos reflexos sofridos pelas vitimas secundarias, em caso

de lesao que nao foi mortal para a vitima.

Os defensores desta linha de pensamento entendem que, segundo a lei, o lesado
corresponde ao titular do direito ou interesse legalmente protegido violado pela conduta
ilicita e culposa. Neste ambito, para estes, o art. 495° ¢ 496° CC correspondem a regras
excecionais que estabelecem uma regra oposta ao regime regra previsto no art. 483°.
Assim, os terceiros apenas poderiam ver ressarcidos os seus danos reflexamente sofridos,
quando patrimoniais, em caso de morte ou lesdo corporal, segundo as regras do art. 495°,
€ ndo patrimoniais, em caso de morte do lesado, de acordo com o postulado no art. 496°,
pelo que a doutrina tradicional vai no sentido de ndo admitir o ressarcimento fora dos

casos legalmente previstos.®

Nesta linha de pensamento, ALMEIDA COSTA%! ¢ SINDE MONTEIRO®? chamam a
atencdo para o regime excecional dos artigos 495° e 496°, n° 2 e 4, fora dos quais somente
o proprio lesado tem um direito a ser indemnizado pelos danos causados. Segundo DARIO
MARTINS DE ALMEIDA o direito a indemnizagdo pertence ao lesado - aquele que
diretamente sofreu o prejuizo na sua esfera.®’ Relativamente a excecionalidade invocada,
ANTUNES VARELA refere que existe “uma verdadeira excegdo a regra de que so os danos
ligados a relagdo juridica ilicitamente violada contam para a obriga¢do imposta ao
lesante "%, Relativamente ao Ac. do STJ de 23/05/1985, cuja matéria factual versa sobre
a ocorréncia de danos morais do progenitor de nascituro falecido em acidente de viagao,
o doutrinario afirma que inexiste em tal factualidade um direito subjetivo violado, ndo

existindo um direito subjetivo a integridade sentimental ou afetiva.®> Segundo MENEZES

80 Ac. STJ 17/09/2009, Proc. 292/1999-S1 (Jodo Camilo) e Ac. STJ 25-11-98, revista n® 865/98 da 2* secco
relatado por Herculano Lima, BMJ 481.°, 1998, p. 470 ss. ¢ Ac. TRP de 23.3.06, Proc. 0631053 (Fernando
Batista)

81 Cfr. Mario Almeida Costa, Ob. Cit., 2018, pp. 607- 609

82 Sinde Monteiro, Dano Corporal (um roteiro do direito portugués) in Revista de Direito e Economia,
ano XV, Coimbra, Universidade de Coimbra, 1989, p. 370

83 Dario Martins de Almeida, Manual de Acidentes de Viagdo, 3* edigdo, Coimbra, Almedina, 1987, p. 168
84 Antunes Varela, Ob. Cit., 2003 p. 623;

8> AntunesVarela, Anotagdo ao Acorddo do Supremo Tribunal de Justiga de 23 de Maio de 1985 in Revista
de Legislacdo e Jurisprudéncia, n° 123, Coimbra, Coimbra editora, 1990-1991, p. 281
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LEITAO, a titularidade do direito a indemnizagdo pertence, genericamente, ao lesado, pelo
que os terceiros que sofrem reflexamente com os danos consequentes da atuacdo lesiva

ndo se encontram abrangidos pelo direito indemnizatorio. 3

Na o6tica desta corrente, caso os terceiros estivessem ja incluidos na regra geral da
responsabilidade civil preceituada no art. 483°, da qual se retira a titularidade do direito a
indemnizacdo, de nada serviria a norma presente no art. 496°, n° 2, tudo apontando para
considerar as normas que atribuem um direito de indemnizagio a terceiros, excecionais.®’
FILIPE ALBUQUERQUE MATOS destaca que a extensao do direto a reparacao dos danos
imateriais em caso de morte, previsto no art. 496°, n° 2, a situagdes de incapacidade grave
gera controvérsia, visto que o alargamento a situagdes que comunicam de um caracter

substancialmente idéntico é feito numa dimensio normativa notoriamente excecional.5®

Parte da jurisprudéncia entende que apesar dos incomodos, contrariedades e anglstias
ocorridas pelos familiares, tais danos ndo sdo ressarciveis por ndo serem consequéncia
direta do acidente, e ndo sdo suscetiveis de ressarcimento pelo nosso ordenamento

juridico.®

No leque de argumentos aduzidos por esta posi¢ao destaca-se a importancia do
antecedente historico. Nos trabalhos preparatorios do Codigo Civil de 1966, VAZ SERRA
propds uma estatuicdo diferente para a o art. 759°§5, relativo ao atual art. 496°:

“No caso de dano que atinja uma pessoa de modo diferente do previsto no § 2, tém os
familiares dela direito de satisfa¢do pelo dano a eles pessoalmente causado. Aplica-se a
estes familiares o disposto nos para- grafos anteriores, mas o aludido direito ndo pode
prejudicar o da vitima imediata”®’. Ainda assim, a pretensdo por si defendida acabou
por ser rejeitada e ndo integra hoje o texto legal. Nesta medida, sustentam os proponentes
tradicionais que o legislador apenas escolheu tutelar a indemnizag¢@o por danos morais

dos familiares em caso de morte da vitima, € ndo nos casos de lesao corporal do lesado

8 Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit., 2020, p. 405

8Ac. STI 17/09/2009, Proc. 292/1999-S1 (Jodo Camilo)

8 Filipe Albuquerque Matos, Culpa exclusiva do condutor e compensagdo dos danos néo patrimoniais ao
abrigo do artigo 496°, n° 2, do Codigo Civil — Ac.de uniformiza¢do de jurisprudéncia n° 12/2014 de
5.6.2014, Proc. 108/08 in Cadernos de Direito Privado n° 48, Braga, 2014, p.37

8 Ac. TRP 31/03/2009, Proc. 4235/05.0TBVLG, (Anténio Martins)

% Adriano Vaz Serra, Direito das Obrigagdes (continuac¢do) in Boletim do Ministério da Justi¢a, n° 101,
1960, p. 138
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em que ndo tenha ocorrido o seu decesso. Assim, o legislador escolheu afastar-se de uma
previsao mais completa, ndo enveredando pela posi¢ao inclusiva dos terceiros no direito
a serem indemnizados pelos danos morais causados em virtude da lesdo corporal, e fé-lo
de forma consciente.’! Neste sentido, FILIPE ALBUQUERQUE atenta o art. 9°, n° 3 CC
estabelece a presuncdo do legislador razoavel, pendendo para uma clara exclusdo dos
familiares em caso de lesdo corporal do sinistrado.”?

Certos adeptos desta corrente apontam que nao esta correto afirmar que existe uma
lacuna na lei, ndo se podendo dizer que o legislador “minus dixit quan voluit”.*3 As regras
de interpretagdo do CC integram como critério a reconstitui¢do do pensamento do
legislador a partir dos textos legais, inexistindo uma possivel opacidade ou ambiguidade
do texto legal.”* Foram sucessivas as alteragdes por parte do legislador relativas a tutela
de direitos ndo patrimoniais de familiares da vitima, sendo exemplo disso ndo s6 as
modificagdes que decorreram da transposi¢ao da Diretiva 90/232/CEE, em concreto o DL
n°291/2007 de 21 de agosto, como especialmente a adi¢cdo, em 2010 do n° 3 ao art. 496°
CC, tornando o antigo n° 3 em n° 4, que passou a incluir os unidos de facto no elenco
merecedor do direito a reparacdo, assim como os filhos dessa unido. Neste sentido,
apontam que em momento algum o legislador se pronunciou quanto a questdo, tendo
varias oportunidades para o ter feito, deixando intocado o texto que perdura, pelo que se
retira era sua pretensdo abduzir a compensagao por pessoas diferentes da vitima em casos

diferentes do decesso.”?

A este proposito, LAURINDA GEMAS refere que o legislador optou, de forma
evidente, por limitar o referido direito a indemnizagdo, ndo considerando a autora que a
solucdo que vigora no direito substantivo conduza a injusticas, visto que o tribunal podera
refletir no montante indemnizatorio atribuido ao lesado as lesdes sofridas projetadas na

sua vida familiar e conjugal.’® Deste modo, correspondendo ao lesado a titularidade do

9 Declaragdo de Vencido de Jodo Moreira Camilo ¢ Declaracio de Voto de Alvaro da Cunha Gomes
Rodrigues, AUJ n° 6/2014, Proc. 6430. 0TBBRG.S1 (Jodao Bernardo)

%2 Albuquerque Matos, Cadernos, n° 48, p. 37

9 Ac. TRP 20/10/2004 Proc. 0414382 (André da Silva),

% Ac. STJ 20/06/2008 Proc. 03B4298 (Duarte Soares),

9 Declaragdo de Voto de Ana Paula Boularot, Alvaro da Cunha Gomes Rodrigues ¢ Silva Salazar no AUJ
n® 6/2014, Proc. 6430. 0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

% Laurinda Gemas, 4 Indemnizagdo dos Danos Causados por Acidentes de Viagdo — Algumas Questoes
Controversas, in Julgar n° 8, 2009, p. 59, apesar de considerar que seria conveniente uma alteragdo da lei
de modo a contemplar este tipo de situagdes.
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direito a compensagao por danos ndo patrimoniais, na opinido da autora, o tribunal podera

relevar a afetagdo da vida familiar ou conjugal na fixagdo do montante indemnizatorio.®’

Sao ainda invocadas as regras de integracao e interpretagao do direito como forma
de impedir a admissdo de um direito de indemnizagao dos familiares da vitima. A inclusao
da situagdo de lesdo corporal por analogia do art. 496°, n° 2 e 4 ¢ vedada pelo constante
no art. 11° CC, que proibe a aplicagdao analdgica de normas excecionais, como a que se
apresenta.”®

Da mesma forma, também a possibilidade de interpretar extensivamente o art.
496°, n° 2 e 4 ¢ obstaculizada, porquanto se consubstancia uma op¢do intencional do
legislador.”” Quanto a esta forma de interpretacdo normativa, afirma a jurisprudéncia
classica que a tese que propugna pela interpretagdo extensiva do art. 496°, n® 2 CC,
alicercada numa interpretagdo atualista e evolutiva, conectada com uma ratio legis
vivente e mével, falha ao considerar que a integracao de pessoas diferentes da vitima em
caso de lesdo corporal do lesado direto tem o minimo de correspondéncia com a letra da
lei. Como alega BAPTISTA MACHADO, a letra da lei apresenta-se como o ponto de partida
para a interpretacdo, cabendo-lhe uma fungao negativa: a de afastar os entendimentos que
ndo tenham apoio, correspondéncia ou ressonancia com as palavras da lei, ainda que
imperfeitamente expresso (art. 9°, n° 2 CC).'% Alargar o campo de aplicagdo normativo
do artigo que estatui a expressao “Por morte da vitima(...)” significa violar o principio
constitucional da separacdo de poderes e invadir uma esfera — a legislativa —

101

intransponivel pelo aplicador de direito.'”" O reconhecimento de direitos que o legislador

portugués ndo quis que fossem reconhecidos ¢ claramente atentatorio dos artigos 2° e

111°,n° 1 CRP e extravasa os poderes que cabem ao poder judicial.'??

97 A autora afirma que “quando as quantias néo sejam diretamente reclamadas pelas institui¢des ou pessoas
previstas no n° 2 do art. 495.0 do CC, considero que podem atendidas na indemnizagdo por danos
patrimoniais a atribuir ao lesado, ja que ele poderd delas dispor, pagando a assisténcia prestada (em
sentido contrario, ha quem defenda ser o lesado parte ilegitima quanto a essa parte do pedido — assim,
no Ac. do STJ de 08-03-2005, na revista n° 395/05 — 1.a Secgdo, decidiu-se que a mae da Autora, pelo
dano de perda de ganho para acompanhar e assistir a sua filha, é lesada, apenas a ela assistindo
legitimidade para pedir indemnizacdo por esse dano)”, aplicando o mesmo raciocinio aos danos ndo
patrimoniais., Laurinda Gemas, Ob. Cit...., 2009, p. 59

%8 Declaragio de Voto de Hélder Roque no AUJ n°® 6/2014 Proc. 6430. 0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

% Ac. TRP 31/03/2009, Proc. 4235/05.0TBVLG, (Anténio Martins)

100 Ac. STJ 10/07/2008, Proc. 08B1480, (Santos Bernardino). No mesmo sentido, Ac. TRP 20/10/2004
Proc. 0414382, (André da Silva)

101 Ac. STJ 17/09/2009, Proc. 292/1999-S1 (Jodo Camilo), Ac. STJ 20/06/2008, Proc. 03B4298 (Duarte
Soares)

102 Claudia Alexandra dos Santos Silva, Ob. Cit., 2020, p.44
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3.2 A admissibilidade da reparac¢do dos danos nao patrimoniais reflexos

Apesar da tese tradicionalista ter vingado numa primeira fase de discussdo acerca
da admissibilidade do direito a reparagdo dos danos ndo patrimoniais reflexos dos
conviventes da vitima primdria, a tese que pugna pela sua aceitagdo no direito portugués
tem sido paulatinamente acolhida, com especial relevancia para uniformizagdo de

jurisprudéncia levada a cabo pelo Supremo Tribunal de Justica.

Deste modo, para um determinado setor da doutrina e jurisprudéncia, o
ordenamento juridico permite que as vitimas mediatas, que sofrem danos reflexos
daqueles que sdao causados a vitima sobrevivente, vejam ressarcidos os seus prejuizos
imateriais. A aceitagdo da sua admissibilidade divide-se por diferentes vias: por um lado,
através da interpretacao extensiva, ou aplicacao analdgica do art. 496°, n° 2 e 4, alargando
o seu ambito de aplicacdo normativo, por outro, por via do principio geral do
ressarcimento dos danos nao patrimoniais, presente no art. 496°, n° 1 e regime do art. 483°
CC. Dentro desta ultima trajetoria, invoca-se a violagao do art. 70° CC, ou de direitos e
deveres familiares. Dependendo da linha de orientacdo adotada, os danos podem ser

caracterizados como reflexos ou diretos.

3.2.1 Os argumentos a favor da ressarcibilidade

A participacdo de VAZ SERRA nos trabalhos preparatorios do Codigo Civil através
da formulagao do art. §759°, que, como ja se referiu, postulava de forma expressa o direito
de indemnizacdo dos familiares da vitima sobrevivente, ndo foi acolhida pelo atual
Codigo Civil, tal ndo querendo significar, no entanto, a automatica aceitagdo da tese
contraria, como defendem os autores que perfilham este entendimento. Quanto a este
ponto, a jurisprudéncia ja afirmou que, sendo desconhecidas as razdes que estdo na base
da opg¢do finalmente consagrada, ndo poderd sobrevalorizar-se o pendor histdrico na
analise hermenéutica.!® A este propodsito, JOAO PIRES DA ROSA transmite a passagem do

tempo como elemento dissuasor da valorizagao dos trabalhos preparatérios do ilustre

103 Ac. STJ 08/09/2009, Proc. 2733/06.9TBBCL.S1 (Nuno Cameira)
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Mestre, tendo em conta todas as alteragdes sociais, econdmicas e politicas ocorridas até

entdo. 04

A tese a favor da ressarcibilidade dos danos encontra o seu sustento matricial na
ratio legis atinente a norma que consagra o referido direito a indemnizagdo por parte dos
familiares da vitima. Neste sentido, segundo ABRANTES GERALDES, o relevo dado ao
direito a vida no art. 496°, n° 2 e 3, ao tutelar os familiares em caso de decesso do
ofendido, ndo basta para negar que os familiares do lesado ndo suportem efeitos danosos
severos - cujo impacto lesivo possa ser consideravelmente superior ao causado pela morte
da vitima. Ora, a integridade fisica ou psiquica violada provoca uma limitagdo profunda
na vida do sinistrado, com a cria¢do de elevados graus de incapacidade (como ¢ o caso
dos estados vegetativos, ou mesmo do coma), sendo vedada a possibilidade de este viver
autonomamente.'% A experiéncia demonstra que doengas sem cura que perduram por
grandes periodos temporais provocam manifestacdes de sofrimento mais acentuado do
que em casos de doengas de menor duragdo, ou em casos de morte sem que tenha
precedido algum tipo de patologia.'? Como aponta ALVARO DIAS, “embora valha a pena
fazer uma prevengdo, conforme com dados facilmente observaveis, qual é a de que a
morte inopinada de um familiar pode causar uma dor mais lancinante, cuja expressao
convulsiva pode ter um efeito de catarse (...) ao contrdrio nas situagoes de doenca
prolongada incuravel a morte vai se enraizando nas entranhas, biologicas e psiquicas,
de quem a vivencia de perto e se vé, pelas mais diversas formas, por ela amputado™'?’.
Assim, num caso de acidente de viagdo com filho menor lesado corporalmente!®, o
prejuizo psiquico causado aos progenitores podera ser tdo forte ou superior como o que
ocorreria se tivesse sido verificada a morte do descendente, pelo que seria incoerente

admitir legalmente a reparacdo dos danos imateriais dos pais do menor em caso de morte

104 Jodo Pires da Rosa, da, Dano nédo patrimonial — quantificagdo, in Revista Portuguesa do Dano Corporal,
n°® 24, Ano XXII, Coimbra, Associagdo Portuguesa de Avaliagdo do Dano Corporal, Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra, Dezembro, 2013, 25 ss.

105 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 66

196 Jodo Alvaro Dias, Dano Corporal — Quadro Espistemolégico e Aspectos Ressarcitorios, Coimbra,
Almedina, 2004 p. 362

107 Jodo Alvaro Dias, Ob. Cit., 2004, p. 362

108 Com uma factualidade semelhante, destaca o Ac. STJ 25/11/98, Revista n.° 865/98: “Na verdade, e como
se escreveu na senten¢a em recurso, o Paulo Miguel “ficou transformado num ser digno de comiseragdo,
a que se ajustava o comentario que em tais circunstancias se costuma tecer o de que mais lhe valia ter
morrido: ha um enorme, incomensuravel mesmo, atentado a sua integridade morfologica, que o torna um
incapaz, na mais ligeira ace¢do do termo. para ele pode dizer-se que terminou a vida no sentido mais
normal que esta deva ter”, BMJ n° 481, p. 470 - 483
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deste, e ndo em caso de comprometimento profundo da sua esfera fisica-psiquica.!”” E
nesta medida que os argumentos por identidade ou maioria de razdo (a pari/a fortiori)

0

relevam para justificar a interpretagdo extensiva,'!? e é neste contexto que a jurisprudéncia

considera tao justificado o referido direito de indemnizagdo em caso de morte do lesado,

como em caso de lesdo corporal permanente e irreversivel.!!'!

A doutrina que advoga a corrente em analise defende que no ordenamento juridico
ndo consta nenhuma norma que de forma notdria, negue a tutela dos familiares em caso
de lesdo corporal da vitima sobrevivente, sendo que, concomitantemente, ¢ a propria lei
que atribui ao intérprete elementos que permitam concluir pela afirmacdo do
ressarcimento deste tipo de danos.''? A este propodsito, o Supremo ja afirmou que a
diferenca entre o art. 495°, que abarca as situagdes de lesdo corporal e morte, e o art. 496°,
n° 2, que apenas circunscreve o seu campo de aplicagao ao caso da morte, nao ¢ suficiente
para concluir que no art. 496° apenas se incluem situagdes em que se verifique o decesso
do lesado, nem mesmo que essa tenha sido a intengdo do legislador. A razao reside na
natureza diversa que caracteriza os artigos supra. O ressarcimento de danos patrimoniais
corresponde a reconstituigdo da situagdo prévia ao ato lesivo, ao contrario da
ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais, que ¢ marcada pela tentativa de proporcionar
a vitima uma satisfacdo que contraponha com o sofrimento causado, mediante uma
compensagdo. Sendo ambas de indole diferenciado, ndo surpreende que, estando em
causa a indemnizag¢ado de terceiros, o legislador quisesse estabelecer regimes distintos em

termos de titularidade do direito e determinagdo dos danos a reparar.!!'?

Atendendo a unidade do sistema juridico globalmente considerado, nos termos do
art. 9° CC, a doutrina aponta, baseando-se na jurisprudéncia maioritaria, que a

ressarcibilidade dos danos nao patrimoniais abrange ndo sO6 o instituto da

114

responsabilidade contratual, como as pessoas coletivas''“, apesar da inexisténcia de uma

109 Adriano Vaz Serra, Anotacdo ao Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 13 de Janeiro de 1970 in
Revista de Legislagdo e Jurisprudéncia, n° 104, Coimbra, Coimbra editora, 1971-1972, p.15; Adriano Vaz
Serra, Reparagdo..., Ob. Cit.,1959, p. 96

10 Ac. STJ 25/11/98 (Herculano Lima), Revista n.° 865/98, em BMJ n° 481, p. 470

"I'No sentido de admitir a interpretacdo extensiva, Ac. TRC 1/04/2014, Proc. 498/12.4TBTNV.C1 (José
Avelino Gongalves), Ac STJ 28/02/2013 Proc. 60/2001.E1.S1 (Jodo Bernardo); Ac. TRC 25/05/200Proc.
3480/03 (Jorge Arcanjo)

112 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 76

113 Ac. STJ 08/09/2009 Proc. 2733/06.9TBBCL.S1(Nuno Cameira)

114 Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009, p.p. 397
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resposta afirmativamente inequivoca na lei, a qual pode ser apontada como critica a
dificuldade de prever as consequéncias do incumprimento para fins de tutela juridica.
Ora, esta interpretacdo encontra-se bastante mais afastada da letra e do espirito da lei do
art. 496° do que a reparacdo dos danos morais dos parentes da vitima sobrevivente

mencionados no n°® 2 do mesmo artigo.!!?

3.2.2 Da interpretacio extensiva a analogia do art. 496°, n° 2

RIBEIRO FARIA destacou-se entre os primeiros defensores da tutela dos danos
reflexos sofridos pelas vitimas mediatas, sustentando que o principio do ressarcimento
dos danos nio patrimoniais tem de ser encarado mediante uma perspetiva ampla.!'® O
autor seguiu os passos de VAZ SERRA que, numa anotacdo ao Ac. 13/01/1970, sobre um
pai que requereu uma indemnizacdo por danos morais correspondentes ao desgosto
sofrido pelo “aleijdo” causado ao filho, demonstra ndo concordar com a decisdo que
excluiu o progenitor do leque de lesados com direito a serem indemnizados pelos
prejuizos ndo patrimoniais. Neste sentido, defende que nem sé o lesado imediato tem
direito a ser ressarcido, visto que os parentes mencionados no art. 56°, n° 1 CE!'7 t¢ém um
direito proprio de indemnizagdo, por ter sido o dano a estes proprios causado. A regra
geral, em matéria de direito de indemnizacao, dita que somente € ressarcido o autor cujos
direitos ou interesses legalmente protegidos foram violados pela conduta danosa contraria
ao direito. No entanto, a lei previu casos excecionais em que esse direito foi estendido a
terceiros, considerados lesados mediatos, como € o caso do art. 495° ¢ 496°, n° 2 CC. Este
ultimo podera ser alvo de interpretagdo extensiva, processo que nao estd vedado pela lei
nos termos do art. 11° CC. "8 O art. 11° CC, permite que o intérprete inclua na norma em
apreco outro tipo casos que a lei ndo contemple, com o requisito de que estejam

compreendidos no espirito da lei. '°

15 Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009, pp. 397 e 398; Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 52

116 Jorge Ribeiro de Faria, Direito das Obrigagées, Vol I, Coimbra, Almedina, 1987, p. 491

7 Do artigo constava: “No caso de morte do lesado em virtude de acidente, o direito de exigir
indemnizagdo transmite-se as pessoas referidas no artigo 16°da Lei n° 1 942, de 27 de Julho de 1936, e
pela ordem ai indicada: primeiro, e em conjunto, ao conjuge e aos filhos, sem distingdo de idades quanto
a estes, ou o aos filhos, se o conjuge ja ndo existir; depois as pessoas mencionadas na alinea e) do mesmo
artigo.” O autor explicita ainda que a expressdo “transmite-se” é errada incorretamente pela lei, visto que
o direito ndo passa da esfera do lesado direto para a da vitima indireta, surgindo sim na esfera desta tltima.
Adriano Vaz Serra, Ob. Cit., 1971-1972, p. 15

118 Adriano Vaz Serra, Ob. Cit., 1971-1972, p. 16; Jorge Ribeiro de Faria, Ob. Cit., 1987, p. 491. No mesmo
sentido, Luis Menezes Leitdo, Ob. Cit.,, 2020, p. 491

119 Adriano Vaz Serra, Ob. Cit., 1971-1972, p. 16
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Relativamente & aplicagdo analogica, o Ac. TRC de 22/11/11 20 destacou-se ao
apresentar uma solu¢do que permitiu contornar a norma interpretativa contida no art. 11°
CC. Deste modo, admitindo o vazio normativo, a decisao analisa as razdes que motivaram
o legislador a proibir a aplica¢do analdgica de normas excecionais. O aresto entende que
a ratio que subjaz ao art. 11° CC prende-se com o receio de tornar em regra um regime
de caracter excecional. No entanto, tal ndo podera sobrepor-se caso se verifiquem, na
situagdo em analise, as mesmas razoes que levaram o legislador a adotar o regime
excecdo. Esta interpretacdo € exigida nao somente pelo principio da igualdade, como pela
justica do caso concreto - € essas razoes serao as mesmas nos casos de morte e de lesao

corporal perene e irremedidvel.

3.2.3 A aplicacdo do art. 496°, n° 1 CC

Um caminho interpretativo de aceitacdo do direito a reparagdo dos danos nao
patrimoniais em caso de lesdo que ndo foi mortal para a vitima foi seguido por
determinados pensadores que estabelecem no art. 496°, n° 1 o fundamento para a tutela
conferida aos familiares do sinistrado. Nesta senda, segundo AMERICO MARCELINO, esta
norma, que postula o principio fundamental da indemnizabilidade dos danos morais, ndo
estabelece quaisquer reservas ou condi¢des que ndo as relativas a propria natureza dos
danos, os quais, pela gravidade, merecam a tutela do direito. Assim, o art. 496°, n° 1
representa o meio através do qual € possivel tragar o caminho que, metodologicamente,
permite a insercdo da ressarcibilidade dos danos morais dos familiares em caso diferente
da morte no ordenamento juridico portugués. Neste sentido, o n® 2 do art. 496°
regulamenta apenas o caso tipico de morte da vitima, sem responder, no entanto, ao que
acontece em caso de lesdo corporal, o qual se insere ndo no n° 2 por via de interpretagao
extensiva ou analogia, mas no n° 1, fazendo valer, em pleno, o principio nele contido. A
andlise passara por determinar se os danos sofridos sdo efetivamente graves - ao ponto de
merecerem a tutela do direito - como se 0 n° 2 e n° 3 do art. 496° inexistisse, na medida
em que contemplam uma situacdo especifica, sem, no entanto, excluirem os demais

casos.!?!

120 Ac. TRC 22/11/11 Proc. 5441/05.4TBLRA.C1 (Carlos Gil). Seguindo os seus passos, Ac. TRC
01/04/2014 Proc. 498/12.4TBTNV.C1 (José Avelino Gongalves)
121 Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009, p. 391 ss.
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No mesmo sentido, ARMANDO BRAGA sustenta, o direito a indemnizacao dos danos
de natureza imaterial no n° 1 do art. 496°.122 Esta posi¢do foi acolhida no seio
jurisprudencial, que impede a interpretacdo do dito artigo mediante a diminui¢do do seu

raio de acdo por via do niimero que o sucede.'?3

Perfilhando o mesmo entendimento de que a compensacdo dos referidos danos se
alicerca no art. 496°, n° 1, ABRANTES GERALDES atenta que o n° 2 do art. 496° ndo pode
limitar o nimero que o antecede, tendo este um campo de aplica¢io mais extenso. E com
base nesta formulagado indeterminada que o intérprete devera proceder a identificagao dos

danos ressarciveis assim como dos respetivos beneficiarios.'?*

A nivel doutrinal e jurisprudencial, a convocagdo do referido artigo que consagra o
principio da ressarcibilidade dos danos nao patrimoniais surge articulada com o art. 483°

CC.le

3.2.4 O recurso ao art. 483° CC

A terceira corrente que admite o direito a indemnizagdo por danos imateriais dos
parentes da vitima que sofreu uma lesdo ndo mortal alicerca a sua interpretacdao no art.
483° CC.

ABRANTES GERALDES destacou-se entre os demais ao densificar o tema da
indemnizacao por danos ndo patrimoniais dos consanguineos da vitima de lesdo corporal.
O juiz invoca o conjunto de valores que integra o nucleo ético da sociedade
contemporanea para demonstrar o modo como a repercussao de danos ocorre na dimensao
familiar enquanto efeito natural e expectavel do viver quotidiano. O comprometimento
da vida de um dos membros do nucleo familiar pode gerar uma afetacao na vivéncia dos
restantes elementos, muitas vezes caracterizada ndo sé pela necessidade de auxilio
permanente, como pela frustracdo de expectativas legitimas. Esta perturbagdo surge

associada a uma mudanca radical do estilo de vida do sinistrado, que se repercute,

122 Armando Braga, A Reparacdo do Dano Corporal na Responsabilidade Civil Extracontratual, Coimbra,
Almedina, 2005, p. 188

123 Ac. STJ 08/09/2009 Proc. 2733/06.9TBBCL.S1(Nuno Cameira)

124 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 76

125 Claudia Alexandra dos Santos Silva, Ob.Cit., 2020, p. 58. A titulo de exemplo, Ac. TRC 13/07/2016
Proc. 338/14.0GBFND.C1(Inacio Monteiro)
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inevitavelmente na unidade familiar, cujos membros se véem obrigados a dedicarem-se a
este. Neste sentido, o abalo na estrutura familiar, ou o desequilibrio provocado na relagio
conjugal, tendo em conta a sua intensidade, torna o dano nio apenas do sinistrado, mas
também dos familiares, cuja protegdo se desencadeia através do instituto da
responsabilidade civil delitual.!?® A este proposito, AMERICO MARCELINO alega que numa
“familia minimamente solidaria” é evidente o sofrimento desencadeado nos restantes
membros do nucleo familiar de uma tragédia que lesou gravemente um dos seus
elementos, acolhendo a posi¢ao do juiz ao reconduzir a solugdo a responsabilidade civil
extracontratual. J& RUTE TEIXEIRA relembra que a lesdo corporal grave de um individuo
traz consigo o severo comprometimento de bens pessoais com repercussdes na unidade
familiar, como a dependéncia total ou predominante na realizacao de afazeres diarios, que
¢ simultdneo a lesdo de bens juridicamente tutelados dos familiares préximos que o
rodeiam. Neste sentido, a natureza do homem ¢ gregaria, e a existéncia do ser humano
impacta densamente a existéncia do outro, de modo a que a lesdo de uma pessoa provoca
a perturbagdo de bens juridicos alheios. O ato lesivo ndo &, por isso, circunscrito a esfera
primeiramente afetada, pertencente aquele que sofre uma lesdo corporal, mas estende-se
a esfera dos restantes. O ato fundamentador da responsabilidade civil ndo se circunscreve
a uma produgdo pluralizada de vérios danos, antes revela uma expressdo multipla de

antijuridicidade. '*’

O caminho normativo € construido a partir do artigo que consagra o principio geral
da responsabilidade civil aquiliana, cujo preceito legal — art. 483° CC — segundo a
doutrina, possui abrangéncia suficiente para abranger os casos de familiares do lesado de

lesdo corporal. 128

A inser¢ao da tutela dos parentes do sinistrado por via do mecanismo estabelecido
no art. 483° CC exige a observancia dos requisitos neste inseridos. Todavia, a verifica¢ao
do requisito da ilicitude nao € unanime, visto que certos autores o reconduzem a tutela da

personalidade, fazendo-a corresponder a uma violagao do art. 70° CC, enquanto outros

126 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 68

127 Rute Teixeira Pedro, Os Danos Ndo Patrimoniais (ditos) Indiretos: Uma Reflexdo Ratione Personae
sobre a sua ressarcibilidade, in Responsabilidade Civil — Cinquenta Anos em Portugal, Quinze anos no
Brasil, Coimbra, Instituto Juridico Faculdade de Direito Universidade de Coimbra, 2017, p. 251 ¢ 252

128 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 78
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invocam a ofensa de um direito familiar ou conjugal, mediante a violagdo de direitos e

deveres, oponiveis a terceiros.

Curiosamente, a assun¢ao de uma posicdo baseada na responsabilidade civil
extracontratual nao ¢ sinonimo de admitir que o dano sofrido pelo familiar da vitima
sobrevivente seja considerado um dano direto, questdo que € controversa e alvo de

diferentes entendimentos por parte da doutrina e jurisprudéncia.

3.2.4.1 A tutela da personalidade

O art. 70 ° CC confere uma protecao ao ser humano contra qualquer ofensa ilicita
ou ameaca a sua personalidade fisica ou moral. Trata-se de uma cldusula abrangente, onde
certos autores encontraram o fundamento da indemnizag¢do por danos imateriais dos

familiares do sinistrado sobrevivente.

No estudo em que se dedicou a densificar a problematica da ressarcibilidade dos
danos reflexos, ABRANTES GERALDES edifica a solu¢do por si pugnada em trés etapas
distintas. Para este, o intérprete deve, primeiramente, identificar se a regra normativa
violada - a qual funda o comportamento ilicito - tutela o lesado indireto, ndo podendo esta
revestir um campo de protegdo circunscrito unicamente a vitima imediata.
Posteriormente, ¢ necessario estabelecer uma liga¢do entre o facto ilicito e o dano, de
forma a que o requisito do nexo de causalidade esteja verificado, com base no art. 563°
CC. Por ultimo, ao delimitar subjetivamente o leque de lesados com legitimidade para
exigir a indemnizagdo por danos nao patrimoniais, avaliar se os danos comportam uma
gravidade suficiente para ser merecedor da tutela do direito, averiguando o grau de
proximidade entre os familiares em causa. Na otica do autor, ¢ com base nos artigos 496°,
n° 1 e 483° CC que ¢ possivel reconhecer-se um direito a indemnizagdo por danos nio
patrimoniais aos familiares da vitima de lesdao nao mortal, reconduzindo-o as situagdes de
lesdo da relagdo familiar em virtude da perda de autonomia do familiar afetado

corporalmente; as lesdes graves do filho que provoquem nos pais angustia e incerteza
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quanto ao seu futuro; ao comprometimento da relacao sexual dos conjuges e ao prejuizo
de afei¢do. '%°

De modo a densificar a tutela da posicdo subjetiva das vitimas mediatamente
afetadas, o juiz assinala os artigos 36°, n° 5 ¢ 67° CRP, assim como os artigos 1672° ¢
1878° CC para extrair a preocupacao do legislador em garantir o cumprimento de deveres
de respeito, cooperagdo e assisténcia. Neste contexto, o insigne civilista considera que a

ocorréncia de danos nao patrimoniais dos familiares da vitima de lesdo corporal coloca

em causa a ofensa a direitos pessoais por via da perturbagio da tranquilidade familiar.'3°

A compensacao requerida pelos conviventes da vitima pressupde, para uma parte
da doutrina, uma lesdo efetiva da personalidade do familiar lesado. Neste sentido,
MAFALDA MIRANDA BARBOSA admite o ressarcimento dos danos dos familiares
concretizando o ilicito por via da violagao de direitos de personalidade, por considerar
que estes tém eficacia absoluta e comportam uma oponibilidade erga omnes. Nao o faz
apenas para os casos em que se tenha verificado o decesso da vitima, mas também nas
situagdes em que ndo se verificou a sua morte, nos termos do art. 496°, n°® 2 CC.!3! Para
esta, a violagao dos direitos de personalidade dos familiares desencadeia um dano proprio,
deixando de existir uma vitima direta singular.'3? O entendimento que a autora aplica para
a situa¢do da morte da vitima que consta no art. 496°, n° 2 ¢, por isso, transposta para o
caso em que ndo se verifique o seu decesso. A autora retira do art. 496°, n® 2 duas
premissas: primeiramente, a de que o falecimento de um individuo pode configurar uma
lesdo dos direitos de personalidade dos familiares que o rodeiam, e, num segundo plano,
a lesdo desses direitos de personalidade correspondem a esfera de responsabilidade do

lesante. !33

A chave para desvendar a posi¢ao juridica dos lesados mediatos passa por,
segundo RUTE TEIXEIRA, identificar se os bens atacados pelo ato infrator sdo tutelados
pelo ordenamento juridico, exigindo-se, naturalmente, que passem também pelo crivo

presente no art. 496°, n° 1. Cumpre averiguar se o direito subjetivo ou interesse legalmente

129 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 75 ss. Em sentido concordante, Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009,
.396

130 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, pp.81-83

131 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit.., 2014, p. 17

132 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit,, 2017, p. 316

133 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit.., 2014, p. 17
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protegido da vitima mediata € civilisticamente tutelado. Nesta analise releva o espaco de
protecao criado pelo art. 70° CC, o qual cumpre verificar a ocorréncia da afetagdo de um
bem pessoal incluido no campo de aplicagdo normativo da tutela da personalidade. Nesta
senda, a figura do dano existencial ¢ chamada a colagdo quando estejam em causa lesdes

a0 patrimonio moral dos familiares do sinistrado. 34

Densificada por CARNEIRO DA FRADA, a figura do dano existencial revela que nao
s6 na tutela conferida pelos direitos de personalidade se esgota a protecdo da
personalidade. Deste modo, o dano existencial consubstancia-se na afetacdo da esfera da
personalidade humana, sendo densificado de forma heterogénea e reconduzido a
diferentes situacdes. Neste sentido, inserem-se na categoria do dano existencial as
vicissitudes ocorridas na vida familiar ou social consequentes da lesdo de direitos alheios.
Sao dados como exemplo o caso daqueles que ficaram encarregues de suportar as
necessidades dos parentes invalidos, ou doentes; dos individuos que viram, em virtude de
uma lesao corporal do conjuge, a sua intimidade conjugal afetada de forma crénica; e dos
sujeitos que sofrem profundamente com a morte do préximo. Este plano de tutela da
personalidade, que a doutrina italiana teve oportunidade de, desde cedo, desenvolver,
assenta num plano de tutela mais profunda da pessoa, tendo como base normativa, no
ordenamento juridico portugués, o alcance do art. 70° CC. 3% O dano existencial ndo se
reconduz a uma mera prote¢do do livre desenvolvimento da personalidade, nem ao
constrangimento da perspetivacao futura do sujeito, mas alude a situagdo concreta e atual
da pessoa, especificamente, a diminuicao de qualidade da sua existéncia enquanto ser, no
presente, (status quo) . Como afirma o autor, “o que integra o dano existencial é a ablagdo
da liberdade de continuar o passado feliz e tranquilo”'3°. Assim, este dano é
representativo de uma posi¢do da personalidade que tem, pelo seu caracter relacional,
eficicia absoluta, sendo oponivel perante terceiros.'3” O prejuizo na possibilidade de
atuacgdo relacional € o que caracteriza a relagdo dos familiares em que um dos membros
tenha sido alvo de uma lesdao corporal ndo mortal, trazendo consigo, como dano

consequéncia, a angustia e sofrimento que desse circunstancialismo emana.'3®

134 Rute Teixeira Pedro, Os danos... Ob. Cit., 2017, pp. 249-253

135 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.2

136 Manuel Carneiro da Frada, Nos 40 Anos do Cédigo Civil Portugués — Tutela da Personalidade e Dano
Existencial, in Themis: Edigdo Especial: Codigo Civil Portugués, Evolucdo e perspectivas atuais, Lisboa,
Revista da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa, 2008, p. 54

137 Manuel Carneiro da Frada, Nos 40 Anos... Ob. Cit., 2008, p. 51 ss.

138 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 5.2
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Acolhendo a figura do dano existencial, com algumas nuances, RUTE TEIXEIRA
esclarece que a lesdo do agente responsabilizado atinge a vitima mediata na configuracao
que a sua existéncia apresentava no momento em que ocorreu a lesdo corporal do
sinistrado, prejudicando o desenvolvimento que fixara a vida, na sua dimensdo pessoal. >

Colocando o enfoque no requisito da ilicitude, exigéncia do regime ressarcitorio
delitual, a autora invoca o direito a integridade pessoal (art. 25° CRP) e o direito ao livre
desenvolvimento da personalidade (art. 26° CRP), para, em conjunto com o art. 70° CC,
afirmar a existéncia, no ordenamento juridico, de um direito geral de personalidade. Por
este prisma, a importancia do ato lesivo, no que toca ao ressarcimento dos danos morais
causados, estard dependente, na visao da autora, por um lado, da gravidade da lesao que
afetou a vitima imediata, e, por outro, da proximidade existencial entre esta e o familiar
afetado. A gravidade ¢, por isso, vista numa perspetiva relacional, na medida que tem de
existir uma destabilizagdo tal na vivéncia habitual que a sua intensidade torne passivel a
afetacdo do outro em virtude da limitagcdo ao exercicio e gozo das faculdades relacionais
do atingido corporalmente. Concomitantemente, ¢ a proximidade entre ambos que
legitima a perturbacdo na esfera do outro pela afetacdo da componente relacional da
vitima imediata. Assim, a existéncia de uma pessoa so podera ser perturbada em virtude
da lesdo corporal de uma outra vitima se entre ambas existir uma ligagdo. Esta
proximidade s6 podera fundamentar o ilicito relativamente ao familiar indiretamente
afetado se tiver existido uma violacdo das posi¢des que cada individuo preenche no
contexto familiar, que ¢ um local de desenvolvimento pessoal, cujos membros

possibilitam a densifica¢do da autodefini¢do existencial. !4’

A este proposito, GUILHERME CASCAREJO, atentando na dimensao relacional que
caracteriza o homem, formula a sua posi¢ao partindo da categoria do dano existencial,
por considerar que a lesdo corporal de um familiar provoca a perda de beneficios do agir
relacional social. Nesta senda, a familia assume um papel crucial no desenvolvimento da
vertente relacional do homem, constituindo-se como algo inerente a esséncia da

personalidade.'*!

139 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, p. 253
140 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, p. 254 ss.
141 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.1, 6.2 € 6.4
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O autor admite o ressarcimento de danos ndo patrimoniais dos familiares da vitima
que sobreveio a lesdo corporal baseando-se na perturbacao ilicita do relacionamento
familiar tranquilo, sdo e pleno, “(...) isto é, um relacionamento que permita ao sujeito
desfrutar, em concreto, de todas as vantagens que a relacdo familiar em causa tem a
virtualidade de lhe proporcionar — a afetividade, o apoio emocional, a cooperagdo, o
apoio educacional, a partilha de momentos de lazer e de alegria -, como um bem da
personalidade do ser humano, na sua vertente relacional (...)”'*. A tutela do bem de
personalidade em causa alicerga-se no art. 70° CC do qual, na sua opinido, de pode retirar
direitos subjetivos que tutelem a personalidade, no qual se insere um objeto: o
relacionamento familiar sdo, tranquilo e pleno. Este artigo consagra um direito subjetivo
absoluto que ¢ oponivel a terceiros pois dotado de eficicia erga omnes, o que torna os
danos ndo patrimoniais sofridos em virtude da alteragdo do relacionamento familiar
indemnizaveis nos termos do art. 483°, n°1, 496°, n° 1 e 70°,n° 1 ¢ 2 CC.'#3

O autor integra ainda nas categorias francesas de préjudice d accompagnement e
préjudice d affection os prejuizos decorrentes da violagdo do bem de personalidade, pois
constituem a perda de vantagens intangiveis que se materializa na afetacdo da vida
quotidiana e, simultaneamente, no sofrimento sentido pelo acompanhamento da dor do
familiar sinistrado, sendo que a lesdo determinou a perda de um beneficio: o de o familiar

querido ser uma pessoa saudavel. 4

Parte da jurisprudéncia considera que o caso em andlise convoca a violacdo ilicita
de um direito de personalidade, em especifico, o livre desenvolvimento da personalidade.
Anivel jurisprudencial, destaca-se MARIA DOS PRAZERES PIZARRO BELEZA e LOPES REGO
ao considerarem que a indemnizagdo dos familiares da vitima sobrevivente se funda no
art. 483°, n° 1 e 496° CC por ter ocorrido uma lesdo grave, intensa e direta nos seus
direitos, relativamente ao direito fundamental, constitucionalmente consagrado no art. 26°
CRP, do desenvolvimento & personalidade, que tem cardcter vinculativo, mesmo entre
particulares, segundo os termos do art. 18°, n° 1 CRP e que se enquadra, no &mbito dos
instrumentos ordinarios, na dimensdo do art. 70° CC. As possibilidades de concretizagdo
pessoal sdo postas em causa quando os familiares, adstritos aos deveres de auxilio,

respondem a perda de autonomia pessoal do lesado corporalmente, as quais sdo analisadas

142 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.1
143 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6 € 7
14 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.2
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de forma ndo s6 atual, mas também prospetiva.'* J& ALVES VELHO reconduz a lesdo
sentida pelo familiar a violagdo da dignidade da pessoa humana, satde e familia enquanto

direitos de personalidade.!4

Afigura-se interessante trazer a factualidade e
fundamentagio do aresto do Supremo de 14/09/2010'47, que atribui a filha da progenitora
sinistrada uma indemniza¢do por danos ndo patrimoniais pela circunstincia de ter
abandonado o percurso escolar no 8° ano para ficar a cuidar da mae e da irma, por passar
a ser responsavel pela feitura de todas as tarefas domésticas e higiene, e por ter sido

privada do convivio com outros jovens, aludindo ao pretium juventude, sendo concedida

a indemnizacao por for¢a dos artigos 496°, n° 1 e 483° CC.

A nivel jurisprudencial, destacam-se decisdes que afirmam um direito de assistir ao
crescimento do filho com satide, no ambito do exercicio do poder paternal. Chama-se a
colacdao o Ac. STJ 25/11/98, relativo a um caso de um menor de tenra idade que sofrera
um acidente no infantario que frequentava, onde foi verificada uma conduta omissiva por
parte dos funciondrios da Santa Casa, da qual provocou queimaduras com graves
sequelas, vendo a sua saude profundamente lesada. Apesar da decisdo ter concluido que
0 caso versava sobre danos reflexos, indiretos do ato que lesou o menor, a indemnizagao
por danos ndo patrimoniais a favor dos progenitores da crianga alicergou-se na violacao
de um dever absoluto presente no art. 68° CRP, relativo ao direito dos pais a assistirem o

crescimento e desenvolvimento do filho crescer em saude. 148

Esta faculdade juridica ¢
assente em elementos axiologicos constitucionalmente consagrados, nomeadamente do
reconhecimento da maternidade e da paternidade como valores sociais eminentes. O
acompanhamento do sereno e harmonioso desenvolvimento fisico do menor ¢
juridicamente legitimado mediante a imposicdo do poder paternal, o qual emana do
contetido das responsabilidades parentais, como se extrai do art. 1878° CC.'¥ Esta
soluc¢ao ndo passou, no entanto, pelo instituto da responsabilidade civil, mas somente pelo

regime da paternidade/filiagdo, juridicamente tutelado, que foi violado no caso

concreto. %0

145 Voto de Vencido de Maria dos Prazeres Pizarro Beleza e Lopes do Rego, AUJ 6/2014 Proc.
6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

146 Voto de Vencido de Alves Velho no AUJ 6/2014 Proc. 6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

147 Proc. 267/06.0TBVCD.P1.S1 (Sousa Leite). No mesmo sentido, e mais recente, Ac. TRE 21/11/24, Proc.
947/21.0T8STR.E1 (Maria Adelaide Domingos)

148 Ac. STJ 25/11/98, Revista n.° 865/98, BMJ n° 481, p. 470 (Herculano Lima)

149 Américo Marcelino, Ob. Cit., 2009, p. 393

150 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 70
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Relativamente a concessao de indemnizacdes a pais de filhos lesados corporalmente,
releva o Ac. STJ. 14-03-2024"3! que, a titulo inédito, concedeu a cada um dos pais uma

indemnizacao de 120 000€ em virtude de um acidente de alta gravidade sofrido pela filha.

Destaca-se ainda o Ac. STJ 15/12/2022'32 cuja factualidade versa sobre um ataque
canideo a uma menor de 2 anos que sofreu lesdes graves alterando o seu modelo
anatoémico facial provocando, simultaneamente, um défice funcional irreversivel. Foi com
base nos sérios danos ao modo de estar e de sentir a vida que a indemnizagao foi

concedida aos progenitores, que passaram por um episodio de intensidade profunda.

E possivel compilar determinados aspetos que, na ética jurisprudencial, relevam para
o calculo da indemnizacdo dos danos sofridos pelo familiar. Nele se incluem a
necessidade de prestar assisténcia ininterrupta ao sinistrado; o sacrificio de determinados
aspetos e o consequente comprometimento da realizagdo pessoal; o acompanhamento,
densidade e duragdo do processo de cura e internamento hospitalar da vitima imediata, e

a provocagdo de patologias clinicas. >3

3.2.4.2 A violagao de deveres familiares

Parte da doutrina remete a resolugdo da questdo da ilicitude do comportamento lesivo
a violagdo de deveres familiares positivados na lei. Assim, a afetagdo da conexdo
relacional ¢ evidenciada quando esteja em causa a perturbagao da relacdo juridica bipolar
do casamento, especialmente no que toca ao comprometimento do debitum conjugale,
mediante a disfun¢do ou impoténcia sexual do conjuge lesado corporalmente de forma
nao fatal.

A alienation of affections como fundamento da responsabilidade extracontratual de
terceiro surge no século XIX nos Estados Unidos e destinava-se a dar resposta a
interferéncia alheia voluntaria na relacdo conjugal, perturbando o consortium, ou seja, o

contetido da comunhdo conjugal, onde se inclui a comunhio de leito.!>* Neste contexto,

151 Pr. 1008/19.8T8PTM.E1.S1 (Catarina Serra)

152 Pr. 550/14.1T8PVZ.P1.S1 (Cura Mariano)

153 Sérgio Duarte Vieira Barrento Charneco, A Ressarcibilidade dos Danos Nédo Patrimoniais Reflexos,
Dissertagdo Orientada pela Professora Doutora Maria Raquel Rei, Mestrado em Direito ¢ Pratica Juridica,
Faculdade Direito da Universidade de Lisboa, p. 37

154 Jorge Duarte Pinheiro, O Nucleo Intangivel da Comunhio Conjugal, Coimbra, Almedina, 2004, p. 729
ss.
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entende JORGE DUARTE PINHEIRO ser aplicavel ao direito portugués a imputagao a terceiro
da perturbacdo da relagdo conjugal, em especifico, pela impossibilidade de cumprimento
de deveres e exercicio de direitos conjugais sexuais. A atuacdo de terceiro que provoque
uma lesdo corporal em outrem convoca, simultaneamente, dois tipos de ilicito:
primeiramente, a violagdo do direito a integridade fisica do corporalmente afetado, e, em
segundo, a violagdo do direito de coabitacdo sexual cujo familiar da vitima imediata ¢é
titular, provocando dois danos diretos. Apesar de somente os conjuges, pais ¢ filhos
estarem obrigados a cumprir os deveres conjugais e paterno-filiais, os terceiros devem
abster-se de provocar a impossibilidade de cumprimento. Em sua opinido, os direitos
familiares tém eficacia erga omnes, sendo oponiveis perante terceiros.'®> Na
jurisprudéncia, revela o a decisdo do Supremo de 08/09/2009'%° no sentido de atribuir a
autora uma compensacdo pelo comprometimento do direito de coabitagdo sexual,
considerando que a comunhao plena de vida que o art. 1577° CC consagra se alterou

profundamente.

No mesmo sentido, CRISTINA ARAUJO DIAS entende que os direitos familiares
pessoais sexuais sao absolutos, pelo que o terceiro que impossibilitar o cumprimento da
obrigacdo a que o conjuge esta adstrito pode desencadear uma acao indemnizatdria com
vista ao ressarcimento dos danos causados, pela via legal do art. 483° € 496°, n° 1 CC. A
afetacdo do direito a sexualidade provoca, assim, a frustragdo da componente afetiva que

constitui um veiculo privilegiado de expressdo intima entre os dois conjuges. '’

A este proposito, entende SOUSA DINIS que o direito a sexualidade ¢ um direito de
personalidade protegido e apto a fundamentar uma indemnizacdo do conjuge pela
impoténcia sexual daquele com quem partilha uma relagdo matrimonial.'*® Na sua otica,
“ao debito corresponde um direito do conjuge a ter com o outro um relacionamento
sexual normal (...) logo, a sexualidade, pelo menos dentro do casamento, pode ser
encarada como um direito de personalidade”>®. O Ac. STJ 26/05/2009'° acabou por

basear a sua posicdo ao conferir a mulher jovem do sinistrado sexualmente impotente

155 Jorge Duarte Pinheiro, O Direito da Familia Contempordneo, 7* edi¢do, Coimbra, Gestgal, 2023, p. 71
136 Proc. 2733/06.9TBBCL.S1 (Nuno Cameira)

157 Cristina Aratjo Dias, Ob. Cit., 2012, p. 413 ss,

158 Joaquim José de Sousa Dinis, Avaliacdo e Reparagdo do Dano Patrimonial e Néao Patrimonial (No
Dominio do Direito Civil), in Revista Julgar n° 9, Setembro-Dezembro, 2009, p. 39

159 Joaquim José de Sousa Dinis, Ob. Cit., 2009, p.39

160 Proc.3413/03.2TBVCT.S1 (Paulo S4)
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uma indemnizagdo por terem sido suprimidos os seus direitos conjugais, frustrando o
projeto de ter mais filhos. Nesta senda, a decisdo do TRC de 20/10/2015'®! considerou o
direito a sexualidade conjugal um direito de personalidade cuja lesdo leva a produgado de
danos proprios, aludindo o dano ao projeto de vida que um facto lesivo deste tipo provoca.
No mesmo sentido, e mais recente, o0 Ac. TRP 22/10/2024'%? afirmou a existéncia de um
direito a sexualidade dentro do casamento, dimensdo que deve ser dotada de todas as
condigdes para que se efetive a realizagdo pessoal de cada um dos seus membros, nos

termos do art. 67° CRP.

RUTE TEIXEIRA aponta que, tanto a relagdo matrimonial como a relagdo
parental/filial sdo juridicamente tuteladas e apresentam na lei conjuntos de deveres e
efeitos decorrentes da sua constituigdo. E seu exemplo o dever de cooperagio, respeito e
fidelidade (art. 1672°) a que estdo adstritos os membros conjugais, tal como o dever de
respeito e auxilio entre pais e filhos (art. 1874°), estando em causa condutas cuja
observancia ¢ devida, ou comportamentos que se consubstanciam no objeto de um direito.
A obrigatoriedade de os prestar sofre uma atualizagdo na sua composi¢do a partir do
momento em que ocorre a lesdo, intensificando o devido. Estes direitos familiares, sdo,
segundo a autora, oponiveis a terceiros, dotados de eficacia erga ommes, e aptos a
fundamentar a existéncia de um comportamento ilicito para com o familiar da vitima
sinistrada, que em conjunto com os restantes requisitos que o art. 483° exige, determina a
responsabilidade extracontratual do sujeito lesante. Este entendimento normativo deve
ser aplicado a qualquer situacdo que chame a colacdo a tutela ressarcitoria de danos nao

patrimoniais. '3

Relativamente aos direitos familiares, ABRANTES GERALDES afirma que, a afetacao
direta do conjuge que nao participou no sinistro ¢ juridicamente fundamentada por via
dos deveres de coabitagdo, cooperagdo e assisténcia, nos termos do art. 1672° CC,
considerando que o casamento visa a constituigdo de familia mediante uma plena
comunhdo de vida como consta do art. 1577° CC.'% A plena comunhdo de vida é

indissociavel da relagdo sexual entre os conjuges, pelo que, a repercussao da lesdo em um

161 Proc. 335/09.7TBNLS.C1 (Jorge Arcanjo)

162 Proc. 1070/21.3TSAVR.P1 (Rodrigues Pires)

163 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, pp. 259 - 268 ss.
164 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 69
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dos membros do casal faz surgir, na sua esfera, um dano direto, cuja compensacao ¢é

relativa a afetacdo de prejuizos de indole pessoal.!

3.3 A Uniformizacio de Jurisprudéncia

Foi publicado a 22 de maio de 2014 0 AUJ 6/2014'%¢ de 9 de janeiro, num contexto
jurisprudencial pouco coeso que assistia ao acolhimento de diferentes teses quanto a
admissibilidade do ressarcimento dos danos ndo patrimoniais causados aos familiares da
vitima de lesdo corporal da qual ndo proveio a morte.

A factualidade do aresto versava sobre um caso de lesdo corporal grave de um
individuo que foi atingido por um automovel, e da produgdo de danos para o proprio
sinistrado, que ficou a padecer de uma incapacidade total para a sua profissdo, tornou-se
dependente de terceiros para as atividades do quotidiano, e desenvolveu nao s6 uma
acentuada instabilidade emocional como doencas do foro psicoldgico, nomeadamente
depressdo, ansiedade, stress pods-traumatico. Este quadro provocou no sinistrado a
necessidade de auto-isolamento e diminui¢@o da capacidade de manter o relacionamento
afetivo matrimonial, quadro que se foi agravando depois de meses de sujei¢ao hospitalar
constante. Foi também verificada a producdo de danos na esfera da sua esposa, que sofreu
profundamente com o sucedido, € uma consequente alteracdo de vida que o acidente
trouxe para a vida do casal, com a perda de autonomia do marido, gerando na autora
sentimentos de tristeza intensa por ver o conjuge transformado em algo contrario ao que
o caracterizava: dinamismo, alegria e boa disposi¢ao.

O tribunal assume a sua posicdo a favor da possibilidade de terceiros serem
indemnizados pela lesdo corporal ndo mortal de um familiar esclarecendo que inexiste,
no ordenamento juridico, uma imposicao de afastamento de tal tipo de danos.

O aresto posiciona a questao dizendo que deve entender-se que a resposta a
problemadtica ora assenta diretamente numa interpretagdo do art. 483°, n° 1 € 496°, n° 1 a
época da sua publicacao, ora que a interpretagao dos preceitos fora alterada em virtude de
uma analise hermenéutica evolutiva. Deste modo, a fundamentacdo acerca da existéncia
do direito funda-se na interpretagao atualista com base na ideia de que a lei € um objeto
vivo que se molda a ordem social em que esté inserida, ndo podendo a sua andlise bastar

na literalidade e espirito legislativo. O tribunal invoca a evolu¢dao dos tempos como

165 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, pp. 69 € 79
166 Proc. 6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)
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fundamento para encontrar na letra da lei um novo sentido, concluindo que o ordenamento
juridico admite a tutela dos danos ndo patrimoniais dos familiares das vitimas,
caracterizados por sofrimentos acentuados.

Ainda assim, a decis@o ndo esclarece se os danos sofridos pelo conjuge de vitima
de lesdo mortal sdo danos diretos ou se tém apenas caracter reflexo. E importante
sublinhar que 0 AUJ ndo tomou partido de nenhuma das orientagdes argumentativas até
agora definidas. '’

E neste contexto que o conjunto de juizes determinou que “os artigos 483° n°1 e
496° n° 1 do Codigo Civil devem ser interpretados no sentido de abrangerem os danos
ndo patrimoniais, particularmente graves, sofridos por conjuge de vitima sobrevivente,

atingida de modo particularmente grave”.

3.3.1 Asua dimensio objetiva e subjetiva

O Acoérdao proferido estabeleceu um critério objetivo e subjetivo para determinar os
casos de indemnizacdo por danos ndo patrimoniais dos familiares da vitima de lesdo

corporal.

Quanto a dimensdo objetiva, uniformizou-se a jurisprudéncia no sentido de ser
necessaria a dupla verificacdo da gravidade dos danos. Para que haja restituigao dos danos
causados, a conduta do agente lesivo deverd ter provocado um dano particularmente grave
na esfera da vitima imediata, lesada corporalmente. Concomitantemente, € necessario que
a lesdo grave do sinistrado tenha provocado na vitima mediata, familiar do lesado
corporalmente, um sofrimento relevante. A interpretacdo atualista feita no acordao ¢ feita
com base nestas duas premissas, na medida em que a extensdo aos familiares da
indemnizacdo por danos imateriais inaugura uma brecha na regra geral de que a vitima
ocupa o espago da titularidade ressarcitoria de danos imateriais.

E possivel identificar na jurisprudéncia exemplos de situacdes onde ndo se tenha
verificado a gravidade do dano. Atente-se o aresto do Ac. TRC de 13/07/2016'%® cuja
factualidade versa sobre um sinistro que lesou mae e filha, onde ¢ exigido por cada uma
das lesadas a restituicdo dos danos morais causados pela lesdo corporal da outra. O

tribunal entendeu que o dano ndo era considerado particularmente grave dado que o

167 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2017, p. 413
168 Proc. 338/14.0GBFND.C1 (In4cio Monteiro)
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sinistro ndo tinha deixado sequelas que condenassem de forma grave a saude fisica e
psiquica de ambas. Ja no Ac. STJ de 28/02/13'® | que relata um caso em que o0s
progenitores de uma crianca de 5 anos que sofreram desgosto e ansiedade pela perda de
um dos dedos da menina em consequéncia de um incidente no jardim de infancia que,
apesar de ter levado a um internamento, cirurgia, fisioterapia e sequelas corporais, o

tribunal entendeu que o dano ndo era considerado suficientemente grave.

Relativamente a determinacdo subjetiva dos titulares do direito a referida
indemnizacao, a op¢ao adotada no AUJ apenas abarcou o caso do conjuge do lesado, nao
se pronunciando relativamente aos demais familiares que estdo incluidos no art. 496°, n°
2. O tribunal afirma que a aceitacdo de um direito a indemnizagdo por danos nao
patrimoniais nao pode significar a atribui¢do desmedida a todos os que sofram com o ato
lesivo, admitindo, no entanto, que a referéncia feita ao conjuge nao pode significar a
exclusdo dos demais. Nesta senda, o Ac. TRC de 26/01/2016'7° veio transpor a
interpretagdo feita pelo AUJ 6/2014 aos filhos da vitima de lesdo corporal. Quanto aos
unidos de facto, o Ac. TC 624/2019'"! ndo julgou inconstitucional interpretar o art. 496°

no sentido de excluir os membros da unido de facto, em situagdo analoga a dos conjuges,

da indemnizagao por danos nao patrimoniais em caso de lesdo corporal.

A doutrina tem encontrado espago para admitir a extensdo a outros familiares do
ressarcimento dos danos. RUTE TEIXEIRA considera que, verificada a proximidade entre
as vitimas, assim como as caracteristicas que sdo verificadas nas relagdes juridico
familiares, sujeitos ndo abrangidos pelo art. 496°, n° 2 podem também ser titulares de uma
indemnizacdo, dando o exemplo de ascendentes e descendentes de grau mais afastado, e
dos irmaos. A autora alicerga-se nos artigos 1887°-A e 2009°, n° 1 al.b), e 1932°, 1986°,
n® 3 e 1989° n°® 4 CC pois considera que estes atribuem um direito ao relacionamento

interpessoal entre os membros familiares ai presentes.!”?

Ja na otica de GUILHERME CASCAREJO, olhando para conceito de relacionamento

familiar de forma restrita, inclui apenas, na titularidade do direito a indemnizagdo, os

169 Proc. 60/2001.E1.S1 (Jodo Bernardo)

170 Proc. 6707/08.7TBLRA.C1 (Catarina Gongalves)

171 Proc. 169/2019 (José Anténio Teles Pereira)

172 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, pp. 264-266
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membros da familia mais proxima, que incluem o nucleo dentro do qual se vive uma

comunhdo de vida onde existam direitos e deveres familiares muatuos.

Na opinido de ABRANTES GERALDES, retira-se do art. 496°, n° 2 o circulo de
beneficiarios do direito a indemnizagao por danos nao patrimoniais, ndo sendo possivel
encontrar na lei uma via extensiva, em nome da seguranga juridica. No mesmo sentido,
AMERICO MARCELINO aponta que inexiste uma razao para a norma ter circunscrito o
nimero de individuos que pudesse exigir uma indemnizagao para os casos de morte € nao
houvesse a mesma limitagdo para os casos de lesdo corporal.!”3 A este propdsito, no Ac.
STJ de 17/10/2019'7* a jurisprudéncia'’> sumariou que a determinagdo do direito a
indemnizacao por danos causados ao familiar do lesado sobrevivente ¢ delimitado pelo
art. 483° CC, afirmando que a interpretagdo feita pelo AUJ 6/2014 ¢ vedada a outros

familiares ndo incluidos no art. 496°, n° 2 CC.

4. O fundamento da ilicitude: violacdo do direito geral de personalidade vs.

violacao do direito familiar

A problematica do ressarcimento de danos ndo patrimoniais sofridos pelos familiares
das vitimas sobreviventes suscita, como se demonstrou, varias leituras interpretativas no
que toca ao seu fundamento juridico. Entre os varios pensamentos doutrino-
jurisprudenciais destacam-se os que olham para a tutela da personalidade e para as
relacdes familiares como elementos capazes de dar resposta a protecao dos familiares do
sinistrado. Torna-se, por isso, pertinente analisar, de forma breve, a posi¢do da doutrina
quanto a existéncia de um direito geral de personalidade, assim como da oponibilidade

erga omnes de direitos e deveres familiares.

4.1 O conceito de personalidade

A problematica da tutela da personalidade materializa-se na abrangéncia da protecao

inegociavel para que cada individuo seja verdadeiramente pessoa.!”®

173 Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009, p. 381

174 Proc. n.° 1082/17.1T8VCT.S1 (Maria dos Prazeres Pizarro Beleza)

175 No mesmo sentido, Ac. STJ 08/09/2009 (Nuno Cameira) Proc. 2733/06.9TBBCL.S1

176 Orlando de Carvalho, Teoria Geral do Direito Civil, 3* edi¢do, Coimbra, Coimbra Editora, 2012, pp.
202 e 203
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A questdo de saber o que deve entender-se por “personalidade fisica ou moral” ¢
controversa. O art. 70° CC determina a tutela de “qualquer ofensa ilicita ou ameaga de
ofensa a sua personalidade fisica ou moral”, sem, no entanto, a definir. O Codigo Civil
de 1966, ao contrario do Cédigo de Seabra, e do BGB, nao especificou os bens essenciais
da personalidade humana, estabelecendo uma cldusula geral, apesar da protecdo de varios
bens estar representada em diferentes dimensdes do ordenamento juridico (p.e a tutela
constitucional, a tutela penal...). 77 Apesar de ndo a determinar, pode dizer-se que a lei se
refere a um modelo de personalidade normal socialmente prevalecente, antes
comportando a individualidade e humanidade de cada um, com o direito a diferenca e

concecdo moral propria inerente a sua condigdo, numa perspetiva dindmica.'”®

Para PAIS DE VASCONCELOS, a personalidade ¢ a qualidade de ser pessoa.!”® CAPELO
DE SOUSA, estabelecendo a diferenca entre a Physis e a Ethica humana, define-o como “o
real e o potencial fisico e espiritual de cada homem em concreto, ou seja, o conjunto
autonomo, unificado, dindmico e evolutivo dos bens integrantes da sua materialidade
fisica e do seu espirito reflexivo, sécio ambientalmente integrados.”'®. ANTUNES
VARELA refere-se ao objeto do preceito presente na lei civil como “fodos os atributos
inerentes ao organismo psico-somdtico e a componente ético espiritual que

individualizam cada ser humano”.'%!

4.2 O direito geral de personalidade

Relativamente a problematica sobre a qual ¢ versado este estudo, a concretiza¢dao dos
limites de protecao da personalidade é usada por uma parte da doutrina como uma forma
de defesa ressarcitoria das vitimas mediatas de lesdes corporais aos familiares que as
rodeiam. O instituto da responsabilidade civil mostra-se como um dos meio adequados a

garantir a tutela da personalidade, dentro do qual, no que concerne a ilicitude, o art. 70°

177 Rabindranath V. A. Capelo de, O Direito Geral de Personalidade, Coimbra, Coimbra Editora, 1995, p.
115

178 Rabindranath V. A. Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, pp. 116 e 117

179 Pedro Pais de Vasconcelos, Direito de Personalidade, Coimbra, Almedina, 2006, p. 5

180 Rabindranath V. A. Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, p. 117

181 Antunes Varela, Alteracdes legislativas do direito ao nome in Revista de Legislacio e Jurisprudéncia, n°
116, Coimbra, Coimbra editora, 1983/84, p. 144
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CC demonstra-se apto a responder as necessidades da tutela da pessoa.'®? Parte da
doutrina encontra no art. 70° CC a existéncia de um direito geral de personalidade. Assim,
olhar para os conceitos vagos de “personalidade fisica e moral” e reconduzi-los
unicamente a integridade, vida, honra, reputacdo ¢ sossego permite apenas pequenos

espacos na densifica¢do da personalidade.!®3

O direito geral da personalidade ¢ reconhecido na doutrina alema (allgemeiner
Personlichkeitsrecht) e representa a expansio e realizagdo da personalidade.'®* Varios
autores defendem a existéncia de um direito geral de personalidade. Segundo VAZ SERRA,
do art. 70° CC decorre um direito geral de personalidade, do qual advém outros direitos
que nao os referidos nos artigos 72° ss., sendo a sua delimitagdo atribuida, pela lei, a
doutrina e jurisprudéncia. Os artigos que precedem a clausula geral constituem direitos
especiais de personalidade do amplo direito que ¢ consagrado no art. 70° CC. Ao contrario
dos direitos especiais, o direito geral de personalidade protege a personalidade humana
em todas as suas dimensdes. O autor destaca a visdo do Tribunal Federal alemdo e
reconhece a necessidade de apreciar os bens e interesses mediante o caso concreto, que
ndo implica que qualquer afronta a personalidade seja dotada de antijuridicidade,
exigindo-se outras consideragdes. 1%°

ORLANDO DE CARVALHO afasta o numerus clausus dos direitos de personalidade e
reconhece um direito geral que “abrange todas as manifestagoes previsiveis e
imprevisiveis da personalidade humana, pois é um tempo, direito a pessoa-ser e a pessoa-
devir, a pessoa-ser em devir, entidade ndo estdtica, mas dindmica e com jus a sua
liberdade de desabrochar (...), trata-se de um jus in se ipsum radical, em que a pessoa é
o bem protegido, correspondendo a sua necessidade intrinseca de autodeterminagdo”'®.

Também LEITE DE CAMPOS'37, CAPELO DE SOUSA'# ¢ PAULO MOTA PINTO'® pugnam pela

182 Manuel A. Carneiro da Frada, Nos 40 anos...Ob. Cit., 2008, p. 49

183 Antonio Menezes Cordeiro, Os direitos de personalidade na civilistica portuguesa, in Estudos em
Homenagem ao Prof. Doutor Inocéncio Galvdo Teles, Vol. I, Coimbra, Almedina, 2002, p. 35

184 Diogo Leite de Campos, Li¢oes de Direitos da Personalidade, 2* edigdo, Coimbra, Almedina, 1992, p.
50

185 Adriano Vaz, Anotagdo ao Acérdéo do Supremo Tribunal de Justica de 5 de Novembro de 1974 in Revista
de Legislacdo e Jurisprudéncia, n° 108, Coimbra, Coimbra editora, 1975-1976, pp. 318-319

186 Orlando de Carvalho, Ob. Cit., 2012, p. 203

187 Diogo Leite de Campos, Ob. Cit., 1992, p. 49

188 Rabindranath V. A. Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, p. 513 ss.

139 Paulo Mota Pinto, O Direito ao Livre Desenvolvimento da Personalidade, in Boletim da Faculdade de
Direito de Coimbra, Portugal-Brasil ano 2000, Coimbra, Coimbra Editora, 1999, p. 175 ss.
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190 ;

existéncia de um direito geral de personalidade. A jurisprudéncia’” ja se pronunciou,

igualmente, sobre a existéncia deste direito geral.

A aceitagdo de um direito geral de personalidade ndo ¢, todavia, unanime. No sentido
de negar a sua existéncia, apontando-lhe criticas, MENEZES CORDEIRO sublinha que do
art. 70° CC nao se possa retirar um direito geral, pois seria um direito sem objeto, sem a
especificidade que caracteriza a permissao normativa de um bem, expressao que utiliza
para definir direito subjetivo. Na sua visdo, o artigo supra permite estabelecer direitos de
personalidade correspondentes a bens necessariamente existentes. OLIVEIRA ASCENSAO
ndo reconhece a existéncia de um direito geral de personalidade, argumentando que a sua
abrangéncia excessiva colide com a seguranca juridica. O autor identifica no ordenamento
juridico multiplos direitos especiais da personalidade, organizados em um regime de
numerus apertus ¢ fundamentados no artigo 70.°, n.° 1 do Codigo Civil, como uma forma
de garantir a dignidade da pessoa humana.'®! Autores como PIRES DE LIMA ¢ ANTUNES
VARELA retiram do art. 70° CC um numero nao taxativo de direitos especiais de
personalidade, como a vida, a integridade fisica, a liberdade, a honra, o bom nome, a

satde e o repouso, vendo somente no normativo uma clausula geral.!®?

A doutrina que admite a existéncia um direito geral de personalidade ndo o sustenta
de modo irrestrito, pelo que estabelece limites intrinsecos e extrinsecos que delimitam o
direito geral de personalidade. Neste sentido, o0 molde da personalidade aparentemente
ilimitado sempre estaria circunscrito as normas interpretativas que moldam o sistema, e
seria definida pela natureza do bem da personalidade. Apesar de admitir que o direito
geral da personalidade pode trazer especiais dificuldades no que toca ao conflito com
outros direitos ou interesses legalmente protegidos, os pensadores entendem que tal
podera ser facilmente resolvido mediante a ponderagao de interesses, que sempre seria
exigéncia do constante no art. 335° CC.!® A existéncia de um direito geral de
personalidade seria limitado pelo abuso de direito, pelos efeitos dos negocios juridicos
celebrados, pelos deveres juridicos do proprio titular, pelas causas justificativas de

ilicitude e culpa, assim como pela gravidade dos danos a que o art. 496°, °© 1 CC obriga.

190 A titulo de exemplo, Ac. TC 6/84 de 18/01/84, Pr. n® 42/83, e Ac. TRP 24/01/2012 (Ondina Carmo
Alves), Pr. 116/09.8TBMCD.P1

191 Claudia Alexandra dos Santos Silva, Ob.Cit., 2020, p. 67

192 Pires de Lima, Antunes Varela, Ob. Cit., 1987, p. 104

193 Adriano Vaz Serra, Ob. Cit., 1975-76, p. 319; Orlando de Carvalho, Ob. Cit., 2012, p. 203
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Para além do mais, nada obsta a que o objeto da tutela da personalidade seja o proprio
homem concreto, na sua vertente fisica, moral, individual e social analisado numa
perspetiva dinAmica e evolutiva.'® Partindo desta argumentdria, esta doutrina entende
que somente este direito geral da personalidade permite ao homem fazer face as ofensas

da sociedade atual contemporanea.'®’

Os direitos de personalidade presentes nos artigos 72° a 80° CC sao, para CAPELO
DE SOUSA, normas especiais e identificam bens ou manifestagdes parcelares da
personalidade regulando dire¢des especificas dos mesmos, sem prejuizo de aplicagdo das
regras gerais constantes nos artigos 70°, 71° e 80° CC, recorrendo-se subsidiariamente ao
“direito mae” da personalidade. A CRP também assume o papel de postular direitos de
personalidade fundamentais, nomeadamente nos artigos 13°, 24°, 27°, 34° a 38°, 41° a 48°,
51°, 61° e 62°, que sao diretamente aplicaveis segundo as regras constantes no art. 18°
CRP entre os particulares e o Estado, munido ou nao de ius imperii. Para o autor, o direito
geral de personalidade ndo se circunscreve aos direitos especiais normativamente
estabelecidos e apresenta um alcance mais extenso, ainda que suficientemente

delimitavel. !9
4.3 A oponibilidade dos direitos e deveres familiares

Importa ter presente que a problematica em apreco convoca, como se explicitou, a
questdo da eficacia contra terceiros dos direitos e deveres dos membros familiares
presentes na lei, uma etapa necessaria a concretizacao do ilicito em casos caracterizados
pela ocorréncia de danos ndo patrimoniais dos familiares da vitima sinistrada quando se

coloca em causa a aplicacao direta do instituto da responsabilidade civil.

Parte da doutrina admite a oponibilidade a terceiros dos direitos e deveres familiares.
197 JORGE DUARTE PINHEIRO sustenta que a cada dever familiar corresponde um direito
subjetivo peculiar que ¢ caracterizado por uma vertente funcional comunitaria. Neste

sentido, estes direitos familiares, ndo obstante corresponderem a uma relacdo juridica,

194 Rabindranath V. A. Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, pp. 515 - 557

195 Orlando de Carvalho, Ob. Cit., 2012, p. 203

196 Rabindranath V. A. Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, p. 560 -275

197 Onde se insere, para além dos demais infra mencionados, Antunes Varela, Direito da Familia, 4° edigao,
Lisboa, Petrony, 2004, p. 367-369
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impedem terceiros de contribuir para a impossibilidade do cumprimento das prestacdes
que estes obrigam. O autor demonstra que a finalidade comunitaria dos interesses que
subjazem as situagdes juridicas familiares justifica a sua prevaléncia perante interesses de
terceiros. Assim, aliado ao caracter estatutario e a durabilidade virtual que caracteriza as
relagdes juridicas € possivel concluir, segundo o autor, que estas sdo materialmente
diferentes das restantes situagdes juridicas relativas comuns.'”® CRISTINA ARAUJO coloca
os direitos familiares em dois planos: dentro da relagao juridica familiar, em que parecem
revestir um caracter meramente relativo, na medida em que determinada conduta apenas
pode ser imposta a um dos membros da familia; e fora da relagdo juridica familiar, que,
em relagdo a terceiros, revela uma eficacia erga omnes, pois correspondem a direitos
absolutos.'” A favor da oponibilidade pode invocar-se varias caracteristicas dos direitos

familiares que os permitem aproximar da categoria dos direitos absolutos reais>%:

em
primeiro lugar, os seus efeitos estdo presentes na lei, nomeadamente nos artigos 1618°,
1672° ss., e 1874° CC; em segundo, estes sdo caracterizados por estados que duram, onde
valem as regras da imutabilidade e perpetuidade para a filiagdo, assim como para o
divoércio, apesar de existirem mecanismos para extinguir o vinculo; por ultimo, para além

de serem direitos indisponiveis, o conhecimento de terceiros ¢ garantido através do

registo, nos termos do art. 1°, n° 1 al. b), ¢) e d) do CRC. 2°!

A eficécia absoluta dos direitos familiares pessoais €, ainda, parcialmente aceite por
determinados autores, que colocam reservas as condigdes da sua admissibilidade. Deste
modo, hd quem entenda que tais direitos possuem, em regra, um caracter relativo, na
medida em que apenas vinculam os sujeitos pertencentes a situagdo juridica familiar,
operando a oponibilidade apenas em casos excecionais, como os que se afiguram nos

artigos 495°, n° 3 € 496°, n° 2.202

198 Jorge Duarte Pinheiro, Ob. Cit., 2023, p. 508

199 Cristina Araujo Dias, Ob. Cit., 2012 p. 398

200 Os direitos reais sdo tradicionalmente caracterizados pela sua eficacia erga omnes tendo em conta as
propriedades que os particularizam. Nesta medida, se os direitos reais comungarem com os direitos e
deveres familiares de determinadas singularidades, por uma questdo de coeréncia dogmatica e sistémica,
estara facilitada a admissdo da oponibilidade a terceiros, desencadeando a possibilidade de recorrer ao
instituto da responsabilidade civil.

201 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017 p. 263

202 Neste sentido, Francisco Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso de Direito da Familia, Vol. 1,
4? edig¢do, Coimbra, Coimbra Editora, 2008 p. 158; Diogo Leite de Campos ¢ Monica Martinez de Campos,
Licdes de Direito da Familia, 5* edi¢do, Coimbra, Almedina, 2020, p. 136
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Ainda assim, grande parte da doutrina continua a encontrar resisténcia na eficacia
absoluta dos direitos familiares. Para certos autores os direitos familiares ndo possuem
eficacia erga omnes, diferentemente dos estados pessoais, que t€m de ser respeitados por
todos. A relatividade impera no seio dos direitos ¢ deveres familiares que somente podem

ser exigidos entre os membros da relagdo familiar.?%?

5. Uma resposta critica a problematica

Analisadas e expostas todas as teses relativas a ressarcibilidade dos danos ndo
patrimoniais causados aos familiares da vitima de lesdo corporal, assim como da sua
fundamentagdo normativa, resta-nos tragar o caminho para, no final, enunciar a posi¢ao
tomada relativamente ao tema, percorrendo os argumentos a que se afigura crucial dar
uma resposta. Tendo em conta o desenvolvimento argumentativo doutrinal e
jurisprudencial que foi ja exposto, foquemo-nos em tragar a linha de raciocinio que
fizemos enquanto intérpretes, passando pelos elementos que considerdamos necessarios

para a criagdo normativa do dito direito a indemnizagao.

5.1 O afastamento da tese tradicional

A corrente que nega a existéncia de um direito ao ressarcimento dos danos reflexos
causados aos familiares da vitima de lesdo ndo mortal invoca, a seu favor, a rejeicao da
proposta de VAZ SERRA, que previa a situacdo de lesdo corporal, ao incluir o atingimento
de uma pessoa de modo diferente do decesso. Nao sendo conhecidos os motivos que
estiveram na génese da sua rejeicdo, ndo se poderd fixar o elemento histdrico como
fundamentador da recusa da admissibilidade do direito dos familiares a verem ressarcidos
os danos por si sofridos. Ndo pode proceder uma interpretacdo que enfatiza
exacerbadamente o elemento histérico quando comparado com a relevancia do espirito
da lei.?** Como se explicitou, a norma foi criada para acautelar o sofrimento causado aos
familiares da vitima por se entender que os beneficiarios elencados no art. 496°, n° 2 t€m
estabelecidos lacos de afetividade, que o direito entendeu serem dignos de protecdo

juridica. Parece-nos claro que uma situa¢do de incapacidade grave profunda de um

203 Miguel Teixeira de Sousa, Do direito da familia aos direitos familiares, In Textos de Direito da Familia
para Francisco Pereira Coelho, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p. 569 — 571
204 Ac. STJ 08/09/2009 (Nuno Cameira), Proc. 2733/06.9TBBCL.S1
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familiar — seja de um conjuge, filho ou pai — pode chamar a colagdo a afetagdo de varias
dimensdes da pessoa que a morte ndo traria. Continuar a viver com a pessoa que ja no ¢
a mesma, € nunca mais serd, prolonga indefinidamente uma dor, fundada na tristeza
profunda do outro, na alteracdo da dindmica familiar, na desconfigura¢do do modo
relacional estabelecido entre os conviventes. H4 uma reorganizacdo completa da vida
familiar que deixa no ar um luto suspenso, que a morte tornaria definitivo. Concordamos
com a doutrina quando esta afirma que, por uma questao de paridade de razdes, quando
a lesdo da vitima imediata seja permanente e irreversivel, o direito a indemnizacao deve
ser concedido aos familiares. Nao consideramos que a lei apenas se referiu ao caso da

morte por representar uma maior danosidade,?%

achamos sim que a forma como a
sociedade v€ o ser humano, e a sua dimensao relacional, o seu papel no seio familiar, e o
papel dos que o rodeiam no desenvolvimento da sua personalidade mudou, e a luz dos
dias de hoje conseguimos concluir que “pior do que a verdadeira morte fisica é ir-se

morrendo todos os dias”?%.

Se ¢ verdade que o legislador procedeu a vérias atualiza¢des do Codigo Civil, de
onde se destaca o aditamento do n°® 3 ao art. 496°, incluindo os unidos de facto nos
beneficidrios que podem requer uma indemnizagdo pelos danos imateriais causados,
também ¢ verdade que uma delas admitiu o ressarcimento de danos morais sofridos pelos
donos de animais de estimacao, em caso de afetagdo grave e permanente de um importante
orgdo ou membro deste ultimo. A criagdo do art. 493°- A trouxe, em nossa opinido, um
ponto de viragem na tentativa de desvendar a vontade deste legislador “contraditorio”.
Fazemos das palavras de GABRIELA PARIS FERNANDES as nossas: a tutela relacional da
pessoa, da qual faz indiscutivelmente parte a dimensao familiar, ndo pode ter um nivel de
protecdo inferior ao da tutela da relacdo que se estabelece entre um ser humano e um
animal. A visao individualista do direito civil parece ser progressivamente afastada pela
consciéncia da componente relacional que caracteriza o desenvolvimento da
personalidade humana. Permanece a ideia de que o homem ¢ um ser social que se realiza
no outro. As situacdes juridicas familiares funcionam entdo como partes integrantes de
uma “célula fundamental da sociedade” cujo vinculo se reporta a uma dimensao nao

puramente interna, mas que se reporta a todos, de forma universal.??” O homem ¢,

205 Vaz Serra, Reparacdo..., Ob. Cit.,1971-1972, pp. 14 - 16
206 Ac. TRP 7/04/1997, Revista n® 1.294/96, Coletanea de Jurisprudéncia, ano XXII, tomo II, 1997, p. 207
207 Jorge Duarte Pinheiro, Ob. Cit., 2023, p. 78
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indubitavelmente, um “ser com os outros”. Esta atualizacdo legislativa ¢ a prova desse
mesmo abandono — da negagdo de uma visao individual da responsabilidade civil, a favor
do respeito pela humanidade. Por estes motivos, a nega¢do de um direito a indemnizagao
no caso de lesdo corporal da vitima consubstanciaria numa grave incoeréncia

208 Para além disso, adesdo do art. 493°-A fragiliza a presungdo do legislador

valorativa.
razoavel estabelecida no art. 9°, n° 3, vincada pela doutrina tradicional, na medida em que

esta ndo pode ser apontada como argumento num cenario de incoeréncia valorativa.

Todavia, o argumento com mais peso que a presente tese aduz € o de que a regra
da responsabilidade aquiliana dita que somente ao lesado direto corresponde a titularidade
do direito de indemnizagao, fora os casos dos artigos excecionais invocados — art. 495° e
art. 496°, n° 2. Cremos que do art. 483° se deve retirar que o titular do direito a
indemnizacao ¢ aquele que vé a sua posi¢ao juridica violada, porque o ato lesivo violou
um direito subjetivo e um interesse legalmente protegido — ¢ exatamente isto que a norma
se refere. Concordando com ABRANTES GERALDES, a referéncia a “violacgdo ilicita do
direito de outrem” ou dos “interesses alheios juridicamente protegidos” ¢é suficiente para
abranger os casos de danos que, embora tenham sido causados a terceiros, sdo imputaveis
ao mesmo facto ilicito.?”” O facto de a doutrina ter encontrado no art. 483° uma
determinada formulacdo ndo significa que, volvidos tantos anos da sua inser¢ao no
sistema, o preceito, em conjunto com o art. 495° e 496° - enquanto excegdes ao principio
invocado — ndo ganhe outro sentido. Mediante a auséncia de uma norma expressa que
negue a existéncia de um direito a indemnizagdo?!? dos familiares neste tipo de casos,
cabe ao intérprete navegar no sistema e procurar no ordenamento juridico, em “mar

aberto”, uma solugio que seja resultado de uma analise desse mesmo plano normativo.?!!

Cremos que a bitola que devera ser usada para determinar se um terceiro pode vir
ou nao a ser ressarcido por via do instituto da responsabilidade civil no caso da producao
de danos ndo patrimoniais assenta na verificagdo dos pressupostos da responsabilidade
o

civil (art. 483° CC), em conjugagdo com a verificagdo da gravidade do dano (art, 496°, n

1), que consagra uma clausula geral. Se existir uma atuacao, ilicita, culposa, que tiver

208 Gabriela Paris Fernandes, Ob. Cit., 2017, p. 415
209 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 78
210 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 76
211 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, p. 81
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provocado um prejuizo, causalmente ligado ao facto praticado, ndo se podera excluir uma
indemnizagdo — pois estdo em causa direitos ou interesses violados, que sdo merecedores
de tutela, ainda que tenham decorrido de forma reflexa. E isto sera suficiente para
“mergulhar” diretamente no art. 483° pois, serd razodvel, em termos de coeréncia
normativa, que o legislador exclua da regra geral os casos em que ndo se verifique o
preenchimento de todos os requisitos que a responsabilidade civil exige, admitindo-o
apenas em situagoes excecionais. A este proposito, referindo-se a tese tradicional, RUTE
TEIXEIRA afirma que, em abono do entendimento tradicionalista se invoca que,
relativamente ao art. 495°, inexiste a violagao de uma relagao obrigacional entre o lesante
e 0 lesado — caso se exclua, claro, a eficicia externa das obriga¢des?!?; e quanto ao art.
496°, n° 2 e 3, também ndo se poderia invocar a violagdo de um direito ou interesse
protegido quando existisse a morte da vitima imediata. Nao podiamos discordar mais,
dado que, se o intérprete encontra no sistema uma forma de tutela das vitimas mediatas
(que fizemos em torno da personalidade, como desenvolveremos em J5.5), seja em caso
de morte, seja em caso de lesdo corporal, entdo a norma devia reconduzir-se ao art. 483°,
por ser essa a interpretagdo que se retira do preceito, pois ha uma disposicao legal violada,
e o familiar ¢ o titular do direito violado ou interesse protegido da norma violada.
Retiramos por isso dois efeitos tteis dos artigos pretensamente excecionais mencionados
pela doutrina tradicionalista. Como ndo conseguimos encontrar no sistema a violagao de
uma relag@o obrigacional, o art. 495° consagra, efetivamente, o ressarcimento de danos
de terceiros fora do ambito da disciplina comum da tutela indemnizatoria — em falta esta
o requisito da ilicitude, mas esta ¢ uma frecha aberta do sistema para admitir o
ressarcimento de terceiros. Quanto ao art. 496°, n° 2, sendo possivel preencher o ilicito,
encontramos o efeito Util do preceito na interpretacdo feita por MAFALDA MIRANDA
BARBOSA, cuja disciplina comunica a resposta a questdo da causalidade fundamentadora
da responsabilidade. Neste sentido, retira-se do preceito que “a esfera de
risco/responsabilidade criada ou incrementada por aquele que, negligente ou
dolosamente, poe em causa a vida alheia integra, nos seus contornos, a lesdo da

personalidade dos familiares mais proximos, unidos a vitima direta por vinculos de

212 A eficacia externa das obrigagdes reporta-se a questio de saber se os efeitos de uma obrigagdo se
estendem a terceiros que ndo sejam abrangidos pela relagdo obrigacional, o que releva especialmente em
casos de incumprimento. A doutrina e jurisprudéncia diverge quanto a sua admissibilidade, sendo o
entendimento maioritario o de que a consagracdo de uma excecdo a regra da relatividade das obrigagdes,
presente no art. 406°, n° 2, s6 pode ser admitida em casos excecionais.
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afeto™!3. Relembremos que o proprio Supremo ja afirmou que o art. 495° e 496° ndo
mereciam o mesmo tratamento, dado que se tratam de indemnizagdes com naturezas

dispares.!*

Consideramos que, existindo um direito subjetivo do qual os familiares da vitima,
sdo titulares, - pois cremos que estes sao titulares de um bem juridico préprio, violado -
o intérprete devera aplicar diretamente o art. 483°. Todavia, ndo o devera aplicar de forma
isolada, pelo que chamamos a colagdo o art. 496°, n° 1. Claro estad que esta norma nao tem
aplicacao autonoma e muito menos afasta a exigéncia de determinar-se o fundamento da
responsabilidade, na medida em que falta apurar aquilo que levou a responsabilizacio do
individuo, e tudo o que esta implica.?'> Entendemos que ¢ possivel retirar, deste preceito

216 constituindo um

normativo, um elemento literal a favor da ressarcibilidade dos danos
elemento fulcral na edificagdo da arquitetura normativa do dito direito a indemnizagao
aos familiares. Concordamos com AMERICO MARCELINO, ABRANTES GERALDES ¢
ARMANDO BRAGA, quando afirmam que o preceito consagra um ambito mais alargado do
que os numeros que o precedem. A uUnica condi¢do que o principio consagra ¢ a da
gravidade dos danos, nao se restringindo aos danos sofridos pelo lesado direto. Recusar
um direito a indemniza¢do dos familiares da vitima de lesdo corporal seria colocar em
causa duas regras que cremos poder extrair dos preceitos do Codigo Civil, os quais devem
ser analisados, quanto a problematica, de forma conjunta. Seria negar tutela a quem vé

um direito subjetivo violado, e, em virtude dessa lesdo, sofre prejuizos ndo patrimoniais

que merecam a tutela do direito.

5.2 Uma resposta a tese da interpretacio extensiva e analogia

Apesar de nao ter sido o caminho pelo qual envergdmos, consideramos relevante
clarificar algumas questdes quanto as falhas da constru¢cdo normativa que se baseia na
interpretagcdo extensiva ou analogia do art. 496°, n° 2.

Relativamente a analogia, concordamos com a tese tradicional quando esta afirma

que este processo de integragdo de lacunas esteja vedado pelo art. 11° CC. A tentativa de

213 Mafalda Miranda Barbosa, Ob. Cit,, 2017, 316 ¢ 317

214 Ac. STJ 08/09/2009 (Nuno Cameira) Proc. 2733/06.9TBBCL.S1

215 Manuel Carneiro da Frada, Nos 40...0b. Cit., 2008, p. 54

216 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, pp. 52 € 76, ideia acolhida em certas decisdes jurisprudenciais, como
¢ o0 caso do Ac. STJ 26/05/2009 (Paulo Sa) 3413/03.2TBVCT.S1
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aplicar um raciocinio analdgico a uma norma excecional, mesmo quando se verifiquem
0s mesmos motivos que fizeram com que o legislador adotasse um regime excecional?!”
significaria a subversdo de uma das normas basilares do sistema no que toca a definicao
dos limites de integracdo e hermenéutica juridica. No tocante a este tema, a utilizacao
desta via normativa sempre trara um problema cujas dificuldades ndo se poderdo ignorar:
o perigo de ultrapassar a interpretacdo extensiva e efetuar uma analogia.

Esclarecemos, no entanto, que nao pode ser utilizado como argumento, como
forma de impedir a interpretacdo extensiva — apesar de ndo ter sido a tese que adotdmos
- 0 de que resulta de uma clara intencao do legislador a exclusao da situagdo de lesao
corporal da vitima imediata do direito a indemnizagao dos familiares, a partir do momento
em que o legislador integrou, no leque normativo, o art. 493°-A. Para além disso, a
inclusdo do caso de lesdo corporal enquadra-se nos limites do art. 9°, n° 1, na medida em
que a analise hermenéutica ndo se deve cingir a letra da lei, devendo olhar-se para o seu
espirito, onde releva a paridade de razdes que se estabelece entre o caso de lesdo corporal
e a morte, comungando a tutela do sofrimento intenso dos familiares que rodeiam a
vitima.

Recorrer diretamente ao art. 496°, n° 1, e ndo ao n° 2 evita tracar um caminho que
pode determinar a diferenca entre violar, ou ndo, o principio da separacdo de poderes
enquanto corolario axioldgico do nosso ordenamento juridico. Enquanto norma com uma
maior abertura, o art. 496°, n° 1 ¢ suficientemente capaz de responder a problematica,
quando conjugado com o art. 483°, caso se verifique a efetiva violacdo de um direito
subjetivo ou interesse legalmente protegido. Adicionalmente, por razdes sistematicas e de
coeréncia normativa, se existe no ordenamento uma norma capaz de dar resposta a
compensac¢do dos danos ndo patrimoniais por violacdo de um determinado direito, deve
ser essa a norma utilizada pelo intérprete para tracar o caminho normativo, € nio a

interpretagdo extensiva de uma outra norma, com uma menor flexibilidade aplicativa.
5.3 A categorizacio dos danos: reflexos ou diretos?
Discordamos de GUILHERME CASCAREJO quando afirma que a questao ndo esta em

interpretar atualisticamente a conjugagdo dos arts. 483° e 496, n° 1 CC?'®, mas sim, em

determinar se os danos sofridos pelos familiares sdo considerados danos diretos, ou se

217 Como fez o Ac. TRC 22/11/22, Proc. 5441/05.4TBLRA.C1 (Carlos Gil) que menciondmos em 3.2.2.
213 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 4.5
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sdo sofridos reflexamente. Quanto a este ponto terd de se recorrer a definicdo de dano
reflexo, densificado por no6s em 2.3. Relativamente ao conceito de dano reflexo, indireto
ou de terceiro, parece terem-se criado os mais variados entendimentos. As concegoes de
danos parecem fundir-se entre elas e remetem para diferentes ideias. Por um lado,
transportam para um sentido causal, por serem consequéncias mediatas, pelo dano nao
resultar imediatamente do facto que o originou. Por outro lado, determinam o ambito
subjetivo, por se referirem a terceiros, a quem o ato lesivo ndo se destina, ndo sendo
titulares do direito subjetivo diretamente violado. O dano direto ¢ a consequéncia direta
do ato lesivo, enquanto que o dano reflexo se apresenta como um prejuizo mediato,
indireto, da acdo geradora de responsabilidade civil. Esclarecemos que, aquilo que os
difere ¢, exatamente, se s3o uma consequéncia imediata do facto — sem a mediatizacdo de
nenhum outro dano — ou se para estabelecer o nexo causal € necessario percorrer outro

caminho, passando por outro prejuizo que tenha sido causado.

Conquanto, nao sao poucas as vezes que a doutrina e a jurisprudéncia denominam os
danos sofridos pelos familiares da vitima de lesdo corporal de dano diretos. Ha até quem
os chame de danos diretos reflexos. H4 quem aponte que o lesado indireto pode torna-se
lesado direto quando haja a violacdo de um direito proprio. Existe ainda quem justifique
o seu caracter direto pela ligacdo que se estabelece entre os lesados, em que a existéncia

do casamento se consubstancia uma justificagdo para afastar a reflexidade do dano.

A proposito da consideracdo do cardcter direito ou indireto dos danos sofridos pelos
familiares em virtude da lesdo corporal da vitima, ou mesmo da sua morte, seguimos o
entendimento perfilhado por RUTE TEIXEIRA, que ndo nega o cardcter indireto, “na
medida em que a lesdo em andlise é mediatizada pela lesdo de outros bens juridicos de
uma pessoa diversa daquela a que sdo produzidos os danos (...), ha um lesado direito
(imediato) e outro indireto (mediato), mas em que em ambos os casos os danos derivam
de uma atuagdo ilicita — numa ilicitude que se manifesta na lesdo de interesses protegidos
dos varios lesados — de um sujeito que se pode constituir, por isso, em responsabilidade
civil.” 2" Ndo havera assim vitimas denominadas de principais e secundarias, pois ndo
existe uma ordenagdo hierarquica das lesdes. O dano sofrido pelo familiar da vitima

sinistrada ¢ indireto no sentido de ser resultado de uma lesao sofrida pela vitima direta —

219 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, p. 249
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e neste ponto concordamos com a doutrina tradicional- mas ¢, no entanto, consequéncia
de uma lesdo a um bem juridico proprio, correspondente a um direito subjetivo, ou
interesse legalmente protegido, de que esta vitima mediata ¢ titular. Quando o agente afeta

o direito subjetivo do sinistrado esta também a lesar um direito subjetivo do familiar.

Reforgarmos, os danos indiretos correspondem a lesdes de direitos proprios, “no que

ird contida uma antinormatividade suscetivel de ser autonomamente apreciada”*°.

Independentemente da via utilizada pelo intérprete, seja a interpretacao extensiva ou
analogia dos artigos 496°, n° 2 e 4, seja por via direta dos artigos 496°, n° 1 e 483°, os
danos podem ser considerados diretos ou reflexos, tudo dependera do nexo de causalidade
que o intérprete conseguira estabelecer entre o facto praticado pelo agente lesivo e o dano
imaterial sofrido na esfera do familiar lesado. A caracterizacdo dos danos como reflexos
ou diretos ndo ¢ pressuposto da sua ressarcibilidade na medida em que ndo determina se
estes podem em nao restituidos, tal dependera da conclusao que se retire do sentido dos

preceitos, nomeadamente do art. 496°, n° 1, 2, 3 e 4, e 483° CC.

5.4 A intensificac¢do da tutela da personalidade e a dimensao relacional humana

A procura da solu¢do normativa quanto a concretizagdo do ilicito de forma a
averiguar que bens subjetivos estdo a ser violados no caso dos familiares da vitima de
lesdo ndo mortal chama & colagdo a valorizagdo da tutela da personalidade e a
densificacdo da dimensao relacional do homem.

2210 homem ¢ perspetivado a partir da

Segundo uma visdo platonico-aristotélica
comunidade, e dessa premissa se parte para concretizar a fundamentacdo ética da
personalidade.??? O homem ndo se desenvolve de forma isolada, sendo indissociavel da
vida humana a interdependéncia social e ambiental. A tutela da personalidade humana
exige ndo apenas a prote¢do da dimensao individual, mas também a conservacao e guarida

do seu espago vital, das suas condigdes externas, sociais, que sao essenciais a sua

220 Rute Teixeira Pedro, Os danos...Ob. Cit., 2017, p. 249
221 Ao contrario da perspetiva estoica, cuja visdo do homem reveste um caracter individualista.
222 Pedro Pais de Vasconcelos, Ob. Cit., 2006, p. 9
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formagdo e ao seu desenvolvimento. 22> Reconhecemos, por isso, que a construgdo da
personalidade se faz coletivamente. A personalidade humana, especificamente nas
referéncias feitas a sua dimensao fisica e moral, apresenta uma estrutura bipartida,
apresentando ndo s6 elementos relativos a unidade psico-somatica, mas a expressoes da
unidade funcional do ‘“eu-mundo”, onde sdo reconhecidos ao homem atributos
funcionais.?** A pessoa é convocada como um ser social que constréi a sua identidade na
dimensao relacional: “como familia, como amor, como amizade, em suma, enquanto cume
de uma teia de relagoes que a co-constituem enquanto pessoa e sem a qual ela ndo pode
ser pensada na sua auténtica realidade.”**> Concluimos que é na familia que ¢ feito o
processo de humanizacdo, onde a pessoa descobre que os outros fazem parte do eu,

dimensio onde se transforma.?2¢

Nao olvidando esta dimensao relacional onde o homem se realiza, olhemos para a
evolu¢do dos tempos. O mundo tem registado uma melhoria das condi¢des de vida, aliada
a valorizacdo de direitos, especialmente no que toca ao ressarcimento dos danos
causados.??’ Tem-se assistido ao surgimento de novos contextos cujos danos convocam
determinadas esferas em que a pessoa e¢ os bens de que ¢ titular sdo alvo de tutela
ressarcitoria. E seu exemplo o surgimento ou o reconhecimento de determinados danos,
como ¢ o caso do dano estético, do dano biologico, o dano existencial, o dano da
juventude, que traduzem uma visdo complexa e una do ser humano. A tutela ressarcitoria
nao tem dado palco apenas a casos onde se verifique a producdo de danos ndo
patrimoniais em virtude da lesdo corporal ou mortal de um familiar préoximo, tendo,
também, ganhado visibilidade os efeitos provocados pela lesdo de animais, como se
constata da adi¢cdo ao Cddigo Civil do art. 493°-A, ndo devendo olvidar-se os casos de
privagdo de uso, onde a responsabilidade delitual encontra o seu fundamento na ligagao
do homem a coisas. Afigura-se igualmente uma manifestagao da multidimensionalidade
da pessoa na protecao da qualidade de vida, que tem encontrado guarida na protegdo da

personalidade.??® A ideia do homem como sujeito de multiplas dimensdes tem moldado a

223 Rabindranath Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, p. 184

224 Rabindranath Capelo de Sousa, Ob. Cit., 1995, p. 244

225 Manuel Carneiro da Frada, Nos 40 anos...Ob. Cit., 2008, p. 57

226 Leite de Campos, Nés — Estudos Sobre o Direito das Pessoas, Coimbra, Almedina, 2024, p. 148 ss.
227 AUJ 6/2014, Proc. 6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

228 Cfr. Ac. STJ 17/04/2012, Proc. 1529/04.7TBABF.E1.S1 (Sousa Leite)
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evolugdo do direito, fortificando, simultaneamente, a tutela de bens pessoais de forma

dindmica e expansiva.??’

Hé uma clara mudanga dos tempos. E o proprio Supremo que o afirma, quando
refere que “a responsabilidade civil, no dominio dos acidentes de viacdo, deixou de ser

vista no prisma de quem age, para o ser no prisma de protecdo de vitimas*°

, um
fendmeno que se materializa também a nivel internacional, realidade que ¢ demonstrada
através de determinados instrumentos emanados dos Orgdos europeus. A este nivel,
destaca-se o artigo 13.° da Resolu¢do 75-7 de 14/03/1975%3!  como elemento
demonstrativo de uma vontade de uniformiza¢do dos regimes, prevendo que o pai, mae,
ou conjuge da vitima possam ser compensados se existir um sofrimento de natureza
excecional. Os Principios de Direito Europeu da Responsabilidade Civil**? ¢ a Draft
Common Frame of Reference??’ também se referem a possibilidade de indemnizar danos
juridicamente relevantes, sendo que no primeiro destes, ¢ feita a mencdo direta a

reparagao de danos causados a lesados mediatos, onde se incluem as pessoas que tenham

uma relacdo de grande proximidade com o lesado.

Partindo deste ponto, afastados os argumentos que propendem para um
entendimento tradicionalista da problematica, e atentando na dimensdo relacional do
homem, cuja personalidade tem sido cada vez mais tutelada pelo direito civil, procuramos

no ordenamento juridico uma norma que tutele a dimensdo humana, mais

229 Rute Teixeira Pedro, Da ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais no direito portugués: A
emergéncia de uma nova expressdo compensatoria da pessoa — Reflexdo por ocasido do quinquagésimo
aniversario do Codigo Civil, in XX Estudos comemorativos dos 20 anos da FDUP, Vol. 1I, Coimbra,
Almedina, 2017, 703 ss.

230 AUJ 6/2014, Proc. 6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

BLO pai a mde e o conjuge da vitima que, em razdo, duma ofensa a integridade fisica ou mental desta,
tiverem sofrimentos psiquicos, ndo podem obter reparagdo deste dano a ndo ser em presenga de sofrimentos
de caracter excecional; outras pessoas ndo podem pretender uma tal reparagdo.” Counsil of Europe,
Committee of Ministers Resolution 75-7 (n°l3), On Compensation For Physical Injury Or Death, 14 March
1975, disponivel em https://rm.coe.int/16804f2a17

232« A violagdo dum interesse poderd justificar a atribuicdo de uma compensacdo por danos néo
patrimoniais, em especial nos casos de danos pessoais ou de ofensa a dignidade humana, a liberdade ou a
outros direitos de personalidade. Nos casos de morte e de lesdo corporal muito grave, pode igualmente ser
atribuida uma compensagdo pelo dano ndo patrimonial as pessoas que tenham uma relagdo de grande
proximidade com o lesado.” European Group on Tourt Law, Principles On European Tourt Law, Art.10:301,
2004, disponivel em http://www.egtl.org/PETLPortuguese.html

233 Christian von Bar, Eric Clive and Hans Schulte-Nélke, Principles, Definitions and Model Rules of
European Private Law: Draft Common Frame of Reference (DCFR), 2009, disponivel em
https://www.ccbe.cu/fileadmin/speciality _distribution/public/documents/EUROPEAN PRIVATE LAW/
EN_EPL _20100107_Principles__definitions_and model rules_of European_ private law_-

_Draft Common_ Frame of Reference  DCFR_.pdf
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especificamente, a que seja colocada em causa quando tenham ocorrido danos imateriais

por lesdo corporal de um familiar.

5.5 A concretizac¢ao do ilicito e do dano

Aqui chegados, assume especial relevo diferenciar trés planos distintos que giram
em torno do comportamento ilicito. Em virtude do dito evento lesivo podemos
discriminar, em primeiro lugar, o ilicito — a violagdo propriamente dita de um direito
subjetivo ou de um interesse legalmente protegido; em segundo, a base juridico-

normativa na qual assenta a violacdo, e, por ultimo, os danos causados ao lesado.

Na vastidao de danos ndo patrimoniais que um evento lesivo pode causar, a
doutrina e a jurisprudéncia tentaram dar uma resposta a questdo da admissibilidade dos
prejuizos causados aos familiares da vitima, colocando o enfoque em diferentes esferas
da pessoa. Recordemos, atentando o exposto em /.2 e 3.2, os varios prejuizos causados

que fomos capazes de identificar no nosso estudo.

A ocorréncia de um evento que cause uma invalidade duradoura e permanente
acarretara, em primeiro lugar, um prejuizo de afeicdo, enquanto sofrimento profundo
causado na esfera do familiar, podendo, até, desencadear um dano a sua propria saude,
com o desenvolvimento de patologias psiquicas. Concomitantemente, pode verificar-se
uma alterag@o no seu estilo de vida, agora subjugado ao auxilio permanente que o familiar
necessita, apto a desencadear o abandono de projetos pessoais. Caso se trate de um
conjuge, em causa muitas vezes esta a supressdo da sexualidade conjugal, acompanhada
da destruicdo de um plano de vida familiar futuro. Destaca-se ainda o prejuizo de
acompanhamento, enquanto impacto emocional pelo acompanhamento préoximo da
vitima gravemente ferida, e do seu tratamento. No caso de lesdo corporal de progenitores,
os tribunais consideraram ainda o prejuizo de juventude, para os filhos que passaram a
assumir uma responsabilidade que os impediu de viverem plenamente as experiéncias,
prazeres e oportunidade que a altura da juventude pode proporcionar. No caso de lesdo
corporal dos filhos, ¢ frustrado o plano de vida que os pais tinham para eles tragado, onde
se inclui assistir ao seu crescimento com saude. Presenciar o evento lesivo que provocou
a lesdo corporal (dano choque) também pode ser enquadrado no elenco de prejuizos
causados aos familiares da vitima imediata. De forma mais abstrata, certos autores

invocam, também, um prejuizo na possibilidade de atuagdo relacional.
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A tese que advoga o direito a indemnizacgdo dos familiares com base nos artigos
496°,n° 1 e 483°retrata uma pluralidade de perspetivas relativamente a violagao do direito
subjetivo no caso da ocorréncia de danos reflexos do familiar do lesado imediato.
Analisando os prejuizos previamente elencados, consideramos que o principal problema
na determinagdo do direito violado ¢ a correspondéncia que este estabelece entre a
ilicitude e o dano. Neste sentido, procura-se o ilicito apto a abarcar os diferentes prejuizos
que um evento lesivo pode provocar na esfera do familiar. A simples recondugdo a
violagdo de direitos de personalidade tornar-se-ia demasiado abrangente, sendo
imperativo densificar o objeto, € o bem juridico a tutelar. O simples prejuizo na
possibilidade de atuacdo relacional também nao seria idoneo a abarcar todo o tipo de
danos, apenas aquele que pertencesse a dimensdo relacional, deixando de fora o
sofrimento, as angustias, a tristeza intensa (prejuizo de afei¢do), que caracteriza a
ocorréncia de lesdes corporais graves e duradouras nos familiares.

A interferéncia de um terceiro no cumprimento de deveres e exercicios de direitos
conjugais, mais especificamente, o direito de coabitacdo sexual, seria também
insuficiente para dar resposta a questdo. Em primeiro lugar, a questdo da oponibilidade
dos direitos e deveres familiares ndo se encontra esclarecida na doutrina e jurisprudéncia.
Para além do mais, a violagao do ilicito apenas poderia compreender os danos decorrentes
do prejuizo sexual, entendido dentro do contexto do casamento, ndo se podendo alargar a
outros danos (prejuizo de afei¢do; dano-choque; abandono do projeto de vida; dano a

234 Os danos

saude), nem a outros familiares, que ndo integram a relacdo familiar.
ocorridos sempre estariam circunscritos a impossibilidade de prestar os deveres, que ¢
atualizada e altera a sua configuracdo a partir do momento em que ocorre o evento lesivo.
Sem embargo dos argumentos que propendem para a admissibilidade da eficacia contra
terceiros dos direitos e deveres familiares, € sem tomar uma posi¢cao quanto a questao,
por ndo ser o principal objetivo do nosso estudo, atribuimos aos artigos que consagraram
os direitos e deveres familiares outro sentido. Estes relevam, ndo como uma justificagao
normativa para fundamentar a tutela dos familiares, mas sim para nos dar um
enquadramento de um sistema juridico que protege densamente a familia. Assim,

estabelecemos a conexao entre os artigos 1577° 1672°; o art. 1874° CC, o art. 36°, 67°,

68° CRP ao art. 70° CC e 26° CRP para confirmar, uma vez mais, a relacado umbilical que

234 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 4.3

57



a personalidade humana tem com a dimensao familiar, pelo que um reconhecimento da

personalidade humana sem a familia, ndo seria possivel?>.

5.5.1 O que retirar do art. 70 ° CC?

Aqui chegados, dois caminhos se tragam, ou se interpreta o art. 70° CC no sentido
de ser admitido um direito geral de personalidade, ou se entende que, mesmo sem a
admissdo de um direito geral, o preceito permite retirar mais direitos subjetivos do que
aqueles que sdo previstos nos artigos 71° a 81° CC. Por tudo o que foi exposto em 4.2,
cremos que a admissdo de um direito geral de personalidade demonstra-se mais
abrangente, no sentido de permitir a tutela de qualquer bem de personalidade, mesmo
daqueles que ndo estdo diretamente previstos na lei. Ainda assim, entendemos que a sua
formulacdo apresenta debilidades notorias. Para além de indefinido, a semelhanca de
MENEZES CORDEIRO, consideramos que a existéncia de um direito geral de personalidade
sempre pressuporia uma vaguidade e abrangéncia que ndo se coadunam com as
caracteristicas dos direitos subjetivos.?3® Pese embora os esfor¢os na doutrina no sentido
de circunscrever a sua aplicabilidade na determinacdo de certos limites retirados da
civilistica normativa — o art. 334°; 335° 336°; 337° 338° 339° e os deveres juridicos -
cremos que a tese da admissdo de um direito geral através da analise do sistema ndo se
estabelece de forma clara. Independentemente da sua admissibilidade, ¢ possivel retirar
da simples tutela que a norma estabelece outros direitos subjetivos que ndo estdo
diretamente ai previstos, desde que se identifique um bem existente, especifico, que possa
ser objeto do direito.?’” Mesmo aqueles que negam a sua existéncia concordam que as
dimensdes da personalidade sao tuteladas no art. 70° CC, que consagra uma regra geral,
capaz de proteger varios bens de personalidade, ndo circunscritos a um conjunto ocluso.
O art. 70° CC, enquanto norma aberta ao tutelar a personalidade contra qualquer
perturbag¢do demonstra amplitude suficiente para abarcar novas situagdes que a evolucdo

dos tempos convoca.?*®

Cremos que o instrumento normativo que permite abarcar a maior parte dos danos

que encontramos nas situagdes tipicas ¢ o art. 70° CC, pela via dos direitos de

235 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.1

236 Anténio Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil, Vol. IV - Parte geral - Pessoas, 5°edigdo, Coimbra,
Almedina, 2019, p. 109

237 Anténio Menezes Cordeiro, Anténio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2019, p. 109

238 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2005, pp.81-83
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personalidade. Consideramos que a proposta de GUILHERME CASCAREJO € ABRANTES
GERALDES, que identificam no comportamento ilicito uma perturbagao a tranquilidade e
plenitude da relagdo familiar, pode ainda suscitar algumas incompletudes na
determinagdo de alguns danos, como ¢ o caso do prejuizo de afei¢ao, do dano a satude, do
dano choque, ou até mesmo o pretium juventude. Aplicamos o mesmo raciocinio a
violagdo de determinados direitos apontados pela doutrina, como € caso do direito ao livre
desenvolvimento da personalidade, defendida por MARIA DOS PRAZERES PIZARRO
BELEZA e LOPES REGO, e da violacdo do direito a satde, invocada por ALVES VELHO. No
que respeita ao sustentado por SOUSA DINIS, consideramos que o direito a sexualidade
deve ser, dentro do casamento — pois a este se circunscreve o dano - considerado um

direito de personalidade, enquanto parte indiscutivel da personalidade humana.?*

Sao, de facto, multiplos os danos que podem ocorrer numa situacao de ocorréncia
de danos ndo patrimoniais dos familiares da vitima de lesdo corporal. Por todos estes
motivos consideramos que cada dano convoca a violagdo de diferentes bens de

personalidade®*’

, que podem ser tutelados ou por via da clausula geral presente no art.
70°, ou por via do direito geral de personalidade, para quem o admita. O art. 70° demonstra
ser suficientemente apto a abarcar as lesdes a direitos de personalidade que possam estar
em causa, pelo que a concessao da indemnizagao dependera sempre da identificagdo do

bem de personalidade subjetivo, assim como da avaliagdo da gravidade do dano.

5.6 Os restantes pressupostos: culpa e nexo de causalidade

Como ndo basta a densificacdo do pressuposto da ilicitude, resta-nos prestar
esclarecimentos adicionais quanto aos restantes requisitos do instituto da
responsabilidade civil delitual.

Relativamente ao pressuposto da culpa, seguimos o entendimento de JORGE
DUARTE PINHEIRO, na medida em que a responsabilidade ndo dependerd da
cognoscibilidade do agente relativamente ao estado civil do lesado corporalmente, assim
como da sua situacdo familiar, sendo suficiente a prova de dolo ou negligéncia no plano

do resultado principal, visto que mesmos nos casos em que ¢ permitido o direito a

239 Sérgio Duarte Vieira Barrento Charneco, Ob. Cit., 2021, p. 54
240 Sérgio Duarte Vieira Barrento Charneco, Ob. Cit., 2021, p. 55
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indemnizacdo da vitima secundaria (art. 495° n°® 3 e 496° n° 2) ndo ¢ exigido o

conhecimento do autor da situagio familiar da vitima imediata. 24!

No que toca ao nexo, pode afirmar-se que a ligagdo causal entre o facto e o dano
pode trazer especiais dificuldades quando estejam em causa danos reflexos. O art. 563°
CC determina que a constitui¢do da obrigacdo de indemnizar se circunscreve aos danos
que o lesado provavelmente ndo teria sofrido se nao fosse a lesdo. Nesta senda, a doutrina

da causalidade adequada € aquela que tem sido aceite pela maioria dos autores?+

e parte
da conditio sine qua non, que determina a verificagao do nexo causal em qualquer evento
que seja condi¢do necessaria do dano. Neste sentido, a causalidade adequada estabelece
que o nexo causal sera estabelecido relativamente aos eventos que, segundo as regras de
normalidade social, sdo idoneas a produzir o dano. Torna-se, por isso, imprescindivel que
o facto seja condi¢do do dano e que, segundo as regras de experiéncia e normal acontecer,
o facto seja apto a produgdo do dano.?*

A categorizagio dos danos sofridos pelos familiares da vitima de lesdo corporal
como danos reflexos ou diretos importa a determinagdo do nexo causal entre o facto e o
dano. Todavia, a questdo de um facto ndo ser o motivo imediato dos danos que possam
ter sido causados ¢ vista de forma pacifica, considerando que a teoria da causalidade
adequada foi, desde cedo, alvo de precisdes por parte da doutrina?#*.2* Neste sentido,
autores apontam ndo ser necessario que se estabeleca uma conexdo imediata entre o facto
e o dano, desde que seja possivel estabelecer um processo causal adequado entre o facto
e a segunda consequéncia. A causalidade mediata permite que o requisito do nexo se
encontre preenchido se o facto originar uma condic¢ao posterior que tenha como efeito a
producdo do dano, sendo imprescindivel que entre os elementos intermédios seja
verificada a adequagdo causal. 246 A teoria da causa adequada, na sua vertente negativa,
nao exige que o facto causador do dano seja exclusivo, podendo existir outros fatores

247

condicionantes. Basta, por isso, que os factos estejam conectados por um “cordao

241 Jorge Duarte Pinheiro, Ob. Cit., 2004, p. 729 ss.

242 Cfr. Antonio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, p. 534 ss. ss.; Eduardo Santos Junior, Direito das
Obrigacodes I, 3* edicdo, Lisboa, AAFDL, 2014, p. 346 ss.; Luis Menezes Leitdao, Ob. Cit., 2020, p. 343 ss.;
Antunes Varela, Ob. Cit.., 2003, p. 617 ss.

243 Ant6énio Menezes Cordeiro, Ob. Cit., 2020, pp. 532-534

24 Onde se inserem: Ribeiro de Faria, Ob. Cit., 1987, p. 506 ss.; Antunes Varela, Anota¢io ao Acérdio do
Supremo Tribunal de Justica de 7 de Junho de 1967 in Revista de Legisla¢do e Jurisprudéncia, n® 101,
Coimbra, Coimbra editora, 1968-1969, p. 91

245 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.3

246 Ribeiro de Faria, Ob. Cit., 1987, p. 507 € 508

247 Ac. TRC 20/10/2015 Proc. 335/09.7TBNLS.C1 (Jorge Arcanjo)

60



incindivel” em termos de normalidade expectavel. Os danos a atender ndo serdo apenas
os imediatos, mas “fodos os demais em que este, num efeito de carambola, repercutiu a

forca da sua inércia’**

. Em termos praticos, o sinistro nao provoca diretamente a
produgdo de danos ndo patrimoniais na esfera dos familiares, mas o estado de saude débil
da vitima imediata (consequéncia 1) origina a perturbacdo no relacionamento familiar
pleno (consequéncia 2).2*° Esclarecemos, por isso, que o pressuposto do nexo de
causalidade exigira uma dupla verificagao da causalidade adequada, sendo necessario que

o facto seja causa adequada do dano direto, causado a vitima imediata, e que esse ultimo

prejuizo seja apto a provocar o dano indireto, produzido na esfera do familiar lesado.

5.7 Os beneficiarios do direito a indemnizacao

Quanto a dimensdo subjetiva do direito a indemnizacdo dos familiares,

concordamos com o Supremo?>

quando afirma que a aceitagdo de um direito a
indemnizacdo para os familiares da vitima de lesdo corporal ndo pode traduzir-se num
reconhecimento indiscriminado a favor de todos os que sofrem com o ato lesivo. A
seguranca juridica constitui um dos corolarios axioldgicos do ordenamento juridico € o
seu respeito no instituto da responsabilidade civil também passara pela determinagao dos
beneficiarios que possam vir a ser titulares de um direito a indemnizacdo pelos danos
imateriais causados na sua esfera. Neste sentido, consideramos que o art. 496°, n° 2 acaba
por refletir os sujeitos que suportam, por via de regra, os danos imateriais de forma mais

relevante.?!

5.8 Formulacio da posicao

Foi com base nos elementos que a propria lei atribui ao intérprete que tragamos a
nossa posicdo. Cremos que o direito a indemnizagdo por danos ndo patrimoniais dos
familiares das vitimas de lesdo corporal ¢ fundamentado pela conjugacao dos artigos 483°,
e 496°, n° 1, sendo necessaria a verificagdo dos pressupostos da responsabilidade civil e

a avaliacdo da gravidade do dano. A fundamentacao do comportamento ilicito assenta no

248 Américo Marcelino, Ob, Cit., 2009, p. 396
249 Guilherme Cascarejo, Ob. Cit., 2016, Capitulo 6.3
230 AUJ 6/2014, Proc. 6430/07.0TBBRG.S1 (Jodo Bernardo)

251 Abrantes Geraldes, Ob. Cit., 2007, p. 87
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art. 70° CC, do qual ¢é possivel retirar varios bens de personalidade que configuram
direitos oponiveis erga omnes. Por fim, o nexo de causalidade passara pela averiguacao

dupla da causalidade adequada.
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Conclusao

O instituto da responsabilidade civil, assente no art. 483°, tutela os prejuizos
causados em virtude de um ato ilicito e culposo, nomeadamente, aqueles que atinjam a
esfera espiritual do lesado.

Nesta medida, o ressarcimento dos danos ndo patrimoniais ndo se circunscreve
aos danos morais propriamente ditos, antes abarcando todo um elenco de prejuizos que
cada vez mais reflete a intensificacdo da tutela de novos direitos e a prote¢do da pessoa
no ambito da civilistica. A problematica da ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais
convoca uma analise do sistema em diferentes vertentes, dentro de um modelo cuja
resposta se alicerga, ndo sé na procura de justica material, mas na busca, dentro da ordem
normativa, dos meios de tutela da posi¢do juridica em que os familiares dos lesados
diretos se encontram. Independentemente da via adotada, todos os entendimentos
comungam um pensamento: a lesdo corporal grave e duradoura, que provoque uma
incapacidade perene obriga o familiar a lidar com sofrimento profundo. Os entendimentos
tradicionalistas da questao olvidam que as situagdes de lesdo corporal da qual ndo proveio
a morte podem ser equiparadas ao decesso do lesado, onde os familiares passam por um
diferente processo de luto, aliado a uma alteracdo da configuracao da sua vida, assim
como do proprio relacionamento familiar. A evolucao da sociedade trouxe consigo uma
nova visdo da pessoa, agora mais centrada na tutela de direitos, com efeitos ndo sé na
identificacdo de mais prejuizos relativos a personalidade, como na aquisi¢do de novos
direitos. Impde-se coeréncia no sistema, pelo que nao pode vingar um entendimento que
baseie a sua interpretacdo em visdes formalistas se a ordem juridica apresenta
maleabilidade suficiente para se adaptar ao tempo em que vive. Por estes motivos
responde-se negativamente a questdo inicialmente colocada, pois cremos que a solugdo
por nds adotada ndo coloca em causa o principio da separacao de poderes e respeita os
limites que o sistema impde ao intérprete na navegacao normativa que a problematica em
andlise imp0s. A tese que sustenta o direito a indemnizagdo por danos nao patrimoniais
dos familiares da vitima que sobreviveu a lesdo corporal com base no art. 483°, em
conjunto com o art. 496°, n° 1 € aquela que mais se adequa ao sistema por enquadrar o
prejuizo sofrido pelo familiar como um dano proprio - apesar de indireto -, resultado de
uma atuagao pluriofensiva, evitando a aplicacdo analdgica de normas excecionais vedada
pelo sistema, e garantindo a justica material, assente num direito atualizado e uno. Nesta

medida, os prejuizos causados aqueles que rodeiam a vitima sé poderdo ser resultado uma
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lesdo a sua personalidade com base no art. 70° CC, que abarca os diferentes prejuizos que
uma situacdo de grave incapacidade pode causar, ¢ que ¢ entendida mediante uma
perspetiva relacional, que ¢ indissociavel do ser pessoa.

Por fim, entre o rigor normativo e a certeza da fragilidade humana, o nosso estudo

garante a tutela normativa da personalidade dos familiares das vitimas de lesdo corporal.
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