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A mobilizac¢ao feminina durante a Guerra Colonial Portuguesa (1961-1974): o
fenomeno das enfermeiras paraquedistas

Filipa Moreno Figueiredo Caetano

RESUMO

O corpo voluntario de enfermeiras paraquedistas foi criado, sob a anuéncia do
Presidente do Conselho, Antonio de Oliveira Salazar, dadas as necessidades sanitarias que
emergiram com a eclosdao da luta armada em Angola (1961) contra os movimentos de
libertagdo africanos, alastrando-se depois para a Guiné (1963) e Mocambique (1964).
Integrado na Forca Aérea, este corpo tinha como principal missdo dar assisténcia aos
feridos de guerra, independentemente da sua cor de pele e da fagdo a qual pertenciam.
Com efeito, a guerra suscitou um fenémeno contrario ao entendimento do Estado Novo
quanto ao lugar social das mulheres, despoletando, em simultaneo, desafios as barreiras
socialmente impostas pela estereotipia de género e uma nova oportunidade que permitia
as jovens portuguesas participarem de forma diferente e ativa no conflito.

Partindo da recolha e andlise critica de um conjunto heterogéneo de testemunhos
orais (para além das militares, ex-combatentes da For¢a Aérea e Marinha), a presente
dissertacdo procura estudar a criacdo, organizacdo e participacdo das enfermeiras
paraquedistas ao longo da Guerra Colonial (1961-1974). Debruga-se sobre as trajetorias
de vida destas mulheres: as origens socioecondmicas e a profissionalizacdo em
enfermagem; as motivacgdes para frequentar o curso de paraquedismo; os canais oficiais
e nao oficiais de mobilizacdo, sem descurar os impactos resultantes da exposi¢dao
mediatica das «Seis Marias», o primeiro grupo de voluntarias, a partir de 1961; a sua
preparagdo militar para o teatro de guerra; a sua integracdo e manuten¢do no quadro da
Forca Aérea; os modos de atuacdo tanto na frente de combate, como na linha de
retaguarda; os impactos das suas experiéncias dai decorrentes e, por Ultimo, a sua
desmobiliza¢do e progressiva extingdo a partir de 1974. Esta investigagdo demonstra
como estas mulheres encaravam o seu proprio papel e o que a sua presenca significava
para os combatentes portugueses. As militares também ndo escaparam a realidade nua e
crua da guerra, onde a Morte ndo poupava ninguém, nem mesmo os que nao combatiam,
testemunhando assim a dor e o sofrimento humano, o que as marcou profundamente a
nivel profissional e pessoal.

Além disso, cruzando os testemunhos orais femininos com os masculinos,
problematiza as relagdes de género entre as enfermeiras paraquedistas e os militares com
0s quais contactaram diretamente. Analisa como as Tropas Paraquedistas, uma forca
militar especial com uma identidade muito propria, encarou a existéncia desse corpo e
como a presen¢a feminina no seu espaco € dominio suscitou choques e desafios de
adaptacdao para ambos os lados. Debate ainda em que medida, no teatro de guerra, o
género condicionou a atuacdo destas mulheres, mas também como influenciou as suas
relagdes com os restantes militares.

Dando voz as enfermeiras paraquedistas e visibilidade a sua participagdo
humanitaria na Guerra Colonial, esta investigacdo visa ndo sd contribuir para uma
compreensdo mais aprofundada do conflito, como também, e acima de tudo, integra-las



na sua memoria coletiva e no espaco publico, demarcando-as, por fim, como um dos
icones mais importantes e incontornaveis da guerra.

Palavras-chave: Enfermeiras paraquedistas; Guerra Colonial; mulheres; mobilizagdo de
mulheres; assisténcia sanitaria.
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Women’s mobilization during the Portuguese Colonial War (1961-1974): a case
study on the paratrooper nurses

Filipa Moreno Figueiredo Caetano

ABSTRACT

The voluntary corps of paratrooper nurses was created, under the approval of the
dictator Antonio de Oliveira Salazar, given the sanitary needs that emerged with the war’s
outbreak in Angola (1961) against the African liberation movements, which later spread
to Guinea (1963) and Mozambique (1964). This corps was integrated into the Portuguese
Air Force and tasked with aiding the wounded in combat. Indeed, the war gave rise to a
phenomenon that ran counter to the Estado Novo’s understanding of the social role of
women, simultaneously challenging the socially imposed barriers of gender stereotypes
and creating a new opportunity for young women to participate actively, though in a
different way, in the conflict.

Drawing on a diverse body of oral testimonies (the servicewomen themselves, as
well as former Air Force and Navy combatants), this dissertation analyses the creation,
organization, and participation of the paratrooper nurses throughout the Portuguese
Colonial War (1961-1974). It focuses on the life trajectories of these women: their socio-
economic backgrounds and professional training in nursing; their motivations for
enrolling in the Paratrooper Nurses Course; the official and unofficial channels of
recruitment, taking into consideration the social impact resulting from the media exposure
of the «Six Mariasy, the first group of volunteers in 1961; their military preparation for
the war theatre; their integration and maintenance within the Air Force structure; how
they acted both on the front line and the rear; the impacts of their war experiences; and
finally, their demobilization and disbandment beginning in 1974. This research
demonstrates how these women perceived their own roles and what their presence meant
to Portuguese soldiers. These servicewomen didn’t escape the harsh reality of war, where
Death spared no one — not even those who didn’t fight — thereby witnessing human pain
and suffering, which deeply affected them both professionally and personally.

Furthermore, by intersecting female and male oral testimonies, this study
examines how the paratroopers — an elite force with a strong sense of identity — viewed
the existence of paratrooper nurses, and how the female presence within their space and
domain provoked tensions and mutual challenges of adaptation. In the war theatre, it also
discusses the extent to which gender influenced these women’s actions, as well as their
relationships with other soldiers.

By giving voice to the paratrooper nurses and highlighting their humanitarian
participation during the Colonial War, this research aims not only to contribute to a deeper
understanding of the conflict, but also, and above all, to integrate them into the collective
memory and public space, ultimately establishing them as one of its’ most important and
defining icons.

Keywords: Paratrooper nurses; Portuguese Colonial War; women; women’s
mobilization; healthcare.
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Introducio

A integragdo e participa¢do feminina nas For¢as Armadas remonta ao tempo da
Primeira Reptblica (1910-1926), com o surgimento das enfermeiras militares, pela
iniciativa da Cruzada das Mulheres Portuguesas, aquando da entrada de Portugal na
Primeira Guerra Mundial (1914-1918), em 1916. Cessados o conflito e as necessidades
dai decorrentes, este corpo foi, consequentemente, extinto?. No periodo do Estado Novo
(1933-1974), as Forgcas Armadas permaneceram inacessiveis as mulheres, cenario que se
alterou em 1961, quando se iniciou em Angola a luta armada contra os movimentos de
libertagcdo africanos, alastrando-se depois para a Guiné-Bissau (1963) e Mogambique
(1964)°. Neste contexto, a presenga feminina no meio militar voltou a ser necesséria e a

sua integragcdo obedeceu a velhas e novas dinamicas.

A presente Dissertagdo de Mestrado tem como objetivo analisar um fendmeno
singular da Guerra Colonial Portuguesa (1961-1974), isto ¢, a criagdo, organizag¢ao e
participacdo do corpo voluntario de enfermeiras paraquedistas. Esta investigacdo abarca,
cronologicamente, toda a evolu¢do do conflito, desde o seu eclodir em Angola até a
Revolugdo de 25 de abril de 1974, visto que o seu inicio e fim ditaram tanto a criagdo
como a exting¢ao desse corpo. Contudo, o seu desaparecimento ndo foi imediato: o quadro
foi readaptado em fun¢@o do contexto do pds-guerra, tendo sido conferido as militares

ainda em servigo ativo novas fungdes.

Embora, nas ultimas décadas, tenham surgido estudos que analisam a Guerra
Colonial a partir das perspetivas femininas, ¢ evidente a lacuna historiografica que
. - A . . . . d. 4 d
persiste em torno das experiéncias vividas pelas enfermeiras paraquedistas”. Os estudos
existentes reconhecem a sua peculiaridade e importancia, mas revelam-se insuficientes

para compreendermos a dimensdo complexa deste fendmeno: enquanto as suas causas e

MONTEIRO, Natividade da Conceigdo André — 4 Mobilizacdo das Mulheres Portuguesas durante a
Grande Guerra (1914-1918). Lisboa: Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, 2022, p. 394. Tese de Doutoramento em Historia, especialidade em Histéria Contemporanea [ Texto
policopiado].

SFERREIRA, Ana Sofia — «Vozes silenciadas: as mulheres no Estado Novo» in Entre a Tradigdo e a
Modernidade: A vida quotidiana no Estado Novo. Lisboa: Editorial Presenga, 2024, p. 114; PENICHE,
Andrea — «A Aventura das Mulheres» in O Seculo XX Portugués: Politica, economia, sociedade, cultura,
império (ROSAS, Fernando et al.). Lisboa: Tinta-da-China, 2020, p. 254.

4Cf. VAQUINHAS, Irene — «Historia das mulheres e de género em Portugal: horizontes tematicos e desafios
atuaisy. Faces da Eva: Estudos sobre a Mulher. Nimero Extra (2019), p. 46.



os agentes impulsionadores ja foram identificados e discutidos, os seus efeitos
permanecem pouco claros. Note-se que ndo empregamos a expressdo «fenémeno» de
forma despropositada e inocente. De facto, estamos perante um fendmeno contrario ao
entendimento do Estado Novo quanto ao lugar social das mulheres, o que deu origem a
um choque entre dois pressupostos identitarios tidos como inconcilidveis e imutaveis: por
um lado, a mulher doméstica, submissa e recatada, idealizada e defendida pelo regime, e,
por outro lado, as Forcas Armadas enquanto instituicdo fortemente masculinizada. Este
acontecimento decorreu somente por forga das circunstancias, como uma resposta
pragmatica as necessidades sanitarias provocadas pela guerra. Porém, ndo sé viria a
colocar em causa as barreiras impostas pela estereotipia de género, mas também
proporcionaria as jovens mulheres portuguesas uma forma diferente de participar na
guerra e, talvez, uma transformacao oportuna que lhes poderia conceder um novo lugar
na sociedade. Posto isto, ndo basta apenas evidenciar a singularidade deste tipo de
mobilizagdo feminina: importa ir mais além, de forma a compreender os seus efeitos tanto

a nivel social e pessoal, como no que diz respeito as relagdes de género.

Indubitavelmente, a memoria em torno das enfermeiras paraquedistas tem
resistido a passagem do tempo devido a esse caracter inovador: mitificadas como anjos-
da-guarda, sdo celebradas como heroinas de guerra, glorificadas pela sua bravura e
coragem, dado que enfrentaram todos os perigos possiveis e (in)imaginaveis para salvar
a vida de incontdveis combatentes. Nem tdo pouco passam despercebidas a comunicagdo
social e a0 mundo militar, que procuram, através dos seus proprios meios, contribuir para
a preservacdo da sua memoria historica®. Porém, a sombra desta narrativa heroica,
repousa uma parte inerentemente humana que necessita de ser resgatada, escrita e

conservada: cada uma destas mulheres tem uma identidade e uma historia de vida

SVeja-se, por exemplo, a reportagem Memorias da Guerra: As enfermeiras paraquedistas, da RTP Noticias,
a 22 de abril de 2021 (Disponivel em https://www.rtp.pt/noticias/pais/memorias-da-guerra-as-enfermeiras-
paraquedistas_v1314151, consultado em setembro de 2025). Fazemos ainda referéncia ao filme Quem Vai
a Guerra (2011), realizado por Marta Pessoa. No que concerne as iniciativas militares, por ocasido do Dia
Internacional da Mulher, celebrado a 8 de mar¢o, em 2019, as primeiras enfermeiras paraquedistas,
conhecidas como as «Seis Marias» (Maria Arminda dos Santos, Maria Zulmira André, Maria do Céu
Policarpo, Maria de Lourdes Rodrigues, Maria Ivone Reis e Maria da Nazaré Andrade), foram
condecoradas pelo Ministro da Defesa Nacional, & data Jodo Gomes Cravinho, com a medalha da Defesa
Nacional, de 12 classe (Disponivel em
https://www.defesa.gov.pt/pt/comunicacao/noticias/Paginas/Defesa-Nacional-comemora-o-Dia-
Internacional-da-Mulher-destacando-as-pioneiras.aspx, consultado em setembro de 2025). Ja o Museu das
Tropas Paraquedistas, sediado no Regimento de Paraquedistas, em Tancos, integra as enfermeiras
paraquedistas na preservacdo da memoria historica desta forga militar especial (https://visitbarquinha.pt/o-
que-fazer/museu-das-tropas-paraquedistas-portuguesas/, consultado em setembro de 2025).
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https://www.rtp.pt/noticias/pais/memorias-da-guerra-as-enfermeiras-paraquedistas_v1314151
https://www.rtp.pt/noticias/pais/memorias-da-guerra-as-enfermeiras-paraquedistas_v1314151
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https://visitbarquinha.pt/o-que-fazer/museu-das-tropas-paraquedistas-portuguesas/

proprias. Quem eram (e sdo) elas? De onde provém? Por que razdo se formaram em
enfermagem? O que as motivou a abdicar, voluntariamente, da sua zona de conforto para
se tornarem enfermeiras paraquedistas? Como foram mobilizadas? Como se processou a
sua integracao e adaptacdo ao meio militar? Quais foram os efeitos da sua participagao
na Guerra Colonial? O que vivenciaram e sentiram? Que marcas a guerra lhes deixou?
Terdo estas mulheres consciéncia do quio importante foi o seu papel? Que caminhos

seguiram apo6s o fim do conflito?

Estas questdes resultam do espago pouco preenchido pelos principais contributos
sobre a histéria das enfermeiras paraquedistas que, embora escassos, foram
imprescindiveis para estruturar a presente investigacdo. Serviram-nos de inspiracdo os
seguintes trabalhos jornalisticos: o de Sofia Branco debruga-se sobre as diversas
experiéncias femininas ao longo do conflito, tendo reunido cerca de 49 testemunhos orais,
entre os quais constam os testemunhos das militares Maria do Céu Policarpo e Cristina
Justino da Silva, enquanto o de Susana Torrdo se centra essencialmente nas vivéncias
vividas pelas enfermeiras paraquedistas. Esta jornalista recolheu cinco testemunhos
destas mulheres (Maria do Céu Pedro, Ercilia Pedro, Manuela Flores Franca, Rosa Serra
e Francis Matias), mas também trés testemunhos de militares paraquedistas (Armando
Almeida Matias, Armando Oliveira e Armindo Cardoso), sendo que os dois tltimos foram
instrutores. Através destes testemunhos, as jornalistas tragam o percurso de vida das
referidas militares: as origens familiares, a formagdo profissional, os meios de
mobilizacdo, as experiéncias ao longo da preparagdo militar e na guerra, a reintegragao
social e laboral depois do conflito. Concomitantemente, exploram as relacdes
desenvolvidas entre elas e os militares paraquedistas, se bem que Susana Torrdo analisa,
de forma mais aprofundada, a sua relagdo com os instrutores e monitores do curso, mas

também com os combatentes que evacuaram®.

Os estudos de Helena Carreiras revelaram-se igualmente fundamentais para o
desenvolvimento desta dissertacdo, uma vez que, recorrendo a depoimentos escritos,
analisa as enfermeiras paraquedistas sob a perspetiva de género, identificando,

brevemente, os preconceitos que enfrentaram no periodo da instrugdo militar, algumas

’BRANCO, Sofia — As Mulheres e a Guerra Colonial: Mdes, Filhas, Mulheres e Namoradas. A Retaguarda
dos Homens na Frente de Batalha. Lisboa: A Esfera dos Livros, 2015; TORRAO, Susana — 4njos na
guerra: a aventura das enfermeiras paraquedistas portuguesas. Alfragide: Oficina do Livro, 2011.
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condicionantes do seu enquadramento e estatuto militar (principalmente a exoneragdo do
contrato em caso de casamento), mas também a ambivaléncia de reagdes que o seu
aparecimento suscitou nas pessoas comuns’. Dispomos ainda da dissertagdo de mestrado
de Maria Augusta Faria da Costa, focada no caracter plural da participagdo feminina no
contexto da Guerra Colonial: analisa, superficialmente, de que forma a imprensa didria
encarou o surgimento das militares em 1961%. Por ultimo, salientamos o contributo de
Luis Grao, oficial paraquedista contemporaneo as enfermeiras paraquedistas: apesar de a
sua obra ter como principal objetivo homenagea-las, fornece-nos um registo minucioso
das 46 mulheres que foram brevetadas entre 1961 e 1974, além de fazer referéncia a um
conjunto documental significativo (producdo legislativa, publicagdes periodicas e fontes

iconograficas)’.

Tendo em consideracdo que este fendmeno ocorreu a luz de um regime
conservador e autoritdrio que apelava a domesticidade feminina, importa, em termos
tedricos, recorrer ao género enquanto categoria de andlise historica, visto que, segundo
Joan W. Scott, o género ¢ uma estrutura de poder ndo adquirida biologicamente, mas sim
construida em fung@o do contexto que «influencia as relagdes sociais humanas» e «da
significado a organizagdo e percep¢do do conhecimento histéricon!®. Este conceito
permite-nos compreender a complexidade do fendmeno em estudo. Por um lado, a
integracao feminina no universo militar resulta de pressupostos socialmente aceites (neste
caso, a enfermagem enquanto profissdo feminizada), que tornam a exce¢do coerente, mas
sem deixar de colocar em causa a estrutura social vigente. Por outro lado, através da

hierarquizagdo e divisdo dos sexos, para além dos espacos e dominios que lhes estdo

destinados respetivamente, os seus comportamentos sdo estereotipados tanto a nivel

"CARREIRAS, Helena — «Enfermeiras para-quedistas da Forga Aérea Portuguesa: a singularidade de uma
experiénciay. Jornal do Exército. Ano 52, N.° 612 (dezembro 2011), pp. 36-41; «A sociedade portuguesa
e a Guerra de Africa: o papel das mulheresy» in 4 Academia Militar e a Guerra de Africa (AA.VV.). Lisboa:
Academia Militar, 2010, pp. 81-101; «As mulheres e a guerra» in Nova Historia Militar de Portugal (dir.
BARATA, Manuel Themudo; TEIXEIRA, Nuno Severiano). Vol. 5 (coord. TEIXEIRA, Nuno Severiano
et al.). Mem Martins: Circulo de Leitores, 2004, pp. 174-245.

8COSTA, Maria Augusta Faria da — Guerra Colonial: O Papel das Mulheres. A Auséncia da Presenga?.
Lisboa: Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, 2002. Dissertacdo de Mestrado em Historia de
Africa [Texto policopiado].

9GRAO, Luis — Enfermeiras Para-Quedistas, 1961-2002. Lisboa: Prefacio, 2006. Faremos ainda referéncia
no decorrer da presente dissertagdo a outro contributo seu: GRAO, Luis — «Enfermeiras Para-Quedistasy»
in O Servigo de Sauide Militar na Comemoragdo do IV Centendrio dos Irmaos Hospitaleiros de Sao Jodo
de Deus em Portugal. Actas do XVI Coloquio de Historia Militar. Vol. 2. Lisboa: Comissao Portuguesa de
Historia Militar, 2007, pp. 639-648.

SCOTT, Joan W. — «Género: uma categoria util de analise historica» in Variagdes sobre Sexo e Género
(org. CRESPO, Ana Isabel et al.). Lisboa: Livros Horizonte, 2008, pp. 52-72.
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individual, como a nivel interpessoal. No periodo cronoldgico em anélise, era socialmente
incutido aos homens principios de civilidade que orientavam e condicionavam a sua
abordagem para com as mulheres. Como os militares paraquedistas, confinados a sua
propria convivéncia, se adaptaram a presenca feminina no seu dominio e no seu espago?
Além disso, sendo uma forca especial dotada de uma identidade muito propria e arreigada,
de que forma encararam a existéncia das enfermeiras paraquedistas? Ja no teatro de
guerra, em que medida o género influenciou as relagdes entre elas e os restantes militares?
E ainda como o género condicionou o seu enquadramento e estatuto militar? Convivendo
diariamente com homens, como estas mulheres eram vistas socialmente? Os estudos que
sustentaram esta abordagem sdo da autoria de D’ Ann Campbell, sobre as limitacdes que
demarcaram o regulamento do estatuto das militares americanas em varios contextos
beligerantes; de Mady Wechsler Segal, referente ao conjunto de fatores que
influenciaram, historicamente, o grau de envolvimento e o tipo de participacdo feminina
no meio militar; de Lucilia Escobar, dedicado a analise do processo de construgdo da
identidade socioprofissional da enfermagem; de Ana Paula Aldo e de Isabel Freire, que
se incidem no convivio entre sexos, incluindo a vivéncia da intimidade afetiva e sexual

no contexto do Estado Novo'!.

No que concerne as obras de contextualizagdo histdrica, essenciais para o
entendimento das dindmicas socioecondmicas que se verificaram ao longo do regime e
da evolugdo da Guerra Colonial, consultamos, respetivamente, o Dicionario de Historia
do Estado Novo, dirigido por Fernando Rosas e Jos¢ Maria Brito de Brandao, o
Dicionario de Historia de Portugal, dirigido por Antonio Barreto e Maria Filomena
Mbnica, a obra Guerra Colonial, de Aniceto Afonso e Carlos de Matos Gomes, e 0s

estudos de Valentim Alexandre'?. Além disso, destacamos o trabalho desenvolvido por

TALAO, Ana Paula — «Amor e sexualidade: mudancga de comportamentosy in Portugal Contempordneo
(dir. REIS, Anténio). Vol. 5. Lisboa: Publicagdes Alfa, 1989, pp. 367-380; CAMPBELL, D’ Ann — «Almost
Integrated? American Servicewomen and their International Sisters since World War II» in 4 Companion
to Women's Military History (ed. HACKER, Barton C.; VINING, Margaret). Leiden/Boston: Brill, 2012,
pp.- 291-330; ESCOBAR, Lucilia — O Sexo das Profissoes: Género e Ildentidade Socioprofissional em
Enfermagem. Porto: Edi¢des Afrontamento, 2004; FREIRE, Isabel — Amor e Sexo no Tempo de Salazar.
Lisboa: A Esfera dos Livros, 2010; SEGAL, Mady Wechsler — «Women’s Military Roles Cross-Nationally:
Past, Present, and Future». Gender and Society. Vol. 9, N.° 6 (December 1995), pp. 757-775.

IZAFONSO, Aniceto; GOMES, Carlos de Matos — Guerra Colonial. Porto: Porto Editora, 2020;
ALEXANDRE, Valentim — No Fio da Navalha: Portugal e a Defesa do Império (1961: Abril a Novembro).
Lisboa: Temas e Debates, 2023, e Contra o vento. Portugal, o Império e a Maré Anticolonial (1945-1960).
Lisboa: Temas e Debates/Circulo de Leitores, 2017; BARRETO, Anténio; MONICA, Maria FILOMENA
(dir.) — Dicionario de Historia de Portugal. 2 vols. Porto: Figueirinhas, 1999-2000; ROSAS, Fernando;
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Irene Flunser Pimentel e Helena Pereira de Melo sobre a evolucdo da condigao feminina
ndo s6 ao longo do Estado Novo, importantissimo para compreender o despontar de
transformagdes sociais a favor das mulheres, em paralelo a existéncia das enfermeiras

paraquedistas'?.

Por tultimo, esta investigagdo ndo descura uma perspetiva comparada com o
panorama internacional, tendo em vista verificar se, noutros contextos, houve iniciativas
e projetos similares ao corpo de enfermeiras paraquedistas. Citaremos, designadamente,

os trabalhos desenvolvidos por Mary Mackie, Judith Barger e Julie Ramora'.

O corpus documental da presente dissertacao ¢ constituido, essencialmente, por
testemunhos orais e fontes escritas. Recorremos, por um lado, aos testemunhos orais por
dois motivos. Em primeiro lugar, apesar de existir depoimentos de enfermeiras
paraquedistas publicados em bibliografia variada, com o proposito de resgatar, registar e
preservar as memorias da guerra, esses testemunhos revelam-se lacunares, pois nao
respondem a todas as questdes que norteiam esta investigacdo!’. Ilustrativo disso é a obra
Nos, Enfermeiras Paraquedistas, que resultou da iniciativa de algumas militares e reune
varios depoimentos, organizados cronologicamente, desde as suas origens familiares as
experiéncias vividas em Africa'®. Contudo, cerca de metade das enfermeiras
paraquedistas brevetadas entre 1961 e 1974 escreveu as suas memorias neste livro,
contribuindo de forma diferente para cada capitulo. Grande parte dos depoimentos

privilegia as vivéncias no teatro de guerra, em detrimento de outras memorias,

BRANDAO, José Maria de Brito (dir.) — Diciondrio da Histéria do Estado Novo. 2 vols. Venda Nova:
Bertrand, 1997.

BPIMENTEL, Irene Flunser; MELO, Helena Pereira de — Mulheres Portuguesas. Lisboa: Clube do Autor,
2015.

“BARGER, Judith — Beyond the Call of Duty: Army Flight Nursing in World War II. Kent: The Kent State
University Press, 2013; MACKIE, Mary — Wards in the Sky: The RAF's Remarkable Nursing Service. s.l..
The History Press, 2014; RAMORA, Julie — «Devenir convoyeuse de I’Air: quel engagement pour de
jeunes Francaises de I’apres-guerre (1946-1954)». Les Cahiers Sirice. N.° 27 (2021), pp. 51-57.
ISANTUNES, José Freire — «Enfermeiras Para-Quedistas: Boina Verde e dedicagdo» in A Guerra de Africa
(1961-1974). Vol. 1I: A Voz e a Escrita dos Protagonistas. s.l.: Circulo de Leitores, 1995, pp. 663-680;
PINTO, Nuno Tiago — Dias de Coragem e de Amizade. Angola, Guiné, Mogcambique: 50 Historias da
Guerra Colonial. Lisboa: Esfera dos Livros, 2011, pp. 39-45, 259-265, 367-372; RIBEIRO, Margarida
Calafate — «Dois depoimentos sobre a presenga e a participacdo femininas na Guerra Colonial: Depoimento
de Elsa Adler Gomes da Costa. Depoimento de Ivone Reis». Revista Critica de Ciéncias Sociais. N.° 68
(2004), pp. 129-166; TORRAO, op. cit.; VALE, José Lemos — Sopros de vida. Lisboa: Fonte da Palavra,
2011, pp. 95-122; VINAGRE, Ana Bela — A Mulher nas Malhas da Guerra Colonial. Lisboa: Fonte da
Palavra, 2011, pp. 103-111.

1SERRA, Rosa (coord.) — Nés, Enfermeiras Paraquedistas. 3.* Edigdo. Porto: Fronteira do Caos, 2021.
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designadamente as suas origens familiares e a formacao profissional, dados estes que sdo

necessarios € importantes para enquadra-las no seu tempo e espago histéricos.

Posto isto, consideramos pertinente convocar estas mulheres enquanto sujeitos
historicos para o desenvolvimento desta investigacdo, tendo em vista valorizar as suas
memorias e integra-las no espaco publico e na memoria coletiva. Procuramos diversificar
o perfil das enfermeiras paraquedistas, para tragar pontos em comum e/ou divergentes no
que diz respeito ao seu contexto socioecondmico, a formagao profissional, as vias pelas
quais foram mobilizadas, bem como entender se as motivagdes que levaram a frequentar
o curso de paraquedismo variaram de candidata para candidata. Nao obstante os seus
aspetos lacunares, a obra supracitada permanece relevante para o estudo proposto, porque
da luz a testemunhos inéditos de outras enfermeiras paraquedistas que nunca tinham sido
entrevistadas por investigadores ou jornalistas. Além disso, cada militar entrevistada
convive de forma diferente com as memorias da guerra: umas demonstraram uma maior
abertura para partilhar as experiéncias vividas em Africa, enquanto outras ndo, evitando
abordar topicos mais sensiveis. O facto de dispormos de diversos testemunhos escritos
publicados permite-nos preencher as lacunas que esse siléncio, uma protec¢ao pessoal face

aos traumas do passado, gerou.

Esta investigacdo parte da perspetiva feminina. No entanto e em segundo lugar,
para respondermos as questdes referidas acima, optdmos também por valorizar e incluir
um grupo de militares, heterogéneo nas suas origens sociais, postos e fungoes, € que teve
contacto (direto ou indireto) com as enfermeiras paraquedistas antes e durante as suas
comissdes em Africa. Estes testemunhos sdo inéditos e confrontamo-los ndo s6 com os
depoimentos das enfermeiras paraquedistas, mas também com os testemunhos publicados

de outros antigos combatentes'”.

A selecdo dos testemunhos orais dependeu de um conjunto de fatores: a

localizagdo geografica, o estado de saude e o interesse em participar. Devido a dimensao

"Depoimento de ex-combatente anénimo in VALE, op. cit., pp. 81-83; Depoimento de Nuno José Amaral
de Almeida in PINTO, op. cit., pp. 237-244; Depoimentos de Armando Almeida Matias, Armando Oliveira
e Armindo Cardoso in TORRAO, op. cit., pp. 137-147; TOME, Anténio J. Viana de Almeida — «As
enfermeiras para-quedistas em ac¢do no Ultramar». Cidadania e Defesa. N.° 51 (fevereiro/agosto 2014),
pp. 16-20.



de uma Dissertacao de Mestrado e ao periodo estipulado para a sua entrega, optdmos por

dar prioridade aos testemunhos que residem na Area Metropolitana de Lisboa.

As entrevistas foram precedidas por encontros e conversas informais, com o
intuito de tomar um primeiro contacto direto com as pessoas, ouvindo as suas historias,
de forma a perceber em que medida podiam contribuir para o estudo proposto, mas
também esclarecé-las quanto aos objetivos e a importancia do mesmo. Foi possivel
expandir o leque de testemunhos gragas aos contactos informais, existentes entre si, € a
colaboragdo da Associagdo dos Deficientes das For¢as Armadas (ADFA), dos varios
Nucleos da Liga dos Combatentes e da Associagdo de Paraquedistas Tejo-Norte
(APqTN). No total, foram entrevistadas quinze pessoas: cinco enfermeiras paraquedistas
(Capitao Lourdes Pinto Lobao, Tenente Maria Arminda dos Santos, Tenente Aura Teles,
Alferes Rosa Serra, Segundo-sargento Giselda Pessoa ¢ Primeiro-sargento Cristina
Justino da Silva); dois militares paraquedistas (Tenente-coronel Jos¢ Moura Martins e
Primeiro-cabo Manuel Arrais); dois enfermeiros da For¢a Aérea (Sargento-ajudante
Fernando Miranda e Primeiro-cabo Pedro Taveira); dois pilotos de helicoptero (Tenente-
general Alfredo Cruz e Furriel Albertino Nobre Monteiro); um cabo-especialista
mecanico da For¢a Aérea (Segundo-sargento Albano Pereira); um técnico de manutengao
de material terrestre da Forca Aérea (Tenente-coronel Jodo Amaral) e, por fim, um
mergulhador-sapador da Marinha (Capitio-tenente Henrique Mendonga)'®. A esmagadora
maioria destes testemunhos realizou uma ou mais comissdes de servigo em Angola, Guiné

ou Mogambique'.

Reconhecemos que, devido as condicionantes supramencionadas, ndo foi possivel
selecionar um nimero elevado de enfermeiras paraquedistas. Porém, os relatos das que
foram entrevistadas, cruzando-os com os depoimentos ja publicados (nomeadamente o
livro N6s, Enfermeiras Paraquedistas) e a documentacdo escrita, permitiram-nos
apresentar uma amostra significativa e criticamente construida, no que toca aos contextos
socioecondmicos, as dinamicas do processo de mobilizacao, a interrelagdo com o mundo

militar e a atuacao destas mulheres ao longo da Guerra Colonial.

18As patentes militares indicadas correspondem as quais cada entrevistado/a detinha, respetivamente,
aquando da sua saida das For¢as Armadas.

YExcetua-se Lourdes Pinto Lobdo que realizou o curso de paraquedismo mais tarde, depois do 25 de abril
de 1974.



As entrevistas ocorreram entre fevereiro e maio de 2024 e foram realizadas em
espacos publicos (tais como bibliotecas municipais e o Centro Republica— NOVA FCSH)
e privados (a residéncia dos testemunhos). O tipo de gravagdo das entrevistas variou
consoante a preferéncia de cada entrevistado/a: foram efetuadas oito gravacdes em
formato video e cinco gravagdes em formato dudio. As conversas pré-entrevista foram
determinantes para o desenvolvimento desta investigagdo, pois permitiram criar uma base
de confianga e de entendimento mutuo entre entrevistado e entrevistador, para que o
primeiro se sentisse confortdvel na partilha das suas memorias ao longo da entrevista

propriamente dita.

O testemunho oral ¢ uma produgdo humana, como qualquer outra fonte historica,
inerentemente subjetiva: os agentes historicos, portadores de caracteristicas proprias
(classe social, género, entre outros) percecionam os factos, relatando, de forma diferente,
como foi experiencid-los e em que medida esses factos os transformaram. O testemunho
oral €, por conseguinte, um documento construido pela relagdo direta entre o entrevistado
e o entrevistador, na qual o investigador, no papel de entrevistador, coloca questdes ao
testemunho, na sua qualidade de agente historico®’. Neste sentido, no 4mbito das praticas
metodoldgicas em Histdria Oral, optdmos pela entrevista tematica, dado que «a existéncia
de um foco central que justifica o ato da entrevista em um projeto, recorta e conduz a
possiveis maiores objetividades»?!. Os guides de entrevista foram adaptados mediante as
caracteristicas de cada entrevistado/a, mas a sua estrutura-base obedeceu a um fio de
condutor cronolédgico, de forma a interrelacionar a trajetoria de vida dos testemunhos,
desde as origens familiares ao p6s-25 de abril de 1974, com as questdes do estudo
proposto. As conversas pré-entrevista possibilitaram também reestruturar e aprimorar os

guides, clarificando a abordagem de alguns topicos®.

Todas as entrevistas realizadas no ambito desta investigacdo foram devidamente
autorizadas, ao abrigo do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), e
editadas, para que sejam posteriormente preservadas e disponibilizadas na plataforma

digital Memoria Para Todos, do Histéria, Territérios e Comunidades (HTC — NOVA

2PORTELLI, Alessandro — «O que torna Historia Oral diferente» in 4 morte de Luigi Trastulli e outros
ensaios: Etica, memdéria e acontecimento na Histéria Oral. s.1.: Unipop, 2013, pp. 28-34.

2IMEIHY, José Carlos Sebe Bom; HOLANDA, Fabiola — «Géneros em Histdria Oral» in Histéria Oral:
Como fazer, Como pensar. 2.* Edicdo. Sao Paulo: Contexto, 2011, p. 35.

22Veja a estrutura-base dos guides de entrevistas, consoante cada grupo de entrevistados, em «Anexos» (pp.
147-167).



FCSH / CFE — UC)®. O processo de edi¢do implicou efetuar cortes, solicitados pelos
testemunhos que ndo desejaram divulgar alguns aspetos das suas experiéncias, e proceder
a minutagem de cada entrevista, organizando-a por tematica ou assunto, de forma a
facilitar a sua consulta e pesquisa na referida plataforma. Através da disponibilizagao
online, pretendemos assegurar a integragdo das memorias ndo s6 das enfermeiras
paraquedistas, como também dos militares entrevistados, enquanto sujeitos historicos no
espago publico e na memoria coletiva. Em simultaneo, a divulgacdo e partilha das
entrevistas realizadas revelam-se fulcrais, uma vez que contribuirdo, acima de tudo, para
futuros estudos e a constru¢do de um arquivo de Historia Oral sobre a Guerra Colonial,
potenciando-se o livre acesso destes testemunhos a um publico académico e ndo

académico.

As fontes escritas, também indispensaveis para o processo hermenéutico, sdo de
natureza diversa. Analisdmos uma vasta e riquissima correspondéncia expedida e
recebida pelos organismos militares (Estado-Maior da Forca Aérea, Estado-Maior do
Exército, entre outros), relatorios, producdo legislativa referente ao enquadramento
militar das enfermeiras paraquedistas e, por ultimo, iniciativas e projetos de incremento
do servigo militar feminino, concebidos durante e no pos-guerra. Esta documentacao ¢
proveniente do Arquivo da Defesa Nacional (ADN), Arquivo Histérico da Forgca Aérea
(AHFA) e Arquivo Historico-Militar (AHM). Foi alvo da nossa aten¢do a
correspondéncia recebida pela Secretaria de Estado da Aerondutica (SEA), sensivelmente
entre 1961 e 1969: foi recolhido um conjunto significativo de cartas de jovens mulheres,
oriundas de varias regides de Portugal, inclusive as ilhas, e dos territorios sob jugo
colonial, manifestando, desta forma, o seu interesse e motivagdes para pertencerem ao
corpo de enfermeiras paraquedistas. Desta forma, é-nos possivel compreender os
impactos que a sua existéncia provocou do ponto de vista social. Ja a legislagdao
selecionada, parte da qual estd também disponivel no Diario da Republica Eletronico, €
tanto anterior, como posterior a criacdo do corpo de enfermeiras paraquedistas, pelo que,
em termos cronologicos, respeita ao periodo entre 1957 e 1994, tendo como objetivo
identificar e analisar a legislagdo que serviu de base e a que foi criada para a sua

integragdo e manutengdo na Forga Aérea (FA), bem como a sua extingio?*.

2Cf. https://memoriaparatodos.pt/.
24Cf. https://diariodarepublica.pt/dr/home.
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Recorremos ainda as publicagdes periddicas (jornais e revistas), provenientes da
plataforma digital Casa Comum (CC) — Fundag¢do Mario Soares e Maria Barroso
(FMSMB), Biblioteca Nacional de Portugal (BNP) e Hemeroteca Municipal de Lisboa
(HML), visto que nos permitem perceber de que forma a imprensa abordou e retratou as
enfermeiras paraquedistas?>. Optamos por circunscrever esta anélise a uma perspetiva de
tempo curto, ou seja, ao ano de 1961, quando surgiu o primeiro grupo de voluntarias, em
detrimento de uma perspetiva de tempo longo, correspondente ao periodo cronolédgico da
Guerra Colonial (1961-1974). Por constituirem uma novidade a luz das convengdes
sociais e da estrutura mental entdo vigentes, os jornais empenharam-se na sua ampla
divulgacdo, contextualizando a criagdo e evidenciando o caracter excecional destas
jovens mulheres. A medida que a guerra em Africa se agravava e prolongava, foram
reduzindo a sua aten¢ao em torno das novas militares, verificando-se pontuais noticias
alusivas a elas. Selecionamos quatro jornais de referéncia e de circulagdo nacional: Didrio
de Noticias, Diario Popular, O Século e Diario de Lisboa. Consultamos também o Didrio
da Manhd, jornal oficial da Unido Nacional (o «partido inico do regime»), € a Menina &
Mocga, revista da Mocidade Portuguesa Feminina (MPF), que nos permitem compreender
a postura do regime em relacdo ao fendomeno em estudo. Ja o Didrio de Luanda serviu
para demonstrar a sua difusdo a escala ultramarina. Por ultimo, demos particular atencdo
a outras publicagdes que nos fornecem dados importantes, como demonstraremos ao

longo da presente dissertacdo: Revista do Ar, Mais Alto, Servir e Flama.

Ainda no que concerne as fontes escritas, da plataforma digital Debates
Parlamentes, do Arquivo-Historico Parlamentar (AHP), selecionamos alguns discursos
de deputados proferidos na Assembleia Nacional que aludem as enfermeiras
paraquedistas®®. Através desses discursos, é nos possivel averiguar como eram vistas
pelos agentes politicos, tendo em conta que representavam uma contrariedade

relativamente ao lugar social atribuido as mulheres pelo Estado Novo.

A estrutura desta investigacdo obedece a um fio de condutor cronoldgico e
tematico. Tendo em conta que o esbogo inicial da criagdo do corpo de enfermeiras
paraquedistas remonta a segunda metade da década de 50, importa, no primeiro capitulo,

analisar os antecedentes deste projeto: Quem foram os seus fundadores? Que influéncias,

2Cf. http://casacomum.org/cc/arquivos.
26Cf. https://debates.parlamento.pt/.
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internas ou externas, estimularam o seu desenvolvimento? De que forma se tentou
implementé-lo? Por que razio este projeto s se tornou viavel com a eclosdo da guerra

em Angola, no ano de 1961?

Clarificados os aspetos mencionados, pretende-se com o segundo capitulo
contextualizar as mulheres que se tornaram enfermeiras paraquedistas no seu tempo e
espaco historicos, sob uma perspetiva biografica: cartografaremos as suas proveniéncias
geograficas e socioecondmicas, mas também identificaremos e analisaremos os estimulos
que, sentidos durante a infancia e a adolescéncia, determinaram o seu interesse e,

consequentemente, a sua formagao profissional em enfermagem.

O terceiro capitulo dard corpo aos motivos pelos quais estas mulheres decidiram
abandonar a sua zona de conforto, gravitada em torno do local de trabalho, penetrando no
mundo militar, que lhes era completamente estranho e desconhecido, e depois na guerra,
um meio caodtico e perigoso. Além disso, procura compreender de que forma foram
mobilizadas, classificando as estratégias adotadas pela FA como canais oficiais e os
contextos escolar, laboral e familiar, onde estabeleceram relagdes interpessoais e
influenciaram-se reciprocamente, como canais ndo oficiais. Debrugar-nos-emos ainda
sobre as reagdes do niicleo familiar face a decisdo de serem enfermeiras paraquedistas,
dando particular aten¢do aos comportamentos das figuras paterna e materna, com o intuito
de verificar em que medida os valores do Estado Novo relativamente ao lugar social das

mulheres exerceram influéncia sobre essas reagoes.

Ja& o quarto capitulo encontra-se, formalmente, dividido em duas partes. Num
primeiro momento, ocupar-se-4 em identificar os critérios de admissdo ao corpo de
enfermeiras paraquedistas e discorrer acerca das caracteristicas que cimentam toda a
estrutura da sua preparagdo para o teatro de guerra (a instru¢do militar, o curso de
paraquedismo e o estagio de enfermagem no Hospital da Base Aérea N.° 4, nos Agores),
sem descurar as similaridades com o recrutamento e formacao das Tropas Paraquedistas,
que serviram de base para a organizagao deste curso. Num segundo momento, partindo
do ensaio experimental que constituiu o 1.° Curso de Enfermeiras Paraquedistas, realizado
em 1961, visa entender em que medida a partilha do mesmo espago e dominio entre
homens e mulheres criou desafios nas relagdes de género e, simultaneamente,

oportunidades para desconstruir as descrengas quanto as capacidades femininas.
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No quinto capitulo, deter-nos-emos a compreender como se processou a
integracao das enfermeiras paraquedistas na FA, dissecando o tipo de estatuto que lhe foi
atribuido, as condic¢des de contrato (duragdo, renovagdo, exoneragao), 0os vencimentos e
a progressao na hierarquia militar. Colocaremos em evidéncia a problematica em torno
do casamento e da maternidade, entendidos por Helena Carreiras, Luis Grao e Sofia
Branco como fatores impeditivos para a continuidade do servico destas mulheres,

condicionando, desta forma, o niimero efetivo disponivel para o teatro de guerra?’.

O sexto capitulo dedicar-se-4 a analise de como a imprensa diaria, incluindo as
publicagdes afetas ao regime, abordou e encarou o aparecimento deste corpo militar
feminino em 1961. Além disso, visa identificar e dissecar os impactos da exposi¢ao
medidtica de que o primeiro grupo de voluntéarias foi alvo. Que reagdes esta novidade
suscitou nas pessoas comuns? A existéncia de mulheres militares inspirou outras jovens

portuguesas, encarando-a como uma oportunidade de participarem ativamente na guerra?

No sétimo capitulo, explicaremos como as enfermeiras paraquedistas, incumbidas
da assisténcia humanitéria, atuaram no teatro de guerra, demonstrando o quao abrangente
foi a sua atividade, visto que intervieram ndo s6 na frente de combate, mas também na
linha de retaguarda. Focar-nos-emos ainda nas experiéncias vividas por estas militares ao
longo do conflito que as impactaram profundamente a nivel pessoal e profissional. Essas
experiéncias serdo analisadas a partir das seguintes vertentes: a) a sua relacdo com os
combatentes feridos, b) a sua convivéncia com os militares no quotidiano de guerra e c)

o seu contacto direto com as populagdes nativas.

No oitavo e ultimo capitulo desta investigagdo, discutiremos as alteragdes que se
operaram no quadro relativo as enfermeiras paraquedistas ap6s o fim da Guerra Colonial,
dando-se origem a sua progressiva extin¢cao, mas também a sua dimensao transformadora
que se atesta nas iniciativas e esbogos de projetos das For¢as Armadas em incrementar o

servigo militar feminino ainda no decorrer da guerra.

2IBRANCO, Sofia — «No céu cinzento» in As Mulheres e a Guerra Colonial: Maes, Filhas, Mulheres e
Namoradas. Lisboa: A Esfera dos Livros, 2015, pp. 287-288; CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 56; GRAO,
op. cit., 2007, p. 643.
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CAPITULO I - Como e porqué: o fenémeno das enfermeiras paraquedistas no

Portugal estadonovista

1.1. Isabel Rilvas, a fundadora

Em novembro de 1955, a Revista do Ar, dedicada a aeronautica civil e militar, deu
a conhecer aos seus socios ¢ leitores a organizacao Infirmicres Pilotes Secouristes de I’ Air
(IPSA), ligada a Cruz Vermelha Francesa (CVF). Segundo informa, era constituida por
«valorosas raparigas», denominadas «Enfermeiras do Ar», que, ao servigo das
autoridades civis e militares, participavam tanto em missdes de paz, como «em perigosas
missdes de guerra, em pleno campo de batalha, ou lancando-se do ar em paraquedas
quando das estradas terrestres ndo lhes permitem chegar a tempoy. Interessada nesta
iniciativa, a Revista do Ar sugeriu: «Quando se pensard, em Portugal, na organizagdo do
quadro de «Enfermeiras do Am»?»28. Foi Isabel Bandeira de Mello, que se tornou a
primeira mulher paraquedista e a primeira piloto-acrobata na Peninsula Ibérica, que, na
segunda metade da década de 50, estabeleceu contacto direto com as IPSA, importando

de Franca a ideia de formar um corpo de enfermeiras paraquedistas?’.

Esta organizacao foi fundada em 1934 por Corisande de Gramont, Marquesa de
Noailles, Francoise Schneider e Lilia de Vendeuvre, intimamente ligadas 8 CVF>°, Estas
mulheres eram adeptas da aviagdo sanitaria, conceito que, aliado a invengdo do avido,
nasceu nos inicios do século XX e tinha como principal objetivo garantir o transporte
rapido e seguro de feridos em contexto de emergéncia. A Primeira Guerra Mundial serviu
de tubo de ensaio para as «ambulancias aéreas», tendo sido a aviadora e enfermeira
francesa Marie Marvingt um dos seus precursores®!. De facto, a Franca afirmou-se no
quadro internacional como defensora da aviacdo sanitdria, contribuindo para o

reconhecimento desta atividade pela Convencio de Genebra em 192932,

BRevista do Ar. N.° 205 (novembro 1955), p. 43.

YGRAO, Luis — «Enfermeiras Para-Quedistas» in Enfermeiras Pdra-Quedistas, 1961-2002. Lisboa:
Prefacio, 2006, p. 41; MOTA, Ana Rosa de Sousa; MONTEIRO, Natividade — «Isabel Rilvas». Faces de
Eva: Estudos sobre a Mulher. N.° 33 (2015), p. 147.

N Des femmes et des ailes: Infirmiéres Pilotes Secouristes de I’Air. s.1.: Croix-Rouge Francaise, 2024, s.p.

3IRAMORA, Julie — «L’aviation sanitaire frangaise — Histoire d’un progrés pour I’humanité (1912-1954)».
Carnets de Vols. N.° 142 (2023), p. 14; VILLATOUX, Marie-Catherine — «Femmes et pilotes militaires
dans I’armée de I’ Air». Reveu Historique des Armées. N.° 272 (2013), s.p.

ZRAMORA, op. cit., pp. 14-15.
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As IPSA consistiam num corpo sanitario aerotransportado, essencialmente dotado
de elementos femininos qualificados e especializados, que estava integrada na Sec¢do de
Aviagao da CVF, ao dispor das autoridades civis e militares, atuando nos periodos de paz
e de guerra. Podiam intervir em casos de calamidade publica, como catastrofes naturais,
e nas buscas de avides abatidos ou desaparecidos®’. Durante a Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), prestaram assisténcia aos prisioneiros e deportados, evacuados da
Alemanha via aérea, bem como aos militares e civis, por sua vez evacuados das colonias
francesas®*. Estiveram também presentes na Guerra da Indochina (1946-1954) e na
Guerra da Argélia (1954-1962)%. A sua estrutura era complexa: para além de enfermeiras,
abrangia médicas, socorristas da CVF e assistentes sociais que podiam ser, em
simultaneo, paraquedistas ou pilotos de avides e helicopteros civis*®. O paraquedismo foi
introduzido nesta organizacdo em 1937, mas, com a eclosdo da Segunda Guerra Mundial,
foi suspensa a formagdo de enfermeiras paraquedistas. O quadro relativo a esta
especialidade foi oficialmente criado em 1949%7. Desta forma, segundo Luis Grio, a
Franga tornou-se «o primeiro pais do mundo a ter um corpo organizado de enfermeiras

para-quedistas»>®.

Contudo, nos inicios da década de 30, ¢ possivel identificar, nos Estados Unidos,
um projeto semelhante as IPSA, concebido pela aviadora Lauretta M. Schimmoler,
também para fins humanitarios: Aerial Nurse Corps of America, uma organizagado civil
de enfermeiras aerotransportadas®. A partir da Segunda Guerra Mundial, as forcas aéreas

\

de varios paises reivindicaram para si a aviagdo sanitdria, procedendo a criagdo de

3Des femmes et des ailes: Infirmiéres Pilotes Secouristes de l'Air, s.p.

3RUFFRAY, Francoise de; BREGUET, Emmanuel — «La féminisation dans I’armée de I’ Air depuis 1945».
Reveu Historique des Armées. N.° 182 (1991), p. 85.

3Des femmes et des ailes: Infirmiéres Pilotes Secouristes de I'Air, s.p.; Entrevista a Isabel Rilvas, conduzida
por Luisa Manoel Vilhena para o Didrio de Noticias, «Suplemento de Domingo», a 30 de outubro de 2020.
3%Des femmes et des ailes: Infirmiéres Pilotes Secouristes de I'dir, s.p.; Entrevista a Isabel Bandeira de
Mello Rilvas, 2020.

3Arquivo Historico da Forga Aérea (doravante AHFA), «Equipe LP.S.A. d’Infirmieres [sic]
Parachutables» (documento da CVF enviado pela Embaixada de Portugal em Franga ao Gabinete do
Subsecretariado de Estado da Aeronautica a 17 de margo de 1959), «Recrutamento de pessoal militar para
o quadro permanente da Forca Aérea», dezembro de 1958-dezembro de 1959 (PT/AHFA/SEA/151-
01/0032/020), 1 pasta.

3BGRAO, Luis — «Enfermeiras Para-Quedistas» in O Servico de Saiide Militar na Comemoracdo do 1V
Centenario dos Irmdos Hospitaleiros de Sao Jodao de Deus em Portugal. Actas do XVI Coloquio de Historia
Militar. Vol. 2. Lisboa: Comissdo Portuguesa de Historia Militar, 2007, p. 639.

¥Devido a escassez de estudos sobre esta tematica, ndo nos ¢ possivel compreender se a sua formagao
contemplava o paraquedismo. Cf. BARGER, Judith — «The Origin of Flight Nursing» in Beyond the Call
of Duty: Army Flight Nursing in World War II. Kent: The Kent State University Press, 2013, pp. 5-23.
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unidades sanitérias exclusivamente femininas, com estatuto militar e sem a especialidade
em paraquedismo. Citamos os seguintes exemplos: no contexto romeno, a Escadrila Alba,
da Forca Aérea Real, composta por enfermeiras-pilotos que, entre 1940 e 1945, dirigiram
as evacuacoes areas de feridos na Frente Oriental; no caso francés, as convoyeuses de
[’Air, do Armée de I’ Air, em 1946, que participaram nas guerras da Indochina e Argélia,
e, no contexto americano, as flight nurses, do Army Air Forces, em 1943, que prestaram
servico nao s6 durante a Segunda Guerra Mundial, mas também na Guerra da Coreia
(1950-1953) e na Guerra do Vietname (1955-1975)*. J4 o caso britinico aproxima-se dos
projetos desenvolvidos por Franca e Portugal: nos finais da década de 40, a Royal Air
Force procurou formar as enfermeiras do Princess Mary’s Royal Air Force Nursing
Service em paraquedismo, adotando uma preparacdo semelhante as das tropas

paraquedistas britdnicas, mas foi uma iniciativa breve e inconsequente*!.

Por sua vez, Isabel Bandeira de Mello, oriunda de uma familia catodlica e
aristocratica (ligada aos Condes de Rilvas), apaixonou-se, desde cedo, pela aviagdo e
optou por seguir um caminho diferente do qual estava socialmente predestinada.
Enquanto socia do Aeroclube de Portugal, iniciou a sua formagao em pilotagem em 1953,
conquistando, primeiro, o brevet de voo com motor e, depois, o de voo a vela. Competiu
em varios eventos nacionais dedicados ao desporto aéreo, dos quais se destaca a sua
participagdo como piloto acrobata no Festival Aeronautico da Figueira da Foz, realizado
em 1955. Em 1960, tornou-se recordista nacional de voo a vela*?. Além disso, procurou
desenvolver projetos de intervenc¢do social que se pautavam pelo uso utilitario do avido.
Antes de tomar contacto com as IPSA, o seu primeiro projeto visava aerotransportar um
corpo de assistentes sociais as regides mais isoladas de Portugal, de dificil acesso devido
as deficientes vias de comunicacao terrestres, do que era entdo exemplo Tras-os-Montes.
Assim, tornava-se possivel, nas suas palavras, «fazer campanhas de vacina¢do, educacao

de futuras maes, alimenta¢ao adequada dos filhos, higiene e auxilio [sic] a terceira idade».

4OCTt. Idem, pp. 80 € 191; DONAHUE, M. Patricia — «Las enfermeras en accion: Las guerras del siglo XX»
in Historia de la enfermeria. s.l.. Doyma, 1993, pp. 426; 431; RAMORA, op. cit., 2021, p. 51,
ZAMFIRACHE, Cosmin — «As enfermeiras voadorasy. Courier Internacional. N.° 251 (Janeiro 2017), pp.
49-50.

“'MACKIE, Mary — «Peaceful Days» in Wards in the Sky: The RAF’s Remarkable Nursing Service. s.l.:
The History Press, 2014, pp. 170-171.

“MOTA e MONTEIRO, op. cit., pp. 147-148; Entrevista a Isabel Rilvas, 2020.
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Porém, a falta de apoio por parte das autoridades da Aeronautica Civil condenaram este

projeto ao fracasso*’.

Os seus anseios humanitarios ganharam um novo alento, quando, acompanhada
do seu pai, fez uma viagem a Francga para visitar um festival de avia¢ao. L4 Isabel Rilvas
conheceu as IPSA, contactando diretamente com Jacqueline Perney, a data presidente
desta organizagdo. O seu modelo suscitou-lhe «a possibilidade de termos, também em
Portugal, enfermeiras e médicas para-quedistas»**, portanto criar um corpo
aerotransportado e especializado capaz de prestar auxilio as populagdes em emergéncias
sanitarias, atuando «num pais [...] que, por vezes, se esquece de que possui imensas

provincias ultramarinas e, principalmente, de que Portugal ndo ¢ o Rossio...»*.

Para construir as bases do seu novo projeto, Isabel Rilvas decidiu adquirir o brevet
de 1.° grau de paraquedista civil, por isso frequentou, entre maio e junho de 1956, o Centre
National de Parachutisme, situado em Biscarrosse, no sul de Franca®. E de referir que
ndo se formou neste pais por mero acaso. Em Franca, o paraquedismo desportivo ja era
uma modalidade difundida e institucionalizada, enquanto, em Portugal, era, nesta altura,
inexistente*’. Por sua vez, a localidade de Biscarrosse distinguia-se por ter «uma [sic] dos
melhores Centros, destinado principalmente a brevetar futuros instrutores paraquedistas
e a treinar campedes»*®. Durante a sua formagdo, Isabel Rilvas aprofundou o seu contacto
com as IPSA, visto que a enfermeira paraquedista Jacqueline Domergue, que faleceu
durante uma evacuacio sanitaria na Guerra da Argélia, foi também sua monitora®’. Em
1957, obteve o brevet de 2.° grau de paraquedismo, também no Centre National de
Parachutisme, onde regressou em 1959 para frequentar o curso de instrutor e monitor, que
lhe permitia, por fim, «ser instrutora e a companheira dum nucleo de raparigas
portuguesas que, devotadamente, viessem a fazer parte da primeira formagdo de

«enfermeiras do arm»>°.

“Entrevista a Isabel Rilvas; TORRAO, op. cit., p. 34.

“Ibidem; Idem, p. 35.

BRevista do Ar. N.° 219 (janeiro 1957), p. 92.

46Revista do Ar. N.° 212 (junho 1956), p. 251; Entrevista a Isabel Rilvas.

4ICt. Biscarrosse: Mémoire Du Parachutisme Civil. Paris: Mission mémoire de 1’ aviation civile, 2008, pp.
4-7; Entrevista a Isabel Rilvas.

BRevista do Ar. N.° 212 (junho 1956), p. 251.

“TORRAO, op. cit., p. 39.

S0Revista do Ar. N.° 219 (janeiro 1957), p. 92; TORRAO, op. cit., p. 44.
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No seguimento da experiéncia de Isabel Rilvas em Franga, a Revista do Ar
declarou-se forte aliada da sua iniciativa, divulgando-a: «O Corpo de Enfermeiras
paraquedistas nao ¢ uma blague, mas sim uma necessidade, ndo s6 em tempo de paz
como, especialmente, em tempo de guerra»”!. O seu apoio ndo se limitou ao projeto em
si. Ao dedicar-se a atividades desportivas enraizadas no que se considerava serem virtudes
masculinas (a virilidade, robustez, perspicacia e o sentido aventureiro), Isabel Rilvas teve
que enfrentar e, simultaneamente, desconstruir os preconceitos associados ao sexo
feminino (por exemplo, a inaptidao fisica), que fundamentavam a sua exclusdo de
modalidades como o paraquedismo®. Relata que entdio se defendia que as mulheres nio
podiam praticar paraquedismo durante o periodo menstrual, porque era prejudicial a sua
saude: “« [...] o sangue podia subir a cabeca e que as mulheres podiam ficar tontinhas.
Nao era so pela posicdo, mas também pela velocidade que se atinge, que ¢ de 220
quilémetros a hora»”3*. Com efeito, perante um «meio acanhado, mesquinho e cheio de
preconceitos» com o qual Isabel Rilvas se deparava em Portugal, a Revista do Ar
encarregou-se de legitima-la, exaltando as suas «excepcionais qualidades», técnicas e
morais, que asseguraram o seu sucesso nestas modalidades. Evidenciou que Isabel Rilvas
correspondia ao ideal feminino defendido pelo Estado Novo, isto ¢, uma mulher catolica,
modesta e devota aos projetos de caridade. Assim, diferenciou-a de outras mulheres
desportistas: enquanto estas eram movidas pela vaidade e impulsividade, Isabel Rilvas,
detentora de uma formacao cristd que «orienta a sua vida de aviadora, paraquedista e
futura enfermeira», enveredou pelo paraquedismo desportivo para concretizar um projeto

com um propésito essencialmente utilitario, isto ¢, ajudar o «seu semelhante»>*.

Existia ainda outro objetivo subjacente ao «paraquedismo de socorro», designagao
que Isabel Rilvas atribuiu ao seu projeto: introduzir em Portugal o paraquedismo
desportivo™. Isto porque a criagio de uma escola de paraquedismo civil se revelou, num
primeiro momento, indispensavel para a formagao do corpo de enfermeiras paraquedistas.
Neste ambito, Isabel Rilvas obteve o apoio do Aeroclube de Portugal, que manifestou,

através da Revista do Ar, o desejo de criar uma sec¢do de paraquedismo desportivo,

S1Revista do Ar. N.° 224 (junho 1957), p. 256.

2 GAUCHER, Julie — «Women and Parachuting: Writings of the Outsider’s Experience». The International
Journal of the History of Sport. Vol. 28, N.° 14 (2011), p. 2035.

STORRAO, op. cit., p. 45.

S4Revista do Ar. N.° 219 (janeiro 1957), p. 92.

SSRevista do Ar. N.° 212 (junho 1956), p. 253.
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projeto para o qual esta organiza¢ao conseguiu reunir o apoio dos militares paraquedistas
e da FA>®. No contexto portugués, o paraquedismo militar antecedeu o paraquedismo
civil: as Tropas Paraquedistas foram oficialmente criadas em 1955 e integradas na FA,
enquanto o paraquedismo civil tardou a constituir-se com o devido enquadramento legal
e as condi¢des materiais necessarias, fazendo com que os seus adeptos continuassem
dependentes de uma formacio no estrangeiro’’. Esta dependéncia refletiu-se também no
paraquedismo militar: a primeira geracdo de militares paraquedistas portugueses
frequentou cursos de paraquedismo e cursos de instrutor/monitor em Franga e Espanha,
onde esta especialidade ja se encontrava institucionalizada®®. Segundo Isabel Rilvas, a
lenta introducdo do paraquedismo desportivo em Portugal deveu-se ao facto de ser visto
como «algo para meio-loucos ou tresloucados mesmo e, para além de caro, pensava-se
que ndo servia para nada...»*’. Com efeito, a Revista do Ar criticou a inércia das entidades
institucionais, bem como os entraves burocraticos, dificultando a criacao do corpo de
enfermeiras paraquedistas e deixando Portugal refém de «um sistema nacional de
improvisacio», incapaz de atuar em emergéncias®’. Desta forma, a auséncia de um amplo
apoio institucional gorou a primeira tentativa de implementar o seu projeto através do
paraquedismo desportivo. A mesma revista continuou a sensibilizar os seus socios e
leitores relativamente a importancia desta modalidade, convocando Isabel Rilvas para

partilhar os conhecimentos que adquiriu ao longo da sua formagio continua em Franga®!.

Outra via pela qual se procurou criar um corpo sanitario especializado em
paraquedismo foi através da Defesa Civil do Territorio (DCT), organismo fundado em
1942 e vinculado a Legido Portuguesa, a milicia do Estado Novo®. De facto, ao
recuarmos ao ano de 1955, a Revista do Ar propos que as «Enfermeiras do Ar» fossem
integradas neste organismo, uma vez que lhe cabia «prestar auxilio aos organismos

humanitéarios e de socorros existentes no caso de graves calamidades», embora a sua

S%Revista do Ar. N.° 220 (fevereiro 1957), p. 125; Depoimento de Isabel Rilvas in SERRA, op. cit., p. 24.
ST«Antecedentes historicos» in Histéria das Tropas Pdra-Quedistas Portuguesas. Vol. 1. Histéria do
Batalhdo de Cagadores Para-Quedistas, Tancos 1955-1961. Tancos: CTA — Corpo das Tropas
Aerotransportadas, 1987, p. 68; Revista do Ar. N.° 224 (junho 1957), p. 257; Entrevista a Isabel Rilvas.
8«Antecedentes historicos» in Histdria das Tropas Pdra-Quedistas Portuguesas..., pp. 60-65.
*Depoimento de Isabel Rilvas in SERRA, op. cit., p. 24.

8Revista do Ar. N.° 224 (junho 1957), p. 256.

8ICf. Revista do Ar. N.° 212 (junho 1956), pp. 251-253; Revista do Ar. N.° 226 (agosto 1957), pp. 318-320;
Revista do Ar. N.° 243 (janeiro 1959), pp. 130-132.

2RODRIGUES, Luis Nuno — «Legido Portuguesa» in Diciondrio da Histéria do Estado Novo (dir.
ROSAS, Fernando; BRANDAO, José Maria de Brito). Vol. I: A-L. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 512.
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intervengdo tenha sido, na pratica, muito circunscrita®. Desta vez, a iniciativa partiu de
Maria Augusta Marques, consécia do Aeroclube de Portugal e instrutora geral da DCT,
que, em 1957, viajou voluntariamente para Franca, com o intuito de se formar em
paraquedismo. Adepta do trabalho desenvolvido pela CVF, considerou «interessante para
o nosso Pais e dentro do espirito da D.C.T.» instituir um corpo de «paraquedistas
socorristas»®®. A iniciativa de Maria Augusta Marques surgiu em paralelo ao projeto de
Isabel Rilvas, cujos objetivos convergiam no sentido de aperfeigoar os servigos de socorro
nacionais. Estas mulheres estabeleceram contacto direto e desenvolveram lacos de
amizade no Centre National de Parachutisme®. Contudo, Maria Augusta Marques nio

conseguiu materializar a sua iniciativa e as razdes para tal s3o-nos desconhecidas®.

Por seu turno, Isabel Rilvas nunca desistiu do seu objetivo, alargando a sua rede
de contactos e adotando novas estratégias de divulgagdo. Segundo a propria, «Eu falava
do meu projeto a toda a gente que me queria ouvir». Por um lado, procurou apoio junto
de outras institui¢des civis, como a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) e a Escola de
Enfermagem Artur Ravara, mas estas ndo manifestaram interesse®’. Por outro lado,
continuou a disseminar o seu projeto dentro do circulo aerondutico, pois o facto de ser
também paraquedista civil permitiu-lhe aprofundar os seus contactos. Para assegurar a
validade da sua licenca francesa, Isabel Rilvas tinha que realizar, anualmente, um
determinado niimero de saltos, uma condi¢do igualmente obrigatéria para os militares
paraquedistas. Perante a inexisténcia de estruturas destinadas ao paraquedismo
desportivo, foi autorizada pela FA a praticar na Base Aérea N.° 3 (BA3), proxima do
Batalhdo de Cagadores Paraquedistas (BCP), localizado em Tancos (Municipio de Vila
Nova da Barquinha)®. Neste contexto, desenvolveu fortes amizades com os militares que,
“«quando me viram fazer o mesmo que eles, adotaram-me»”®. De modo a desconstruir

as restrigdes impostas pela estereotipia de género e a legitimar a presenca feminina em

8Cf. FERNANDES, Paulo Jorge; SOUSA, Paulo Silveira ¢ — «A prevengdo e o controlo dos riscos:
Servigos de bombeiros, defesa civil do territorio, protegao civil e seguranga rodoviaria (1736-2011)» in Do
Reino a Administragdo Interna: Historia de um Ministério (1736-2012) (coord. ALMEIDA, Pedro Tavares
de; SOUSA, Paulo Silveira e). Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda/Ministério da Administragido
Interna, 2015, p. 430; Revista do Ar. N.° 205 (novembro 1955), p. 43.

%4Revista do Ar. N.° 229 (novembro 1957), pp. 56; 64.

85Revista do Ar. N.° 225 (julho 1957), p. 281; Revista do Ar. N.° 229 (novembro 1957), p. 56.

% Revista do Ar. N.° 274 (agosto 1961), p. 474.

¢’Depoimento de Isabel Rilvas in SERRA, op. cit., p. 24.

8Jdem, p. 23.

%Depoimento de Isabel Rilvas in TORRAO, op. cit., p. 41.

20



praticas masculinizadas como a aviagdo e o paraquedismo, importava demonstrar que as
mulheres eram tio capazes como os homens’. Assim, essa constatagdo fez com que
surgisse entre Isabel Rilvas e os militares paraquedistas «uma amizade cimentada em

experiéncias comunsy, criando-se lagos de respeito e entendimento mutuos’!.

A 16 de janeiro de 1957, Isabel Rilvas estreou-se em Tancos, tornando-se «a
primeira mulher paraquedista civil na Peninsula Ibérica». Em 1959, tornou-se nao sé o
primeiro paraquedista civil a efetuar um salto em Luanda, mas também o primeiro

. A . . g . 72 ~ , .
paraquedista portugués, civil ou militar, a saltar em Mocambique'~. Nas entdo «provincias
ultramarinasy, procurou também difundir o seu projeto, mas ndo disponha das condigdes

necessarias para a sua concretizagio’>.

Para fazer face a todos os condicionalismos, Isabel Rilvas decidiu encarnar a sua
propria ideia: ser enfermeira paraquedista. Frequentou o Curso Geral na Escola de
Enfermagem das Franciscanas Missiondrias de Maria (EEFMM), dirigida pela ordem
religiosa feminina homonima, de estatuto particular, que admitia apenas jovens mulheres
como alunas, mas ndo o concluiu por se ter casado nos inicios de 1961. A sua passagem
por esta escola, apesar de curta, permitiu-lhe divulgar o seu projeto, estimulando o
interesse das professoras e, em particular, das estudantes que «deliciavam-se com as
descri¢des que eu lhes fazia de um salto em paraquedas e da forma como era pilotado um
avido, e ansiavam por poder fazé-lo no exercicio da sua futura profissdo»’*. De facto, a
EEFMM constituiu um dos principais canais de mobilizacdo de candidatas a enfermeiras

paraquedistas, aspeto sobre qual nos debrugaremos mais adiante.

1.2. Kaulza de Arriaga, o executor

Como temos vindo a verificar, ndo foi possivel implementar o corpo de
enfermeiras paraquedistas através das instituicdes civis. A Unica via que restava era,
portanto, a instituicdo militar, onde Isabel Rilvas conseguiu captar a atengdao do Tenente-

Coronel Kaulza de Arriaga, a data Subsecretario de Estado da Aeronautica. Ligado a ala

OCf. PFISTER, Gertrud — «As filhas do ar. O papel da mulher na historia da aviagdo». Desporto e
Sociedade. N.* 69 (1987), pp. 13-16.

"Entrevista a Isabel Rilvas.

ZMOTA e MONTEIRO, op. cit., p. 150.

BTORRAO, op. cit., p. 43.

"Idem, pp. 42-45; Depoimento de Isabel Rilvas in SERRA, op. cit., p. 25.
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mais radical do regime estadonovista, Kaulza de Arriaga foi nomeado para o referido
cargo em 1955, cuja missdo era «“superintender na administra¢do, manutencdo e
preparacdo das forgas aéreas imprescindiveis a defesa do espago aéreo que cobre o
territorio nacional metropolitano e ultramarino e a cooperagdo com as forgas terrestres e

navais”» >

. Contribuiu para uma reorganizacdo mais autonoma da FA, criada em 1952, e,
juntamente com o Ministro da Defesa Nacional, Coronel Fernando dos Santos Costa, foi
responsavel pela incorporacdo das Tropas Paraquedistas neste ramo militar em 1955,
sendo ambos entendidos como os seus pais-fundadores’®. Em 1958, as Tropas
Paraquedistas passaram a ser tuteladas diretamente pelo Subsecretariado de Estado da

Aerondutica (SEA)”".

Conquistar o apoio de Kaulza de Arriaga significava, para Isabel Rilvas, uma nova
possibilidade de concretizar o seu projeto, uma vez que, “«[...] como ele era o pai dos
paraquedistas, resolvi pedir-lhe diretamente»”’8. Apesar de Isabel Rilvas nio indicar, com
precisdo, nas suas memarias quando entrou em contacto com o Subsecretario de Estado
da Aerondutica, ¢ certo que ele acolheu a ideia, mas ndo lhe deu seguimento imediato.
Em 1957, a Revista do Ar, empenhada na sua campanha de propaganda ao projeto de
Isabel Rilvas e a criacdo de uma escola de paraquedismo civil, afirmou que Katlza de
Arriaga expressou, através do Tenente-Coronel Médico Carlos Pereira da Silva Costa, a
data Chefe dos Servigos de Satide do SEA, o seu apoio ao Aeroclube de Portugal para
formar «um corpo de enfermeiros e enfermeiras paraquedistas»’’. Enquanto Isabel Rilvas
pretendia que fosse uma organizagdo feminina, o SEA posicionou-se, de acordo com a
Revista do Ar, a favor de uma estrutura mista, da qual os Servi¢os de Satde da FA
poderiam beneficiar. Nos finais da década de 50, o SEA produziu um conjunto de

alteragdes legais que podera ter visado proporcionar uma futura integracdo de um corpo

"SDecreto-Lei N.° 38805, de 28 de junho de 1952, citado por RIBEIRO, Fernando da Rocha — «A vitdria
da legalidade» in Génese da For¢a Aérea Portuguesa: influéncia do Aero Club de Portugal e da Revista
do Ar. Lisboa: Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, 2016, p. 114. Dissertagdo de Mestrado em
Historia Militar [Texto policopiado].

T«Antecedentes historicos» in Histéria das Tropas Pdara-Quedistas Portuguesas..., pp. 62-63;
ALEXANDRE, Paulo Morais — «Arriaga, Katlza Oliveira de» in Diciondrio de Historia de Portugal (dir.
BARRETO, Anténio; MONICA, Maria Filomena). Vol. VII: Suplemento A/E. Porto: Figueirinhas, 1999-
2000, p. 128.

"MACHADO, Miguel; CARMO, Anténio — «Os Primeiros Péara-quedistas militares Portugueses» in
Tropas Para-quedistas: A Historia dos Boinas Verdes Portugueses, 1955-2003. Lisboa: Prefacio, 2003, p.
18.

8Depoimento de Isabel Rilvas in TORRAO, op. cit., p. 42.

Revista do Ar. N.° 220 (fevereiro 1957), p. 125.
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sanitario qualificado, mas dotado de estatuto militar e formagdo em paraquedismo. Em
1958, foi instituida a categoria de pessoal equiparado a militar paraquedista, que
albergava elementos civis especializados e diretamente contratados pela FA8. Estes
elementos profissionalizavam-se no mundo civil, mas especializavam-se em
paraquedismo dentro da FA. Em consequéncia, estavam igualmente sujeitos ao
Regulamento Militar, podiam aceder ao oficialato e/ou a classe de sargentos e, durante o
seu tempo de servico, eram abonados pela FA. No ano seguinte, o Decreto-Lei N.°42.792,
de 31 de dezembro, clarificou que elementos civis podiam pertencer a esta categoria:
médicos, enfermeiros e capeldes®!. Esta producio legislativa veio a constituir um ponto-
chave importante para, mais tarde, introduzir e regulamentar o quadro relativo as

enfermeiras paraquedistas.

Ainda no ano de 1959, o SEA avangou no sentido de obter mais informacdes sobre
as IPSA, solicitando, através da Embaixada de Portugal em Paris, a CVF a legislagdo
referente a sua organizagado, «para a eventualidade de vir a ser considerada a necessidade
de se criar um corpo de enfermeiras paraquedistas»®?. Esta necessidade surgiu, por fim,

em mar¢o de 1961, com o despoletar da guerra em Angola.

Apds a Segunda Guerra Mundial, o Estado Novo enfrentou uma série de desafios,
internos e externos, que o colocaram a prova, testando a sua capacidade de sobrevivéncia
face a um mundo em transformag¢do. Um desses desafios gravitou em torno da pressao
internacional sobre os impérios coloniais europeus para que dessem inicio a
descolonizacdo®. Por sua vez, o regime procurou fortemente resisti-lhe, procedendo, em
1951, a uma revisao constitucional, segundo a qual os territorios africanos sob jurisdi¢do
portuguesa ndo eram entendidos como «colOnias», mas sim como «provincias
ultramarinas». O Estado Novo demonstrava, desta forma, que ndo abdicaria das suas

possessoes coloniais, uma vez que, sob o lema «Portugal ndo é um pais pequeno», eram

80Art.° 3 do Decreto-Lei N.° 42.073 — Didrio do Governo, Série I, N.° 284/1958 (31 de dezembro de 1958),
p. 1577.

81Art.° 5 e 6 do Decreto-Lei N.° 42.792 — Didrio do Governo, Série 1, N.° 300/1959 (31 de dezembro de
1959), p. 2108.

82AHFA, Pedido do Gabinete do SEA pelo programa das IPSA ao Adido Militar e Aerondutico junto da
Embaixada de Portugal em Paris, a 5 de margo de 1959, «Recrutamento de pessoal militar para o quadro
permanente da For¢a Aéreay, dezembro de 1958-dezembro de 1959 (PT/AHFA/SEA/151-01/0032/020), 1
pasta.

8Cf. ALEXANDRE, Valentim — «Os impérios coloniais europeus num mundo bipolar» in Contra o vento:
Portugal, o Império e a Maré Anticolonial (1945-1960). Lisboa: Temas e Debates/Circulo de Leitores,
2017, pp. 59-70.
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territorios igualmente integrantes da Nagdo Portuguesa, que se deveria manter una e
indivisivel®*. Nao obstante os esforcos conduzidos pelo regime, era impossivel retardar
os «ventos de mudanca»: em marco de 1961, ocorreram sublevagdes, marcadas por uma
forte onda de violéncia, na regido norte de Angola, transitando-se progressivamente de
um conflito localizado para um maior e longo conflito armado entre Portugal, que visava
manter a «integridade da Nagao», e Angola, Guiné e Mogambique, que ansiavam pela sua
independéncia e autodeterminagio®. De modo a «tentar conter a maré que ameaga
subverter o poder colonial», em maio desse ano, o Ministro do Ultramar Adriano Moreira,
acompanhado de Katlza de Arriaga, realizou uma visita a regido norte de Angola®. Neste
contexto, ao detetar «uma incapacidade geral de enfermagem para assisténcia a tantos
feridos, particularmente para assisténcia de urgéncia nos meios de evacuacao € mesmo

“in loco”», Katilza de Arriaga decidiu criar o corpo de enfermeiras paraquedistas®’.

As razdes que levaram a sua criagdo ndo se limitaram somente a caréncia de
recursos. Primeiro, Kaulza de Arriaga pretendia com este corpo aperfeicoar os servigos
de enfermagem da FA que, juntamente com os do Exército, apresentavam, no seu
entender, «um nivel baixissimo» de qualidade®®. Segundo, partilhava a mesma perspetiva
de Isabel Rilvas quanto as vantagens da especializagdo em paraquedismo: sendo uma
modalidade que exigia desenvolver competéncias como o desembaraco, a coragem e a
autoconfianga, incutia uma capacidade de reacdo e decisdo imediatas perante contextos
adversos®”. Além disso, a pratica do paraquedismo permitia também incrementar o
«hébito do deslocamento aéreo», pois os cuidados médicos seriam prestados dentro do
avido e do helicoptero, assegurando, em simultaneo, «a assisténcia “in loco” a feridos em

0

qualquer ponto do territorion®. Defendeu ainda que deveria ser exclusivamente

$IDEM — «A reformulacdo do sistema» in Contra o vento: Portugal, o Império e a Maré Anticolonial
(1945-1960). Lisboa: Temas e Debates/Circulo de Leitores, 2017, pp. 211-212.

85AFONSO, Aniceto; GOMES, Carlos de Matos — «Doutrinasy» in Guerra Colonial. Porto: Porto Editora,
2020, p. 25.

8 ALEXANDRE, Valentim — «Adriano Moreira no Ultramar: Um «novo estilo de governo»» in No Fio da
Navalha: Portugal e a Defesa do Império (1961: Abril a Novembro). Lisboa: Temas e Debates, 2023, p.
55.

8 ARRIAGA, Kaulza de — «Como tudo comecou... e acabou». Mais Alto: Revista da Forca Aérea
Portuguesa. Ano XXIV — N.° 241 (maio/junho 1986), p. 10.

8Arquivo da Defesa Nacional (doravante ADN), Parecer de Katlza de Arriaga enviado ao Presidente do
Conselho, Antonio de Oliveira Salazar, a 8 de marco de 1962, «Disposi¢des legais e de servigo respeitantes
as Forgas Armadas Portuguesas: Forga Aérea. 1° volumey, 1958-1967
(PT/ADN/SGDN/1REP/006/0017/014), 1 pasta.

$ ARRIAGA, op. cit., p. 10; TORRAO, op. cit., p. 39.

Nbidem.
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constituido por mulheres, porque o «pessoal feminino ¢ quase sempre melhor que o

pessoal masculino em matéria de enfermagem»”’!.

Analisemos com aten¢do esta afirmacdo de Kaulza de Arriaga, expressa na
correspondéncia enviada ao Presidente do Conselho, Anténio de Oliveira Salazar, em
margo de 1962. Em primeiro lugar, ¢ possivel verificar que a sua declarada preferéncia
por um corpo feminino de enfermagem resulta da estereotipia de género, em torno da qual
a propria identidade socioprofissional dessa atividade foi sendo historicamente
construida. Sendo «o cuidado dos outros e o suporte afectivo» entendidos como tracos
comportamentais que distinguem as mulheres dos homens, a enfermagem tornou-se, desta
forma, uma das profissdes fortemente associadas ao sexo feminino, uma vez que
perpetuava a funcdo maternal e doméstica que lhe era socialmente atribuida®. O Estado
Novo incrementou, a partir da década de 40, a feminizagdo da enfermagem, uma
tendéncia que se verificava no contexto europeu desde a segunda metade do século XIX,
criando, consequentemente, uma legislacio que discriminava os homens®’. No
seguimento desta logica, a integragdo feminina nas Forcas Armadas, uma instituicao
fortemente masculinizada, obedeceu também a estereotipia de género, visto que, segundo
Mady Wechsler Segal, «nursing has often been the first military job to open to women in
substantial numbers»**. Do ponto de vista historiografico, a Guerra da Crimeia (1853-
1856) ¢ consensualmente entendida como o momento-chave para a progressiva
introducao de enfermeiras nos servigos de satde das instituicdes militares, como se
verificou, nomeadamente, na Gra-Bretanha, nos Estados Unidos e no Canada’. Em
Portugal, as enfermeiras militares, integradas no Exército, apareceram somente no

contexto da Primeira Guerra Mundial, gracas ao incentivo da Cruzada das Mulheres

%IParecer de Katlza de Arriaga enviado ao Presidente do Conselho, a 8 de margo de 1962.

2ESCOBAR, Lucilia — «Estereotipia de género: educagio formal e prestagdo de cuidados» in O Sexo das
Profissées: Género e Ildentidade Socioprofissional em Enfermagem. Porto: Edigdes Afrontamento, 2004,
pp. 33-34.

PSILVA, Helena da — «Seleccdo e discriminacdo dos profissionais de enfermagem durante o Estado Novo
(1938-1963)». Ler Historia. N.° 60 (2011), s.p.

“SEGAL, op. cit., p. 767.

SCARREIRAS, Helena, op. cit., 2004, p. 176; HACKER, Barton C. — «Reformers, Nurses, and Ladies in
Uniform: The Changing Status of Military Women (c. 1815 — c. 1914)» in A Companion to Women'’s
Military (ed. HACKER, Barton C.; VINING, Margaret). Leiden/Boston: Brill, 2012, p. 144.
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Portuguesas em criar «um servigo autonomo de satide militar, paralelo ao servico prestado

pela Sociedade Portuguesa da Cruz Vermelha»®®.

Apesar de a participacao feminina na Primeira Guerra Mundial ter-se manifestado
de diversas formas, quer na frente doméstica, quer na frente de combate, prevaleceu, na
memoria coletiva de vérios paises, a imagem da enfermeira de guerra®’. Isto porque, de
acordo com Francoise Thébaud, em termos simbolicos, «a guerra vivifica os mitos da
mulher salvadora e consoladora, mais do que comprova as capacidades femininas»’®. No
fundo, a enfermeira, dotada de uma aura angélica, emulava a figura materna: a sua virtude
e dever de cuidar, entendidos como inatos, suscitava no soldado ferido um efeito
terapéutico, estimulando uma sensagio de paz, tranquilidade e seguranca®. A narrativa
imagética entdo criada em torno da enfermeira de guerra perpetuou-se nos conflitos que
se lhe seguiram, dando as mulheres um lugar, atrevemo-nos a dizer, garantido nas Forcas
Armadas, ao mesmo tempo que, em determinados contextos militares, se verifica a

exclusio de elementos masculinos dos corpos de enfermagem'®.

Dissecadas as razdes que proporcionaram a definitiva constituicdo do corpo de
enfermeiras paraquedistas, podemos afirmar que, enquanto Isabel Rilvas foi a sua
fundadora, importando de Franca esta ideia, Kaulza de Arriaga foi o seu executor.
Contudo, travou também a sua propria batalha: de forma a adquirir o apoio politico
necessario, teve que enfrentar as posigdes céticas e hostis das autoridades militares e do
proprio Presidente do Conselho. Segundo Helena Carreiras, face a inexisténcia de
mulheres nas Forcas Armadas, preconcebiam que as fung¢des militares eram
intrinsecamente incompativeis com a natureza feminina. Além disso, receavam que a sua
presenca num espaco onde reinavam a ordem e disciplina fomentasse a promiscuidade

sexual, sendo uma questdao predominante e transversal a outras experiéncias de integragao

%MONTEIRO, Natividade da Concei¢do André — «Os cursos de enfermagem da Cruzada das Mulheres
Portuguesas» in 4 Mobilizagdo das Mulheres Portuguesas durante a Grande Guerra (1914-1918). Lisboa:
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Lisboa, 2022, pp. 153-154.
"HAGEMANN, Karen — «History and Memory of Female Military Service in the Age of World Wars» in
The Oxford Handbook of Gender, War, and the Western World since 1600. Oxford: Oxford University
Press, 2020, pp. 592, 596-600.

STHEBAUD, Frangoise — «A Grande Guerray in Histéria das Mulheres no Ocidente (dir. DUBY, Georges;
PERROT, Michelle). Vol. 5: O Século XX (dir. THEBAUD, Frangoise). Porto: Afrontamento, 1995, pp.
45-46.

“GOLDESTEIN, Joshua S. — «Heroes: the making of militarized masculinity» in War and Gender: How
Gender Shapes the War System and Vice Versa. Cambridge: Cambridge University Press, 2001, p. 314.
100A titulo de exemplo, no caso americano, a integragdo masculina nos corpos de enfermagem militar nas
forgas terrestres, navais e aéreas foi apenas permitida em 1955. Cf. CAMPBELL, op. cit., p. 292.
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feminina no meio militar'®!. Por fim, como refere Kaulza de Arriaga nas suas memorias,
defendiam que era um projeto, a partida, condenado ao fracasso por considerarem
impossivel encontrar «raparigas com a qualificagdo necessarian!’>. Embora as dividas
expressas pelas autoridades militares tivessem sido ultrapassadas, Katlza de Arriaga
confessa que foi mais dificil persuadir Antonio de Oliveira Salazar, cuja aprovagdo era
indispensavel para dar avanco a iniciativa em termos legislativos!'®. O Presidente do
Conselho reprovou-a veementemente, criticando a dinamica através da qual o
Subsecretario de Estado da Aeronautica pretendia implementa-la:

«[...] So discordei dele [Antoénio de Oliveira Salazar] por causa das
enfermeiras para-quedistas. “O senhor quer por mulheres na tropa? E logo nos
para-quedistas? O que sera das rapariguinhas, no meio desses galfarros que sao os
para-quedistas?”, disse-me. Respondi-lhe: “A solug¢do ¢ simples. O senhor nao
sabe, mas as enfermeiras sdo todas de escolas religiosas, do mais solido que ha.

Até as madres delas aprovam a entrada nos para-quedistas. E os para-quedistas
nio sdo galfarros, sdo a nossa melhor tropa.” [...]»!%

Katlza de Arriaga propunha um servigo militar feminino diferente que, embora
obedecesse a velha dindmica de integragdo (a enfermagem), estava assente numa nova
dindmica (o paraquedismo) que, por si s6, desafiava a organizacao social e as relagdes
interpessoais formuladas pela estereotipia de género. Para que a sua execucdo fosse
efetivamente possivel, persuadindo em simultdneo Antonio de Oliveira Salazar, a
integragdo feminina no universo militar tinha que se basear em pressupostos socialmente
aceites, sendo assim um deles classificados por Katlza de Arriaga como uma «solugdo
[...] simples». O facto de as candidatas serem provenientes de escolas de enfermagem
religiosas pressuponha que detinham um arreigado e irrepreensivel caracter moral,
entendido como uma componente essencial face aos perigos da convivéncia entre homens

e mulheres no mesmo espago'®. Conquistada por fim a aprovagio do Presidente do

101Veja os casos americano e francés em CAMPBELL, D’Ann — «Women in Combat: The World War 11
Experience in the United States, Great Britain, Germany, and the Soviet Union». The Journal of Military
History. Vol. 57,N.° 2 (1993), p. 303, e CAPDEVILLA, Luc — «La mobilisation des femmes dans la France
combattante (1940-1945)». Clio. Femmes, Genre, Histoire. N.° 12 (2000), s.p.; CARREIRAS, op. cit.,
2004, p. 204.

12ARRIAGA, op. cit., p. 11.

13CARREIRAS, op. cit., 2004, p. 204.

1%4Entrevista a Kaulza de Arriaga, conduzida por Batista-Bastos para o Publico, em 1994.
IMADUREIRA, Manuela — «Atores da formacdo: constru¢do identitdria» in Escola Superior de
Enfermagem de Sdo Vicente de Paulo: Uma historia ao Servico da Formagdo. Lisboa: Universidade
Catolica Editora, 2017, p. 92.
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Conselho, cabia entdo a experiéncia desconstruir e refutar as posi¢des que permaneciam
céticas quanto a viabilidade deste projeto. So6 através da pratica seria possivel assegurar,
junto das autoridades militares e do publico geral, a credibilidade e legitimidade das
enfermeiras paraquedistas. Seguiu-se a selecdo do primeiro grupo de voluntarias que

partiu para Tancos em junho de 1961. Todos estdo a observar, ansiosa e atentamente...

1.3. A mobilizagdo feminina no contexto da Guerra Colonial: os projetos inconsequentes

No entender de Helena Carreiras, a mobilizagdo feminina no contexto da Guerra
Colonial ndo se desenvolveu em prol da conquista dos direitos civicos e da emancipagao
das mulheres, como se verificou na Primeira Guerra Mundial, pois visava «dar expressao
a ideologia maternalista e & imagem da mulher como garante da estabilidade moral da
familia que o Estado Novo consagrou»!%. Representante maximo dessa ideologia foi o
Movimento Nacional Feminino (MNF), organizagdo criada em abril de 1961 por
mulheres intimamente ligadas a elite politica do regime, que se destinou ao «apoio moral
e material as familias e aos militares que, em Africa, lutavam pela Patria», tendo assumido

107 Das suas diversas

um maior protagonismo (até mesmo mediatico) durante o conflito
iniciativas, o MNF distinguiu-se, particularmente, pelas madrinhas de guerra, sendo uma
das tematicas mais conhecidas da Guerra Colonial'*®. Porém, como atesta Maria Augusta
Faria da Costa, ao longo do conflito, houve outras organizagdes e iniciativas femininas
importantes, vocacionadas para o apoio moral e a assisténcia humanitaria, cujas historias

permanecem, em grande parte, ainda desconhecidas, designadamente a Liga Catdlica

Feminina e a Sec¢io Auxiliar Feminina da CVP!%.

Para além das enfermeiras paraquedistas, na fase inicial do conflito, surgiram

outros projetos de integracdo feminina nas Forcas Armadas, ora concebidas por jovens

106CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 89.

W07ESPIRITO SANTO, Silvia— «A razio de ser do movimento in Adeus, até ao teu regresso: O Movimento
Nacional Feminino na Guerra Colonial (1961-1974). Lisboa: Livros Horizonte, 2003, p. 31.

108Para além do estudo desenvolvido por Silvia Espirito Santos, veja-se, por exemplo, MARTINS, Fernando
— «Amor em tempo de guerra: As “madrinhas de guerra” no contexto da guerra colonial portuguesa (1961-
1974)». Historiae. Vol. 2, N.° 2 (2011), pp. 65-74; SILVA, Marta Martins — Madrinhas de guerra: A
correspondéncia dos soldados portugueses durante a Guerra do Ultramar. Porto Salvo: Desassossego,
2020.

19Cf. COSTA, Maria Augusta Faria da — «As institui¢des femininas de suporte ¢ de apoio» in Guerra
Colonial: O Papel das Mulheres. A Auséncia da Presenga?. Lisboa: Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa, 2002, pp. 173-215.
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mulheres portuguesas, ora apresentadas pelas proprias autoridades militares. Apesar de
terem sido efémeras e inconsequentes, consideramos importante identificar e referencia-
las, visto que demonstram nao s6 como as jovens, sensibilizadas face aos acontecimentos
em Angola, manifestaram o desejo de serem uteis, procurando criar oportunidades para
poderem contribuir de forma ativa, mas também como a introdu¢@o de mulheres no seio
militar €, na sua esséncia, resultante do proposito de colmatar a caréncia de recursos que

se evidencia com a eclosdo de uma guerra.

Em abril de 1961, um grupo de estudantes universitarias, ligado 8 CORMARIAE
— Residéncia Universitaria Feminina, propos ao Ministro da Defesa Nacional a
constitui¢do do «Corpo Auxiliar Feminino de Voluntarias». A composi¢ao deste grupo €,
deveras, interessante: as estudantes em questdo eram formadas em diversas areas de
estudo (ciéncias, artes, humanidades, entre outros) e grande parte delas era proveniente
das «provincias ultramarinas» (Angola, Cabo Verde, Mocambique e Goa). Movidas por
um espirito fortemente patridtico, pretendiam com a criagdo deste corpo especializar
jovens voluntarias, dotadas de «preparacdo fisica e moral», as quais caberia a
administracao militar, fungdes técnicas (como radiotelegrafistas e telefonistas) e a acao

social (sobretudo enfermagem)!!®

. Apesar de as autoridades militares terem debatido
entre si e reconhecido as vantagens deste projeto, em agosto de 1961, descartaram a sua

concretizagdo por «existirem outros movimentos femininos»!!!.

Ainda em agosto de 1961, o Estado-Maior do Exército (EME) apresentou e
debateu a possibilidade de criar um corpo de enfermeiras militares, uma vez que reinava
«a necessidade absoluta e urgentissima de utilizar enfermagem feminina nos hospitais
militares», principalmente os que estavam localizados nas «provincias ultramarinasy, e
nao havia «no quadro permanente nem no quadro do complemento os enfermeiros para

satisfazer a requisi¢do do pessoal» no Hospital Militar de Luanda''?. Nio obstante a

"9ADN, Proposta da criagio do Corpo Auxiliar Feminino de Voluntarias, pela Comissio Organizadora,
enviada ao Ministro da Defesa Nacional, a 24 de abril de 1961, «Prioridades do militares expedicionarios
nas  admissdbes e  promogdes em  lugares dos  servicos  publicosy, 1961-1963
(PT/ADN/SGDN/IREP/061/0223/009), 1 pasta.

'IADN, Correspondéncia expedida pelo Ministério da Defesa Nacional, a 30 de maio de 1961; Informagio
N.° 204, expedida pelo Subchefe do Estado-Maior da Armada (EMA), a 6 de junho de 1961; Nota N.° 348
— P.° 9.9/GAB, expedida pelo Chefe do Estado-Maior da Forca Aérea (EMFA), a 12 de junho de 1961,
«Prioridades do militares expedicionarios nas admissdes e promogdes em lugares dos servigos publicosy,
1961-1963 (PT/ADN/SGDN/1REP/061/0223/009), 1 pasta.

"2Arquivo Histdrico-Militar (doravante AHM), Nota N.° 3.651, expedida pelo Diretor do Servigo de Saude
do Exército, sem data, «Pessoal», 1958-1971 (PT/AHM/FO/006/1/18), cx. 585.
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proposta de organizacdo dos servicos de enfermagem neste hospital, ndo se lhe deu
seguimento, dado que, em finais de 1961, o Ministro do Exército considerou
desnecessario “«equiparar, com postos militares, o pessoal feminino de enfermagem com

os enfermeiros militares»”, optando-se pelo recurso as enfermeiras civis para prestarem

113

servigo nos hospitais militares das «provincias ultramarinas»' '°. No mesmo ano, grupos

de missionarias voluntarias, especializadas em enfermagem, foram também canalizados

para esses hospitais, de modo a suprimir as necessidades'!*.

"3AHM, Ministro do Exército citado pelo Chefe do Gabinete do EME na Nota N.° 396/S, expedida a 16 de
novembro de 1961; Nota N.° 82/S - P.° 7.15110, expedida pelo Chefe do Gabinete do EME, a 26 de margo
de 1962, «Pessoal», 1958-1971 (PT/AHM/FO/006/J/18), cx. 585.

"4COSTA, Maria Augusta Faria da — «Os apelos a participa¢do feminina» in Guerra Colonial: O Papel
das Mulheres. A Auséncia da Presenc¢a?. Lisboa: Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, 2002,
pp. 168-169.
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CAPITULO II — Antes de ser enfermeira paraquedista: o enquadramento

geografico, as origens socioeconémicas e a profissionalizacio em enfermagem

Uma parte significativa das mulheres que se tornaram enfermeiras paraquedistas
¢ proveniente de regides rurais do interior do pais, nas quais predominava uma pobreza
generalizada. Tomemos como ponto de partida o caso de Lourdes Pinto Lobao. A segunda
mais velha de onze filhos, nasceu na aldeia de Raiz do Monte (Municipio de Vila Pouca
de Aguiar), na regido de Tras-os-Montes. A sua mae era doméstica e o seu pai trabalhava
no setor mineiro. Apesar de ndo ter tido uma infancia marcada pela abundancia, «ndo
passei fomey». Raiz do Monte era denominada pelos proprios habitantes como «a aldeia
atras do sol posto», porque, segundo Lourdes Pinto Lobdo, era de tal maneira pobre e
isolada que «ndo havia sequer eletricidade» e 14 «n3o chegavam os jornais, portanto ndo
havia praticamente nada que nos desse cultura»''®. Ja Cristina Justino da Silva nasceu na
aldeia de Sobrena (Municipio do Cadaval), onde os seus pais trabalhavam na agricultura.
Nao obstante as modestas e dificeis condi¢oes de vida, teve, tal como os seus seis irmaos,
«uma infincia [...] normal» e «nunca nos faltou nada»!!®. Maria do Céu Pedro, natural da
aldeia de Sdo Pedro do Esteval (Municipio de Proenca-a-Nova), recorda que «havia
muitas dificuldadesy», tendo em conta que os seus pais tinham que sustentar uma prole

117

constituida por nove filhos''’. O seu pai trabalhava na construgdo de minas para extra¢ao

de 4gua nas aldeias, enquanto a sua mie se dedicava a agricultura de subsisténcia'!®.

Por sua vez, Maria Arminda dos Santos nasceu em Setiibal, sendo a mais nova de
seis irmaos, com uma diferenca de 20 anos relativamente ao seu irmao mais velho. O seu
pai, oriundo da Pévoa da Galega (Municipio de Mafra), combateu na Primeira Guerra
Mundial e estabeleceu-se em Setubal para trabalhar na companhia de petréleo Vaccum
Mobil Oil'"®. Apesar de nunca lhe ter faltado comida, Maria Arminda dos Santos
apercebeu-se, desde cedo, «das dificuldades financeiras e da necessidade de racionar o
consumo dos bens alimentares condicionados pelas “senhas de racionamento” entdo

existentes»'2°. No bairro onde cresceu, perto do Parque do Bonfim, relata que as «pessoas

ISEntrevista a Lourdes Pinto Lobdo, realizada a 18 de abril de 2024, no Centro Reptiblica - NOVA FCSH.
"8Entrevista a Cristina Justino da Silva, realizada a 16 de fevereiro de 2024, na Margem Sul.

"Entrevista a Maria do Céu Pedro, originalmente publicada pela revista Noticias Sdbado (N.° 85, 31 de
agosto de 2007), citada em VALE, op. cit., p. 109.

8Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 49-50.

"9Entrevista a Maria Arminda dos Santos, realizada a 19 de fevereiro de 2024, na Margem Sul.
29Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., pp. 36-37; Entrevista a Maria Arminda
dos Santos.
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eram como uma familia: davam-se todas muito bem e trocavam bens uns com 0s outros.
O que ndo tinha, o outro ajudava. Eu lembro-me, por exemplo, no Natal se partilhava

tudo: as filhoses, os doces...»'2!.

Maria Candida Proenca defende que, apesar de o Estado Novo consagrar, na
Constituicao de 1933, o dever de garantir melhores condi¢des de vida aos grupos sociais
mais desfavorecidos, o regime considerava o fenomeno da pobreza como «uma realidade

inerente a um pais «essencialmente pobrem»!??

. De facto, segundo Vera Marques Alves, a
agenda corporativa e autoritaria do regime, defensor da disciplina e ordem social, serviu-
se deste fendémeno para representar, através da propaganda, o povo portugués sob a figura
do camponés pacifico, despolitizado e conformado a «sua condi¢ao pobre ou «humilde»»,
que deveria ser entendida «como parte da ordem natural das coisas»'?}. Todavia, de
acordo com Maria loannis Baganha, ao longo do Estado Novo, «sairam de Portugal mais
de dois milhdes de emigrantes», que, ao ndo se conformarem ao seu estado de pobreza,

foram em busca de melhores condi¢des de vida'?*

. Vejamos o caso de Francis Matias,
nascida em Sabugal (Municipio da Guarda): os seus pais emigraram para Franca, onde
permaneceram «durante alguns anosy», com o proposito de dar «aos oito filhos a
possibilidade de mudar de vida»'®. O caso de Maria Zulmira André é também elucidativo
neste ambito. Natural da aldeia de Santa Barbara de Nexe, localizada no recondito
Algarve, viveu a sua infancia e adolescéncia muito ligada ao campo, ajudando os seus

avés no trabalho agricola'?

. A pobreza predominava de tal maneira que ndo havia
diferencas nitidas entre os «pobres como nds» € 0s «poucos ricos que existiamy». Recorda
que a sua avo materna dava o pouco que tinha «aos pobres pedintes que na altura
abundavam no campo»'?’. Tendo em conta esta realidade, o pai de Maria Zulmira André,

que era operario pedreiro, emigrou «como quase todos os homens da aldeiay», de modo a

12|Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

122PROENCA, Maria Céandida — «Pobreza» in Diciondrio de Histéria do Estado Novo (dir. ROSAS,
Fernando; BRITO, José Maria Brandao de). Vol. II: M-Z. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 742.
I2ALVES, Vera Marques — «O povo do Estado Novo» in Como Se Faz Um Povo: Ensaios em Historia
Contempordnea de Portugal (coord. NEVES, Jodo). Lisboa: Tinta-da-China, 2010, p. 192.
I2BAGANHA, Maria loannis — «Emigra¢io» in Diciondrio de Histéria do Estado Novo (dir. ROSAS,
Fernando; BRITO, José Maria de Brandao de). Vol. I: A-L. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 294.
125Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 149.

126Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 33; Flama. Ano XVIII — N.° 701 (11 de
agosto de 1961), p. 22.

127Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 32.
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«dar uma vida melhor aos filhos e @ mulher». Para além de Franga, esteve em Espanha,

Marrocos e, por tltimo, Argentina'?®,

Ja Ercilia Pedro e Giselda Pessoa cresceram em contextos familiares politizados
que participaram ativamente em organizagdes € iniciativas contestatirias ao regime.
Ercilia Pedro, a mais velha de dez irmdos, nasceu e cresceu em Lisboa. O seu pai,
“«profundamente catolico»”, era operario na Celcat, uma fabrica de condutores elétricos,
onde ela propria também trabalhou antes de cursar enfermagem'?’. Esteve ligado a Liga
Operaria Catolica (LOC), uma organizacao criada pela A¢ao Catdlica Portuguesa (ACP)
em 1936, que defendia a dignificacdo do trabalhador operario, através da conquista das

suas reivindicacdes'*°

. Despedido anteriormente de outra fabrica por razdes politicas, na
Celcat o seu pai “«trabalhava juntamente com os comunistas na luta por melhores
condi¢des de vida e pelo feriado do 1.° de Maio»”!3!. Quando era adolescente, Ercilia
Pedro assistiu com o seu pai as reunides do Padre Abel Varzim, figura cimeira da LOC,
que se realizavam na Igreja da Encarnagdo, onde era paroco, e cuja agdo social ndo era
bem-vista pelo regime. Depois dessas reunides, recorda ter vivenciado o clima repressivo
perpetrado pelo Estado Novo: “«havia muitos carros e policia a porta mas o meu pai
disfar¢ava e dizia que eram pessoas que vinham ver o padre Abel»”!*2. Natural de Sdo
Martinho da Anta (Municipio da Sabrosa), Giselda Pessoa cresceu a ouvir a Radio
Moscovo com o seu pai, que era ferreiro e apoiou a campanha eleitoral do General

Humberto Delgado a Presidéncia da Republica em 1958. Segundo a propria, «na minha

casa, estava guardada a propaganda toda e eu era a inica que sabia onde ¢é que estava»'®3,

Algumas familias destas mulheres encaravam, por um lado, a escola como um
local propicio a mudanga, encorajando-as a continuarem a estudar depois da instrugao
primaria, dado que lhes permitia aceder a melhores oportunidades de emprego,

catapultando-as assim para uma vida mais estavel e confortavel. Os pais de Francis Matias

128]dem, pp. 32-33.

12Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 76.

139bidem; REZOLA, Maria Inicia — «A L.O.C. a conquista das classes operarias» in O Sindicalismo
Catolico no Estado Novo, 1931-1948. Lisboa: Editorial Estampa, 1999, pp. 102-103.

31Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 76.

132]bidem; CRUZ, Manuel Braga da — «SILVA, Abel Varzim da Cunha e» in Diciondrio de Histéria de
Portugal (dir. BARRETO, Anténio; MONICA, Maria Filomena). Vol. IX: Suplemento P/Z. Porto:
Figueirinhas, 1999-2000, pp. 423-424; REZOLA, Maria Inacia — «SILVA, Abel Varzim da Cunha e (1902-
1964)» in Dicionario de Historia do Estado Novo (dir. ROSAS, Fernando; BRITO, José Maria Brandao
de). Vol. II: M-Z. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 904.

133Entrevista a Giselda Pessoa, realizada a 22 de fevereiro de 2024, em Lisboa.
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134 Rosa Serra, natural da

desejavam que os seus oito filhos alcangassem a universidade
aldeia de Ribeirao (Municipio de Vila Nova de Famalicdo), prosseguiu os estudos também
por incentivo dos pais — mae doméstica e pai trabalhador na fabrica de pneus Mabor —,
mas enquanto lhes fosse possivel financia-los devidos as “«poucas condigdes econdomicas

[...] porque, a qualquer momento, pode haver a necessidade de interromper»”!3>.

Por outro lado, deparamo-nos com contextos familiares onde a escola foi
completamente desvalorizada, condicionando, em certa medida, o futuro destas mulheres.
Para seu desgosto, Maria Zulmira André nao realizou o exame de admissdo ao liceu,

136 Maria Ivone Reis, nascida em Venda Seca

porque «os meus pais ndo pensavam nisso»
(Municipio de Sintra), enfrentou um obstaculo semelhante. Em crianca, os seus pais
morreram de tuberculose pulmonar e, por conseguinte, ficou entregue aos cuidados dos
seus avos maternos, que «viviam da agricultura e dos produtos lacteos dos animais». O
seu avd desvalorizou a escolaridade tanto dos filhos, como a dos netos, pois «|...] os tios
apos a [instrugdo] primaria, se a fizessem ou ndo, trabalhava[m] na terra»'*’. Esta
mentalidade espelha, no fundo, um dos fatores explicativos das elevadas taxas de
analfabetismo que, ao longo do Estado Novo, persistiram, sobretudo, nas regides mais
pobres!*®. De acordo com o World Survey Education, um estudo estatistico publicado pela
UNESCO em 1950, os niveis de analfabetismo em Portugal rondavam os 44%,
posicionando-o em ultimo lugar em relagdo aos restantes paises europeus!'*’. Contudo,
Maria Ivone Reis conseguiu prosseguir os estudos, uma vez que, durante a sua
adolescéncia, trabalhou como cuidadora de criangas, maioritariamente provenientes de
familias ricas. Deste modo, financiando a sua propria formag¢ao, conseguiu frequentar o
ensino liceal'*’. J4 Maria Arminda dos Santos conta que o seu pai se manifestou relutante
«em me deixar prosseguir os estudos» depois de ter feito a quarta classe, «talvez porque

0s meus irmdos também ndo tinham estudado»'*'. Orfa de made em tenra idade, tinha 13

34Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 149.

135Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., p. 110; Entrevista a Rosa Serra, realizada a 20 de
fevereiro de 2024, em Lisboa.

136Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 32.

13’Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., 2005, p. 155.

B8PROENCA, Maria Candida — «Analfabetismo» in Diciondrio de Histéria do Estado Novo (dir. ROSAS,
Fernando; BRITO, José Maria Brandao de). Vol. I: A-L. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 46.

BNOVOA, Anténio — «Ensino primério» in Diciondrio de Histéria do Estado Novo (dir. ROSAS,
Fernando; BRITO, José Maria Brandao de). Vol. I: A-L. Venda Nova: Bertrand, 1997, p. 304.
40Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 155; Depoimento de Maria Ivone Reis,
originalmente publicado na revista Boina Verde (sem data), citado em VALE, op. cit., p. 95.
14IDepoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., p. 39.
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anos quando o seu pai, internado no Hospital de Santo Antonio dos Capuchos, faleceu de
doenca. Este acontecimento, embora ligubre, constituiu um ponto de viragem importante
para a vida de Maria Arminda dos Santos: os seus irmaos mais velhos, mesmo «com filhos
e algumas dificuldadesy», consentiram entre si utilizar a pensao, que lhe foi atribuida como

consequéncia da morte do seu pai, para financiar os seus estudos'*.

Para além do desinteresse e da relutancia familiar, as dificuldades financeiras
impediram, tanto a médio como a longo prazo, algumas destas mulheres de continuar a
estudar. O caso de Eugénia Sousa ¢ elucidativo. Natural da Ribeira Grande, localizada na
IlTha de Santa Antao (Arquipélago de Cabo Verde), ficou 6rfa em tenra idade, tendo sido
acolhida e educada pelas Meninas Sequeiras, um grupo de freiras «extremamente
tementes a Deus e com excelentes principios morais e civicos». Fez a instrugao primaria
na Ribeira Grande, mas ndo ingressou logo a seguir no ensino liceal, dado que ndo
usufruia das condigdes financeiras necessarias para frequentar o tnico liceu que havia na
ITha de Sao Vicente. Recorda que, depois do exame da quarta classe, «foi um compasso
de espera angustiante, porque sempre desejei seguir os meus estudos». Conseguiu, um
pouco mais tarde, entrar no liceu, na Ilha de Sdo Vicente, onde recebeu apoio e alojamento
por parte de uma tia'*’. Concluida a instrugio priméria, Aura Teles teve que também
interromper os estudos, devido as parcas condi¢des financeiras da sua familia. Nascida
em Vendas Novas, na regido do Alentejo, cresceu muito ligada ao campo, pois «vivia ao
lado dos meus avés paternos e eles tinham uma quinta com muitos animais». A sua mae
cuidava da casa e dos trés filhos, enquanto o seu pai tinha «um comércio de frutas». Apos
a quarta classe, como ele ndo queria que trabalhasse no campo, Aura Teles fez um curso
de corte e costura (incluindo bordar & maquina), mas acabou por ndo seguir a profissao

de costureira'**,

Enfrentando as dificuldades que enumeramos, estas mulheres foram criando e
alimentando sonhos e ambigdes proprias. Profissionalizaram-se em enfermagem, mas as

razoes que determinaram esta escolha variaram em fungao das suas experiéncias pessoais.

142Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

“Depoimento de Eugénia Sousa in SERRA, op. cit., p. 40.

“4Depoimento de Aura Teles in SERRA, op. cit., p. 42; Entrevista a Aura Teles, realizada a 23 de fevereiro
de 2024, em Lisboa.
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Em crianga, Maria Arminda dos Santos apercebeu-se da sua vocagdo para ser
enfermeira, pois «sempre tive a tendéncia para [...] a ajuda»'4’. Recorda que brincava na
rua com outras criangas €, como era «a massagista do meu grupo de miudos», tinha
sempre consigo «uma caixinha de pronto socorros para quem se aleijasse»!*C.
Influenciada por uma educagao cristd, Eugénia Sousa apaixonou-se pela mesma profissao
por se sentir também incitada a ajudar as «pessoas mais desfavorecidas, que procurava,
acompanhava, e que sempre ajudava na medida das minhas possibilidades e
capacidades»'*’. O desejo de ser enfermeira surgiu a Francis Matias de forma natural,
uma vez que “«tinha o sonho de ajudar as pessoas»”!*%. Ana Maria Bermudes, natural da
Povoa de Varzim, e Cristina Justino da Silva aperceberam-se também, desde cedo, da sua

inclinacdo para a enfermagem'®’.

Momentos vividos em contexto hospitalar fizeram com que algumas destas
mulheres tomassem um primeiro contacto direto com a enfermagem, incutindo assim
nelas a vontade de cuidar o proximo. Vejamos o caso de Maria Ivone Reis: o sonho de ser
enfermeira nasceu quando, em crianga, esteve internada num sanatorio, em Francelos,
«porque naquela altura havia a primo-infec¢do e aquelas outras doencas do foro
respiratorion'°°. Durante o seu internamento, gostava de dar uma ajuda as enfermeiras
que & trabalhavam e, desta forma, apaixonou-se pela «ideia de tratar de doentes, no
sentido de estar com os doentes, ajudar as pessoas em situacdo de caréncia»'>!. J4 Aura
Teles, em adolescente, foi diagnosticada com uma anemia grave, por isso esteve
internada, durante dois meses, no Hospital de Sao Jos¢, em Lisboa. Neste contexto,
sensibilizada com o trabalho das enfermeiras, comecou a ajudar as idosas que se
encontravam acamadas na enfermaria. Este momento foi determinante para descobrir o
que estava destinada a ser na vida, pois desejava «dar aos outros aquilo que as enfermeiras
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deram a mim. Foi muito amor, muito carinho e eu tenho muito estimo por elas» ~~. Maria

do Céu Pedro apercebeu-se de que queria ser também enfermeira quando, aos 12 anos,

14Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

146bidem; Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., pp. 37-38.

4"Depoimento de Eugénia Sousa in SERRA, op. cit., p. 40; Depoimento de Eugénia Sousa in VINAGRE,
op. cit.,p. 107.

$Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 150.

9Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 76; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
159Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., pp. 155-156.

Slidem, p. 156.

I32Entrevista a Aura Teles.

36



foi hospitalizada em Castelo Branco, para ser tratada de «um problema de vesiculay.
Durante esse periodo, ajudava as Irmas Franciscanas Hospitaleiras «a limpar ferros e a

arrumar os materiais cirirgicosy», desenvolvendo gosto pela profissio!.

Por sua vez, Maria Zulmira André e Ercilia Pedro decidiram, na adolescéncia,
seguir enfermagem, ao desenvolverem um contacto indireto com esta profissdo: ficaram
profundamente comovidas com o cuidado e carinho que as enfermeiras deram aos seus
respetivos familiares que, por motivo de doenca, tiveram que ser hospitalizados. A avo
materna de Maria Zulmira André foi diagnosticada com cancro no utero, o que levou ao
seu internamento no Instituto Portugués de Oncologia (IPO), em Lisboa. Como a sua avo
lhe «falava enternecidamente da sua enfermeira, que a ajudava em todas as suas
necessidades, e que lhe dava muito carinho. Fez-se um clique no meu coragdo... Era
mesmo isso que eu gostava de ser!»!>*. O mesmo interesse foi suscitado em Ercilia Pedro
por influéncia da sua irma, que faleceu de neoplasia hepatica. Segundo a propria, “«]...]
Esteve internada muitas vezes, foi operada e desenvolveu uma relagdo muito estreita com
as enfermeiras. Quando estava quase a morrer, disse-me: “Cila, se eu ndo puder ser
enfermeira, tu tens de ser”»”!>°. J4 Rosa Serra cursou enfermagem no por vocagdo, mas
por incentivo da sua mae'*®. Esta escolha profissional obedeceu também a razdes de
ordem pragmatica: aconselhada pela sua mae a frequentar o Curso Geral de Enfermagem,
com duracdo de trés anos, considerava a profissdo benéfica, porque, depois do curso,
«podia comegar a trabalhar e a ganhar dinheiro»!*’. Porém, ao longo da sua formagdo,

acabou por descobrir que a enfermagem era, de facto, a sua vocagdo!®,

Tendo em consideragdo que as enfermeiras paraquedistas constituiram uma
grande novidade a luz do paradigma social e mental da época, Antonieta Antunes e
Lourdes Pinto Lobao formaram-se em enfermagem, porque, assim que descobriram que
havia mulheres militares, decidiram qual seria o seu respetivo caminho. Antonieta
Antunes conta que «[...] quando apareceu o primeiro curso de enfermeiras paraquedistas

[...], eu resolvi ser enfermeira paraquedista. Entdo, matriculei-me numa escola de

53Entrevista a Maria do Céu Pedro citada por VALE, op. cit., p. 109; Depoimento de Maria do Céu Pedro
in TORRAO, op. cit., p. 49.

154Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., pp. 32-33.

155Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 75-76.

56Entrevista a Rosa Serra.

157Ibidem; Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., p. 109.

138Entrevista a Rosa Serra.
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enfermagem. Fiz o curso. E, depois do curso, trabalhei um ano e qualquer coisa e, logo
que apareceu o primeiro curso de enfermeira paraquedista, candidatei-me»'>°. J4 Lourdes
Pinto Lobao sonhava, aos 10 anos, ser militar, desejando «ser homem para ser militar,
porque nao tinha a minima ideia de que ja havia mulheres na tropa». Ainda em
adolescente, tomou conhecimento da existéncia das enfermeiras paraquedistas, o que

determinou também a sua formacio em enfermagem ',

No que concerne a formagao profissional, como observamos no primeiro capitulo,
na tentativa de conquistar a aprovagao do Presidente do Conselho para a criagdo do corpo
de enfermeiras paraquedistas, Kautlza de Arriaga assegurou-lhe que as candidatas seriam
recrutadas de escolas de enfermagem religiosas. Com efeito, uma parte significativa das
militares brevetadas entre 1961 ¢ 1974 estudou em escolas particulares, maioritariamente
dirigidas por ordens religiosas femininas. Estas, predominantemente as franciscanas,
contribuiram ativamente para o processo de «institucionaliza¢ao escolar e académica» da
enfermagem, assumidamente conduzido pelo Estado Novo a partir da década de 40'6!.
Indissociavel de uma perspetiva cristd ¢ humanista, a sua intervengao pautou-se pela
fundagdo de escolas que, num primeiro momento, visavam capacitar, exclusivamente, os
seus elementos de conhecimentos técnicos e praticos de enfermagem, aperfei¢coando,
desta forma, o seu desempenho tanto nas instituicdes de satide, como nas missoes
ultramarinas'®?. Estas escolas, legalmente reconhecidas, passaram a admitir,
progressivamente, candidatas seculares, enquanto a Escola de Enfermagem Sao Vicente

de Paulo (EESVP) abrangeu, desde a sua fundacdo, candidatas laicas e religiosas,

S9Entrevista a Alferes Enfermeira Paraquedista Antonieta Antunes, realizada a 5 de julho de 1971, no
ambito do Programa «Um Dia Com...», da RTP.

189 ntrevista a Lourdes Pinto Lobdo.

IS'THENRIQUES, Hélder — «A enfermagem em Portugal no século XX: um retrato historico». Estudios
humanisticos. Historia. N.° 11 (2012), p. 311; NUNES, Lucilia — «Caminhos da Enfermagem em Portugal»
in Um Olhar sobre o Ombro: Enfermagem em Portugal (1881-1998). Loures: Lusociéncia, 2003, p. 68.
162Cf. SILVA, Francisco Ribeiro da — «A Fundagdo da Casa de Saude da Boavista» in Rosto Visivel de
Hospitalidade: Casa de Saude da Boavista (1934-2009). Porto: Casa de Satide da Boavista, 2010, pp. 19-
20; SILVA, Ana Isabel — «Enfermagem e Ensino de Enfermagem nas décadas de 30 e 40» in A Arte de
Enfermeiro: Escola de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca. Coimbra: Imprensa da Universidade de
Coimbra, 2008, p. 143; SOARES, Maria Isabel — «As Escolas de Enfermagem» in Da Blusa de Brim a
Touca Branca: Contributo para a Historia do Ensino da Enfermagem em Portugal (1880-1950). Lisboa:
EDUCA/Associagao Portuguesa de Enfermeiros, 1997, pp. 42-43; SOUSA, Fernando de; FERREIRA,
Diogo — «A Renovagdo das Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora em Portugal (1945-1974)» in
Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora em Portugal (1868-2018). Porto: PPFMNS — Provincia
Portuguesa das Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora/CEPESE — Centro de Estudos da Populagao,
Economia e Sociedade, 2021, p. 214; VIEIRA, Margarida — «Um presente com passado» in Ser Enfermeiro:
Da Compaixdo a Proficiéncia. 3." Edigdo. Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2017, pp. 17-18; 51.
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afirmando-se como «a primeira escola nacional, de cariz religioso, a preparar enfermeiras
laicas»!%®. Das escolas de enfermagem particulares criadas entre a segunda metade da
década de 30 e a década de 50, um numero consideravel de enfermeiras paraquedistas
frequentou a EEFMM, em Lisboa'®*. Em menor nimero, outras foram diplomadas pela
EESVP, também em Lisboa, e Escola D. Ana José¢ Guedes da Costa, ligada ao Hospital
Geral de Santo Anténio, propriedade da Santa Casa da Misericordia do Porto!'®. Por
ultimo, verifica-se ainda a Escola das Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora,

também no Porto!.

As institui¢des publicas de satide contribuiram igualmente para o incremento da
profissionalizacdo em enfermagem, através da reestruturagdo de escolas fundadas nos
finais do século XIX e da criacao de escolas, por sua vez impulsionada pelas entidades
tutelares das novas unidades hospitalares construidas na década de 50'®’. Embora em
menor numero comparativamente as que frequentaram escolas particulares, houve
militares que estudaram em escolas de enfermagem publicas, intimamente ligadas aos
hospitais civis, tais como a Escola Artur Ravara, do Hospital de Santo Anténio dos
Capuchos, em Lisboa, a Escola Dr. Angelo da Fonseca, dos Hospitais Civis da
Universidade de Coimbra, as escolas do Hospital de Santa Maria, também em Lisboa, e

do Hospital de Sio Jodo, no Porto!®.

Apesar de serem maioritariamente provenientes de familias modestas, as
enfermeiras paraquedistas usufruiram de um conjunto de condi¢des que lhes permitiu
assegurar a formagao profissional. As escolas supracitadas concentravam-se nos centros

urbanos (Lisboa, Porto e Coimbra), o que fez com que algumas destas mulheres se

18NUNES, op. cit., pp. 69-70; SILVA, op. cit., p. 53.

1%Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 76; Depoimento de Jilia Almeida in SERRA, op.
cit., p. 74; Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p. 55; Depoimento de Maria do
Céu Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 50-51; Depoimento de Maria do Céu Vidigal in SERRA, op. cit., p.
57; Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 155; Depoimento de Maria Zulmira André
in SERRA, op. cit., p. 52; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

IS AHFA, Carta manuscrita de Ana Maria Bermudes, datada de 15 de setembro de 1966, «Cursos de
Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1966 (PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta;
Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 76; Depoimento de Eugénia Sousa in SERRA,
op. cit., p. 41; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Maria Arminda
dos Santos; Entrevista a Rosa Serra; VIEIRA, op. cit., p. 49.

186Entrevista a Lourdes Pinto Lobdo.

I7VIEIRA, op. cit., pp. 47-52; SILVA, op. cit., 2008, p. 143.

18AHFA, Requerimento de Maria Amalia Martins para ser incorporada no Curso de Enfermeiras
Paraquedistas, a 19 de fevereiro de 1962, «Paraquedistas», dezembro de 1961-dezembro de 1962
(PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; Depoimento de Eugénia Sousa in SERRA, op. cit., p. 41,
Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 34; Entrevista a Giselda Pessoa.
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mudassem do meio rural para o meio citadino, criando necessidades ao nivel do
alojamento e da alimentacdo. Foi possivel a Giselda Pessoa profissionalizar-se em
enfermagem porque a Escola do Hospital de Sao Jodo lhe ofereciam essas
comodidades'®. As redes familiares foram igualmente importantes neste Ambito: Maria
do Céu Pedro e Cristina Justino da Silva formaram-se em Lisboa, porque 14 tinham
familiares que lhes podiam dar um apoio mais direto!”’. J4 Rosa Serra fez o primeiro ano
do Curso Geral na Casa de Saude da Boavista, dirigida pelas Franciscanas Hospitaleiras
da Imaculada Conceigdo, mas pediu transferéncia para a Escola D. Ana José Guedes da
Costa, dado que, embora fosse também de cariz particular, ndo s6 lhe assegurava o

alojamento, como também cobrava propinas mais baixas!'’!.

De facto, a liquidagdo das propinas apos a conclusao do curso constituiu outro
fator favoravel a sua formacao profissional. Maria Ivone Reis frequentou a EEFMM, que
lhe permitiu realizar «o curso a crédito para pagar depois quando arranjasse emprego»'’2.
O caso de Cristina Justino da Silva ¢ semelhante: escolheu a EESVP, dado que, para além
das «boas referéncias» da mesma, lhe deu a possibilidade de pagar as propinas depois do
curso, enquanto trabalhava no Hospital de Santa Maria!”®. Houve ainda enfermeiras
paraquedistas que, por serem provenientes de familias desfavorecidas, usufruiram de

bolsas de estudo, principalmente atribuidas pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa!’.

Ainda no ambito da formagdo profissional, cumpre sublinhar que em 1947, o
Estado Novo uniformizou o ensino da enfermagem em dois niveis de formag¢ao: o Curso
Geral, com duracgado de trés anos, ¢ o Curso Auxiliar, inicialmente com uma duragao de
um ano e meio e, depois, de um ano, aos quais as candidatas podiam aceder consoante as

suas habilitagdes literarias'’>. Maria Zulmira André, detentora da quarta classe, fez

1$Entrevista a Giselda Pessoa.

"Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 50; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
"Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Maria de Lourdes Pinto Lobdo; Entrevista a Rosa Serra.
”2Depoimento de Maria Ivone Reis, originalmente publicado na revista Boina Verde (sem data) e
integralmente citado em VALE, op. cit., p. 95.

173Entrevista a Cristina Justino da Silva.

17 Arquivo Historico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (doravante AHSCML), Correspondéncia
expedida pelo Gabinete de Enfermagem da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, a 5 de margo de 1962,
«Documentacdo do Gabinete de Enfermagem», 1958-1974 (SCML/GE/B/03/Cx.001), 1 caixa;
Correspondéncia recebida Gabinete de Enfermagem da Santa Casa da Misericordia, a 11 de setembro de
1959 e a 4 de agosto de 1961, «Documentacio do Gabinete de Enfermagem» 1958-1974
(SCML/GE/B/04/Cx.002), 1 caixa.

175Entre 1947 e 1965, eram admitidas candidatas ao Curso Geral, se fossem detentoras do 1.° ciclo liceal ou
equivalente, enquanto podiam aceder ao Curso Auxiliar as candidatas habilitadas com a instrug¢@o primaria.
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primeiro o Curso Auxiliar na Escola Artur Ravara. Como «tinha uma grande ansia de
aprender», regressou a escola para elevar as suas habilitacdes e, alcangando o 5.° ano
liceal, acedeu depois ao Curso Geral, por sua vez realizado na EEFMM 7. Como veremos
adiante, o nivel de formacao profissional foi determinante para definir a graduagao militar

destas mulheres.

Aquando do seu recrutamento, a esmagadora maioria das jovens que se tornaram
enfermeiras paraquedistas prestava servico em hospitais civis, localizados nas principais
zonas urbanas, verificando-se um nimero significativo de enfermeiras gerais e auxiliares
de enfermagem com vinculo laboral ao Hospital de Santa Maria. Em menor nimero, ¢é
possivel observar a sua presenga noutros estabelecimentos de saude, tais como
misericordias, clinicas privadas, sanatérios e hospitais militares'”’. A partir de 1961, com
a cria¢do do corpo voluntario de enfermeiras paraquedistas, as escolas de enfermagem e

os locais de trabalho transformar-se-do em importantissimos canais de mobilizagao.

Em 1965, o cenario alterou-se: para o primeiro curso, passa a ser necessario ter o 2.° ciclo liceal ou
equivalente, e, para o segundo curso, sdo exigidas habilitagdes ao nivel do 1.° ciclo liceal ou equivalente.
Perante a necessidade de aumentar o niimero de pessoal técnico qualificado, provocada pelo alargamento
dos servigos de saude com a construgdo de novos hospitais (designadamente o Hospital Escolar de Lisboa,
depois Hospital de Santa Maria, em 1954), o Estado Novo optou pela criagdo de um nivel de formagao
inferior, o Curso Auxiliar, devido a maior propor¢do de candidatos com menores habilitagdes. Este curso
foi, por fim, extinto em 1974. Cf. AMENDOREIRA, Jos¢ — «Uma biografia partilhada de enfermagem» in
Uma Biografia Partilhada da Enfermagem: A Segunda Metade do Século XX, 1950-2003. Um contributo
socio-historico. Coimbra: Formasau, 2006, p. 80; ESCOBAR, Lucilia — «As escolas de enfermagem e a
formalizacdo da profissdo. O género e o papel do Estado» in O Sexo das Profissées: Género e Identidade
Socioprofissional em Enfermagem. Porto: Edi¢des Afrontamento, 2004, pp. 57-68.

176Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 35.

7TAHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 31 de maio de 1961, «Recrutamento de pessoal
paraquedista», janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; Correspondéncia
expedida pela SEA, a 10 de janeiro de 1962, «Paraquedistas», dezembro de 1961-dezembro de 1962
(PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela SEA, a 11 de julho de 1963,
«Movimento de pessoal», junho-julno de 1963 (PT/AHFA/SEA/053-01/0060/001), 1 pasta;
Correspondéncia expedida pela SEA, a 8 de agosto de 1963, «Cursos de Enfermeiras Paraquedistasy,
janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela SEA,
a 7 de setembro de 1964, «Reingresso nos quadros de origem no Exército de militares das tropas
paraquedistas», janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-01/0062/001), 1 pasta; Correspondéncia
recebida pela SEA, a 23 de outubro de 1964, «Reingresso nos quadros de origem no Exército de militares
das tropas paraquedistas», janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-01/0062/001), 1 pasta;
Depoimento de Maria Bernardo Teixeira in SERRA, op. cit., p. 72; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a
Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Lourdes Pinto Lobao; Entrevista a Maria
Arminda dos Santos; Entrevista a Maria da Piedade Gouveia, realizada a 14 de fevereiro de 1995 em Lisboa,
in ANTUNES, op. cit., p. 677; Entrevista a Rosa Serra.
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CAPITULO III - As motivacoes e os canais de mobilizacio

Ao longo da Guerra Colonial, a FA encabegou um conjunto de iniciativas que
visava prender a ateng¢do e suscitar o interesse das enfermeiras civis, de modo a canaliza-
las para o corpo de enfermeiras paraquedistas, a0 mesmo tempo que procurava garantir a
sua manutengdo, exigida pelas necessidades crescentes da guerra. Denominamos esse
conjunto por canais oficiais, através dos quais a mobilizagdo destas mulheres se
desenvolveu, num primeiro momento, de forma circunscrita e, a partir de 1962, de forma

mais abrangente.

Em 1961, conquistada a aprovacao do Presidente do Conselho quanto a criagao
deste corpo militar feminino, Katlza de Arriaga assegurou-se da sua constitui¢ao inicial,
optando, nesta fase experimental, por um recrutamento mais fechado e discreto. Incumbiu
a Irma Ester de Jesus Fernandes, mais conhecida por Madre Santa Adosinda, a data
Diretora da EEFMM, a missao de selecionar as enfermeiras diplomadas pela mesma que
considerasse mais aptas a nivel profissional e moral, para participar no 1.° Curso de
Enfermeiras Paraquedistas'’®. O protagonismo desta escola ndo surge de forma isolada e
inocente. Como referimos no primeiro capitulo, na tentativa de executar o seu projeto
através dos seus proprios meios, tornando-se na primeira enfermeira paraquedista
portuguesa, Isabel Rilvas frequentou o Curso Geral na referida escola. Apesar de nao ter
concluido a sua formag¢do, disseminou o seu projeto, criando uma rede informal de apoio
consideravelmente ampla, composta por varias alunas entusiastas, com algumas das quais
travou amizades e que viriam a pertencer ao primeiro grupo voluntarias'’”®. A par disso,
o meédico particular de Kaulza de Arriaga era também professor na mesma escola, tendo
desempenhado um papel intermedidrio relevante no processo de recrutamento:
possivelmente familiarizado com o projeto de Isabel Rilvas e a forte ades@o das alunas ao
mesmo, foi através deste que o Subsecretiario de Estado da Aerondutica estabeleceu

contacto com a sua Diretora, confiando-lhe a missdo supramencionada'®’.

Das varias antigas alunas selecionadas pela Diretora da EEFMM, Maria Zulmira
André, Maria Ivone Reis, Maria do Céu Policarpo, Maria de Lourdes Rodrigues e, por

fim, Maria da Nazaré Andrade aceitaram, com prontiddao, o desafio que lhes foi

IBARRIAGA, op. cit., p. 11; «Enfermeiras Para-quedistas» in Escola Superior de Enfermagem das
Franciscanas Missionarias de Maria, 1950-2000. Lisboa: Editoria Rei dos Livros, 2005, p. 61.
"Depoimento de Isabel Rilvas in SERRA, op. cit., p. 25.

180Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 53; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
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proposto'®!

. Surpreendidas com o desenrolar dos acontecimentos em Angola nos inicios
de 1961, estas jovens mulheres queriam ser uteis: usufruindo-se da sua experiéncia
profissional, podiam salvar vidas e dar auxilio aos mais necessitados, motivo semelhante
ao qual algumas delas se formaram em enfermagem, como demonstramos no capitulo

anterior.

Maria Zulmira André foi colega de curso de Isabel Rilvas, tornando-se uma das
alunas entusiastas do seu projeto, e trabalhava como auxiliar de monitora na EEFMM
quando foi abordada pela sua Diretora. Sensibilizada pelas «fotografias arrepiantes e
cruéis das pessoas assassinadas» que circulavam nos jornais, aceitou imediatamente o

182 Maria Ivone Reis, entdo enfermeira

convite, porque desejava poder «aliviar tanta dor»
geral no Hospital da Companhia da Unido Fabril (CUF), comprometeu-se também a
participar por querer «atenuar o sofrimento daquele que ndo tinha culpa nenhuma e que
estava na frente de guerran!®®. Apesar de ter sido dificil para Maria da Nazaré Andrade
abdicar do seu «lugar estupendo» no Hospital de Santa Maria, «experimentar ser
enfermeira nas For¢as Armadas apaixonou-me», pois, no seu entender, era necessario
«haver junto dos feridos, maos ¢ palavras femininasy», capazes de minimizar o seu

sofrimento'®.

Ja Maria de Lourdes Rodrigues, entdo auxiliar de enfermagem no mesmo hospital,
soube também do projeto de Isabel Rilvas quando ainda estudava na EEFMM, embora
tivessem frequentado cursos diferentes. Encarou, com entusiasmo, o convite da sua
Diretora como uma oportunidade que transcendia os aspetos profissionais, revelando,
portanto, um espirito jovem ati¢cado pela curiosidade, que tanto veio a marcar a tomada
de posicdo de futuras enfermeiras paraquedistas. Para além de «alargar o ambito das
minhas fungdes como enfermeira», desejava «desvendar os mistérios e a curiosidade»

suscitados quando, em crianga, observava com frequéncia os avides da FA que

81Depoimentos de Maria Zulmira André, Maria do Céu Policarpo, Maria de Lourdes Rodrigues e Maria
Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., pp. 53-60; Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit.,
p. 156.

182Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., pp. 52-53.

18Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 156.

84Entrevista a Alferes Enfermeira Paraquedista Maria da Nazaré Andrade publicada em Mais Alto. Ano 111
—N.°36 e 37 (abril-maio de 1962), p. 19.
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sobrevoavam a aldeia onde nasceu, «proxima da cidade de Tomar», percebendo, mais

tarde, que se tratavam de exercicios das Tropas Paraquedistas que partiam da BA3!%5,

Maria Arminda dos Santos foi a tnica candidata externa a EEFMM e o facto de
ter sido incluida no primeiro grupo de voluntarias ndo aconteceu também por mera
coincidéncia. A rede de apoio que Isabel Rilvas construiu ndo permaneceu circunscrita a
referida escola, tendo-se expandido para a EESVP, onde Maria Arminda dos Santos
frequentava entdo o Curso Geral. Nesta escola, tomou conhecimento de Isabel Rilvas e
do seu projeto, por intermédio de um professor que lecionava também na EEFMM '8¢, No
seguimento disso, convidou-a para realizar, na EESVP, uma palestra sobre as
«Enfermeiras do Ar». Conquistada a adesdo de Maria Arminda dos Santos, Isabel Rilvas
acabaria por convida-la a fazerem juntas o curso de paraquedismo em Franga, mas teve
que recusar, porque nao dispunha das condi¢des financeiras necessarias para satisfazer os
custos da viagem e estadia'®’. A oportunidade ressurgiu-lhe mais tarde, em moldes
diferentes, com a eclosdo do conflito em Angola. Maria Arminda dos Santos foi,
informalmente, «recrutada» por Maria da Nazaré¢ Andrade, sua amiga e colega de trabalho
no Hospital de Santa Maria, para pertencer ao primeiro grupo de voluntarias. Face aos
noticiarios que lhe causavam preocupacao «quanto ao que podia vir ainda a acontecer a
populacdo de Angola», quando questionada pela sua amiga se era capaz de “«largar
tudo»” e tornar-se enfermeira de guerra, Maria Arminda dos Santos, impulsionada pelo
desejo de ser 1til em tempos tdo conturbados, aceitou prontamente o desafio!®®. Tal foi
possivel porque uma das enfermeiras selecionadas pela Diretora da EEFMM tinha sido
reprovada nos exames médicos; de forma a preencher a vaga existente, Maria da Nazaré
Andrade referenciou-a a mesma Diretora por corresponder a “«todas as condigdes

exigidasy» 1%,

Concluida a formagdo das primeiras enfermeiras paraquedistas em agosto de
1961, a FA adotou outras estratégias que, ao alargarem o recrutamento de enfermeiras
civis a nivel nacional, criaram também uma mobilizacdo mais informal, por sua vez

desenvolvida consoante as relagdes interpessoais que estas mulheres estabeleceram entre

18Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 55-56.

1%Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., p. 59; Entrevista a Maria Arminda dos
Santos.

187Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

188 bidem; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

1¥9Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., p. 59.
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si, nos contextos escolar, laboral e ainda familiar. Designamos estes contextos por canais

ndo oficiais, através dos quais ocorreu este tipo de mobilizacao.

Uma das estratégias que foram definidas pela FA diz respeito a missao de «motivar
raparigas enfermeiras a tornarem-se para-quedistas» que fora atribuida a Maria Ivone
Reis, enquanto fez parte da comitiva que, entre setembro e novembro de 1961,
acompanhou o Ministro do Ultramar Adriano Moreira na sua viagem as «provincias
ultramarinas»'*°. Esta missdo foi frutifera, principalmente, na EEFMM, onde a rede de
alunas entusiastas do projeto de Isabel Rilvas ainda persistia e da qual a FA poderia,
claramente, usufruir para reforcar o corpo de enfermeiras paraquedistas. Ercilia Pedro,
Maria do Céu Pedro e Maria Celeste Lopes Guerra, brevetadas em 1962, assim como
Julia Almeida, brevetada no ano seguinte, estudavam nessa escola, quando se iniciou a
preparacao do 1.° Curso, experienciando e testemunhando diretamente todo o alvorogo
provocado por esta novidade'®!. Ercilia Pedro recorda que “«[...] falava-se de forma muito
ambigua e muito sumida do que estava a acontecer»”, tendo em conta que se tratava de
um ensaio experimental'®>. Nao obstante o secretismo envolvente, segundo Julia
Almeida, houve «um frenesim na escola, ficdAmos todas admiradissimas, quase

incrédulasy perante tal empreendimento'®?

. De facto, a futura mobilizag¢ao destas jovens
mulheres seria, em grande parte, influenciada pelo clima frenético que tanto marcava a
referida escola desde a breve passagem de Isabel Rilvas. O testemunho de Maria Celeste
Lopes Guerra ¢ elucidativo: como aluna de enfermagem, «soube que havia uma mulher
que pilotava avides e saltava em paraquedas e que estudava 14 na minha escola. O pilotar
avides nao me entusiasmou, j4 os saltos era outra historia, agucou bem a minha
curiosidade». O seu interesse intensificou-se quando viu, pela primeira vez, uma
enfermeira paraquedista. Nos finais de 1961, o Ministro do Ultramar, acompanhado de

Maria Ivone Reis, visitou a EEFMM, momento intimamente ligado a missdo que lhe fora

confiada. Ver uma mulher militar, cuja farda era «bem gira», significou, para Maria

199Depoimento de Maria Ivone Reis in VALE, op. cit., pp. 96-97.

9"Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 50-51; Depoimento de Ercilia Pedro in
TORRAO, op. cit., pp. 76-77; Depoimentos de Maria Celeste Lopes Guerra e Julia Almeida in SERRA,
op. cit., pp. 74-75.

192Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 76-77.

193Depoimento de Julia Almeida in SERRA, op. cit., p. 75.
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Celeste Lopes Guerra, o «ultimo empurrdo» que determinou, por fim, a sua candidatura

a0 2.° Curso de Enfermeiras Paraquedistas'®.

A imagem real de uma mulher militar, devidamente fardada, sem desbotar a sua
feminilidade, era, sem duvida, chamativa e impactante para estas jovens mulheres,
impressionando e fascinando-as. Antes da Guerra Colonial, o servigo militar estava
completamente vedado as mulheres, por ser entendido como uma fung¢ao intrinsecamente
masculina, e a criagdo de um corpo militar feminino especializado constituia uma
novidade sensacional, a luz de um regime politico conservador e autoritario, no qual a
execucao de tal ideia seria, a priori, impossivel e inconcebivel devido aos valores que
apregoava quanto ao lugar social da mulher. Com efeito, este fenomeno tornou-lhe
possivel ndo so6 pertencer a esfera da autoridade, circunscrita as For¢as Armadas, mas
também ser uma figura de autoridade. O testemunho de Maria Emilia Rebocho, brevetada
em 1963, reflete o quao transformador era a existéncia das enfermeiras paraquedistas
neste contexto histérico: «uma mulher fazer um curso de paraquedismo, para mais
naquela altura de convencionalismos, era um feito notavel», pois demonstrava que, na
verdade, as mulheres eram tao capazes como os homens, possibilitando, deste modo, uma
mudanga favoravel ao sexo feminino em termos sociais, culturais e ainda mentais. Esta
questdo «talvez tenha sido [...] o que mais me impeliu a oferecer-me como voluntariay,
participando diretamente num fendmeno que exponenciou uma luta, embora ndo
intencionada de raiz, contra os preconceitos e as barreiras sociais pela estereotipia de

género'®’,

Retomando a mobilizag¢do informal que procedeu da EEFMM, vejamos ainda os
testemunhos de Julia Almeida e Maria do Céu Pedro. A primeira apaixonou-se pelo
paraquedismo quando os seus pais se mudaram para Moita do Norte, localidade proxima
do Regimento de Cagadores Paraquedistas (RCP): recorda de ter assistido, a partir da sua
casa, a «uma largada de paraquedistas», provocando-lhe curiosidade e admiragdo. Face
ao contexto escolar que a envolvia, deparou-se com uma oportunidade que entendia como
unica, de poder pertencer ao «grupo magico que transformava o céu visto da minha

casa»!%. Por seu turno, Maria do Céu Pedro, hesitante num primeiro momento porque

194Depoimento de Maria Celeste Lopes Guerra in SERRA, op. cit., p. 75.
19Depoimento de Maria Emilia Rebocho in SERRA, op. cit., p. 73.
19Depoimento de Julia Almeida in SERRA, op. cit., p. 75.
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«nao percebia nada de tropa», uma realidade da qual estava totalmente alheada, acabou
por inscrever-se no 2.° Curso, devido ao incentivo insistente das suas colegas que tinham
sido brevetadas em 1961”7, Em suma, a EEFMM afirmou-se como um importante canal
oficial ¢ ndo oficial de mobilizag¢ao, sensivelmente entre 1961 ¢ 1963, nao nos sendo
possivel perceber se permaneceu como tal até ao final do conflito em Africa, devido &

auséncia de suporte documental.

O contacto preliminar, direto ou indireto, com uma enfermeira paraquedista
mobilizou também Maria Bernardo Teixeira, brevetada em 1963, Cristina Justino da
Silva, brevetada no ano seguinte, e Francis Matias, brevetada em 1973, tendo sido
desenvolvido nos contextos escolar e laboral. Cristina Justino da Silva frequentava ainda
o Curso Auxiliar na EESVP, quando, um dia, Maria Arminda dos Santos foi visitar a
Madre Superiora. Recorda que «estava no corredor, a porta do refeitorio, para ir almogar,
[...] vi-a passar, eu e outras colegas que estavam ali», momento que as deixou muito
impressionadas, pois «nunca tinhamos visto uma mulher fardada». Este episodio
despertou-lhe o interesse em saber mais sobre a existéncia de mulheres militares,
concorrendo, desta forma, ao 4.° Curso'”®. J4 Maria Bernardo Teixeira, entdo enfermeira
geral na Santa Casa da Misericordia de Lisboa, soube deste corpo militar ao assistir, no
seu local de trabalho, a uma palestra dada por uma enfermeira paraquedista, que visava
divulgar a sua existéncia e «[...] dar a conhecer [...] as fungdes por elas desempenhadas
em territorio ultramarino», realgando a «importancia do seu trabalho no conflito de
African'®. Assim, através deste contacto, Maria Bernardo Teixeira ficou de tal maneira
sensibilizada e cativada que, juntamente com outras colegas de trabalho, se candidatou
a0 3.° Curso®”. Estas iniciativas de divulgagdo junto das enfermeiras civis tinham um
claro proposito mobilizador. Outro exemplo disso ¢ a publicacdo de depoimentos de
enfermeiras paraquedistas, particularmente na imprensa especializada em enfermagem:
em 1970, decorridos nove anos desde o inicio do conflito, Maria Zulmira André propds a
revista Servir «escrever um dia para vos elucidar acerca do nosso trabalho, que nds
sabemos que a maior parte desconhece»?’!. Contudo, em ambos os casos descritos, nio

nos € possivel apurar, através da documentacdo coeva disponivel, se estas iniciativas

19"Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 50-51.
18Entrevista a Cristina Justino da Silva.

199Depoimento de Maria Bernardo Teixeira in SERRA, op. cit., p. 72.
20Depoimento de Maria Bernardo Teixeira in SERRA, op. cit., p. 72.
201Servir: Revista de Enfermagem. Vol. 18 (1970), p. 27.
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foram orquestradas pela FA, com o intuito de aumentar o nlimero efetivo de enfermeiras
paraquedistas, ou partiram da iniciativa pessoal. Ja Francis Matias trabalhava como
enfermeira geral no Hospital de Santa Maria, quando conheceu Maria Celeste Ferreira da
Costa, brevetada em 1970, que la se tinha dirigido, devidamente fardada, para
acompanhar combatentes feridos na Guiné. Relata que a militar tentou motiva-la, mas
também as suas colegas, a voluntariarem-se, apresentando-lhes as vantagens que a funcao
acarretava, designadamente bons salarios e a pratica do paraquedismo?%2. Para além de se
ter sentido «atraida pela sua missao», ver uma mulher militar fardada, «com a boina verde
na cabega e brevet no peito», mas também «o fato camuflado e botasy, aliciou Francis

Matias a concorrer?®>.

O recurso aos 6rgaos de comunicacdo social (os jornais, a radio e a televisao)
constituiu o canal oficial de mobiliza¢do no qual a FA mais apostou ao longo do conflito,

204 Maria Emilia

tendo em vista difundir, em grande escala, os anuncios de recrutamento
Rebocho recorda que se deparou com «sucessivos anuncios na televisao pedindo
enfermeiras voluntarias para fazerem o curso de paraquedismo, a fim de prestarem o seu
apoio as tropas em combate nas nossas provincias ultramarinas»>%. Por seu turno, Aura
Teles conta que, antes de se candidatar em 1963, ja estava a par da existéncia das
enfermeiras paraquedistas, através do jornal Didrio de Noticias. Sentiu-se impelida a
voluntariar-se mais tarde, devido ao impulso espontdneo germinado pela conversa com
Maria Amalia Martins, sua colega no Hospital de Santa Maria, que lhe mostrou o antincio
de recrutamento publicado na primeira pagina do mesmo jornal. Apesar de Aura Teles ter
manifestado inicialmente alguma relutancia, com medo de morrer na guerra, relata que a

sua colega continuou a incentiva-la, assegurando-lhe que ndo haveria problemas, pois «ja

14 andam muitas enfermeiras»>°°.

Ora, a circulagdo de informacao, perpetrada pelos 6rgaos de comunicacdo social,
potenciava a sua transmissdo e partilha entre as pessoas, tomando as enfermeiras

paraquedistas como tema de conversa por se tratar de uma novidade. Foi através da via

22Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 150.

203Depoimento de Francis Matias in SERRA, op. cit., p. 63.

204AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 15 de outubro de 1973, «Recrutamento de enfermeiras
paraquedistas», outubro de 1973 (PT/AHFA/SEA/151-05/0146/005), 1 pasta; Depoimento de Maria Emilia
Rebocho in SERRA, op. cit., p. 73; Depoimento de Maria de Lourdes Gomes in SERRA, op. cit., p. 70;
Depoimento de Eugénia Sousa in VINAGRE, op. cit., p. 106; Entrevista a Aura Teles.

205Depoimento de Maria Emilia Rebocho in SERRA, op. cit., p. 73.

206Entrevista a Aura Teles.
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oral que Eugénia Sousa, brevetada em 1962, e Ana Ramalho, brevetada em 1970, ouviram
falar deste corpo militar feminino®®’. Lourdes Pinto Lobdo, brevetada em 1974, soube da
sua existéncia quando era ainda adolescente, ao ouvir a conversa entre duas raparigas que
eram da sua aldeia, sendo que uma delas trabalhava no Porto como servigal, onde podera
ter apreendido esta informagdo. Segundo a propria, «Entdo, ouvi-a dizer: “Olha, sabes
que agora ja ha mulheres na tropa? Tém que ser enfermeiras e paraquedistas.” [...] Foi

uma coisa que entrou na minha cabega e nunca mais saiu»>%.

Além disso, este tema germinou conversas entre as enfermeiras que trabalhavam
no mesmo estabelecimento de satide. Entendemos o contexto laboral como outro canal
nao oficial de mobilizagcao muito importante, visto que, a semelhanca do que se verificou
nas relagdes criadas na EEFMM, bastava uma colega demonstrar-se interessada e
entusiasmada para contagiar outras, informando e motivando-as, por conseguinte, a
frequentar o Curso de Enfermeiras Paraquedistas. A par do caso de Aura Teles, vejamos
o de Maria de Lourdes Gomes, brevetada em 1970, cuja mobilizacdo, embora nao tenha
partido diretamente do local de trabalho, se desenvolveu através de uma conversa com
uma colega, com quem trabalhava no Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo. Descobriu a
existéncia de mulheres militares no cais de embarque de Alcantara, ao qual se tinha
deslocado para acompanhar a sua colega, que queria despedir-se do namorado,
mobilizado para a Guiné. Relata que ouviu as informagdes que eram transmitidas pelos
«radios portateis», das pessoas que «estavam bem junto a mimy», sobre a abertura de
inscrigdes para um novo curso de paraquedismo. Devido a «emotividade de todas aquelas
familias em sofrimento pela despedida dos seus filhos, amigos, ou familiares mais
proximos» que vivenciou no cais de Alcintara, Maria de Lourdes Gomes sentiu-se
impelida a voluntariar-se, também pelo incentivo espontaneo da sua colega, que lhe disse

“«Quero ir para Africa e vamos as duas!”»*%.

Os testemunhos de Dulce Murteira, brevetada em 1964, e de Rosa Serra, brevetada
em 1968, sdo igualmente elucidativos. A mobilizagdo da primeira procedeu do Hospital
de Santa Maria, onde trabalhava como auxiliar de enfermagem. O desejo de ser

enfermeira paraquedista foi, nas suas palavras, «induzido» por uma colega: esta queria

207Entrevista a Eugénia Sousa, realizada a 14 de fevereiro de 1995 em Lisboa, in ANTUNES, op. cit., p.
679; Depoimento de Ana Ramalho in SERRA, op. cit., p. 68.

208Entrevista a Lourdes Pinto Lob3o.

2Depoimento de Maria de Lourdes Gomes in SERRA, op. cit., p. 70.
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tanto ser que falava sobre isto «a toda a gente e a todo o momento, e o seu entusiasmo era
contagiante», 0 que, consequentemente, «conseguiu despertar em mim o desejo de
também vir a frequentar esse curso»?'°. Por sua vez, a mobilizagiio de Rosa Serra ocorreu
no Hospital de Sao Jodo: as suas colegas Ana Maria Bermudes, brevetada em 1966, e
Rosa Mota, brevetada no ano seguinte, tentaram cativa-la para concorrer ao Curso de
Enfermeiras Paraquedistas. Apesar de ter ficado com curiosidade, recusou-se inicialmente
a participar, porque se achava incapaz de «me atirar de um avido», mas Rosa Mota

inscreveu-a, sem o seu conhecimento prévio®!!.

Na verdade, a ac¢do de estas mulheres influenciaram-se reciprocamente e
inscreverem-se juntas no curso de paraquedismo, penetrando em realidades das quais
estavam completamente alheadas (o mundo militar e a guerra propriamente dita),
significava, para elas, um momento de bravura e coragem, visto que, ao apoiarem-se
mutuamente, enfrentariam, em conjunto, a hesitacdo, a incerteza ¢ o medo que o
desconhecido lhes suscitava. Dado o primeiro passo, que corresponde, portanto, ao
momento da candidatura, algumas das que se voluntariaram com outras colegas de
trabalho acabariam depois por continuar, sozinhas, este percurso, do qual, mesmo assim,
ndo desistiram. Ilustrativo disso sdo os testemunhos de Dulce Murteira e Maria de
Lourdes Gomes. Dulce Murteira e a colega que lhe incutiu a ideia de ser enfermeira
paraquedista candidataram-se juntas, mas apenas a primeira foi aprovada nos exames
médicos, o que a deixou «assustadissimay, porque tinha que «([...] sozinha [...] percorrer
aquele caminho...». Contudo, como se «tinha habituado a ideia de vir a ser enfermeira
paraquedista», decidiu «ndo desistir e continuar»*'?. Por seu turno, Maria de Lourdes
Gomes, acompanhada da colega de trabalho que também a influenciou, acabou por
inscrever-se sozinha, porque, sendo o diploma de enfermagem um requisito obrigatorio,
a sua colega ndo pode candidatar-se por ser fisioterapeuta, mas assegurou-lhe,
determinada, que iria para Africa “«por outros meios»”. Efetuada a candidatura e
evaporadas todas as emogdes que vivenciou no cais de embarque de Alcantara, Maria de
Lourdes Gomes recorda que considerou a sua decisdo «precipitada». Apesar de ter

realizado as provas de admissao ao curso de paraquedismo, «sem muito entusiasmo, com

29Depoimento de Dulce Murteira in SERRA, op. cit., p. 77.

2Depoimentos de Rosa Serra in VALE, op. cit., p. 114 e TORRAO, op. cit., p. 111; Entrevista a Rosa
Serra.

212Depoimento de Dulce Murteira in SERRA, op. cit., pp. 77-78.
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vergonha de desistir, mas sempre esperangada em ser eliminada na etapa seguintey,

concluiu, com aproveitamento, o curso®'>.

No caso de Ana Maria Bermudes, o contexto familiar exerceu uma influéncia
significativamente mobilizadora, no qual a figura masculina revelou ser um importante
pilar de apoio e aprovacdo. O seu irmao, «que na época cumpria o servigo militar na Forca
Aérea, em Tancos», informou-a sobre a existéncia das enfermeiras paraquedistas,

214 O mesmo ndo se verificou no caso de

sensibilizando e cativando-a para se voluntariar
Giselda Pessoa. Antes de ter sido brevetada em 1970, a sua irma mais velha, Antonieta
Antunes, ja era enfermeira paraquedista, que conquistou o brevet em 1967. Todavia,
mesmo conhecendo e estabelecendo um primeiro contacto com este corpo militar
feminino por meio de uma rela¢do familiar, o facto de a sua irma j& fazer parte dele ndo
a estimulou diretamente para seguir, mais tarde, o mesmo caminho. Segundo a propria,
candidatou-se por mera espontaneidade, relatando que se deparou com vagas ainda
existentes para o curso ¢ a necessidade premente de reforgar este corpo, quando se
deslocou do Porto a Direcao do Servigo de Saude da Forga Aérea (DSS), sediada em
Lisboa, com o proposito de entregar, a pedido de algumas familias, «umas coisas para

alguém levar» aos combatentes mobilizados na Guiné®!>.

Analisando as estratégias da FA e os contextos informais, categorizados por canais
oficias e canais ndo oficiais de mobilizagdo, respetivamente, € possivel verificar que as
motivacdes destas jovens mulheres se prenderam com questdes puramente altruistas (a
vontade de ser Util e ajudar o proximo) e a curiosidade suscitada quer pelo paraquedismo,
pela existéncia de mulheres militares. Soma-se ainda uma profunda espontaneidade
interior que as impeliu a concorrer ao Curso de Enfermeiras Paraquedistas, despoletada
pelas conversas entre as colegas de trabalho. Outros testemunhos permitem-nos
corroborar estas inclinagdes. Maria de Lourdes Cobra, brevetada em 1964, voluntariou-
se porque queria ser util «como profissional e cidada», e Maria Emilia Rebocho relata
ainda que «sentia um grande entusiasmo em oferecer o meu contributo para amenizar o
sofrimento daqueles que tdo abnegadamente se empenhavam a defender a nossa

216

Patria»~'®. A mesma questdo impulsionou Eugénia Sousa a candidatar-se, para além do

23Depoimento de Maria de Lourdes Gomes in SERRA, op. cit., pp. 71-72.

214Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 76.

25Entrevista a Giselda Pessoa.

21%Depoimentos de Maria de Lourdes Cobra e Maria Emilia Pereira in SERRA, op. cit., pp. 62; 73.
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interesse que nutria, desde crianga, pelo paraquedismo, «uma vocacdo que se foi
cimentando dentro de mim» e que se intensificou, mais tarde, com o surgimento das
enfermeiras paraquedistas®!’. J4 Maria da Piedade Gouveia, brevetada em 1970, conta
que «as imagens da televisdo sobre a guerra em Africa» a sensibilizaram de tal forma que
se sentiu impelida a abandonar o Hospital de Santa Maria, onde trabalhava como auxiliar

de enfermagem, para também concorrer?'s.

As motivagdes destas mulheres pautaram-se ainda pela procura de novas
experiéncias profissionais e pelo desejo de conhecer as «provincias ultramarinasy,
objetivos que surgem interligados em determinados testemunhos. Para Ercilia Pedro, ser
enfermeira paraquedista permitia-lhe “«conhecer outros sitios, ver Africa, ter outro tipo
de doentes»”, a semelhanca de Manuela Flores Franga, brevetada em 1963, que pretendia,
acima de tudo, “«conhecer outras terras e outras gentes»”?!?. J4 Ana Ramalho, embora
tenha ficado curiosa, hesitou candidatar-se, pois receava substituir «o meu conforto em
terra firme, rodeada de amigos, e a protecdo do meu hospital» por «um meio
desconhecido, dentro de um quartel, e mais tarde para terras longinquas». No entanto,
comegou a encarar esta oportunidade como «uma forma de conhecer outros povos, outras
gentes, e viajar, coisa de que eu gostava, e sem deixar de ser enfermeira»>?’. De facto, a
luz de uma perspetiva de andlise sincronica, o servico militar e a Guerra Colonial
permitiram proporcionar esta mobilidade, transformando-se, segundo Ana Sofia Ferreira,
em «poderosos fatores de socializacdo dos jovens portugueses». Ao potenciarem a sua
circulacao dentro e fora de Portugal, sairam das suas areas de residéncia e dos espagos
que conheciam, tornando-se-lhes possivel «conhecerem-se uns aos outros, contactar com
outros povos, culturas, mentalidades, costumes, tradi¢des, formas de vida»*?!. Como a
realidade que envolvia as «provincias ultramarinas» se mantinha a estas mulheres
completamente desconhecida e, em certa medida, inacessivel, por nao disporem, a priori,

de condi¢des financeiras favoraveis a tal empreendimento, ser enfermeira paraquedista

2"Depoimento de Eugénia Sousa in VINAGRE, op. cit., p. 107; Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES,
op. cit., p. 679.

28Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 677.

29Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 77; Depoimento de Manuela Flores Franga in
TORRAO, op. cit., p. 95.

22Depoimento de Ana Ramalho in SERRA, op. cit., p. 68.

2Z2IFERREIRA, Ana Sofia — ««Sei muito bem o que quero e para onde vou»: O Estado Novo em Portugal»
in Entre a Tradi¢do e a Modernidade — A vida quotidiana no Estado Novo. Lisboa: Editorial Presenca,
2024, p. 37.
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revelou-se, sobretudo para os espiritos mais curiosos e aventureiros, a Unica forma viavel
através da qual podiam estabelecer contacto direto com essa realidade. Francis Matias
sentiu-se ainda cativada pela «perspetiva de poder conhecer as Provincias Ultramarinasy,
visto que, ndo tendo “«qualquer interesse patridtico por manter os territorios, [...] queria

saber como era, viver a experiéncia!»”??2,

3.1. Contar a familia

Tomada a decisdo de serem enfermeiras paraquedistas, estas mulheres nao podiam
escapar ao inevitdvel momento de contar as suas respetivas familias, que se sucedeu ora
quando ficaram apuradas nas provas de admissao, seguindo para Tancos, ora depois de
terem concluido o curso®?’. Efetuando o cruzamento entre os seus testemunhos, escritos
e orais, podemos verificar que as reagdes variaram de familia para familia, as quais

tipificamos por a) aprovagdo-apoio, b) desaprovagao-contestacdo e c) neutralidade.

O primeiro tipo de reagdo predominou em grande parte dos casos, apesar de ter
sido antecedida por uma imediata apreensao e hesitagdo, provocadas pelas circunstancias
que envolviam a sua missao. Segundo Maria Arminda dos Santos, o seu irmao mais velho,
que era o seu tutor legal, contestou inicialmente o seu projeto de ir para Africa, receoso
de que algo de mau lhe acontecesse, «mas ele sabia perfeitamente que eu estava sempre
disponivel [para ajudar] e depois teve muito orgulho daquilo que fazian?**. J4 Maria Ivone
Reis conta que os seus «amigos e a familia com que vivia acharam ideia um pouco louca,
mas houve quem dissesse: “Se ela ndo vai, quem ¢ que vai?” [...]», mas clarifica que
estava determinada em ir para Africa, com ou sem a aprovagdo das pessoas que lhe eram
mais proximas®%,

Em determinados testemunhos, verifica-se, por um lado, o apoio incondicional da

226

figura quer paterna, quer materna==°. Vejamos o caso de Ercilia Pedro: embora tivesse

222Depoimentos de Francis Matias in SERRA, op. cit., p. 63 e TORRAO, op. cit., p. 151.

2Depoimento de Maria Emilia Rebocho in SERRA, op. cit., p. 73; Depoimento de Maria Zulmira André
in SERRA, op. cit., p. 53; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda
dos Santos.

224Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

225Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 156; Entrevista a Maria Ivone Reis, realizada
a | de fevereiro de 1995 em Lisboa, in ANTUNES, op. cit., p. 663.

226Depoimento de Jilia Almeida in SERRA, op. cit., p. 75; Depoimento de Maria Bernardo Vasconcelos in
SERRA, op. cit., p. 72; Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 53; Depoimento de
Maria do Céu Policarpo in SERRA, op. cit., p. 58; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
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sido educada num meio familiar muito religioso, os seus pais aceitaram e apoiaram a sua
decisdo de ser enfermeira paraquedista®?’. Por outro lado, os progenitores revelaram
comportamentos completamente dispares: deparamo-nos com o pai orgulhoso,
afirmando-se como um importante pilar de apoio e incentivo, em contraste com a mae
protetora, abalada pelo medo de que a filha morresse na guerra®®®. E deveras curioso
observar a postura paterna, que, em parte, resulta de uma percecdo social que considera
prestigiante ser-se militar e pertencer as Forgas Armadas. Ilustrativo disso € o testemunho
de Rosa Serra: o seu pai ficou «todo contente porque ele nio tinha feito tropa»>%°. Ja o pai
de Manuela Flores Franca foi o inico membro da sua familia que a apoiou, visto que,
como “«so teve filhas [...] para ele, era uma grande orgulho ter uma filha aventureira»”?*°,
Sem escrapulos, o pai de Francis Matias expressava a admiragdo e o orgulho que tinha
relativamente aos seus feitos, visto que contava “«a toda a gente que tinha uma filha com

muita coragem, que saltava dos avides e que iria para Angola tratar dos feridos»™?!.

Nos testemunhos de Maria de Lourdes Cobra e Natércia Pais, ¢ de notar que a
figura paterna tem uma reacdo contraria a anterior: rejeita, contesta, zanga-se. Esta atitude
intransigente face as ambigdes e decisdes das filhas resulta da restrigdo da mulher a esfera
familiar, chefiada pelo pai, figura de autoridade, mas também o seu controlo pela mesma.
Segundo Isabel Freire, «Escola, universidade e profissdo ja esticavam demasiado o
elastico que prendia esta «boneca» a estante da sala, com autorizagdo para ser apenas
vista, e manuseada, pelos membros da familia»?*2. Com efeito, os pais de Maria de
Lourdes Cobra e Natércia Pais desaprovaram ndo s6 a escolha de serem enfermeiras
paraquedistas, como também a sua formagao profissional, que implicou abandonarem as

aldeias onde nasceram e alojarem-se em Lisboa, «onde havia “demonios™», para além da

227Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 77.

28Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 150; Depoimento de Manuela Flores Franga in
TORRAO, op. cit., p. 97; Depoimento de Maria Emilia Rebocho in SERRA, op. cit., p. 73; Depoimento de
Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 53; Entrevista a Maria Zulmira André, realizada a 1 de fevereiro
de 1995 em Lisboa, in ANTUNES, op. cit., p. 672; Entrevista a Rosa Serra.

22Entrevista a Rosa Serra.

20Depoimento de Manuela Franga in TORRAO, op. cit., p. 97.

1Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 150.

Z2FREIRE, Isabel — «Pra menina e pro menino» in Amor e Sexo no Tempo de Salazar. Lisboa: A Esfera
dos Livros, 2010, pp. 51-52.
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significativa distncia relativamente a familia, ndo sendo possivel vigiar e controlar

diretamente as suas agdes?>.

Como Maria de Lourdes Cobra era menor de idade (a data a maioridade
correspondia aos 21 anos), teve que pedir autoriza¢do ao seu pai, para poder frequentar o
Curso de Enfermeiras Paraquedistas, conseguindo obter a sua assinatura sem que ele se
apercebesse do conteudo verdadeiro do documento. Porém, acabou por descobrir o
«despautério» da filha, gracas a sua ampla rede de contactos: a sua familia era proveniente
de uma «aldeia entre Tancos e Tomar» e o seu pai «era muito conhecido e relacionava-se
com muita gente», ja que trabalhava no jornal Cidade de Tomar, desempenhava o cargo
de presidente da Junta de Freguesia da aldeia onde vivia e era dirigente de grupos
folcloricos. No seguimento disso, soube mais tarde que o seu pai tentou «retirar-me do
Regimento de Cagadores Paraquedistas», mas, quando 14 chegou, deparando-se com «um
ambiente de ordem e disciplina e toda a gente era muito correta e “respeitadora”,
tranquilizou-se e «recuou na suas intencdes, regressando a casa sem levar a filha com
ele»***. Ja quando Natércia Pais, brevetada em 1970, contou ao seu pai que estava a
frequentar o Curso de Enfermeiras Paraquedistas, «[...] ele ficou zangado dizendo: “Eu ja
ndo queria que tu fosses enfermeira, ¢ agora queres ser enfermeira paraquedista? Era o
que me faltava!” E rezingando... “Eu nem sei o que ¢! Para que serve? Podes-me

explicar?”. Amargo, virou as costas, sem esperar pela resposta...!»3.

No entanto, em ambos os casos, a desaprovagdo-contestacao transformou-se,
progressivamente, em orgulho: a figura paterna passou a acompanhar a informagao
divulgada pelos meios de comunicacdo, ficou sensibilizado face a validagdo e
credibilidade que davam as enfermeiras paraquedistas, consciencializando-se dos feitos
das filhas e dos impactos positivos da sua atuagdo. O pai de Maria de Lourdes Cobra
«manteve-se sempre atento as noticias que iam aparecendo sobre o grupo de enfermeiras,
em que eu estava incluida» e contou-lhe «muito anos mais tarde» o quao orgulhoso tinha
ficado da «filhota»?*¢. De acordo com Natércia Pais, depois de ter assistido a uma

reportagem da Radio e Televisao de Portugal (RTP), acerca da cerimonia de imposig¢ao

23Depoimento de Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., p. 62; Depoimento de Natércia Pais in
SERRA, op. cit., p. 64.

24Depoimento de Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., pp. 62-63.

25Depoimento de Natércia Pais in SERRA, op. cit., p. 64.

2Depoimento de Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., p. 63.

55



do brevet e da boina verde as candidatas do curso realizado em 1970, o seu pai «gostou
do que ouviu na reportagem, onde ndo foram poupados elogios as jovens enfermeirasy.
Na aldeia onde Natércia Pais nasceu, «escondida 14 nas Beirasy, circulou rapidamente
entre os seus habitantes «a noticia de que eu tinha aparecido na televisao a saltar de
paraquedas», tornando-se tema de conversa e «repetindo os elogios ouvidos na televisaoy.
Esta validagdo externa fez com que o seu pai ficasse «feliz e vaidoso, passando a andar
com a minha foto fardada e de boina verde na cabega, no bolso do seu casaco, mostrando-

a com orgulho aos amigos»>*’.

Por ultimo, no que diz respeito a terceira reacdo, os pais de Giselda Pessoa «ndo
se meteramy. Todavia, quando a sua mae se demonstrou curiosa em saber como era o seu
trabalho em Africa, omitiu-lhe que «a gente andava mesmo no meio da guerra», de

maneira a poupa-la dessa realidade e da preocupagdo incessante com o bem-estar da
filha?38.

2"Depoimento de Natércia Pais in SERRA, op. cit., p. 65.
238Entrevista a Giselda Pessoa.
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CAPITULO IV - A preparacio para o teatro de guerra
4.1. A estrutura do Curso de Enfermeiras Paraquedistas

4.1.1. O processo de admissao

A adesdo quer as Tropas Paraquedistas, quer ao corpo de enfermeiras

paraquedistas era, na sua esséncia, voluntaria**’

. As candidatas tinham que possuir
nacionalidade portuguesa e apresentar o seu diploma profissional de enfermagem (Curso
Geral ou Curso Auxiliar), emitido por uma entidade escolar legalmente reconhecida, ser
solteiras ou viavas sem filhos e ter entre 18 e 30 anos de idade. Caso uma candidata
tivesse menos de 21 anos, era necessaria a autorizagio dos pais ou tutores legais®*’. Além
disso, o «bom comportamento moral passado, presente e futuro presumivel» das
candidatas permaneceu um importante critério de admissdo?*!. A partir de 1962, as
candidatas eram entrevistadas, inicialmente, pelo Chefe do Gabinete da SEA, funcdo que
foi depois atribuida as enfermeiras paraquedistas mais velhas e experientes, com o
proposito de identificar as suas motivagdes e averiguar se eram detentoras de um «perfil

moral, profissional e psicoldgico» adequado®*.

Cumpridos todos estes requisitos, & semelhanga das Tropas Paraquedistas, eram
submetidas a exames médicos, provas fisicas e psicoldgicas rigorosos**. Tendo em conta
as exigéncias do paraquedismo, eram selecionadas as voluntarias mais aptas fisicamente

e dotadas de boa saude. Nao obstante a adaptagdo das provas as «condigdes peculiares da

29Art.° 7 do Decreto N.° 40.395 — Didrio do Governo, Série I, N.° 256/1955 (23 de novembro de 1955), p.
1034; AHFA, Relatdrio do Curso de Enfermeiras Paraquedistas, de 8 de agosto de 1961, «As Enfermeiras
Paraquedistas — Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa.

20AHFA, Correspondéncia expedida pela DSS, a 6 de margo de 1965, «Candidatas a enfermeiras
paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1965 (PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013), 1 pasta; Depoimento de
Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., p. 62; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino
da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

24IAHFA, Nota N.° 2.958, relativa ao Relatério do 1.° Curso de Enfermeiras Paraquedistas, expedida por
Katlza de Arriaga, a 28 de novembro de 1961, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974
(PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa.

22AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 31 de agosto de 1966, «Cursos de Enfermeiras
Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1966 (PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta; Depoimento de Ana
Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 76; Entrevista a Maria do Céu Pedro, realizada a 14 de fevereiro de
1995 em Lisboa, in ANTUNES, op. cit., p. 674.

23 AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, entre julho e agosto de 1963, «Cursos de Enfermeiras
Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta; Correspondéncia
expedida pela SEA, entre setembro e outubro de 1964, «Reingresso nos quadros de origem no Exército de
militares das tropas paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-01/0062/001), 1 pasta;
Art.° 1 do Decreto N.° 42.075 — Diario do Governo, Série 1, N.° 284/1958 (31 de dezembro de 1958), p.
1579; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa.
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constitui¢do fisica da mulher», eram tdo exigentes como o modelo de selecdo de

candidatos a paraquedistas>*.

Tinham que fazer “«varios tipos de corrida»”,
nomeadamente “«com um saco de areia as costas»”, passar o portico (uma trave estreita)
de um lado para o outro, e ainda saltar da Torre (estrutura a partir da qual se praticava a
saida do avido e as manobras de aterragem ao solo)**>. J4 as provas psicologicas
destinavam-se a «verificar as qualidades de desembaraco, espirito de audacia, energia e
decisdon?*®. Apds o seu apuramento, as voluntarias ingressavam, em regime provisorio,

nas Tropas Paraquedistas, enquanto frequentavam o curso de paraquedismo, cuja

conclusdo consumava, por fim, a sua admissdo definitiva®*’.

E ainda de referir que a FA considerava importante proteger as candidatas,
oferecendo-lhes condi¢des de estabilidade e seguranca durante o periodo de admissdo
provisoria. Uma dessas condigdes diz respeito ao compromisso das entidades laborais
para com as candidatas: exigia-lhes que, a partir do momento que autorizavam e
dispensavam do servigo as candidatas apuradas, tinham que salvaguardar os respetivos
postos de trabalho, aos quais poderiam regressar caso fossem eliminadas. Ainda no
decorrer do curso, as Tropas Paraquedistas ndo s6 concediam as candidatas os
vencimentos, como também lhes asseguravam o alojamento, que, de acordo com Rosa

Serra, «era bem longe» dos aposentos masculinos®*®,

4.1.2. A formagao militar e paraquedista

O curso decorria no RCP e destinava-se, principalmente, as enfermeiras
voluntarias, mas podia ser também frequentado por médicos e capeldes que pretendessem

especializar-se em paraquedismo®®. Regra geral, este curso era ministrado por oficiais

244 AHFA, Correspondéncia expedida pela Direcdo do Servigo de Recrutamento e Instrugio da Forga Aérea
(DSRI), a 24 de maio de 1961, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974
(PT/AHFA/FAP/001), 1 pasta.

25Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., p. 112; Entrevista a Manuel Arrais, realizada a 3 de
abril de 2024, em Lisboa.

246Art.° 1 do Decreto N.° 42.075, p. 1579.

247Ibidem; Correspondéncia expedida pela SEA, entre julho € agosto de 1963, e entre setembro e outubro
de 1964.

28No 1.° Curso, as candidatas foram alojadas fora do BCP. Depois, dentro do proprio quartel, foram
alojadas no Casal das Pombas, um edificio de habitacdo destinado exclusivamente a elas. Correspondéncia
expedida pela SEA, entre julho e agosto de 1963, e entre setembro e outubro de 1964; Entrevista a Aura
Teles; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Rosa Serra.

2%0s médicos e capeldes, que pertenciam também 4 categoria de pessoal equiparado a militar paraquedista,
estavam igualmente sujeitos ao processo de sele¢do (exames médicos, provas fisicas e psicologicas). Entre
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(nomeados como instrutores) e sargentos paraquedistas (nomeados como monitores,
responsaveis pela instrucdo fisica)?*’. Entre 1961 e 1974, foram realizados, no total, 12
cursos, tendo havido mais do que um periodo de interregno (1965, 1969, 1971 e 1972),

devido a presumivel auséncia de candidatas®>'.

A primeira fase do curso subdividia-se em duas partes: uma correspondia a
instrucao militar geral e fisica, enquanto a outra ao curso de paraquedismo propriamente
dito. Inicialmente, as candidatas aprendiam, no fundo, «o que é ser militar»>°2. Era-lhes
ensinado as nog¢des gerais sobre a organizacao da FA, a Ordem Unida (sem o uso de arma),
a disciplina, os valores e deveres militares, assim como, segundo Armando Oliveira, “«a
hierarquia, como falar com os superiores, os cumprimentos que tinham de fazer»?>.
Além disso, aprendiam a «limpar as armas, monta-las e desmonta-lasy», tinham instru¢ao

254 A instrugdo fisica era muito exigente,

de tiro e praticavam exercicios de orientacao
dura e intensa, de modo a proporcionar as candidatas uma preparagdo o mais completa e
solida possivel?*>. Estavam em constante movimento, «de manha até a noite»: praticavam
gindstica, corrida e varias modalidades desportivas (nomeadamente voleibol, natacdo e

basquetebol), bem como realizavam exercicios de transposi¢io de obstaculos®>®. A

1961 e 1974, a sua presenga neste curso foi muito pontual e pouco expressiva, verificando-se, no maximo,
entre um ou dois candidatos. AHFA, Correspondéncia expedida pela DSRI, a 4 de maio de 1962,
«Paraquedistas», dezembro de 1961-dezembro de 1962 (PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta;
Depoimento de Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., p. 114; GRAO, op. cit., 2006, pp. 84-89.
20Entrevista a Giselda Pessoa.

1A documentagdo coeva disponivel é lacunar quanto as razdes pelas quais houve vérios periodos de
interregno. Contudo, podemos apontar que o prolongar da guerra e a percecdo do aumento do nimero de
mortos e feridos poderdo ter influenciado a redugdo do niimero de candidaturas de enfermeiras civis ao
corpo de enfermeiras paraquedistas. Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Giselda Pessoa;
2Entrevista a Lourdes Pinto Lobdo.

23Depoimento de Armando Oliveira in TORRAO, op. cit., p. 138; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., p. 99; Relatorio do 1.° Curso de Enfermeiras Paraquedistas, de 8 de agosto de 1961.
24Depoimento de Maria do Céu Pedro in VALE, op. cit., p. 110; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., p. 99; Entrevista a Lourdes Pinto Lobao.

25Deparamo-nos ainda com um numero consideravel de candidatas que se lesionou ndo s6 na instrugdo
fisica, como no curso de paraquedismo, implicando a sua transi¢@o para o curso do ano seguinte, de forma
a concluir a sua formacdo depois da devida recuperagédo. Citamos alguns exemplos. Devido a um entorse,
Maria da Nazaré Andrade s6 conseguiu obter o brevet a 23 de agosto de 1961, semanas depois das primeiras
enfermeiras paraquedistas terem sido brevetadas. J& Aura Teles ingressou no curso em 1963 e, como teve
uma fratura na clavicula durante a instrucdo fisica, foi brevetada no ano a seguir. Cf. AHFA,
Correspondéncia expedida pelo Comando do BCP, a 25 de agosto de 1961, «Recrutamento de pessoal
paraquedistay, janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; Depoimento de Francis
Matias in TORRAO, op. cit., pp. 152-153; Depoimento de Manuela Flores Franca in TORRAO, op. cit., p.
97; Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 103; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a
Rosa Serra.

2Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Relatorio do Curso de Enfermeiras
Paraquedistas, de 8 de agosto de 1961.
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atividade fisica decorria independentemente das condi¢des atmosféricas: segundo conta
Cristina Justino da Silva, quando chovia, a farda ndo contemplava «chapéu de chuva ou

gabardine» e «tinhamos que ir para o chio fazer gindstican®’.

Ao longo da formagdo, qualquer momento era oportunamente aproveitado pelos
instrutores para incutir nas candidatas disciplina a todos os niveis e desenvolver “«a
capacidade de obedecer»” as ordens superiores, a0 mesmo tempo que procuravam
solidificar a sua preparagio fisica®>®. Segundo Natalia Santos, brevetada em 1973, era
atribuido a cada tarefa, desde equipar a refei¢ao, «um tempo para ser feito e tinha de o ser
de forma muito exata e correta». Caso alguma candidata ndo cumprisse uma determinada
tarefa de acordo com o tempo definido ou uma ordem especifica, era aplicado «o castigo
coletivo com “completas” [na giria paraquedista, correspondem a castigos fisicos em que
os instruendos e as instruendas visados tinham que realizar uma série repetida de
exercicios]»*’. Nos treinos, as candidatas eram também castigadas «por tudo e por naday.
Aura Teles conta que os instrutores lhes mandavam fazer flexdes e pulos de galos nas
pocas de agua, fazendo com que esta espirasse para a cara. Encaravam estes momentos
como puras brincadeiras, o que era aproveitado pelos instrutores para as disciplinar,
repreendendo-as fisicamente: «Eles diziam: “Quem esta a rir? Porque esta a rir? Ja dez

pulos de galo, pa! Ja dez flexdes!”»*°.

Ja o curso de paraquedismo era de curta duracdo e intensivo, a semelhanca da

5 s 261 SR
preparagdo dada aos voluntarios®™'. Como saltar em paraquedas implicava os mesmos
riscos quer a homens, quer a mulheres, a aprendizagem era igual para ambos os sexos, se
bem que, na formacgdo destinada as candidatas, se descurou a preparacdo para o

combate?®?

. No fundo, pretendia-se ensinar-lhes a dominar as suas emogdes, de modo a
prepara-las psicologicamente para enfrentar, com seguranga, cenarios adversos, visto que,

segundo Rosa Serra, «quanto mais calmas estivermos, melhores cuidados prestamos»?%°.

2"Depoimento de Cristina Justino da Silva in SERRA, op. cit., p. 125; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
28Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 78.

2¥Depoimento de Natalia Santos in SERRA, op. cit., p. 115; SERRA, op. cit., p. 90.

260Entrevista a Aura Teles.

261Depoimento de Maria do Céu Pedro in VALE, op. cit., p. 110; Entrevista a José Moura Martins, realizada
a 14 de fevereiro de 2024, no Clube Militar de Oficiais de Setubal; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
262Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., pp. 99-100; Entrevista a Maria Arminda dos
Santos.

203Depoimento de Armindo Cardoso in TORRAO, op. cit., p. 143; Depoimento de Maria do Céu Pedro in
VALE, op. cit., p. 110; Entrevista a Rosa Serra.
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Continuando sujeitas a um treino fisico exigente e intenso, as candidatas aprendiam toda
a componente técnica do paraquedismo: como utilizar e dobrar o paraquedas, como entrar
e estar dentro do avido, como saltar e aterrar em seguranca, o que fazer caso houvesse
problemas na chegada ao solo (por exemplo, ficar presa numa linha telefonica)?®*.
Praticavam também os exercicios de saltos que decorriam, primeiro, em terra e, depois, a
partir do avido, preparando-as para o salto final que lhes concederia, por fim, o brevet e

265 Na giria militar, os saltos em terra

a boina verde, simbolo das Tropas Paraquedistas
sao chamados de «saltos da Torre»: no solo, as candidatas equipavam-se com o arnés, as
costas, que simulava o paraquedas e era controlado por um cabo, e subiam a Torre, com
cerca de 18 metros de altura, onde eram aguardadas pelo instrutor que lhes explicava os
procedimentos a ter antes e depois do salto®®®. Este exercicio, de caracter eliminatério,
constituiu o obstaculo que as candidatas tiveram mais dificuldade em enfrentar e
ultrapassar, por isso era no qual se verificava um elevado nimero de desisténcias®®’. Essa
dificuldade agravava-se quando as voluntarias que subiam em primeiro lugar a Torre se
recusavam prontamente a saltar, exercendo um efeito-domind sobre as que se lhes

seguiam?®

. Maria de Lourdes Rodrigues hesitou saltar depois de ter assistido as recusas
sucessivas de quatro candidatas que gritavam “«Nao! Nao sou capaz! Nao salto!»”,
sentindo-se assim contagiada pelo medo que dominou as suas colegas®®. Mais do que um
teste técnico, era um teste psicologico: tinha como finalidade averiguar se, ao estarem
conscientes do medo, suscitado pela visivel distancia entre a Torre e o solo, existindo a

possibilidade de se magoarem, as candidatas seriam capazes de reagir, procedendo ao

264Depoimento de Maria do Céu Pedro in VALE, op. cit., p. 110; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., pp. 99-100; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a José Moura Martins; Entrevista a Rosa
Serra.

2650s voluntarios e as voluntrias aprendiam, em primeiro lugar, o salto automatico (o paraquedas esta
ligado ao extrator do avido), podendo obter depois o brevet de queda livre (depois de saltar do avido, o
paraquedas é aberto pelo proprio individuo). Depoimento de Manuela Flores Franga in TORRAO, op. cit.,
p. 95; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Jos¢é Moura Martins; Entrevista a Manuel Arrais;
Entrevista a Rosa Serra.

266Depoimento de Armindo Cardoso in TORRAO, op. cit., p. 139; Depoimento de Maria do Céu Pedro in
TORRAO, op. cit., p. 52; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Maria
Arminda dos Santos.

2TAHFA, Propostas de eliminagdo de candidatas, apresentadas pelo Capitdo Paraquedista Fausto Marques,
Diretor do 1.° Curso, a Sec¢do de Operagdes e Instrucdo do BCP, a 25 e 26 de julho de 1961, «As
Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Depoimento de Octavia
Nunes in SERRA, op. cit., p. 112; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

208Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., pp. 151-152; Depoimento de Maria do Céu Pedro
in TORRAO, op. cit., p. 52; Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 105-106;
Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES, op. cit., pp. 679-680.

2Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 105-106.
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salto, ou deixar-se-iam ficar paralisadas por essa emogao, recusando-se a saltar e sendo,
em consequéncia disso, reprovadas®’®. A superagio deste obstaculo era determinante para
a sua progressao no curso, pois «quem nao saltasse da Torre também nao saltava do

avidon?’!.

A elimina¢do de candidatas ndo se sucedia apenas com a recusa de saltar da Torre.
Ao longo do curso, permaneciam sujeitas a um regime de avaliagdo muito exigente nao
s0 em termos fisicos e técnicos, como também comportamentais. Eram valorizadas as que
demonstravam um espirito de sacrifico, dedica¢do a instrugdo e determina¢do na tomada
de decisdes, ao passo que eram reprovadas as candidatas que, em grande parte dos casos,
manifestaram falta de interesse pelo curso, pouca proatividade, um fraco espirito de

sacrifico e dificuldades de aprendizagem?’?.

A sua formagdo compreendia ainda disciplinas ligadas & medicina tropical (as
doengas caracteristicas dos climas tropicais) ¢ a medicina aeronautica (os procedimentos
a ter no transporte de feridos em avido e helicoptero e ainda fisiologia de voo). Neste

ambito, eram realizadas «visitas a varias bases aéreas»>’>.

4.1.3. O estagio de enfermagem

Apo6s a formagdo militar e o curso de paraquedismo, dava-se inicio a segunda e
ultima fase da preparagdo das candidatas: a realizacdo de um estagio de enfermagem,
supervisionado pela DSS e de curta duragdo. Num primeiro momento, entre 1961 e 1962,
decorreu no Hospital de Sdo José, em Lisboa, e, a partir do ano seguinte, no Hospital
Militar da Base Aérea N.° 4 (BA4), localizado na Terra Cha, Ilha Terceira (Arquipélago

dos Acores), devido a transferéncia de doentes e feridos de guerra internados no Hospital

2Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., pp. 151-152; Depoimento de Maria do Céu Pedro
in TORRAO, op. cit., p. 52; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
2"'Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

22 AHFA, Correspondéncia recebida pela SEA, a 24 de julho de 1961, «As Enfermeiras Paraquedistas —
Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Correspondéncia recebida pela SEA, a 18 de abril de
1962, «Paraquedistasy», dezembro de 1961-dezembro de 1962 (PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta;
Propostas de eliminacdo de candidatas, apresentadas pelo Diretor do 3.° Curso, a Sec¢do de Instrucdo e
Treino Operacional do RCP, a 4 e 12 de setembro de 1963, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursosy,
1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa.

23Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 99; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
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Militar Principal, situado na Estrela, para esse hospital?’*. Nos anos de 1970, 1973 e 1974,
0 estagio ndo se concretizou porque foi descartado pelo novo Diretor dos Servigos de
Satde, mas também dispensado face a urgente necessidade de colocar mais enfermeiras

paraquedistas no teatro de guerra®”>.

No entender destas mulheres, o estdgio ndo se revelou enriquecedor a nivel
técnico, tendo em conta que grande parte delas «ja tinha experiéncia de enfermagem nos
maiores hospitais do Pais e, algumas, em servigos bem mais exigentes»>’®. Contudo, face
a mudanca verificada em 1963, tinha como principal objetivo desenvolver o seu contacto
com os doentes e feridos de guerra que, segundo Antonieta Antunes, «sdo realmente
diferentes ndo s6 no aspeto de satude fisica, mas psicoldgica», pois exigiam outro tipo de
necessidades e cuidados, comparativamente aos doentes que estavam habituadas a tratar
nos hospitais civis?’’. Era-lhes benéfico na medida em que lhes proporcionava «a
antevisdo, e uma melhor compreenséo, do que se passava na guerra, em Africay, através
do contacto direto com «homens amputados, cegos, com queimaduras, ou o que restava
delas, para fazerem operagdes plasticas»>’. Deste modo, dava-lhes a conhecer o tipo de
ferimentos provocados por novos e sofisticados engenhos de guerra, mas também
perceber as consequentes sequelas psicologicas que esses ferimentos suscitavam nos
combatentes, ajudando e acompanhando-os no processo de «progressiva interiorizagao
das deformidades e habituacdo a sua exposicdo publican>’?. Esse processo variou de
combatente para combatente: enquanto uns encaravam com humor as suas deformidades,

“«para outros, era muito mais complicado»”?*°.

27*AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 4 de julho de 1961, «Recrutamento de pessoal
paraquedista», janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; Correspondéncia
expedida pela DSRI, a 9 de abril de 1962, «Paraquedistas», dezembro de 1961-dezembro de 1962
(PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela DSRI, a 17 de julho de 1963,
«Cursos de Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1
pasta; Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., p. 134.

2ISEntrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Lourdes Pinto Lobdo; SERRA, op. cit., p. 131.

28Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 134; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
ZEntrevista a Antonieta Antunes.

28Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 134; Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op.
cit., p. 113.

2Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 134.

2Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., p. 113.
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4.2. O convivio em Tancos: desafios, choques e adaptagdes nas relacdes de género

E possivel identificar dois grandes desafios que marcaram esta experiéncia de
integracdo feminina no universo militar: em primeiro lugar, o ceticismo inicial dos
militares paraquedistas no que diz respeito as capacidades das candidatas e, em segundo

lugar, a convivéncia entre sexos num espago € dominio fortemente masculinizados.

Na fase preliminar do 1.° Curso, surgiu a questdo de quem seria responsavel pela
instrucao de paraquedismo. A FA convidou, formalmente, Rose-May de la Besse, campea
paraquedista civil francesa intimamente ligada as IPSA, uma referéncia dada por Isabel
Rilvas, para «colaborar na forma¢ao de enfermeiras para-quedistas», uma vez que nao
havia em Portugal «alguém com conhecimentos detalhados sobre a preparacao de pessoal
e organiza¢do do servico», a exce¢do de Isabel Rilvas, que saiu de cena ap6s o seu

casamento em 19612%!

. Além disso, o seu curriculo era significativo: aderiu as IPSA em
1950 e, seis anos depois, as convoyeuses de [’air; estagiou nos Estados Unidos, onde
trabalhou diretamente com as flight nurses; chefiou a equipa de enfermeiras paraquedistas
francesas e detinha experiéncia de guerra, tendo participado nas evacuagdes aéreas
sanitarias operadas na Indochina e Argélia®®?. Nio obstante o contacto estabelecido entre
a FA e Rose-May de la Besse, a colaboragdo ndo se concretizou, logo o curso ficou sob

total responsabilidade das Tropas Paraquedistas®®’.

O facto de a formacdo de enfermeiras paraquedistas ndo ter sido conduzida por
uma mulher fez com que esta entidade militar se deparasse, em primeiro lugar, com o
desafio de questionar o seu proprio ceticismo quanto as capacidades femininas. De acordo
com Helena Carreiras, esta postura refletiu-se, principalmente, na pratica de apostas entre
os oficiais paraquedistas, motivadas pelo Capitdo Fausto Marques, diretor e instrutor do
1.° Curso, tendo em vista verificar se as candidatas eram ou ndo capazes de transpor um

determinado obstaculo®®*. Estavam sujeitas a «significativas pressdes e permanentes

BIAHFA, Correspondéncia expedida pelo Comando do BCP, a 29 de maio de 1961, e correspondéncia
expedida pela SEA, a 2 de junho de 1961, «Recrutamento de pessoal paraquedista», janeiro-agosto de 1961
(PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta.

22Correspondéncia expedida pelo Comando do BCP, a 29 de maio de 1961; «Rose May de la Besse: Une
IPSA compétitrice» in Des femmes et des ailes: Infirmiéres Pilotes Secouristes de l'Air. s.1.: Croix-Rouge
Francaise, 2024, s.p.

23 AHFA, Carta manuscrita de Rose-May de la Besse, datada de 2 de julho de 1961, e correspondéncia
expedida pela SEA, a 25 de julho de 1961, «Recrutamento de pessoal paraquedistay, janeiro-agosto de 1961
(PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta.

24CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 94.
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testes de credibilidade», argumento refor¢ado por Susana Torrdo, segundo a qual «por
serem mulheres, era como se as enfermeiras tivessem de provar todos os dias que

mereciam estar alin?®>.

No nosso entender, defender que este ceticismo inicial resulta somente de um
pensamento intrinsecamente machista se revela limitativo, porque ultrapassa as barreiras
impostas pela estereotipia de género. Por um lado, baseava-se no facto de as candidatas
apresentarem uma «deficiente preparagdo fisica» por nao estarem habituadas a cultura e

286

pratica regular de desporto~*®. De facto, verifica-se casos muito pontuais de enfermeiras

paraquedistas que foram desportistas na juventude, logo importava dar as candidatas uma

287 Dito isto, as

preparacgao fisica o mais solida possivel, como atestdmos anteriormente
apostas entre os oficiais paraquedistas, promovidas pelo proprio Capitdo Fausto Marques
na messe (na giria militar, refere-se a cantina ou refeitério), das quais as candidatas
tiveram conhecimento um pouco mais tarde, ainda durante o curso, eram consideradas
iniciativas «muito saudaveis», segundo Maria Ivone Reis, uma vez que as desafiavam a
fazer mais e melhor, a0 mesmo tempo que eram fortemente incentivadas pelo proprio
instrutor a desenvolverem as suas capacidades, alcancando ou superando as expetativas
ditadas pelas apostas?®®. Ocorriam sobretudo quando tinham que fazer exercicios mais
dificeis (saltar da Torre, ultrapassar as pistas de obstaculos e percorrer o portico). As
primeiras voluntérias tinham plena consciéncia da exigéncia «muito grande» a qual
tinham que corresponder, tendo em conta que o sucesso do curso, bem como a sua
continuidade futura, dependiam, imperativamente, do seu desempenho®”°. Participavam
ainda nos «testes de fim de dia, para voluntarios [candidatos a paraquedistas], para ver
quem ¢ que era capaz de fazer isto ou aquilo». Desta forma, «marcdvamos sempre a
diferenca», ndo so pelas circunstancias que as levaram até Tancos e pela visibilidade que

tinham em consequéncia disso, mas também por serem dominadas por uma proatividade

5IDEM — «Enfermeiras para-quedistas da Forga Aérea Portuguesa: a singularidade de uma experiéncia».
Jornal do Exército. Ano 52 — N.° 612 (dezembro 2011), pp. 38-39; TORRAO, op. cit., p. 97.

BSAHFA, Correspondéncia expedida pela DSRI, a 1 de julho de 1961, «Recrutamento de pessoal
paraquedistay, janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta.

287Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

Z8CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 94; Entrevista a Maria Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 664.
9Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, 2004, p. 157; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., p. 100; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Maria Ivone Reis in
ANTUNES, op. cit., p. 664.

20Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 100.
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21 As apostas foram ainda

que as impulsionava a ir mais além do que lhes era exigido
praticadas no 2.° Curso, desconhecendo-se a sua efetiva continuidade nos cursos que se

lhe seguiram?®2.

Por outro lado, o ceticismo inicial das Tropas Paraquedistas pautou-se também
por uma certa reserva, provocada pela sua propria identidade, que as demarcava das
restantes tropas especiais (Fuzileiros, Comandos e¢ Rangers). Estudar a historia das
enfermeiras paraquedistas implica ter sempre em mente que estavam integradas numa
tropa de elite, bem preparada em termos fisicos e psicoldgicos para intervir e sobreviver

23 A data do seu aparecimento em 1961, as Tropas

em contexto de combate
Paraquedistas, fundadas seis anos antes, eram relativamente recentes e, do ponto de vista
militar, encarnavam uma ideia completamente inovadora em Portugal, pelo que Katlza
de Arriaga as denominou «a nossa melhor tropa» quando enfrentou a resisténcia do
Presidente do Conselho para a criagdo do corpo de enfermeiras paraquedistas®**. Além do
seu caracter transformador, estamos perante uma tropa profundamente marcada por um
modo de estar e pensar muito singular: os paraquedistas sdo os mais audazes, porque sdo
capazes de saltarem de um avido, mas, tendo consciéncia do medo, ndo se deixam
dominar por ele, reagindo de imediato e atuando com seguranga em situagdes adversas®”.
Dai que a sua identidade tenha sido fortificada em torno do lema «Que nunca por vencidos
se conhecam»®®. Assim, imbuidos de um forte espirito de grupo, os militares
paraquedistas manifestaram uma certa reserva face a abertura do seu dominio e espago a
elementos femininos, perpetrada pela conjuntura da guerra, porque poderia colocar em
causa o seu estatuto maximo e inigualavel, ao qual, segundo Manuel Arrais, soldado
paraquedista brevetado em 1971, «s6 os muito bons chegavam»®”’. As primeiras
candidatas iam «desmitifica-los», ou seja, conseguir demonstrar que poderiam ser tao

audazes como eles®’®.

P1Entrevista a Maria Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 664.

P2Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES, op. cit., p. 680.

23AFONSO ¢ GOMES, op. cit., p. 222.

2%4Entrevista a José Moura Martins; Entrevista a Katilza de Arriaga.

25Entrevista a José Moura Martins; Entrevista a Manuel Arrais; Entrevista a Maria Ivone Reis in
ANTUNES, op. cit., p. 664.

298Cf. https://www.exercito.pt/pt/junta-te/tropas-especiais/TE-paras (consultado em margo de 2025).
27Entrevista a Manuel Arrais.

2®Entrevista a Maria Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 664.
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Mencionamos acima que, no entender de Susana Torrdo, o desempenho das
candidatas era colocado em causa por serem mulheres, sendo obrigadas a demonstrar,
constantemente, que «mereciam estar ali». De facto, tinham que o provar. Nao obstante
as claras diferengas entre os militares e as enfermeiras paraquedistas (para além das
caracteristicas fisioldgicas, estavam incumbidos de missdes distintas, isto €, o combate e
a assisténcia sanitaria), para se conquistar a boina verde, ambos tinham que enfrentar um
processo de aprendizagem muito arduo®®®. O seu bom desempenho estava fortemente
dependente de «um discernimento e uma calma muito grande para se chegar até ao fimy,
pois o principal objetivo da sua preparagdo prendia-se, precisamente, com a disciplina e
o dominio do medo, mas ndo a sua eliminagdo total por ser uma emog¢ao natural e

intrinseca ao ser humano>%°

. De acordo com Miguel Silva Machado, a boina verde nao ¢
entendida como «uma mera cobertura de cabeca que se recebia como o restante
fardamento», mas sim «o simbolo mais marcante ¢ mais reconhecido das Tropas
Paraquedistas, ultimo apelo e motivo de coesdo»*’!. No fundo, simboliza todo um
processo de aprendizagem e superacao dos obstaculos, através do qual se transita de «bico
de pato» (na giria paraquedista, referéncia alusiva aos instruendos) para «para»
(abreviatura de paraquedista), logo a boina verde tem que ser merecida, prestigiada e
honrada por quem a enverga, criando-se, desta forma, entre os militares e as enfermeiras
paraquedistas um sentimento de pertenca e entendimento mutuos. O testemunho de
Octavia Nunes, brevetada em 1970, ¢ bastante elucidativo: «Tanto medo que eu tinha sido
obrigada a vencer! O que eu tinha sofrido para ali estar naquele momento, e naquele grupo
de novas enfermeiras paraquedistas! Mas sé pela a [sic] satisfagdo de ter ultrapassado

tantas dificuldades, tinha valido a pena...»*%%.

Através da experiéncia, o ceticismo e a reserva dos militares paraquedistas foram
progressivamente substituidos pelo respeito, dever de prote¢do, camaradagem, carinho e

admiracdo pelas suas congéneres. Esses sentimentos generalizaram-se e fortaleceram-se

29Entrevista a José Moura Martins; Entrevista a Manuel Arrais.

30Depoimento de Armando Oliveira in TORRAO, op. cit., pp. 143-144; Entrevista a Rosa Serra.
SIMACHADO, Miguel Silva — A Boina Verde das Tropas Paraquedistas Portuguesas: Historia,
Legislagdo, Tradicoes e o seu uso desde 1955. Lisboa: s.n., 2022, pp. 3, 12.

32Depoimento de Octavia Nunes in SERRA, op. cit., p. 112.
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ndo s6 dentro do RCP, mas também no quotidiano de guerra, difundindo-se entre os

restantes militares das For¢as Armadas, como veremos mais adiante®>.

Quanto ao segundo desafio suscitado, apontdmos no primeiro capitulo que a
promiscuidade sexual preocupou as autoridades militares, constituindo outro argumento
contra a formacdo de enfermeiras paraquedistas. Esta preocupagdo ¢ resultante dos
canones morais da época, segundo os quais os jovens € as jovens, abandonados a si
proprios, eram incapazes de controlar impulsos como a paixdo € o prazer, por iSso
desaconselhava-se a partilha do mesmo espago entre sexos por ser entendida como

potencialmente perigosa®®*

. Ora, a possivel ocorréncia de casos amorosos, despoletando-
se relagdes sexuais pré-matrimoniais, podia corromper a ordem e a disciplina, pilares
imprescindiveis da conduta e vivéncia militares. A observancia da moralidade
condicionava, sobretudo, os comportamentos das mulheres porque, no entender de Isabel
Freire e Lucilia Escobar, como «o sexo feminino era supostamente ingénuo e
corruptivel», seria mais passivel de cometer atos imorais>®>. Com efeito, uma mulher que
abdicasse da sua castidade antes do casamento nao sO perderia a sua reputacdo e
respeitabilidade, como também seria socialmente ostracizada. Os testemunhos de
Manuela Flores Franga e Maria do Céu Pedro corroboram esta questdo. A primeira, ao
contar a sua familia a decisdo de ser enfermeira paraquedista, teve que enfrentar “«uma
grande fagcdo da familia contra mim»”, visto que, na altura, conviver com homens num
espaco sob seu total dominio significava que “«quase nos iamos prostituir»*>%, J4 Maria
do Céu Pedro relata que recebeu o apoio inabalavel dos seus pais que, “«embora fossem
pessoas do campo, [...] sempre tiveram muita confianga em mim»” e “«nunca deram
troco»” a comentarios alheios que a consideravam uma “«doidivanas ou pior»” por estar

na tropa e no estar ainda casada®"’

. Tendo em consideragdo esses preconceitos, importava
zelar pelo comportamento exemplar das candidatas, sendo verificada a sua formacao
moral, que se afirmou, desde a sua criagdo a extingdo, como um dos principais

sustentaculos da credibilidade e manutencao deste corpo.

3%3Depoimento de Armindo Cardoso in TORRAO, op. cit., p. 145; Entrevista a José Moura Martins;
Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Manuel Arrais.

SMALAO, op. cit., p. 372.

30SESCOBAR, op. cit., pp. 56-57; FREIRE, op. cit., p. 53.

3%Depoimento de Manuela Flores Franga in TORRAO, op. cit., p. 97.

39"Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 53.
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Mais uma vez, coube a experiéncia demonstrar como era possivel haver um
convivio harmonioso entre os sexos no mesmo espaco. Em Tancos, a sua proximidade
desenvolveu-se a base do respeito e camaradagem mutua, mas construiu-se «muito
lentamente» devido ao constrangimento inicial de ambas as partes>®. Depararam-se com
uma nova realidade (a partilha do mesmo espacgo e dominio) que lhes era estranha, mas a
qual tinham que se adaptar, fomentando-se, progressivamente, uma habituagdo. Por um
lado, as candidatas sentiam-se acanhadas por estarem num meio nao so
predominantemente masculino, como também militar que aparentava ser «um convivio
duro e frio», sentimentos que acompanharam grande parte delas quando chegava e
passava os primeiros tempos em Tancos>”. Por outro lado, segundo conta Maria Zulmira
André, inicialmente «parecia que todos [os militares paraquedistas] nos temiamy, ao
manifestarem dificuldades em interagir com elas, embora se comportassem, de acordo
com Maria Ivone Reis, de forma «muito cordial»*'°. Em abono da verdade, a presenca
feminina foi particularmente desafiante para os militares, visto que, sendo lhes incutida
uma etiqueta social, segundo a qual uma senhora deve ser tratada com deferéncia e
respeito, tinham que adotar uma abordagem e comunica¢do mais cuidadas®!'!. Nao
obstante a progressiva habituacdo face a presenca de mulheres, era fulcral continuar a
zelar por uma boa conduta: segundo relata Albano Pereira, que em 1969 desempenhou as
funcdes de cabo-especialista mecanico na BA3, um militar que sofresse de uma
participagdo disciplinar apresentada por uma enfermeira paraquedista era «duplamente
penalizado», uma vez que «nds, homens militares, tinhamos que as respeitar [...] como

militares, independentemente dos postos € [...] como senhoras»>!2.

Este desafio refletiu-se, primeiramente, na nomeagao de instrutores € monitores
do curso, que dependia de uma sele¢do muito criteriosa de militares paraquedistas: eram
escolhidos aqueles que apresentavam “«um determinado perfil [...] por terem mais

sensibilidade para lidar com mulheres, forma de falar e estar, individuos aprumados, com

3%Depoimento de Maria Zulmira André in SERRA, op. cit., p. 100.

30Entrevista a Antonieta Antunes; Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 678.
310Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 157; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., p. 100.

3Depoimento de Cristina Justino da Silva in SERRA, op. cit., p. 110; Entrevista a Albano Pereira,
realizada a 12 de abril, na Biblioteca Municipal de Oeiras; Entrevista a Albertino Nobre Monteiro, realizada
a 9 de fevereiro de 2024, no Centro Reptiblica — NOVA FCSH; Entrevista a Jos¢é Moura Martins.
32Entrevista a Albano Pereira.
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nivel, que pudessem exigir aquelas mulheres um esforgo fora do normal»”*!3. De facto,
embora tivesse persistido a imprescindivel rigidez militar, como demonstramos
anteriormente, as enfermeiras paraquedistas relatam que foram tratadas pelos instrutores
e monitores, mas também pelos restantes militares paraquedistas, com respeito,

deferéncia e dignidade!*.

As candidatas estabeleceram fortes lagos de proximidade e confianga com os
instrutores € monitores, encarados “«como um pai ou um amigo»”, ajudando-as a
adaptarem-se e integrarem-se no espago militar, alheio a sua zona de conforto'>. Tal foi
possivel porque, de acordo com Armando Oliveira, que fora instrutor do curso realizado
em 1970, incumbia-lhes transmitir, através da persuasdao, confianga as candidatas,
garantindo-lhes que “«facam o que nds dizemos e ndo lhes ird acontecer absolutamente
nada»3!®, Francis Matias relata que se sentiu menos receosa de saltar da Torre quando o
seu instrutor lhe disse: “«*“O Francis, se tu saltas da Torre, vais saltar do avido. Garanto-
te! Do avido custa menos”. E eu pensava: se ele me diz, é porque é»*!”. Face aos
obstaculos mais dificeis, os instrutores € monitores eram benevolentes com as candidatas
e encorajavam-nas a nao desistirem, dando-lhes mais uma oportunidade para enfrentarem
o medo, mas sem diminuir a exigéncia. O momento de saltar da Torre ¢ uma clara prova
disso, sobre o qual os testemunhos, cruzados com as propostas de eliminacdo de
candidatas pelos instrutores, se revelaram unanimes®'®. As candidatas que se recusavam
a saltar da Torre ndo eram imediatamente reprovadas: ao contrario do que se sucedia com
os candidatos, eram mais pacientes com elas, fazendo “«um bocado de conversa»”, de
forma a “«ultrapassar essa barreira»”*!°. As que nfio respondiam ao seu incentivo eram,
consequentemente, eliminadas. O testemunho de Octdvia Nunes demonstra essa
benevoléncia: recorda que, devido ao medo, simulou estar maldisposta para nao saltar da

Torre e o seu instrutor «foi muito generoso, fingiu acreditar que eu nao estava bem e, sem

313Depoimento de Armando Almeida Matias in TORRAO, op. cit., pp. 137-138.

314Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Lourdes Pinto Lobao; Entrevista a Rosa Serra.

315Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 152; Entrevista a Antonieta Antunes.
315Depoimento de Armando Oliveira in TORRAO, op. cit., pp. 141-142.

3"Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 152.

3IBAHFA, Propostas de eliminagdo de candidatas apresentadas pelo Diretor do 1.° Curso, a Sec¢do de
Operagoes e Instrugdo do BCP, entre 25 e 26 de julho de 1961, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursosy,
1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 152;
Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 105-106; Depoimento de Maria do
Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 52; Entrevista a Rosa Serra.

319Depoimentos de Armindo Cardoso e Armando Oliveira in TORRAO, op. cit., pp. 139-140.
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barafustar muito, disse: “Desca! Ja agora, pelas escadas, com cuidado, e descanse um
pouco. Amanhi quero-a com forga para saltar!” [...]»*%°. Por sua vez, Maria de Loures
Rodrigues, apesar de ter ficado afetada com a recusa sucessiva de quatro candidatas para
saltarem da Torre, procedeu ao salto e, como foi «um salto inseguro», o instrutor
concedeu-lhe uma segunda oportunidade, exigindo-lhe saltar “«com convicgdo, e sem

mariquices»”?!.

A presenca de uma enfermeira paraquedista mais velha e experiente permitiu
agilizar o processo de adaptagdo das candidatas ao curso e espaco militar. Como resultado
do 1.° Curso, esta medida foi adotada em 1962, tendo sido ininterruptamente aplicada até
a realizacdo do ultimo curso realizado em 1974°%2. Eram, exclusivamente, nomeadas as
militares brevetadas em 1961, as quais cabia a funcao de acompanhar as voluntarias e
fornecer-lhes apoio moral, aconselhando-as e demonstrando-lhes, por exemplo, como se
executava determinados exercicios®>’. De acordo com Susana Torrdo, a sua presenca
permitia solucionar outro desafio, isto €, a barreira de comunicagdo entre as candidatas e
os militares responsaveis pela sua formacao face a existéncia de assuntos femininos mais
intimos, principalmente a menstruagdo, «com os quais os homens nio se sentiam a
vontade» para abordar e falar*’*. Armindo Cardoso, que foi monitor do curso de
paraquedismo em 1970, esclarece que “«][...] nos tinhamos de saber quando ¢ que elas
estavam menstruadas, porque, nessa altura, ndo convinha que saltassem do avido ou da

Torresy» %,

Ainda quanto as barreiras de comunicagao, perante a presenca de uma mulher, os
militares tinham um cuidado redobrado quando se expressavam verbalmente, tentando

evitar o uso de palavrdes, pois transparecia ma-educagdo e total auséncia de

320Depoimento de Octdvia Nunes in SERRA, op. cit., p. 112.

32IDepoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 105-106.

322AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 22 de fevereiro de 1962, «Paraquedistas», dezembro de
1961-dezembro de 1962 (PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela SEA, a
31 de outubro de 1966, «Cursos de Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1966
(PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista
a Lourdes Pinto Lobéo; Entrevista a Rosa Serra.

3B3Do primeiro grupo de enfermeiras paraquedistas, apenas Maria Arminda dos Santos, Maria Ivone Reis e
Maria Zulmira André desempenharam este cargo. Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa;
Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Maria de Lourdes Pinto Lobao; Entrevista a Rosa
Serra.

34TORRAO, op. cit., p. 140.

325Depoimento de Armindo Cardoso in TORRAO, op. cit., p. 140.
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cavalheirismo®?®. No RCP, quando Giselda Pessoa se dirigia a algum sitio onde a presenca
feminina podia ser inesperada, «falava alto para verem que eu estava ali, para terem
cuidado. Que ¢ normal, se eles estdo 1a na conversa e na brincadeira, que de vez em
quando saia, assim, uma asneira [...]»>?’. Este desafio intensificou-se quando Rosa Serra,
ao lesionar-se no decorrer do curso em 1967, permaneceu em Tancos para recuperar e foi
«[...] durante alguns meses [...] a inica mulher dentro do Regimento [...]». Segundo a
propria, «[...] Na sala de televisdo eram mais os comentarios que saiam espontaneamente
sobre o0 que estavam a ver, as vezes nem eu dava por eles, mas sabia que tinha saido algum
termo menos proprio, porque ouvia alguém em surdina “Eh p4, olha a Rosa!”, ou entdo

ouvia, sem saber porqué, um pedido de desculpas...»*?®,

As conversas de teor sexual, vistas como indecentes, eram também abafadas
diante a presenca feminina. Durante o periodo em que esteve no RCP a recuperar da sua
lesdo, concluindo o curso de paraquedismo mais tarde, Rosa Serra recorda ainda de um
incidente que ocorreu no Clube de Oficiais. Quando se aproximava da sala de leitura,
«ouvia mais borburinhos [...] “Cuidado, p4, vem ai a Rosa!...” e quase de imediato, ouvia
ruidos e mudangas precipitadas de revistas, de baixo para cima ou de cima para baixo, e
um folhear de folhas, feito com ares distraidos e for¢ados». Isto porque os militares
escondiam exemplares da revista Playboy, «que alguém trazia da Base Americana dos
Acgores [...] porque em Portugal ndo era permitida a venda dessa revista em nenhuma
papelaria ou livraria. [...]»**. Com efeito, a presenga feminina no RCP desafiava,

claramente, um constrangimento sexual inculcado socialmente®*°

. Outra prova disso € o
testemunho de Manuel Arrais que, em 1971, se deslocou a Tancos para realizar os exames
médicos, de admissdo as Tropas Paraquedistas, que foram conduzidos por médicos,
acompanhados de enfermeiras paraquedistas que também prestavam servigo no posto de
socorros da unidade. Recorda-se da vergonha disseminada entre os voluntarios, incluindo

ele proprio, obrigados a despirem-se diante de uma senhora, enquanto as militares

atuavam «sem qualquer complexo»™3!.

26Entrevista a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a José Moura Martins.
2TEntrevista a Giselda Pessoa.

328Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 123.

91dem, pp. 123-124.

30ALAO, op. cit., pp. 371-372.

31Entrevista a Manuel Arrais.
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Tracada a evolugdo da convivéncia entre homens e mulheres no RCP, que, como
vimos, se caracterizou pela progressiva transi¢do do ceticismo e reserva para o respeito,
a amizade e camaradagem mutua, resta-nos uma ultima questdo, deveras pertinente e que
persiste nas nossas mentes curiosas: houve ou nao nitidas rea¢des discriminatérias a

presenca destas mulheres?

Por um lado, os militares paraquedistas nutriam admiracdo e respeito pelas
enfermeiras paraquedistas. O facto de terem correspondido a exigéncia fisica e
psicolégica do curso de paraquedismo, tendo sido capazes de transpor os obstaculos mais
dificeis fez com que os instrutores as transformassem em figuras de exemplo para os
candidatos. Por meio desta simbolizagdo, pretendiam incentiva-los sobretudo quando
hesitavam saltar, estando subjacente um tom provocatério que visava questionar a sua
masculinidade. De acordo com Manuel Arrais, «Quando alguns comecavam a tremer
porque iam saltar, da Torre ou do avido, os nossos comandantes diziam: “[...] Elas tremem
e saltam e tu estas a tremer? Entdo, és homem ou ndo és homem? Elas sdo mais homem
que tu? [...] Entdo, elas sdo capazes e tu ndo ¢és?” [...] Estavam a eleva-las, a dizer que nos
ndo éramos homens o suficiente»>*?. De facto, é curioso observar como a presenca
feminina no paraquedismo atigava a masculinidade dos militares: se as mulheres,
entendidas como o «sexo fraco», eram capazes, os homens tinham que ser
obrigatoriamente capazes. Enquanto Maria do Céu Policarpo esteve destacada em
Luanda, realizava, juntamente com outros militares paraquedistas, os saltos de
manuteng¢ado, para assegurar o brevet de paraquedismo. Nesse contexto, o Coronel Carlos
Galvao de Melo, a data Comandante da Base Aérea N.° 9 (BA9), sediada em Luanda,
assistiu ao seu salto a bordo do avido, tomando conhecimento da existéncia das
enfermeiras paraquedistas. Este momento nao s6 lhe causou surpresa e admirag¢ao, como
também «tocou-lhe fundo no seu orgulho masculo de piloto de jactos». Desta forma,
sentiu-se inspirado por uma mulher para aprender paraquedismo, adquirindo o brevet dois

meses depois de ter visto o seu salto>>>,

Por outro lado, € possivel verificar a ocorréncia de situagdes discriminatorias,

ainda que tenha sido muito pontual e circunstancial. Os casos mais bem conhecidos

32Ibidem.
33VIDIGAL, Maria do Céu Policarpo — «Recordacdes do passado». Mais Alto. Ano XXV — N.° 248
(julho/agosto 1987), pp. 15-16.
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envolveram Manuela Flores Franga e Rosa Serra, que enfrentaram uma declarada
resisténcia ao seu desejo de participar no curso de queda livre***. Pelo que hé registo,
foram as Uinicas que praticaram esta modalidade. Segundo Manuela Flores Franga, “«Foi
uma luta para me darem autorizagcdo! Para que ¢ que uma mulher queria fazer queda
livre?!»”. ApoOs tanta resisténcia, recebeu a autoriza¢do da FA e «foi a inica mulher num
curso com 15 homens»>*3. Mais tarde, Rosa Serra foi motivada pelo seu instrutor de curso
a fazer queda livre. Apesar de ter sido autorizada a frequentd-lo pelo Capitdo Fausto
Marques, a data Comandante do RCP, a sua presenga foi rejeitada pelo militar responsavel
pelo curso, ao dizer-lhe “«Eu ndo quero mulheres a fazer queda livre. Vai-se embora»”.
No seguimento disso, Rosa Serra foi «]...] direita ao senhor comandante, Fausto Marques,
e disse: “Olhe, senhor comandante, muito obrigada, mas o senhor fulano diz que ndo quer
14 mulheres”. “Esse gajo € burro. Chama-o ca, pah!” [...] Ele foi obrigado a ir e ficou
lixado.»**® Deste modo, interpretamos esta resisténcia machista como uma tentativa de
preservar a queda livre sob total dominio e prestigio masculino, impedindo a expansao da

concorréncia feminina no campo do paraquedismo militar.

34Entrevista a José Moura Martins.
335Depoimento de Manuela Flores Franga in TORRAO, op. cit., p. 95.
36Entrevista a Rosa Serra.
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CAPITULO V - O enquadramento legal e o estatuto militar

Quando se estuda a integracao de mulheres nas For¢as Armadas, importa ter em
mente que «integracdo» nao significa necessariamente «igualdade», tal como afirma
D’Ann Campbell, visto que, consoante os contextos, essa integragdo ¢ lenta e desigual,
de caracter restritivo e proibitivo, legitimado pela legislacdo que a orienta e regula. Com
efeito, esta questdo refletiu-se em varios casos de introdugdo e incorporacao de
enfermeiras nos servigos de saude militar: o estatuto e os vencimentos que lhes foram
atribuidos num primeiro momento, mas também o direito ao casamento diferiram em

relacdo aos dos homens militares®*’.

Tendo em conta estas caracteristicas, vejamos quais foram as particularidades do
processo de integracdo das enfermeiras paraquedistas no quadro militar, ao nivel do
estatuto, graduacdo e contrato. O Decreto N.° 43.663, de 5 de maio de 1961, introduziu-
as, provisoriamente, no quadro das Tropas Paraquedistas**®. Com o agudizar das
necessidades, provocado pelo prolongar do conflito em Africa, o referido corpo tornou-
se indispensavel, logo ndo s6 se proporcionou a abertura de novos concursos, cOmo
também se procedeu ao seu robustecimento a nivel legislativo. O Decreto N.° 43.975, de
21 de outubro do mesmo ano, determinou o aumento do numero de vacaturas, enquanto
o Decreto N.° 44.242, de 20 de marg¢o de 1962, assegurou a integracdo deste corpo,
estipulando os sistemas de admissdo (provisoria e definitiva) e promoc¢do dentro da

hierarquia militar**°,

De acordo com as disposi¢des legais mencionadas, as enfermeiras paraquedistas
pertenciam a categoria de pessoal equiparado a militar paraquedista, instituida pelo

Decreto-Lei N.° 42.073, de 31 de dezembro de 1958, e regulamentada pelo Decreto-Lei

37Veja-se, a titulo de exemplo, os contextos americano e francés. As forgas terrestres e navais dos Estados
Unidos deram inicio ao incremento da enfermagem feminina na década de 1900, mas a elevagdo das
enfermeiras a militares e o seu efetivo reconhecimento como tais consumaram-se muito mais tarde, em
1920 e 1942, respetivamente. Além disso, so a partir de 1944, foi-lhes concedido o mesmo montante de
vencimento que os homens militares, em fungdo dos postos. O caso francés apresenta um cenario
semelhante. Aquando da sua criagdo em 1946, as convoyeuses de I’Air, do Armée de I’Air, pertenciam a
categoria de pessoal civil voluntario com estatuto equiparado a oficiais, mas s6 em 1952 tornaram-se
elementos efetivos do quadro militar. As que tinham como projeto pessoal contrair matriménio e constituir
familia eram obrigadas a abandonar o servico. CAMPBELL, op. cit., 2012, pp. 292-293; RAMORA, op.
cit., 2021, pp. 51, 57.

38Decreto n.° 43.663 — Didrio do Governo, Série 1, N.° 105/1961 (5 de maio de 1961), pp. 533-534.
3¥Decreto n.° 43.975 — Didrio do Governo, Série I, N.° 245/1961 (21 de outubro de 1961), pp. 1328-1329;
Decreto n.° 44.242 — Diario do Governo, Série I, N.° 62/1962 (20 de margo de 1962), p. 264.
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N.° 42.792, de 31 de dezembro do ano seguinte**’. Na nota enviada ao Presidente do
Conselho em margo de 1962, Kaulza de Arriaga defendeu dota-las deste estatuto, uma
vez que, por um lado, permitia induzir-lhes «a necessaria disciplina»: a sua transi¢dao do
mundo civil para o universo militar passava, obrigatoriamente, pelo ensinamento dos seus
valores e comportamentos, se bem que «s6 pessoas com grande ideal conseguem
ingressar e manter-se». Por outro lado, este estatuto agilizava o processo de «exoneragao,

quando for caso disso»>*!.

A graduagdo e a promog¢ao militar destas mulheres dependiam do seu nivel de
formagao profissional: segundo o Decreto N.° 44.242, consoante as vacaturas existentes,
era atribuido o posto de oficial as enfermeiras habilitadas com o Curso Geral, enquanto
as detentoras do Curso Auxiliar o posto de sargento. A promocdo era inicialmente
automatica, pois ocorria aquando da admissdo provisoria e definitiva (a frequéncia e a
conclusao do curso de paraquedismo, respetivamente); depois obedecia ou ao tempo de
servico prestado, ou a escolha do Secretario de Estado da Aeronautica, em conformidade
com o parecer da Comissdo Técnica da FA*?. Através deste decreto, é possivel observar
uma progressao muito circunscrita na hierarquia militar. As enfermeiras gerais eram
automaticamente promovidas a alferes e, segundo os referidos critérios, podiam progredir
até tenente, em contraste com os médicos e capeldes que podiam ser graduados até capitdo
e major. Ja a promocao das auxiliares de enfermagem iniciava-se no posto de furriel,
sendo-lhes permitido progredir até sargento-ajudante. As que fossem posteriormente
habilitadas com o Curso Geral poderiam, desta forma, tornar-se oficiais**®. Estas
mulheres deveriam ser reconhecidas, respeitadas e tratadas em fun¢do dos postos, logo,
apos a formagdo do primeiro grupo de voluntérias em agosto de 1961, o Chefe do EMFA
esclareceu e determinou “«a todo o pessoal da Forca Aérea que estes oficiais e sargentos

prestam e tém direito as honras e saudagdes militares correspondentes aos seus

340Cf. Art.° 3 do Decreto-Lei N.° 42.073, p. 1577; Art.° 5 € 6 do Decreto-Lei N.° 42.792, p. 2108.
3#Parecer de Kaulza de Arriaga enviado ao Presidente do Conselho, a 8 de margo de 1962.

32Decreto N.° 44.242, p. 264.

33A titulo de exemplo, Maria de Lourdes Rodrigues prestou servigo na FA entre 1961 e 1972, periodo
durante o qual fez «uma interrupgdo de trés anos para formagdo profissional [...] fora da Forga Aéreay.
Assim, ao regressar a esta institui¢do, foi graduada ao posto de alferes. Por sua vez, Maria do Céu Pedro
frequentou, entre 1973 e 1975, o Curso Geral em Luanda, a0 mesmo tempo que continuou a cumprir a sua
fungdo como enfermeira paraquedista, com a autorizagdo da FA. Apds a Guerra Colonial, permaneceu neste
ramo militar e progrediu até ao posto de capitdo. Cf. Decreto N.° 44.242 p. 264; Depoimento de Maria de
Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p. 387; Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit.,
pp. 65-66; GRAO, Luis — «Listagem de efectivos» in Enfermeiras Para-Quedistas, 1961-2002. Lisboa:
Prefacio, 2006, p. 164.
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postos»”3#. Ao contrario dos homens militares, estas mulheres conviviam entre si, sem
qualquer distin¢do: oficiais ou sargentos, partilhavam os mesmos espagos, nomeadamente

o alojamento®®.

O acesso das enfermeiras paraquedistas ao oficialato, embora limitado, constituiu
uma questdo polémica, tendo levantado a discordia do Secretariado Geral da Defesa
Nacional (SGDN), que, nos inicios de 1962, avaliou o projeto de diploma apresentado
pela SEA, referente ao que veio a ser o Decreto N.° 44.242. No ponto de vista do SGDN,
esta proposta contradizia, por completo, o sistema de promoc¢ao tradicional que regia o
pessoal dos servicos de saude e tinha-se generalizado nas Forcas Armadas. De acordo
com esse sistema, o oficialato destinava-se exclusivamente aos médicos € a classe de
sargentos aos enfermeiros, espelhando-se também no universo militar uma clara relacao
hierdrquica na qual «o pessoal médico tinha posi¢cdo superior ao pessoal de
enfermagem»>*®. Portanto, considerava contraproducente adotar um novo sistema de
promocao relativamente as enfermeiras paraquedistas, sem haver «razdes especiais que o
determinem». A par disso, aponta que o Decreto N.° 43.975 estipulou um aumento
desproporcional do nimero de vacaturas: o seu quadro era constituido por trés tenentes
graduados, nove alferes graduados e nove sargentos graduados, sendo possivel verificar
que, no total, «o nimero de oficiais é superior ao de sargentos»**’. Katilza de Arriaga
permaneceu inflexivel quanto aos aspetos levantados pelo SGDN, justificando o seu
proposito ao Presidente do Conselho: a concessdo do oficialato e o maior niimero de
vacaturas para oficiais graduados proporcionavam uma eventual, mas também preferivel,
composi¢do deste corpo somente por enfermeiras gerais, devido a uma formagado
profissional mais prolongada e completa, comparativamente as auxiliares de

348

enfermagem’*®. Apesar de esta proposta ter sido inconsequente a longo prazo, as referidas

disposi¢des legais permaneceram-se inalteradas até ao fim do conflito®*.

3#40rdem de Servigo do EMFA, de 18 de agosto de 1961, citado por GRAO, op. cit., p. 65.

345Entrevista a Fernando Miranda, realizada a 14 de margo de 2024, no Centro Republica - NOVA FCSH.
346 AMENDOEIRA, José — «O género, a autonomia e a identidade socio-profissional dos enfermeiros» in
Uma Biografia Partilhada da Enfermagem: A Segunda Metade do Século XX, 1950-2003. Um contributo
socio-historico. Coimbra: Formasau, 2006, p. 279.

3TADN, Informagdo N.° 64/62, expedida pela SGDN, sem data, «Disposi¢des legais e de servigo
respeitantes as Forgas Armadas Portuguesas: For¢a Aérea. 1° volume», 1958-1967
(PT/ADN/SGDN/1REP/006/0017/014), 1 pasta.

348Parecer de Kaulza de Arriaga enviado ao Presidente do Conselho, a 8 de margo de 1962.

9 Apenas em 1966, a SEA procurou, expressamente, aumentar o numero efetivo de enfermeiras
paraquedistas habilitadas com o Curso Geral, procedendo a abertura de um concurso que excluiu as
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As enfermeiras paraquedistas, enquanto pessoal equiparado a militar
paraquedista, eram diretamente contratadas pela FA: num primeiro momento, o seu
contrato era valido durante um ano e, a partir de 1973, passou a trés anos; em ambos 0s
casos, era automaticamente renovado no fim de cada periodo, sem a manifestagdao
contraria de qualquer uma das partes envolvidas®>’. Durante o tempo de servigo, eram
abonadas pela propria institui¢ao e, em funcao dos postos, recebiam o mesmo vencimento
mensal que um militar paraquedista, tal como o Decreto-Lei N.° 42.792 previa para a
categoria a qual pertenciam?®>!. Este decreto definiu também que, para serem abonadas,
tinham como condicdo obrigatoria efetuar, anualmente, os chamados «saltos de
manuten¢do», igualmente aplicaveis aos militares paraquedistas, embora a legislagdo
previsse algumas excegdes®?. A titulo de exemplo, o Decreto N.° 63/73, de 26 de
fevereiro de 1973, salvaguardou a continuidade de enfermeiras paraquedistas na FA, com
a respetiva graduagdo, «no caso de perda de aptiddo psicofisioldgica para o servico de
para-quedismoy, sendo assim canalizadas para as organizagdes hospitalares da mesma

instituicdo’>.

A paridade salarial entre enfermeiras paraquedistas e militares paraquedistas,
consagrada pela legislagdo da FA, denota o caracter inovador desta experiéncia de
integragdo feminina no universo militar, de tal maneira que foi alvo de destaque na
reportagem «As enfermeiras que caem do céu», conduzida pela revista Flama em outubro
de 1970, onde podemos ler: «Uma enfermeira para-quedista ganha exactamente o mesmo
soldo que um oficial do seu posto», informagado corroborada pelos testemunhos recolhidos
no ambito da presente investigacio®>*. Com efeito, de acordo com Rosa Monteiro,
contrastava com «uma acentuada diferenciacao salarial entre mulheres ¢ homens |[...]

generalizada em todos os sectores de atividade» econdmica que persistiu ao longo do

auxiliares de enfermagem. AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 23 de agosto de 1966, «Cursos
de Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1966 (PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta;
GRAO, op. cit., p. 66.

330A1t.° 22 do Decreto N.° 41.492 — Didrio do Governo, Série I, N.° 297/1957 (31 de dezembro de 1957), p.
1510; Art.° 1 do Decreto N.° 63/73 — Diario do Governo, Série I, N.° 48/1973 (26 de fevereiro de 1973), p.
302.

351Art.° 6 do Decreto-Lei N.° 42.792, p. 2108.

352Art.° 8 do Decreto-Lei N.° 42.792, p. 2108; MACHADO, Miguel — «A Boina Verde na Legislacdo da
Forca Aérea» in A Boina Verde das Tropas Paraquedistas Portuguesas: Historia, Legislagcdo, Tradi¢oes e
o seu uso desde 1955. Lisboa: s.n., 2022, p. 49.

353Art.° 3 do Decreto N.° 63/73, p. 302.

334Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Giselda Pessoa; Flama. Ano XXVII - N.° 1180 (16
de outubro de 1970), p. 23.
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Estado Novo e foi, principalmente, evidente «no trabalho ndo qualificado na banca e
seguros [...] e na tipografia, vestudrio, calgado, alimentagdo e comunicagoes |[...]». Esta
realidade permaneceu inalteravel face as mutagdes socioecondmicas que se foram
despoletando a partir da segunda metade da década de 1960: segundo Irene Flunser
Pimentel, o nimero de mulheres no mercado de trabalho aumentou significativamente,
constituindo «26,4% da «populacdo activay, pouco mais de um quarto» em 1970, fruto
da caréncia de mao-de-obra masculina, provocada pela emigracgao e pela Guerra Colonial.
Apesar de em 1966 ter sido introduzido no Coédigo do Trabalho o principio de igualdade
de renumeragdo entre os sexos, consagrado em 1951 pela Convengdo N.° 100 da
Organizagao Internacional do Trabalho, Rosa Monteiro defende que «a regulamentacao

colectiva do trabalho era ineficaz no eliminar das discriminagdes salariais»>>>.

As militares tinham ainda direito ao abono de gratificagdes de servigo aéreo e
ajudas de custo. Este subsidio, complementar aos vencimentos mensais, comportava a
alimentacdo, o alojamento e a deslocacdo, quando destacadas na «metropole», nos Agores
e nas «provincias ultramarinasy, assim como no percurso entre estes territorios e Portugal,
quando se efetuavam as evacuagdes transatlanticas de feridos. O montante de ajudas de

custo variava consoante 0s postos aos quais estavam equiparadas®>°.

Nao obstante as caracteristicas inovadoras desta experiéncia de integracdo, o
casamento impossibilitou a continuidade do servigo das enfermeiras paraquedistas
durante a Guerra Colonial, constituindo um motivo preponderante pelo qual uma parte
significativa destas mulheres rescindiu contrato, sendo que eram obrigadas a tal para

contrairem matrimoénio®>’. Porém, constituiu uma questio ambigua em termos

33SMONTEIRO, Rosa — «Genealogia da lei da igualdade no trabalho € no emprego desde finais do Estado
Novo» in 4 Igualdade de Mulheres e Homens no Trabalho e no Emprego em Portugal: Politicas e
Circunstdncias (org. FERREIRA Virginia). Lisboa: Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego,
2010, p. 34; PIMENTEL, Irene Flunser — «Do pds-guerra ao marcelismo: poucas mudangas na vida das
mulheres» in Mulheres Portuguesas (PIMENTEL, Irene Flunser; MELO, Helena Pereira de). Lisboa: Clube
do Autor, 2015, pp. 303, 342.

3%AHFA, Correspondéncia expedida pela SEA, a 9 de abril de 1962, «Paraquedistas», dezembro de 1961 -
dezembro de 1962 (PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela SEA, a 18 de
fevereiro de 1964, «Reingresso nos quadros de origem no Exército de militares das tropas paraquedistasy,
janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-01/0062/001), 1 pasta; Correspondéncia expedida pela
SEA, a 16 de setembro de 1968, «Pedidos de ingresso nas For¢as Armadas», dezembro de 1967-dezembro
de 1968 (PT/AHFA/SEA/053-020101008), 1 pasta.

357Cf. Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 419; Depoimento de Dulce Murteira in
SERRA, op. cit., p. 415; Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 72; Entrevista a Giselda
Pessoa; SERRA, Rosa (coord.) — «Como viviamos... em terras estranhas, e em tempo de guerra» in Nos,
Enfermeiras Paraquedistas. 2.* Edigdo. Porto: Fronteira do Caos Editores, 2014, p. 180.
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legislativos. Segundo Jodo Amaral, a vida militar era entendida como «um sacerdocio»,
visto que, como determina o Decreto N.° 43.101, de 2 de agosto de 1960, qualquer militar
das Forcas Armadas em servigo ativo tinha que pedir autorizagao prévia ao ramo do qual

estava dependente para se casar>>®

. Albano Pereira, enquanto militar da FA, e Henrique
Mendonga, como militar da Marinha, recordam que tiveram que cumprir com este
procedimento®’. Embora o enquadramento das militares fosse explicitamente sustentado
por uma legislacdo pré-existente a sua criagdo, foram totalmente excluidas desta
formalidade legal. Maria do Céu Policarpo obteve a autorizagao de Kaulza de Arriaga

para contrair matrimonio, mas, ap0Os a exoneragao deste no cargo de Secretario de Estado

da Aerondutica em 1963, foi obrigada a abandonar a FA3®,

A esfera militar reproduziu, no fundo, a adogdo do casamento como critério de
exclusdo que, no mundo civil, sob determinacgao legal, afetava um conjunto especifico de
profissdes feminizadas, do qual se destaca a enfermagem hospitalar. Por esta profissao,
nas palavras de Hélder Henriques, «ser entendida como um sacerdocio e/ou uma missao,
onde ndo cabia a familia, devido as exigéncias daquele trabalho», o referido critério foi
praticado entre 1942 e 1963, ano em que se procedeu a sua revogacio°!. Tendo em conta
esta questdo, Helena Carreiras chama a atencdo para o facto de esta experiéncia de
integragdo feminina no mundo militar dar também origem a um choque entre dois
pressupostos identitarios que eram considerados incompativeis, na medida em que se
anulavam um ao outro: «pode-se ser verdadeiramente militar e mulher sem se ser visto

como um caso desviante relativamente ao que significa ser militar ou ser mulher?»°%2,

Uma das hipoteses plausiveis que justifiquem a proibicdo do casamento ¢ a
seguinte: a presenca das enfermeiras paraquedistas era de tal forma necessaria e
importante que se deslocavam, com frequéncia, de uma frente de guerra para outra, o que
se agravava devido ao reduzido ntimero efetivo. Segundo Maria Arminda dos Santos,
«[...] nos estavamos uns meses em Angola, depois chegava um radio [uma mensagem],

pega na mala, segue para a Guiné e depois vai para o curso [de enfermeiras paraquedistas].

358Decreto N.° 43.101 — Didrio do Governo, Série I, N.° 178/1960 (2 de agosto de 1960), p. 1825; Entrevista
a Jodo Amaral, realizada a 20 de marco de 2024, na Liga dos Combatentes — Nucleo de Oeiras.
3%%Entrevista a Albano Pereira; Entrevista a Henrique Mendonga, realizada a 30 de maio de 2024, na
Associagdao Conquistas da Revolugao.

360BRANCO, op. cit., pp. 287-288.

3SIHENRIQUES, op. cit., , p. 321; PIMENTEL, op. cit., pp. 322-325.

32CARREIRAS, op. cit., 2011, pp. 39-40.
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[...] eraum caracol com a casa as costas. [...] Aconteceu-me chegar, por exemplo, a Guiné
e chegar um radio a dizer “Agora vai para Angola”. E o contrario também»>®. E certo
que, como refere Sofia Branco, «o casamento diminuira a sua disponibilidade», pois, em
consequéncia, emergia um novo compromisso que gravitava em torno da constituigcdo e
do cuidado de uma familia, refor¢ando-se os deveres atribuidos ao sexo feminino na

esfera doméstica’®*

. Além disso, o fendémeno em estudo provou que o convivio entre
sexos no espaco militar se pautou pelo respeito e camaradagem mutua, mas nao podemos
descurar o facto de ter também proporcionado, naturalmente, o florescer de relagdes
amorosas que eram mantidas sob maxima discri¢do: houve enfermeiras paraquedistas que
se apaixonaram por militares paraquedistas e outros militares da FA, com os quais se

395, Ora, esta questdo acentuava a incompatibilidade destas mulheres com

vieram a casar
o casamento, visto que as exigéncias profissionais nao lhe conferiam estabilidade, devido
ao distanciamento provocado pelo caracter imprevisivel das colocagdes, sempre em
consonancia com as necessidades, bem como ao perigo e a incerteza inerentes as suas

funcdes>®.

Por fim, o direito a licenga de casamento foi-lhes apenas concedido em 1973, doze
anos depois da sua criagdo. Da producdo legislativa selecionada e analisada, o Decreto
N.° 63/73 ¢ a tnica disposi¢do legal que aborda, de forma concisa e clara, esta questdo.
Resultante da necessidade de travar a diminui¢cao do numero efetivo que se foi verificando
ao longo do conflito em Africa devido ao casamento, tinha em vista garantir-lhe uma
«maior estabilidade». Competia ao Secretario de Estado da Aerondutica decidir a
permanéncia ou exoneragdo das militares que manifestassem o intento de contrair
matrimonio, salvo a exce¢do de que, se requeressem, podiam «manter-se ao servico em
fungdes da sua especialidade que excluam a pratica de para-quedismo», sendo também

canalizadas para as organizac¢des hospitalares da FA®S7.

363Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

34BRANCO, op. cit., p. 288.

36Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 419; Depoimento de Dulce Murteira in
SERRA, op. cit., p. 415; Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 72; Depoimento de Giselda
Pessoa in SERRA, op. cit., p. 431; Depoimento de Julia Almeida in SERRA, op. cit., pp. 399-400;
Depoimento de Maria Celeste Lopes Guerra in SERRA, op. cit., pp. 389-390; Depoimento de Maria do
Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 65; Depoimento de Maria de Lourdes Gomes in SERRA, op. cit., p.
426; Depoimento de Natalia Santos in SERRA, op. cit., p. 433.

3%6Entrevista a Giselda Pessoa.

3¢7Art.° 4 do Decreto N.° 63/73, p. 302.
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CAPITULO VI - A exposicio mediatica das «Seis Marias» e os seus impactos

A 8 agosto de 1961, Maria Arminda dos Santos, Maria de Lourdes Rodrigues,
Maria da Nazaré Andrade, Maria do Céu Policarpo, Maria Ivone Reis e Maria Zulmira
André realizaram, no campo do Arrepiado, o ultimo salto que lhes concedeu, por fim, a
boina verde e o brevet, tornando-se, oficialmente, as primeiras enfermeiras
paraquedistas®®®. A imprensa didria ndo se manteve indiferente perante tal acontecimento:
denominadas por as «Seis Marias» — expressao que eternizou este grupo —, sao noticia de
primeira pagina, divulgando-se a sua proeza pelo territério nacional’®. Assim, a
excecionalidade deste acontecimento prende a aten¢do de quem 1€ os jornais: a novidade
provoca reagdes, salta de boca em boca, afirma-se como tema de conversa entre as
pessoas, a informacao espalha-se e entranha-se.

Posto isto, face aos valores do Estado Novo quanto ao lugar e papel social das
mulheres, como a imprensa diaria abordou este tipo de participagdo feminina na guerra?
De acordo com Mady Wechsler Segal, o discurso publico molda e legitima as func¢des
militares atribuidas ao sexo feminino em contextos de beligerancia, visto que, «when the
armed forces need women, their prior military history is recalled to demonstrate that they
can perform effectively in various positions»*’®. O jornal Didrio de Luanda atua
precisamente neste sentido, constatando, através da memoria historica, que a participagao
das mulheres na guerra nao constitui novidade, mas também como pode ser util e benéfica
para o favorecimento da Pétria. Cita «exemplos do mais fervoroso e puro amor da Patriay,
alusivos a Padeira de Aljubarrota, «que mata castelhanos com o mesmo a-vontade com
que enforca o pao», e a Maria Jos¢ Mascarenhas de Mendong¢a Gaivao, esposa do militar
Joaquim Augusto Mouzinho de Albuquerque, que, durante as campanhas de pacifica¢ao

em Africa, «ndo largou nunca o seu marido nas andangas gloriosas das lutas contra os

3680 campo do Arrepiado, no Municipio da Chamusca, é o local onde os militares paraquedistas aterram
apos se lancarem do avido. SERRA, op. cit., p. 94.

3%Ha titulos das noticias publicadas pelos jornais analisados mencionam que foram brevetadas cinco
enfermeiras paraquedistas, como € o caso do Didrio de Noticias («Monjas do Ar: Cinco jovens enfermeiras
conquistaram ontem em Tancos o «brevet» de para-quedistas»). Outros dizem que foram sete, no caso d’O
Século («O céu de Portugal ganha sete «paras» femininos»). A 8 de agosto de 1961, as enfermeiras
paraquedistas visadas foram Maria Arminda dos Santos, Maria do Céu Policarpo, Maria de Lourdes
Rodrigues, Maria Ivone Reis e Maria Zulmira André. Isto porque, recordamos, por motivos de lesdo, Maria
da Nazaré Andrade foi brevetada mais tarde, a 21 de agosto do mesmo ano. Maria Irene Lopes Cardoso
poderia ter sido a sétima enfermeira paraquedista a que faz alusdo O Século, mas ndo foi brevetada na
mesma altura por motivos de lesdo. Faleceu no ano seguinte, na sequéncia de um acidente de viagdo em
Torres Novas. GRAO, op. cit., 2006, pp. 59-60.

30SEGAL, op. cit., p. 761.
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vatuasy, tendo sido «a companheira e esposa ideal do Chefe, a enfermeira delicada dos
soldados»®”!. Em suma, estes exemplos denotam a¢des femininas distintas: a Padeira de
Aljubarrota representa a imagem da mulher que combate, enquanto Maria José
Mascarenhas de Mendonga Gaivao a imagem da mulher que auxilia e cuida.

Deste modo, com a evocagdo do passado historico, procura-se ilustrar que a
intervenc¢do feminina na guerra advém de um espirito de abnegagao em prol da Patria que
chama e grita por ajuda, sendo entendido como uma forte qualidade moral que se reflete
também no caso das enfermeiras paraquedistas brevetadas em 1961. Dessa qualidade ¢
indissociavel o caracter voluntario da participagcdo destas jovens mulheres, assinalado
pelo Diario da Manhad: «Onze jovens, com o seu curso de enfermeiras, alistaram-se
voluntariamente — voluntariamente, repetimos — para fazer o curso de para-quedistasy.
Com esta afirmacdo, visa demonstrar a posi¢do categoérica destas jovens face ao
desenrolar dos acontecimentos em Angola: abdicaram conscientemente da sua zona de
conforto para poderem ajudar e contribuir. Ainda segundo o mesmo jornal, quando um
jornalista lhes perguntou «se estavam prontas a seguir para Angola, elas deixaram de
mostrar a sua cara alegre e, quase em unissono, responderam: — Prontas para tudo para
onde nos mandarem e a Patria precise!»*’?. Esta questdo esta também patente no discurso
do Diario de Noticias, que as denominou por «monjas do ar», de forma a enaltecer a sua
devogao profissional e espirito de sacrifico, comparando-as com as mulheres que se
dedicavam a vida religiosa’”®. Nesta construgio narrativa e imagética em torno das
enfermeiras paraquedistas, para além de se identificar e louvar as suas qualidades morais,
O Século e o Diario da Manha aludem o facto de terem sido formadas pela EEFMM, a
excecio de Maria Arminda dos Santos, que estudou na EESVP*’*. Com efeito, procuram
informar o leitor relativamente a formagdo profissional destas jovens mulheres, mas
consideramos que existe uma mensagem subentendida: detentoras de uma formacgao
religiosa, sdo jovens regradas, disciplinadas, integras. Desta forma, era possivel conferir-

lhes credibilidade e estimular a validacao social.

Indubitavelmente, era conveniente ao proprio regime criar € propagar uma

imagem da mulher portuguesa virtuosa que intervém de forma consciente, mobiliza-se e

3 Didrio de Luanda. Ano XXXI —N.° 9.624 (9 de agosto de 1961), p. 1.

32Didrio da Manha, pp. 1, 6.

3B3Didrio de Noticias. N.° 34.284 — Ano 37.° (9 de agosto de 1961), p. 1.

34Didrio da Manhd. N.° 10.816 — Ano XXXI (9 de agosto de 1961), p. 3.; O Século. N.° 28.497 — Ano 81.°
(9 de agosto de 1961), p. 1.
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sacrifica-se por um bem sagrado e coletivo (a salvacdo da Patria), pois esta mentalidade
espelha a missdo regeneradora do Estado Novo que orientou, ideoldgica e politicamente,
a sua implementagdo, consolidagdo e atuacdo. De acordo com Fernando Rosas, o
renascimento € a manutencao da Nacao dependiam intrinsecamente da regeneracao moral
do povo portugués, logo era necessario «educa-lo, moldé-lo, disciplina-lo, renovar-lhe a
mentalidade», criando-se assim «esse «homem novoy salazarista, esse ser trabalhador,
probo, disciplinado, respeitador da religido e da ordem, chefe de familia zeloso e
patriotan®”>. A Menina & Moca, revista da Mocidade Portuguesa Feminina (MPF),
incumbida de fomentar «determinados comportamentos e valores que as organizagdes
femininas do Estado Novo desejavam nas jovens», aborda o surgimento das enfermeiras
paraquedistas, precisamente no sentido de apelar a consciéncia do dever e de servir a
Patria em tempos de guerra, visando estimular a mobilizacdo feminina em grande
escala’’®. Encara estas militares, dotadas de «uma coragem sem divida rara», como um
exemplo que «deve incitar-nos a todas a bem servir, em qualquer missdo que nos seja
confiada. Em toda a parte a mulher portuguesa pode e deve trabalhar e lutar para
conservar integra a heranga dos nossos maiores»*’’. O Didrio Popular segue também esta
linha de raciocinio: conta a historia de vida de Maria da Nazaré Andrade, com o proposito
de «constituir um “exemplo dignificante para a mulher portuguesa” e “tantas raparigas
sem rumo e tantas mulheres perdidas”», como atesta Maria Augusta Faria da Costa. Aos
23 anos, ja tinha sofrido e vencido vérios obstaculos, visto que, para além de 6rfa, era
vitva. Apesar disso, permanecia disposta a abdicar do que tinha a favor de algo util e

digno pela Patria®’®.

Tragado um conjunto de qualidades morais fortissimas, os jornais salientam ainda
o entusiasmo, a confianca e o comportamento destemido das enfermeiras paraquedistas,
principalmente no momento em que foram colocadas a prova: procederem ao ultimo salto
apesar de um «céu nublado e periodo de aguaceiros»’’®. Este aspeto, meramente descrito

pelos jornais selecionados, foi particularmente interpretado pelo Didrio de Lishoa como

3TSROSAS, Fernando — «Um Chefe, um Regime, um Povo» in Salazar e o Poder: A Arte de Saber Durar.
Lisboa: Tinta-da-China, 2012, pp. 177-178.

37PIMENTEL, Irene Flunser — «O Estado Novo e as mulheres, anos trinta e quarenta» in Mulheres
Portuguesas (PIMENTEL, Irene Flunser; MELO, Helena Pereira de). Lisboa: Clube do Autor, 2015, pp.
257-258.

3 Menina & Mocga. N.° 164 (outubro 1961), p. 20.

S8COSTA, op. cit., pp. 166-167.

3°Didrio Popular. Ano XIX — N.° 6762 (8 de agosto de 1961), p. 8.
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«uma pequena contrariedade que se venceu», no sentido de comprovar a capacidade de
reacdo e decisdo imediata destas jovens mulheres em situagdes adversas, resultante da sua
eficaz preparacio fisica e militar*®’. Assim, «[...] quando for necessaria a presenga dessas
enfermeiras em qualquer area do Norte de Angola, ndo hesitarao a avangar, em auxilio do
seu semelhante e em quaisquer circunstancias»®®!. Para além do Didrio de Lisboa, o
Diario da Manha e O Século encaram-nas como elementos militares na sua esséncia, ndo
obstante a condigao extraordinaria que lhes possibilitou possuir, enquanto mulheres, esse
estatuto. Por vezes, sdo designadas, simplesmente, por «novas para-quedistas», «jovens
militares», e «paras», expressdo presente no titulo da noticia d’O Século («O céu de

Portugal ganha sete «parasy» femininos»)**,

Ao langamento das cinco enfermeiras paraquedistas e a subsequente cerimonia de
entrega da boina verde, realizada também no campo do Arrepiado, assistiu um publico
muito diversificado, pois, sendo um acontecimento «ndo vulgar, atraiu as atengdes
gerais»*®®. Para além de jornalistas, esse publico era composto por familiares e amigos
das visadas, pelas irmas de caridade (em particular a Madre Superiora da EEFMM), por
jornaleiros, «que interromperam o trabalho do campo para pespegar os olhos no alto a ver
descer as cinco filhas de Evay, e por figuras militares importantes, intimamente ligadas a
FA (a excegao de Kaulza de Arriaga, que ndo pdde comparecer a ceriménia, tendo sido

representado pela sua esposa)>®*.

Dessas figuras militares, damos particular énfase ao
Major Paraquedista Mdario Robalo, a data Comandante do BCP, e ao General Mira
Delgado, entdo Chefe do EMFA, cujos discursos, proferidos na cerimonia de imposi¢ao
das insignias (galdoes e divisas) e do brevet que decorreu no Clube de Oficiais,
protagonizaram o momento em que as autoridades militares credibilizaram e validaram,
perante a sociedade portuguesa, a existéncia das enfermeiras paraquedistas. Em ambos os
discursos, as militares sdo reconhecidas, engradecidas e aclamadas, reproduzindo-se a
imagem da mulher portuguesa virtuosa e patriota, pronta para ajudar a Nagdo nos

momentos de provagdo. No entender do Major Mario Robalo, constituiam um exemplo

claro de que “«as virtudes racicas da mulher portuguesa, longe de se haverem perdido,

30Didrio da Manha, p. 3; Didrio de Noticias, p. 6; O Século, p. 7.

31 Didrio de Lisboa. Ano 41.° —N.° 13.884 (8 de agosto de 1961), p. 9.

32Didrio da Manhd, p. 3; Didrio de Lishoa. Ano 41.° — N.° 13.884 (8 de agosto de 1961), p. 9; O Século,
p- L.

3830 Século, p. 7.

384 Didrio de Lisboa, p. 9; Didrio da Manha, p. 3; O Século, p. 7.
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continua|m] cada vez mais vivas [...] com serena decisdo para que se mantenha integra a
heranga dos nossos maiores»”*>%. J4 o General Mira Delgado «acentuou que constituia
razdo de orgulho para todos os militares terem as novas graduadas como camaradasy,
segundo o Didrio de Noticias, e apelou as militares que continuassem a aperfeigoar o seu
trabalho, «para bem melhor servir a Patria, neste momento particularmente grave que
viven, de acordo com o Didrio da Manha**®. O discurso do Major Mério Robalo nio s6
legitima a existéncia das militares, como também contribui para desconstruir, junto do
publico, a ideia de que a partilha do mesmo espago entre homens e mulheres impulsiona
a promiscuidade sexual, visto que, corroborando a analise realizada no quarto capitulo, a
experiéncia demonstrou que “«é possivel a convivéncia, a vida em comum, lado a lado,
dentro das unidades militares, entre elementos militares femininos e masculinos, sem que,
por esse facto, se percam os sentimentos da dignidade e do respeito mutuo, que sdo

apanagio dos povos civilizados»%’.

Espelhada a noticia sobre as «Seis Marias», que reacdes esta novidade suscitou
nas pessoas comuns? Helena Carreiras constata uma explosdo de reacdes opostas:

admiragdo, reprovagdo, incredulidade e medo*®®

. As razdes que explicam o facto de as
enfermeiras paraquedistas serem repudiadas socialmente sdo diversas e partem das
restrigdes impostas pela estereotipia de género. Por um lado, eram vistas como jovens
anormais, totalmente desprovidas de juizo, como explica Antonieta Antunes, entrevistada
pela revista Flama em outubro de 1970: “«A coisa mais errada € as pessoas pensarem que
as raparigas vém para aqui por isto ou por aquilo, ou porque sdo pilulas ou, se nao sao,
vém a dar nisso ou noutra coisa pior. [...]»"**°. Esta perce¢iio negativa advém do facto de
ndo estarem a cumprir com o lugar social que fora atribuido as mulheres: pertencerem ao
dominio doméstico, com uma educacdo que as prepare para serem boas donas de casa,
maes e esposas dedicadas. Elucidativo disso € o testemunho de Maria de Lourdes Cobra.
Recorda que uma vez, enquanto frequentava o curso de paraquedismo em 1964, depois
de ter efetuado um salto, enfrentou dificuldades em controlar o paraquedas ao aterrar.

Acabou por ser auxiliada por «um homem j4 idoso que devia ser agricultor naquela

regido». Quando retirou o capacete, «o meu cabelo de mulher deve té-lo impressionado

35Didrio de Noticias, p. 6; Didrio da Manhad, p. 3.

36Didrio da Manha, p. 3.

37 Ibidem.

BSCARREIRAS, op. cit., 2010, pp. 39-40.

39 Flama. Ano XXVII - N.° 1180 (16 de outubro de 1970), p. 23.
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porque olhei outra vez para cima, para ele, e deparei-me agora com um semblante rispido,
feroz, zangado, e gritou para mim “Se eu soubesse que era uma mulher, ndo tinha mexido

uma palha!... V4 mas ¢ para casa coser meias!”»>.

Por outro lado, sendo o servigo militar e a guerra entendidos como elementos que
estruturam socialmente a identidade masculina, pressuponha-se que a participagdo
feminina nesses dominios implicaria a masculinizagdo das mulheres, ou seja, adotarem o
mesmo comportamento que os homens, deturpando-se assim a «ordem natural» que
sustenta toda a organizacdo social®!. Tal como Francoise Thébaud afirma, «A guerra, que
conduz a uma inversao dos papéis e desafia os conceitos de feminilidade existentes, tende
a acentuar esta corrente de pensamento mais do que a po-la em causa»’?2. As enfermeiras
paraquedistas estavam integradas no meio militar, eram instruidas por homens, vestiam o
fato camuflado, conviviam e trabalhavam diariamente com eles, por isso havia quem as
repudiasse por serem, aparentemente, mais ‘“«masculas»” do que femininas®.
Concomitantemente, a imagem da enfermeira paraquedista como mulher-militar foi
cuidadosamente trabalhada, com o intuito de constatar, junto do publico, a preservacao
da sua feminilidade, sendo uma questdo que predominou também noutros contextos de
integragio feminina no universo militar’®*. A par do uso da saia como marca distintiva da
farda feminina, segundo a revista Mais Alto, havia um «aprumo militar de mulher»,
pautado por um estilo cuidado, simples e discreto®*>. Esta imagem estava em consonincia
com um conjunto de regras impostas pela FA em 1962 que exigiam as enfermeiras
paraquedistas “«conservarem-se, como tem sucedido até aqui, a coberto de criticas mal
intencionadas que possam ferir a sua reputacao moral»”. Uma dessas regras proibia o uso
exagerado de maquilhagem, bem como a utilizacdo de “«vestuario que possa causar
escandalo»™®®. Em abono da verdade, os comportamentos das militares estavam sob

constante e rigorosa vigilancia, que se iniciava, desde logo, com a avaliagdo do perfil das

30Depoimento de Maria de Lourdes Cobra in SERRA, op. cit., pp. 113-114.

¥1JAUNEAU, Elodie — «Les femmes dans I'armée francaise pendant les guerres (XIXe-XXe siécles):
histoire, historiographie et problématique de genre». Encyclo. Revue de ['école doctorale Sciences des
Sociétés ED 624. N.° 1 (2012), pp. 60-61.

32THEBAUD, op. cit., p. 44.

3%Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 75.

3%4Veja-se, por exemplo, os casos das flight nurses americanas e das voluntarias auxiliares do Exército
francés durante a Segunda Guerra Mundial. Cf. BARGER, Judith — «Flight Nurse Image in Mind and
Mediay in Beyond the Call of Duty: Army Flight Nursing in World War I1. Kent: The Kent State University
Press, 2013, p. 198; CAPDEVILLA, op. cit., s.p.

395 Mais Alto. Ano III — N.° 36 e 37 (abril-maio de 1962), p. 19.

3%Despacho Normativo N.° 51, de 17 de maio de 1962, citado por GRAO, op. cit., 2006, pp. 77-78.
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candidatas a nivel profissional e moral. Assegurar a credibilidade e a seriedade deste
corpo revelou-se uma propriedade muito importante ao longo da sua existéncia. Qualquer
falha que fosse cometida poderia facilmente descredibiliza-las. J4 em 1961 Maria Ivone
Reis demonstrou-se consciente de que a presenca feminina nas Forgas Armadas era, nas
suas palavras, uma situacao «delicaday, visto que era colocada em causa por aqueles que
«ainda ndo se habituaram e estdo talvez mais atentos ao que nos possa destruir do que

desejosos de nos encorajar»*?’.

Mesmo que a imprensa tenha procurado, através de um discurso apologético,
promover a legitimidade, mas também assegurar a reputagdo moral das enfermeiras
paraquedistas, a perplexidade constituiu uma reacao social face a este fendmeno que
persistiu ao longo do conflito em Africa. A existéncia destas militares apenas ecoou na
Assembleia Nacional em 1968, sete anos depois do seu aparecimento, quando se
iniciaram os debates sobre a introdugdo e legaliza¢do do servigo militar feminino em
Portugal. Neste contexto, as enfermeiras paraquedistas foram consideradas por alguns
deputados intervenientes como exemplos importantes de como a participagao feminina
podia ser benéfica para o esfor¢co de guerra. Um desses deputados foi Manuel Jodo
Cutileiro Ferreira, industrial corticeiro eleito pelo Circulo de Evora, cujo discurso denota
essa perplexidade, ou seja, uma combinagdo entre a dificuldade de compreender o seu
proposito e o porqué de haver mulheres dispostas a sacrificar as suas vidas na guerra,
devido a um conjunto de crencgas sociais fortemente enraizadas, e o fascinio que essas
mulheres acabavam por causar inevitavelmente: «Cabe aqui, Sr. Presidente, uma
referéncia — e que justa ela ¢! — a essas abnegadas enfermeiras para-quedistas, para que
vai todo o meu respeito e consideragdo. SO quem j4 as viu partir, na fragilidade de um
helicoptero, rumo ao desconhecido, podera compreender o que existe de grande e nobre
na sua missao. Custa-me a compreendé-las, mas admiro-as. Nao as entendo, mas respeito-

as»’%,

Ao mesmo tempo que eram repudiadas e pouco compreendidas por uns, eram
fervorosamente admiradas por outros, afirmando-se como uma fonte de inspiracao,
sobretudo, para as jovens portuguesas. Ainda no ano de 1961, Maria Ivone Reis

constatava a Revista do Ar esse impacto, partilhando que, durante o periodo em que

37 Mais Alto. Ano III — N.° 31-32-33 (novembro — dezembro de 1961 — janeiro de 1962), p. 35.
38Didrio das Sessdes. IX Legislatura — Sessdo N.° 121 (18 de janeiro de 1968), p. 2233.
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acompanhou o Ministro do Ultramar Adriano Moreira na sua viagem as «provincias
ultramarinas», «ao ver-me saltar, muitas jovens ficaram entusiasmadas com a
possibilidade de serem futuras enfermeiras»*®°. De facto, ¢ possivel verificar que, assim
que a preparagao militar de enfermeiras voluntarias para Angola foi anunciada pelos
orgaos da comunicagdo social, varias jovens mulheres escreveram cartas, enderecadas as
entidades competentes (0 BCP, o EMFA e a SEA), a manifestar o seu interesse em fazer
parte desse corpo*”. Esta tendéncia continuou depois de 1961: sensivelmente até ao ano
de 1969, a SEA recebeu multiplas cartas redigidas por jovens oriundas nao s6 de Portugal
(incluindo as regides mais remotas do pais, os Arquipélagos dos Acores e da Madeira),
mas também dos territorios africanos entdo sob dominio colonial. A existéncia desta
panoplia de cartas, conservada no AHFA, confere a presente investigacdo uma analise
inovadora que nos permite identificar e compreender, numa perspetiva de tempo longo,
os impactos que o aparecimento das enfermeiras paraquedistas provocou do ponto de
vista social. Por um lado, este fendmeno difundiu-se a nivel nacional e ultramarino,
através da forte interligagdo entre os mecanismos de transmissdo de informacao, isto €,
os meios de comunicacdo social (jornais, televisdo, radio) e a via oral. Por outro lado, é
possivel ndo s6 identificar as motivagdes das jovens que aspiravam ser enfermeiras
paraquedistas, mas também tracar o seu perfil socioecondmico, mediante a informacao
que apresentam nas cartas selecionadas (a idade, o nivel de escolaridade e a
formagao/ocupagdo profissional), o que, por sua vez, nos permite complexificar as

motivagoes de algumas remetentes.

As jovens portuguesas que escreveram as entidades competentes compreendiam
a faixa etaria entre os 14 e 28 anos de idade. Eram, maioritariamente, enfermeiras e
estudantes de enfermagem, mas este fendmeno captou também a atencdo de funcionarias

publicas, operarias, criadas de servir, domésticas e empregadas de escritorio*!. Para além

39Revista do Ar. Ano XXV —N.° 278 (dezembro 1961), p. 116.

40AHFA, Correspondéncia recebida pela SEA, «Recrutamento de pessoal paraquedista», janeiro-agosto de
1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974
(PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; «Informagdo sobre admissdo as especialidades da For¢ca Aéreay, janeiro-
agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0039/016), 1 pasta

YIAHFA, Correspondéncia recebida pela SEA, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974
(PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; «Informagdo sobre admissdo as especialidades da Forca Aéreay, janeiro-
agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0039/016), 1 pasta; «Recrutamento de pessoal paraquedistay,
janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; «Paraquedistas», dezembro de 1961 -
dezembro de 1962 (PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; «Cursos de Enfermeiras Paraquedistasy,
janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta; «Reingresso nos quadros de origem no
Exército de militares das tropas paraquedistas», janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-
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de solicitarem informag@o quanto as condi¢des de admissdo, as razdes que justificam o
interesse em serem enfermeiras paraquedistas sdo de natureza diversa. Por um lado,
grande parte delas manifestou um fervoroso espirito patridtico. A. F. M., auxiliar de
enfermagem que trabalhava entdo no Sanatdrio de Viseu, afirma, na carta datada de 4 de
agosto de 1961, que queria ser enfermeira paraquedista porque tencionava «servir a Patria
no que for necessario para bem dos meus irmaos Portugueses»*®?. N. A. F., natural da
Guiné-Bissau, sem o curso de enfermagem, partilha a mesma ansia, na carta datada de 1
de novembro de 1965: «A minha maior ambigao e [sic] ser enfermeira paraquedista, a fim
de poder servir a minha pétria»**®. Por outro lado, algumas jovens sdo impelidas por um
espirito aventureiro: ser enfermeira paraquedista constituia, no seu entender, uma
oportunidade nica para satisfazer a curiosidade que o desconhecido lhes suscitava. Desta
forma, seria somente possivel a P. P. R., proveniente de Paco de Arcos, «conhecer as
nossas provincias [ultramarinas] que eu tanto gosto fazia em conhecer», segundo a sua
carta datada de 30 de outubro de 19654%. Ja C. C. C., residente em Montemor e habilitada
com o 2.° ano do Curso Geral de Comércio, sabendo que hd mulheres nas Tropas
Paraquedistas, escreve, a 20 de margo de 1968, o seguinte: «Ambiciono a aventura, € o

para-quedismo seduz-me»*°.

A ver das entidades militares, a manifestagdo feminina do patriotismo revelava os
principios morais que o Estado Novo procurava incutir socialmente, sendo assim uma
motivagdo importantissima a ter em considera¢do. Independentemente da sua origem
socioecondmica € ocupagdo profissional, estas jovens mulheres queriam intervir,
contribuir para o esforco de guerra, enfim, ajudar a Patria. Porém, partindo da informagao

contida nas cartas selecionadas, sabemos que uma parte considerdvel dessas jovens

01/0062/001), 1 pasta; «Candidatas a enfermeiras paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1965
(PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013), 1 pasta; «Cursos de Enfermeiras Paraquedistasy», janeiro-dezembro de
1966 (PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta; «Pedidos de ingresso nas Forcas Armadasy», dezembro de
1967-dezembro de 1968 (PT/AHFA/SEA/053-02/0101/008), 1 pasta; «Ingresso no quadro de
paraquedistasy, janeiro-outubro de 1969 (PT/AHFA/SEA/053-02/0115/007), 1 pasta.

402procedemos 4 anonimizagdo dos nomes das remetentes que citaremos neste capitulo, ao abrigo do RGPD.
Cf. Art.° 6 da Lei N.° 26/2016, de 22 de agosto.

43AHFA, Carta manuscrita de A. F. M., datada de 4 de agosto de 1961, «Recrutamento de pessoal
paraquedistay, janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1 pasta; Carta manuscrita de N.
A. F., datada de 1 de novembro de 1965, «Candidatas a enfermeiras paraquedistasy, janeiro-dezembro de
1965 (PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013), 1 pasta.

404AHFA, Carta manuscrita de P. P. R., datada de 30 de outubro de 1965, «Candidatas a enfermeiras
paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1965 (PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013), 1 pasta.

40SAHFA, Carta manuscrita de C. C. C., datada de 20 de margo de 1968, «Pedidos de ingresso nas Forcas
Armadasy, dezembro de 1967-dezembro de 1968 (PT/AHFA/SEA/053-02/0101/008), 1 pasta.
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provinha de familias humildes, detinha apenas a instru¢do primdria e nao usufruia dos
recursos financeiros necessarios para frequentar o curso de enfermagem. Posto isto, o
desejo de servir a Patria ¢ uma razao utilizada, desde logo, para assegurar a atencao das
entidades competentes, persuadindo-as a conceder-lhes a oportunidade de serem
enfermeiras paraquedistas, apesar de ndo cumprirem com o requisito obrigatorio de
possuir o diploma de enfermagem. Isto porque, por detras do alegado espirito patridtico,
ha uma motiva¢ao maior e mais importante: a busca por melhores condi¢des de vida. Esta
questao ganha ainda mais preponderancia ao verificarmos o seguinte: ha cartas que tém
como destinatarios o Presidente do Conselho, Antonio de Oliveira Salazar, e o Presidente
da Republica, a data Américo Tomas. Nao se trata de uma agdo inocente: sendo os
representantes maximos do poder politico em Portugal, no entender destas jovens,

poderiam auxilid-las mais rapidamente, atendendo assim as suas necessidades*®®.

Vejamos o caso de M. N. C. M., residente em Vila Nova de Cacela, regido do
Algarve. A sua familia é pobre, possui apenas a quarta classe e «para viver tenho de
trabalhar». Sabendo que hd mulheres nas Tropas Paraquedistas, deseja ser paraquedista
para que possa «defender a Patria naquilo que for preciso», tal como ¢ exigido aos
homens, por isso reitera que, «mesmo sendo rapariga peco mais uma vez a Vossa Alteza
o favor de me atender e auxiliar», segundo afirma na carta datada de 7 de outubro de
1963*7. Na sequéncia de obter um parecer negativo por parte da SEA, a jovem responde:
«[...] estou-lhe muito grata por me terem atendido mas novamente vou pedir aos senhores
se me podem arranjar um emprego [...] simplesmente onde eu possa ganhar a minha vida
porque estou a viver com meus tios»**®. O caso de M. M. O., criada de servir que entdo
residia em Coruche, Santarém, ¢ igualmente elucidativo. A 20 de julho de 1965, dirige-se
ao Presidente do Conselho como «bom pai que é», pelo «que o senhor tem feito pelos

pobresy», acreditando que, com a sua autoridade, poderia ajuda-la a concretizar o seu

40AHFA, Correspondéncia recebida pela SEA, «Paraquedistas», dezembro de 1961-dezembro de 1962
(PT/AHFA/SEA/002/0047/010), 1 pasta; «Cursos de Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de
1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta; «Reingresso nos quadros de origem no Exército de militares
das tropas paraquedistas», janeiro-dezembro de 1964 (PT/AHFA/SEA/151-01/0062/001), 1 pasta;
«Candidatas a enfermeiras paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1965 (PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013),
1 pasta; «Cursos de Enfermeiras Paraquedistas»,  janeiro-dezembro de 1966
(PT/AHFA/SEA/002/0082/002), 1 pasta.

407AHFA, Carta manuscrita de M. N. C. M., datada de 7 de outubro de 1963, «Cursos de Enfermeiras
Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta.

48 AHFA, Carta manuscrita de M. N. C. M., datada de 24 de outubro de 1963, «Cursos de Enfermeiras
Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta.
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desejo. Apesar de ser «baixinha e magra», deseja ser enfermeira paraquedista para «ajudar
0s NOssos rapazes que me sao tao queridos, todos eles, e ajudar a defender o que € nosso,
o nosso Portugal tao querido». No entanto, reforca que, para além de ser pobre, vive numa
situagdo familiar delicada, pois «tenho vivido sozinha. Os meus pais estdo divorciados.
O meu pai esta com outra mulher. Eu dou-me péssimamente com a minha madrastay,

apelando ao Presidente do Conselho a sua misericordia*®.

Tendo em consideragdo que as enfermeiras paraquedistas representaram, ao longo
do conflito, a inica via existente pela qual as mulheres podiam aceder ao universo militar,
estas jovens, de origens humildes, encaravam-na como uma nova oportunidade
profissional, que lhes possibilitava ter um emprego mais-bem renumerado, mas também
pertencer a um novo espaco, de forma a escapulir-se de contextos familiares adversos.
Vejamos novamente o caso supramencionado de A. F. M. Apesar de a sua carta ndo ter
como destinatario o Presidente do Conselho, nela consta que «me encontro atualmente a
ganhar e socorrer minha familia que ¢ pobre». Por conseguinte, confessa que so estaria
realmente disposta a ser enfermeira paraquedista se a renumeragdo salarial fosse

vantajosa, questdo que, no fundo, se sobrepde ao seu alegado espirito patriotico*!’.

As cartas recebidas pela SEA entre 1961 e 1969 revelam outra questdo deveras
pertinente: verifica-se que uma parte consideravel das jovens remetentes desconhece a
missdo das enfermeiras paraquedistas. Demonstram saber que ha mulheres nas Tropas
Paraquedistas, mas pressupdem que a sua funcao ¢ combater, tal como os homens. M. N.
C. M., na carta supramencionada, omitindo a expressdo «enfermeira», reforca que ser
paraquedista significava, para ela, enquanto mulher uma oportunidade de combater como
os homens*!!. A 20 de novembro de 1963, E. P. F., servical natural de Leiria, escreve ao
Presidente do Conselho que, estando «pronta a sacrificar-me até a Giltima gota de sangue
por o meu querido Portugal», deseja «ser para-quedista mas ndo tenho dinheiro para tirar
o curso de enfermeira». Em simultaneo, demonstra-se-lhe indignada por ndo ser dada a
mesma possibilidade de combater as mulheres, confrontando-o: «[...] Por vezes sinto
inveja dos homens. Porque € que so eles podem ir para a tropa? [...] Por pertencermos ao

sexo fraco, ou por ndo sermos precisas? Nos também somos fortes e os homens embora

49AHFA, Carta manuscrita de M. M. O., datada de 20 de julho de 1965, «Candidatas a enfermeiras
paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1965 (PT/AHFA/SEA/151-01/0075/013), 1 pasta.

419Carta manuscrita de A. F. M., data de 4 de agosto de 1961.

4llCarta manuscrita de M. N. C. M., datada de 7 de outubro de 1963.
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muitos sdo sempre poucos para defendermos aquilo que tanto amamos»*'2. Em tltima
analise, a expressdo «enfermeira paraquedista» podia causar interpretagdes ambiguas por
parte de quem ouvia, permanecendo pouco esclarecido quanto a sua verdadeira natureza.
Enquanto a expressdo «paraquedista» ¢ neutra («o paraquedistan/«a paraquedista»), a
expressdo «enfermeira» enfatiza, no fundo, a existéncia de mulheres militares, na
especialidade de paraquedistas, tornando-se, no entender das jovens, uma possibilidade
de serem combatentes e experimentarem uma atividade, por si s0, radicalmente diferente,
mas, acima de tudo, de contrariarem as convengdes sociais. Este desconhecimento
resultou, em parte, da propria fonte de informagao, principalmente a via oral: a medida
que as pessoas transmitem e partilham a informagdo entre si, ela é transformada,
simplificada, reduzida. E. R. F. P., que entdo residia em Sesimbra e provinha de uma
familia modesta, afirma, na carta datada de 29 de janeiro de 1968, que, na sua localidade,
«ouvi dizer que ia para a tropa raparigas, e por isso me ofereco voluntariamente para

defender e derramar o meu sangue pela patria como fazem todos os portugueses»*!>.

E certo que a exposi¢do mediatica das «Seis Marias» se revelou vantajosa, no
sentido de ter proporcionado a sua divulgagdo nacional, através da qual se conseguiu
captar a atengdo do seu publico-alvo (enfermeiras e estudantes de enfermagem) e
potenciar o aumento de recrutamento. Porém, ainda em agosto de 1961, depois da
ceriménia da imposi¢ao da boina verde e do brevet, a SEA interveio institucionalmente
para proteger as enfermeiras paraquedistas de «simples divulga¢des ou propagandas»
mediaticas que as desviassem do proposito da sua existéncia e da sua utilizagdo no
contexto operacional. Determina que «ndo se consideram bem exibi¢des isoladas de
enfermeiras para-quedistas, mas sim demonstracdes de tropas para-quedistas onde
estejam incluidas enfermeiras para-quedistas», salvo a exce¢do da necessidade de

recrutamento*'

. A reportagem realizada pelo jornalista Quirino Teixeira para a revista
Mais Alto em 1962 fornece-nos algumas pistas que nos permitem compreender melhor
esta preocupacdo. Este jornalista entrevistou Maria da Nazaré Andrade que entdo tinha

sido destacada para Luanda, Angola. Inicialmente, demonstrou-se relutante em falar,

412AHFA, Carta manuscrita de E. P. F., datada de 20 de novembro de 1963, «Cursos de Enfermeiras
Paraquedistasy, janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta.

4B3AHFA, Carta manuscrita de E. R. F. P., datada de 29 de janeiro de 1968, «Pedidos de ingresso nas Forgas
Armadasy, dezembro de 1967-dezembro de 1968 (PT/AHFA/SEA/053-02/0101/008), 1 pasta.

4M4AHFA, Informagdo N.° 22, expedida pelo Chefe de Gabinete da SEA, a 18 de agosto de 1961,
«Recrutamento de pessoal paraquedista», janeiro-agosto de 1961 (PT/AHFA/SEA/151-01/0040/013), 1
pasta.
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porque, a seu ver, os jornalistas tendiam a encaré-las como se fossem meras celebridades,
relatando uma situagdo em que um jornalista perguntou «a uma colega de que actor ela

gostava mais...»*"°

. A reportagem de Neves de Sousa, publicada pela revista Flama em
agosto de 1961, ilustra a critica apontada pela militar: apresenta um conjunto de factos e
curiosidades relativamente as «Seis Marias» (designadamente o local de nascimento, os
gostos particulares e os habitos de lazer). A titulo de exemplo, sobre Maria Ivone Reis, o
jornalista escreve: «Gosta bastante de Poesia € do bom Cinema. Nao quer que se saiba:
era «fan» incondicional de Gary Cooper [célebre ator de Hollywood]»*!'®. Apesar do fator-
novidade intrinseco ao seu aparecimento, estas mulheres eram elementos militares, por

isso deveriam ser encaradas como tais e tratadas com respeito e seriedade, o cerne da

preocupagdo expressa pela SEA.

Soma-se ainda o facto de terem ocorrido situagdes onde jovens mulheres que
queriam tanto ser enfermeiras paraquedistas «arranjavam brevets, punham e diziam que

417 Uma dessas situagdes chamou a

eram», segundo relata Maria Arminda dos Santos
atencdo da propria FA que procurou averiguar o verdadeiro paradeiro da jovem em
questdo. Em setembro de 1963, T. J. S. C. compareceu a uma «demonstrag¢do realizada
pela Forca Aérea, na cidade de Viseuy, apresentando-se como «Enfermeira-Para-quedista
Alferes Miliciano», usando um cartdo de identificacdo e um brevet falsificado. O que
alertou a FA foi o seu comportamento «expansivo, abragando e beijando os soldados péra-
quedistas [...] notado por todos, constituindo um motivo de desprestigio, para a Forca
Aérea e em especial para as Enfermeiras Para-quedistas», ameagando a imagem e a
reputagao moral das militares. Apesar de a FA ter-se demonstrado «interessada em mais
pormenorizadas investigacdes», desconhecemos o desfecho deste caso, devido a auséncia

de suporte documental*!8,

4BSMais Alto. Ano 111 — N.° 36 e 37 (abril-maio de 1962), p. 19.

8Flama. Ano XVIII —N.° 701 (11 de agosto de 1961), p. 22.

“7Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

“IBAHFA, Correspondéncia expedida pela 2.* Repartigdo do EMFA, a 23 de setembro de 1963, «Cursos de
Enfermeiras Paraquedistas», janeiro-dezembro de 1963 (PT/AHFA/SEA/002/0057/009), 1 pasta.
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CAPITULO VII - As enfermeiras paraquedistas no teatro de guerra (1961-1974)

7.1. Missao, distribui¢do e organizacao do servi¢o

De acordo com o Despacho N.° 418, de 25 de julho de 1961, as enfermeiras
paraquedistas estavam incumbidas de dar assisténcia, indiscriminadamente, nao sé a
todos os elementos das For¢as Armadas Portuguesas (para além da FA, o Exército e a

Marinha), como também as populagdes civis*!®

. Na sua esséncia, esta missio revela um
importante e intrinseco principio deontoldgico da enfermagem: auxiliar qualquer
individuo que necessitasse, militar ou civil, «independentemente da raca e de serem
amigos ou inimigos»*?*°. Socorreram tanto combatentes portugueses, como guerrilheiros
capturados, e ainda cuidaram das populagdes nativas dos territorios em guerra*’!. As
militares executavam a sua missdo em locais de dificil acesso, a bordo de aeronaves e em
operagdes de especial responsabilidade, bem como em locais de grande aglomeragdo de
feridos e/ou doentes, em hospitais militares e, salvo excecdes, hospitais civis. A sua
distribuicdo era ordenada pela DSRI, pelo Comandante da 1.* Regido Aérea ou dos
Comandantes das Zonas Aéreas dos Acores ¢ de Cabo Verde ¢ Guiné ou dos Comandantes

das 2.* e 3.* Regides Aéreas, tendo em consideragdo os pareceres do Diretor do Servigo

de Saude da FA ou dos Chefes das Delegacdes deste servico*??,

O periodo das suas comissdes era inferior, em comparacao ao tempo atribuido aos
militares (cerca de dois anos e meio). Inicialmente, prestavam servigo durante seis meses,
tendo sido, mais tarde, alargado para um ano; nesse periodo, eram colocadas numa
determinada frente de guerra e, concluida uma comissao, eram de seguida nomeadas para
outra, «sem qualquer periodo de permanéncia na Metrépole», dando assim origem a «uma
comissdo em Africa, prolongada por vérios anos, sem duragio definida». Para fazer face

ao reduzido numero efetivo, as comissdes assentes em periodos curtos permitiam uma

4“9Despacho N.° 418 — Ordem a Aerondutica, 1.* Série, N.° 11 (25 de julho de 1961), p. 423.

4204 As Enfermeiras Para-quedistas: A ex-Tenente Enfermeira Para-Quedista Maria Arminda Lopes P. dos
Santos (Combatente do ex-Ultramar)». Combatente. Ano XXV —N.° 274 (dezembro 1994), p. 6; Entrevista
a Rosa Serra.

1A titulo de exemplo, Maria Zulmira André evacuou Pedro Rodriguez Peralta, oficial cubano ao servigo
do Partido Africano para a Independéncia da Guiné e de Cabo Verde (PAIGC), capturado pelas forcas
portuguesas na Guiné em novembro de 1969. Cf. TORRAO, op. cit., pp. 87-92; Entrevista a Aura Teles;
Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Rosa Serra.
422Despacho N.° 418, p. 423.
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distribuicdo rotativa, portanto mais flexivel, no teatro de operagdes, sempre em func¢io

das necessidades a suprimir*?’.

A atividade das enfermeiras paraquedistas desenvolveu-se consoante a evolugao
da prépria guerra: num primeiro momento, concentrou-se em Angola, quando o conflito
eclodiu em 1961; depois, estendeu-se para a Guiné, em 1962, e, por fim, Mogambique,
em 1963, antes de as hostilidades se iniciarem oficialmente (no caso da Guiné, em 1963

e, no caso de Mogambique, no ano seguinte)***

. O desenrolar da guerra (a sua localizagao
e o nivel de intensidade) diferiu de territorio para territorio, o que também influenciou a
distribuicdo destas militares no contexto operacional: quanto mais intensa era a guerra
numa determinada frente, maior era o nimero de baixas em combate, portanto maior a
necessidade de apoio sanitario. O conflito abrangeu parcialmente Angola (regides norte e
leste) e Mogambique (regides norte e centro), enquanto cobriu grande parte do territorio
da Guiné, onde o «continuo crescendo de intensidade [...] exigiu o empenhamento dos
efetivos portugueses cada vez mais numerosos»**. Desta forma, a Guiné constituiu a
frente de combate na qual a atividade das enfermeiras paraquedistas foi mais expressiva,
pelo que havia um maior contingente neste territorio (entre quatro e cinco militares) do
que em Angola e Mocambique (entre duas e trés militares)**®. Giselda Pessoa prestou
servico na Guiné durante um ano e quatro meses. Segundo a propria, sendo um territdrio
pequeno, o qual, «ao fim de uns tempos, acabavamos por conhecer» no seu todo, «a gente
ia fazer uma evacuagao e passado um bocadinho ia fazer outra. Eramos capazes de fazer
trés ou quatro evacuagdes no mesmo dia»n*?’. A presenca das militares foi também
significativa em Mueda (Provincia de Cabo Delgado, Norte de Mocambique), onde o
conflito se agudizou a partir da década de 70?®. Para Rosa Serra, constituiu “«o sitio pior

onde estive. Nem na Guiné era assim! [...] Nem as familias podiam estar presentes! A

433SERRA, op. cit., p. 178.

P dem, p. 177.

425Cf. AFONSO, Aniceto; GOMES, Carlos de Matos — «Mapa da guerra» in Guerra Colonial. Porto: Porto
Editora, 2020, pp. 20-23.

426Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 190; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina
Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; SERRA, op. cit., p.
182.

“7Entrevista a Giselda Pessoa.

428 AFONSO, Aniceto; GOMES, Carlos de Matos — «A guerra em Mogambique» in Guerra Colonial. Porto:
Porto Editora, 2020, pp. 155-159; Depoimento de Ana Ramalho in SERRA, op. cit., p. 248; Depoimento
de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., p. 54; Entrevista a Rosa Serra.
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base, que nem era uma base, era um aerédromo, era atacada — passdvamos muitas noites
dentro de abrigos»”*%°.

Contudo, a caréncia de enfermeiras paraquedistas dificultava a supressao das

necessidades sanitarias que se foram agravando ao longo do conflito, o que provocou o

430

aumento da carga de trabalho do nlimero efetivo existente™". Deparamo-nos com casos

de militares que prestaram servigo sozinhas, sem a presenca e o auxilio de outra colega,

sobretudo no Norte de Mogambique**!

. Ana Ramalho realizou a sua primeira comissao
em Mueda no ano de 1971, onde esteve durante seis meses, «sempre sozinha e sem nunca
de 14 sair», tendo sido um periodo «de constante trabalho em evacuacdes desde o “mato”
[na giria militar, refere-se a zona de combate propriamente dita], do clarear do dia até ao
por-do-sol, sempre em SOS, em comogio constante, com um enorme medo reprimido»**2.
Mesmo que fossem canalizadas mais enfermeiras paraquedistas para a Guing, Giselda
Pessoa permaneceu mais tempo seguido nesta frente de guerra, visto que «ndo havia

433

ninguém para me substituir» Em simultaneo, foram poucas as militares que

acompanharam a evolucio da prépria guerra, desde o seu inicio ao seu fim**,
As enfermeiras paraquedistas ndo constituiram o tinico corpo militar responsavel

pela assisténcia sanitaria ao longo do conflito**

. Os médicos e os enfermeiros integrados
nas fileiras do Exército, da Marinha e FA existiram, estiveram tanto na frente de combate

como na linha de retaguarda, t€ém as suas proprias experiéncias € memorias que nao

49Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., pp. 116-117.

$0Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista
a Rosa Serra.

$1Depoimento de Ana Ramalho in SERRA, op. cit., p. 248; Depoimento de Maria do Céu Pedro in
TORRAO, op. cit., p. 54.

2Depoimento de Ana Ramalho in SERRA, op. cit., p. 248.

3Depoimento de Giselda Pessoa in PINTO, op. cit., p. 261; Entrevista a Giselda Pessoa.

434Veja-se, por exemplo, o caso de Maria Arminda dos Santos que cumpriu «quase dez anos» de servigo na
FA (1961-1970). Cristina Justino da Silva e Aura Teles, ambas brevetadas em 1964, prestaram servigo
também durante grande parte do conflito: a primeira saiu da FA em 1973, regressando a vida civil, enquanto
a segunda testemunhou o fim do conflito em Angola, regressando a Portugal em 1975 e permanecendo no
servigo militar. Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Maria Arminda
dos Santos.

435Para saber mais sobre a organizagdo dos servi¢os de satide militar no contexto da Guerra Colonial, vide
BARROCAS, Rita Alpiarga — Contributo para o estudo da organiza¢do médica nos territorios de Angola,
Guiné e Mogambique (1961-1974). Lisboa: Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, 2016.
Dissertagdo de Mestrado em Histéria Militar [Texto policopiado]; GODINHO, Manuel da Costa — 4
Enfermagem nas Forgas Armadas Portuguesas. Lisboa: Universidade Catolica Portuguesa, 2000.
Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias da Enfermagem [Texto policopiado].
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podem ser igualmente esquecidas**®. Desempenharam papéis também importantes,
complementando-se com a atuagdo das militares. Os médicos estavam concentrados nos
hospitais e aquartelamentos**’. Enquanto as enfermeiras paraquedistas eram convocadas
ao «mato» em contexto de emergéncia, os enfermeiros operacionais (em particular, os do
Exército) acompanhavam, diariamente, as tropas portuguesas no terreno, dando-lhes uma

438

assisténcia mais imediata®™°. No caso da FA, essa fun¢do cabia aos enfermeiros

paraquedistas, isto €, um conjunto de pracas e cabos com formag¢ao de primeiros-socorros
que assegurava «um apoio sanitario eficiente» as for¢as paraquedistas em campanha*®.
As suas homologas permaneceriam excluidas do acompanhamento das tropas
paraquedistas ao «matoy, devido as «suas condicdes fisiologicas de mulheres» e a «falta
de preparacio fisica» que impossibilitava «suportar a dureza das operagdes»*®. Desta
forma, no contexto da Guerra Colonial, persistiu, em certa medida, a divisao sexual dos
espacos da guerra, a semelhan¢a do que se verificou na Primeira Guerra Mundial: a frente
de combate pertence aos homens, cabendo-lhes as missdes mais arriscadas, excluindo as

mulheres desse meio devido ao perigo iminente**!.

438Pelo que foi possivel averiguar, sdo poucos os livros de memorias publicados por médicos e enfermeiros
militares que participaram na Guerra Colonial. Veja-se, por exemplo, a obra de ficcdo Os Cus de Judas, do
escritor Antonio Lobo Antunes (Dom Quixote, 2017), cuja narrativa se baseia nas suas experiéncias como
médico militar em Angola entre 1971 e 1973. Pedro Taveira, enfermeiro da FA entrevistado no ambito
desta investigacdo, ¢ autor do livro Enfermeiro de Guerra: Evacuagées na frente de combate debaixo de
misseis (Edigdes Vieira da Silva, 2020). Destaca-se ainda a obra Sopros de vida, de Jos¢ Lemos Vale,
recorrentemente citada nesta dissertagdo, que apresenta alguns testemunhos de enfermeiros do Exército.
Outra entrevista realizada no ambito do presente trabalho que pode contribuir para a analise das
experiéncias de médicos e enfermeiros militares durante o referido conflito ¢ a de Fernando Miranda,
também enfermeiro da FA que prestou servigo em Angola e Mogambique entre 1967 e 1975.

47Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Pedro Taveira.

$8GODINHO, Manuel da Costa — «O Servico de Satide nas Forgas Armadas Portuguesas» in A
Enfermagem nas For¢as Armadas Portuguesas. Lisboa: Universidade Catdlica Portuguesa, 2000, pp. 61-
62; VALE, José Lemos — «A formacdo dos Enfermeiros Militares (1961-1974)» in Sopros de vida. Lisboa:
Fonte da Palavra, 2011, pp. 41-45.

439A necessidade de criar uma unidade de enfermeiros paraquedistas foi apontada pelo Comando do RCP
em 1962 e a caréncia do seu numero efetivo transformou-se numa questao extremamente relevante ao longo
do conflito em Africa. AHFA, Correspondéncia expedida pela DSRI, a 17 de fevereiro de 1965, «As
Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Correspondéncia
expedida pelo Comando do RCP, a 7 de fevereiro de 1962, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursosy, 1961-
1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Correspondéncia expedida pela DSRI, a 8 de novembro de 1965, «As
Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Correspondéncia
expedida pela DSRI, a 25 de abril de 1969, «As Enfermeiras Paraquedistas — Cursos», 1961-1974
(PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa; Depoimento de Armando Oliveira in TORRAO, op. cit., p. 145.

#“0AHFA, Correspondéncia expedida pelo Comando do RCP, a 7 de fevereiro de 1962, «As Enfermeiras
Paraquedistas — Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa.

“IMONTEIRO, Natividade da Conceigdo André — «Os cursos de enfermagem da Cruzada das Mulheres
Portuguesas» in 4 Mobilizagdo das Mulheres Portuguesas durante a Grande Guerra (1914-1918). Lisboa:
Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade Nova de Lisboa, 2022, pp. 154; 170.
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7.1.1. Tipologia de evacuagdes aéreas sanitarias

7.1.1.1. Evacuacgdes de combate

As enfermeiras paraquedistas eram convocadas ao «matoy para prestar assisténcia
consoante o nivel de gravidade do ferido, nivel esse que era definido por um codigo
especifico: Tipo A, Tipo B e Tipo Y. Dessas classificagdes, a tlltima assinalava os casos
mais urgentes que contemplavam os feridos em perigo de vida, sendo assim a que exigia
a presenca de uma enfermeira. Ja evacuagdes do Tipo A abrangiam os militares e os civis,
doentes e/ou feridos ligeiros, que necessitavam de ser evacuados para o hospital, enquanto
as de Tipo B indicavam o seu «transporte para consultas ou tratamento programados
anteriormente pelo proprio hospital, para dar continuidade a vigilancia ou tratamento
instituido»**?. Todavia, na pratica, as militares participaram também nestas evacuagdes:
por exemplo, deram assisténcia a mulheres nativas em trabalho de parto***. Tendo como
ponto de partida as bases aéreas, as evacuagdes, principalmente ao «mato», eram
efetuadas via helicoptero e estavam sob a responsabilidade de uma equipa propria, a qual
pertenciam, para além da enfermeiras paraquedista, o piloto e o cabo-especialista
mecanico***. Era nomeada uma equipa de alerta para as evacuagdes, incluindo os
aparelhos aéreos, consoante uma escala de servico rotativa**. As militares eram
constantemente chamadas para evacuar feridos, de maneira que, de acordo com Eugénia
Sousa, «trabalhavamos 12, 13, 20 dias seguidos e faziamos sempre 14, 15, 20 horas por
dia». Antonieta Antunes relata que havia «dias em que por vezes ndo tinha hora de

refeicdo. [...] Comia sandes. Comia qualquer coisa»*4®.

Devido as suas caracteristicas, o helicoptero «veio facilitar extraordinariamente o

papel das enfermeiras», uma vez que «ia a todo o sitio», tal como descreve Maria Arminda

#“2SERRA, op. cit., p. 214.

4“3Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Rosa Serra.

444Apesar da especialidade em paraquedismo, estas militares ndo efetuaram saltos operacionais para
socorrer feridos na frente de combate; como verificimos no quarto capitulo, a formagéo paraquedista tinha
como principal objetivo prepara-las psicologicamente para a guerra. Segundo Luis Gréo, «o recurso ao
para-quedas como meio de colocagdo de efectivos em zonas de operagdes, foi muito pouco utilizado pelas
tropas para-quedistas portuguesas durante os 13 anos de guerra no Ultramar, existindo o registo de apenas
meia dizia de intervengdes deste tipo, nos trés teatros de operagdes. A fluidez da guerra de guerrilhas era
pouco compativel com a execugao de saltos operacionais, os quais exigiam, normalmente, um planeamento
moroso € uma logistica muito pesaday. GRAO, op. cit., 2007, 645; Entrevista a Albano Pereira; Entrevista
a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a Alfredo Cruz, realizada a 30 de abril de 2024, na Biblioteca
Municipal do Barreiro; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos.

4SEntrevista a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a Cristina Justino da Silva.

#“SEntrevista a Antonieta Antunes; Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES, op. cit., p. 681.
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dos Santos. De facto, ¢ um dos simbolos incontornaveis da Guerra Colonial, pois
constituiu o aparelho aéreo que «melhor simbolizou o esfor¢o da Forca Aérea na guerray,
tendo em conta as multiplas fun¢des que desempenhou. Para além das evacuagoes,
«aumentou a mobilidade das forgas terrestres, apoiou-as pelo fogo, [...] reabasteceu-as de
dgua, comida e muni¢des e colaborou ainda no auxilio as populacdes»*’. No caso
nacional, os helicopteros comummente empregues nas evacuagdes ao «matoy» foram, num
primeiro momento, o Alouette II que, a partir de 1963, foi progressivamente substituido
pelo Alouette 111, uma versao aprimorada do modelo anterior com uma maior capacidade
de carga. A par dos helicopteros, quando havia uma pista de aterragem, eram utilizadas

as avionetas Dornier-27 (DO-27)*8,

Nao obstante a mobilidade conferida pelo helicoptero, as caracteristicas naturais
dos territdrios em guerra colocavam desafios a realizagdo das evacuagdes ao «matoy», a
par dos perigos inerentes a decorrente agao na frente de combate, os quais as enfermeiras
paraquedistas, em conjunto com a sua equipa, tinham que enfrentar no momento de

aterragem e descolagem do helicoptero*’

. Um desses desafios correspondia a propria
vegetacdo do terreno. Para que o helicoptero aterrasse com espago suficiente no «matoy,
era por vezes necessario proceder ao abatimento de arvores e, no seguimento disso, criar

uma clareira, o que se assemelhava a «um heliporto improvisado». Este procedimento era

“TAFONSO, Aniceto; GOMES, Carlos de Matos — «Forgas Armadas Portuguesas: a Forca Aérea» in
Guerra Colonial. Porto: Porto Editora, 2020, p. 216; Depoimento de Maria Arminda dos Santos apud
COUTINHO, Alexandre; GARCEZ, André — «Alouette III: A Guerra do Ultramary in 50 Anos do Alouette
Il da Forga Aérea. s.1.: Contra a Corrente, 2013, p. 72.

480s Alouette II tinham a capacidade méaxima de levar apenas um ferido, que, colocado em maca, era
transportado no exterior do helicoptero; mais tarde, este modelo foi readaptado para assegurar o conforto
do ferido em voo, sendo protegido por uma cobertura. Por sua vez, os Alouette Il contemplavam, no seu
interior, duas macas, podendo transportar, no maximo, dois feridos. Este material aéreo foi fornecido pela
Franga, resultante da alianga de cooperacdo militar no contexto da Guerra Colonial. As avionetas DO-27,
por seu turno proveniente da Republica Federal da Alemanha, outro importante aliado de Portugal durante
o conflito, transportavam também apenas duas macas e, nas evacuacdes realizadas por este aparelho, o
cabo-especialista mecanico nao participava devido ao reduzido espago interior. FONSECA, Ana Moénica;
MARCOS, Daniel — «French and German support to Portugal: The military survival of the «Estado Novo»
(1958-1968)». Portuguese Studies Review. Vol. 16, N.° 2 (2008), pp. 5-10; Entrevista a Albano Pereira;
Entrevista a Alfredo Cruz; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Maria
Arminda dos Santos.

49R ealizar evacuagdes a noite eram desaconselhadas, devido a um conjunto de fatores. No caso particular
da Guiné, as evacuagdes s6 podiam ser realizadas entre as seis da manha e as seis da tarde, visto que
anoitecia a partir dessa hora. Além disso, os helicpteros ndo estavam equipados para procederem a voos
noturnos, salvo raras excegdes, e as condigdes a noite ndo eram favoraveis para se aterrar no «mato», pois
era necessario haver sinalizacdo luminosa. Contudo, deparamo-nos com testemunhos de enfermeiras
paraquedistas que participaram em evacuagdes noturnas. TORRAO, op. cit., p. 54; Entrevista a Albano
Pereira; Entrevista a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a Antonieta Antunes; Entrevista a Maria
Zulmira André in ANTUNES, op. cit., pp. 672-673.
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realizado pelos combatentes que se encontravam no teatro de operagdes, enquanto «nos
andavamos ali a sobrevoary, segundo relata Cristina Justino da Silva. Como se pretendia
que os feridos fossem evacuados o mais rapidamente possivel, tendo em consideragado as
circunstancias, a espera provocada pelo processo de aterragem do helicoptero constituia
um momento de grande afli¢do, «porque havia situagcdes em que um minuto podia ser a
vida de uma pessoa»**°. Outro desafio dizia respeito a fauna. No periodo em que esteve
colocada em Mogambique, Maria da Piedade Gouveia recorda-se de uma evacuagdo ao
«matoy» na qual, ao sair do helicoptero, se deparou com «um enxame de abelhas ferozesy.
O aparelho levantou voo, sem a enfermeira paraquedista e o ferido a bordo, porque o
«piloto ndo quis ser mordido e tinha 14 as suas razdes». Permaneceu no «mato» durante
«um quarto de hora, vinte minutos e parecia-me uma eternidade», sendo depois evacuada
juntamente com o ferido*!. J4 a presenca do helicoptero acabava por denunciar as forcas
guerrilheiras o local onde se encontravam as tropas portuguesas, logo, de acordo com
Giselda Pessoa, aquando das evacuagdes, «havia o perigo de nos atacarem enquanto a
gente 14 estivesse». Para dar apoio a esta operagdo, normalmente havia outro helicoptero
que acompanhava, apetrechado de armamento — o chamado helicanhao —, do qual os

inimigos «tinham muito medo»**2.

Helena Carreiras aponta que, depois do helicoptero aterrar no «mato», as
enfermeiras paraquedistas estavam proibidas de sairem do mesmo, por questdes de
seguranca. No fundo, pretendia-se com esta diretiva protegé-las do perigo iminente, visto
que, inseridas num meio caodtico e violento, as mulheres eram vistas como seres
vulneraveis e indefesos, imperando assim os pressupostos do comportamento biologico,

segundo os quais cabe a0 macho salvaguardar a fémea*>

. A possibilidade de as militares
serem feridas ou, inclusive, capturadas pelas forgas guerrilheiras, exerceria um impacto
desmoralizante sobre as tropas portuguesas**. Portanto, o dever de prote¢io revindicado
pelos militares beneficiava-as amplamente. Como referem Helena Carreiras e Susana
Torrao, apesar de terem tido instrucdo de tiro durante a sua formacao miliar em Tancos,

na pratica ndo utilizaram armas para defesa pessoal, questdo corroborada pelos

4%Entrevista Cristina Justino da Silva.

“1Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 678.

42Entrevista a Albano Pereira; Entrevista a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a Giselda Pessoa.
43GOLDSTEIN, Joshua S. — «Conquests: sex, rape, and exploitation in wartime» in War and Gender: How
Gender Shapes the War System and Vice Versa. Cambridge: Cambridge University Press, 2001, p. 367.
44CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 95.
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testemunhos orais recolhidos no ambito da presente investigagdo®>. O testemunho de
Rosa Serra denota a incompatibilidade do uso de arma com a missdo pacifica e
humanitéria das enfermeiras paraquedistas:

«O que iamos fazer com uma arma? [...] Para qué? [...] Nao tinha a arma

apontada e ja estava a levar com um tiro na cabeca. [...] NOs estavamos 14 para
salvar. Nio era para ferir ninguém»**°.

Neste ambito, a participacao do cabo-especialista mecanico nas evacuagdes nao
se circunscrevia a uma fungao somente técnica (intervir em caso de avaria do helicoptero):
ajudava a transportar o ferido, do local onde se encontrava até ao helicoptero, e a colocar
a maca dentro do mesmo, dado que, segundo Albano Pereira, que prestou servigo na
Guiné entre 1969 e 1971, «]...] € senhora, [...] € preciso fazer forga, [...] é preciso acartar
a maca»®’. Sendo o «mato» um espaco armadilhado com minas, importava proteger as
enfermeiras paraquedistas do perigo iminente. Maria do Céu Pedro conta que, numa
evacuacgdo, como «o cabo nunca mais aparecia», optou por «entrar pelo mato», onde
estava a ser socorrido um alferes que «tinha pisado uma mina, tinha ficado sem a pernay.
Os militares ficaram incrédulos com o seu aparecimento: “«A senhora aqui?! A senhora
¢ doida!»” **8. Contudo, a presenga do cabo-especialista mecanico nas evacuagdes nio
constituia, ainda segundo Albano Pereira, «uma obrigatoriedade oficial», tendo sido
realizadas evacuacdes apenas com o piloto e a enfermeira. As enfermeiras paraquedistas
eram também auxiliadas pelos soldados-maqueiros ou por outros militares para

transportar o ferido até ao local onde se encontrava o helicoptero*.

Nao obstante essa proibi¢ao, de acordo com Helena Carreiras, verificou-se casos
nos quais estas militares abandonaram deliberadamente o helicoptero «para recolher

feridos debaixo de fogo», se bem que «isso aconteceu de forma relativamente

4SEntrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Rosa Serra; CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 95; TORRAO, Susana
— «Espirito de aventura» in Anjos na guerra: A aventura das enfermeiras paraquedistas portuguesas.
Alfragide: Oficina do Livro, 2011, p. 99.

46Entrevista a Rosa Serra.

“TEntrevista a Albano Pereira; Entrevista a Fernando Miranda; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos.

48Entrevista a Maria do Céu Pedro in ANTUNES, op. cit., pp. 675-676.

49Entrevista a Albano Pereira; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Maria Arminda dos
Santos.
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esporadica»*®’. Por sua vez, Maria Arminda dos Santos relata que «saia sempre» do
helicoptero*®!. Nio nos ¢ possivel avaliar em que medida essa tendéncia foi recorrente ou
pontual, uma vez que variou de evacuacao para evacuagdo, sempre em consonancia com
0 que era necessario fazer no momento para salvar vidas, contrariando assim as ordens
superiores. O testemunho de Anténio J. Viana de Almeida Tomé, piloto-aviador que
prestou servico em Mueda, ¢ elucidativo disso. Recorda-se de ter dado apoio de fogo a
uma evacuacdo ao «matoy, realizada em plena contraofensiva das forcas guerrilheiras,
onde assistiu ao «grande desprendimento e abnegacgdo debaixo de fogo» de Rosa Serra.
Do helicoptero, viu-a saltar, «sem qualquer tipo de hesitagdes, abre a porta de tras e de
seguida, ajudada por um militar das tropas terrestres que entretanto tinha ocorrido para
ajudar, inicia uma corrida com a maca para a orla da floresta onde se dissimulava o nosso
grupo de combate e onde se encontrava o ferido grave que teria de ser evacuado, ao
mesmo tempo que ocorriam mais duas explosdes». Ao mesmo tempo que as explosoes
continuavam «e os rebentamentos ocorriam cada vez mais parte da aeronave no solo»,
viu «novamente a militar a sair da orla da floresta, ajudada por dois militares do grupo de
combate, os trés transportando em passo acelerado a maca e o involucro de sero que
alimentava o ferido e olhando repetidamente para cima mostrando o polegar erguido em

462

sinal de que tudo estava a correr bem!»"°“. A sua missao exigia tanto da sua concentragdo

e serenidade que, segundo conta Maria Zulmira André, ndo havia «tempo para medos.

Esta ali uma vida e temos que fazer tudo para que essa vida nio se percan*®.

Independentemente da protecao dada pelos militares, as enfermeiras paraquedistas
permaneceram expostas ao perigo € a imprevisibilidade da guerra, tendo estado
diretamente envolvidas em acidentes*®*. Citamos os mais marcantes, que ocorreram
principalmente no ano de 1973, na Guiné e em Mogambique, uma vez que, tendo em
conta as circunstancias desses acidentes, a FA procurou limitar a atuacao das militares na
frente de combate. A 10 de fevereiro de 1973, na Guiné, faleceu Maria Celeste Ferreira
da Costa, sendo a inica morte de uma enfermeira paraquedista em servigo. No momento

em que ia embarcar na avioneta DO-27 para efetuar uma evacuacdo, foi atingida pela

40CARREIRAS, op. cit., 2010, pp. 95-96.

41Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

42TOME, op. cit., pp. 16-18.

463Entrevista a Maria Zulmira André in ANTUNES, op. cit., pp. 672-673.

464Cf. Depoimento de Giselda Pessoa in SERRA, op. cit., pp. 295-298; Depoimento de Maria de Lourdes
Gomes in SERRA, op. cit., p. 292; Depoimento de Mariana Palma in SERRA, op. cit., p. 298.
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hélice, uma vez que o motor estava em andamento, provocando-lhe morte imediata®®>. A
19 do mesmo més e ano, quando Cristina Justino da Silva regressava de uma evacuagao,
a avioneta DO-27 onde seguia foi atingida por um projétil, perto de Mueda, alojando-se
na sua cabega; sobreviveu ao acidente apos a operacdo que extraiu o projétil*®®. No
entender do General Mario Tello Polleri, a data Chefe do EMFA, estes acidentes poderiam
afetar «negativamente o recrutamento e a permanéncia nas fileiras de enfermeiras para-
quedistas cujos efectivos sdo muito escassos e dificeis de manter por caréncia de
concorrentes». Propds que as militares ndo fossem empregues nas evacuagoes de Tipo Y,
de forma a protegé-las, pois, «sendo pessoal feminino, estd naturalmente sujeito a perigos
adicionais no caso de cair em poder do inimigo»*®’. Como consequéncia desses acidentes,
foram proibidas de participar nas evacuagdes ao «mato», limitando-as as evacuacdes a

468

partir dos aquartelamentos™®. As evacuagdes a frente de combate passariam entdo a ser

efetuadas «sem a enfermeira e s6 com o mecanicon*®”

. No entanto, essa proibi¢ao nao se
efetivou. Em abril de 1973, foi determinado que cabia aos comandantes das regides ¢
zonas aéreas decidir a manutencdo das enfermeiras paraquedistas nesse tipo de
evacuagao, desde que, consoante o reduzido niimero efetivo, incapaz de cobrir todos os
escaldes de evacuagdes, assegurassem o seu emprego nas evacuacgodes transatlanticas de

feridos*’’. De facto, ap6s a ocorréncia dos referidos acidentes, as militares continuaram a

participar nas evacuagdes ao «mato»*’!.

A falta de enfermeiras paraquedistas era de tal maneira nitida que, em 1972, na

zona de Tete, Mocambique, ndo existia um contingente disponivel para proceder as

472

evacuagoes de feridos™’<. Na guerra, de forma a dar respostas imediatas que satisfagam as

465 Apesar de ndo ser permitido o avido ou helicoptero estarem com o motor ligado sem a enfermeira
paraquedista estar dentro do mesmo, as evacuagdes tinham que ser realizadas o mais depressa possivel, por
isso esta regra ndo era cumprida na pratica. Cf. TORRAO, op. cit., p. 131.

4661dem, p. 132.

47TADN, Nota N.° 74 — P.° 1.1.10/GAB, expedida pelo Chefe do EMFA, General Mario Tello Polleri, a 22
de fevereiro de 1973, «Pessoal da Forga Aéreay», 1968-1974 (PT/ADN/CEMGFA/GAB/007/0013/004), 1
pasta.

468Entrevista a Giselda Pessoa, realizada a 14 de fevereiro de 1955 em Lisboa, in ANTUNES, op. cit., p.
683; Entrevista a Maria do Céu Pedro in ANTUNES, op. cit., p. 675.

469Entrevista a Giselda Pessoa in ANTUNES, op. cit., p. 683.

4AHFA, Correspondéncia expedida pelo Chefe do EMFA, General Mario Tello Polleri, a 4 de abril de
1973, «Copiador da correspondéncia expediday, janeiro-setembro de 1973 (PT/AHFA/GABCEMFA/053-
01/795/795.1), 1 pasta.

4'Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Rosa Serra.

412ADN, Ficha de assunto referente as enfermeiras paraquedistas, do Comando-Chefe das For¢as Armadas
de Mocambique, a 22 de abril de 1972, «Assuntos enviados ao Estado Maior do Exército, Estado Maior
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necessidades provocadas pelas circunstancias envolventes, as agdes humanas tém que ser
pragmaticas, logo sdo ditadas mediante os recursos disponiveis. Alfredo Cruz, como
piloto de helicopteros, prestou servico em Mogambique entre 1971 e 1973. Trabalhou
diariamente com as militares nas evacuagoes, mas realizou «dezenas e dezenas» vezes
esta operacdo apenas com a presenga do cabo-especialista mecanico, que ndo detinha

473 Nuno José Amaral

qualquer preparagdo para dar assisténcia aos combatentes feridos
de Almeida, mecanico da FA que realizou a sua comissdo na Guiné entre 1972 ¢ 1973,
participou também em diversas evacuagdes e recorda que foi «buscar gajos destrocados
e a esvair-se em sangue. Metiamo-los 14 atrds e era como se ndo existissem. Os gajos
gritavam e ndo era nada connosco. Eu era mecanico e o outro piloto. Nao podiamos fazer
nada»*’*. Por seu turno, os enfermeiros da FA, que atuavam essencialmente na linha de
retaguarda (as enfermarias das bases aéreas), prestando também auxilio ao pessoal militar
e civil, foram pontualmente empregues nas evacuacdes ao «mato», como resposta

imediata a falta de enfermeiras paraquedistas*’>.

A assisténcia imediata aos feridos dada pelos enfermeiros militares que
acompanhavam as tropas no «matoy permitia agilizar o processo de evacuacao. De acordo
com Maria da Piedade Gouveia, «[...] Quando nds chegavamos eles ja tinham feito um
trabalho impecavel»*’®. Henrique de Mendonga, oficial de Marinha e mergulhador-
sapador (unidade responsavel pela detecdo, inativacdo e limpeza de engenhos explosivos)
que prestou servigo na Guiné em 1968, foi ferido durante uma operagao, na sequéncia da
explosdo de uma mina, tendo sido logo «tratado por quatro enfermeiros e dois médicos»
que «fizeram a limpeza das feridas». Foi depois evacuado por uma enfermeira

paraquedista e reencaminhado para a sala de operagdes do Hospital Militar de Bissau®*’’.

das Forgas Armadas e Estado Maior da Armada», 1971-1972 (PT/ADN/CEMGFA/GAB/020/0043/009), 1
pasta; Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., p. 118.

“BEntrevista a Alfredo Cruz.

474Depoimento de Nuno José Amaral de Almeida in PINTO, op. cit., p. 240.

45Veja-se, por exemplo, o caso de Pedro Taveira. Prestou servigo em Mogambique entre 1974 € 1975. Foi
primeiramente colocado em Nacala, em margo de 1974, e depois em Mueda, a partir de maio do mesmo
ano, onde a guerra se intensificou apds o golpe de Estado realizado em Portugal a 25 de abril. Por esta
altura, ja ndo havia enfermeiras paraquedistas destacadas em Mueda: Rosa Serra fez a sua tlltima comissdo
nesta zona, entre 1973 e 1974, tendo saido da FA em marco de 1974. No seguimento disso, Pedro Taveira
esteve «l4 muito tempo sozinho», sem a presenca e auxilio de outros enfermeiros, tendo participado em
multiplas evacuagdes. Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op. cit., pp. 116-128; Depoimento de Rosa
Serra in PINTO, op. cit., p. 370; Entrevista a Fernando Miranda; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 667; Entrevista a Pedro Taveira, realizada a 21 de fevereiro de
2024, em Lisboa.

4Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 678.

4TEntrevista a Henrique Mendonga.
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Apos a entrega dos feridos as unidades hospitalares, havia enfermeiras paraquedistas que
procuravam manter-se atualizadas quanto a evolucio do seu estado*’8. No dia a seguir ao
acidente, Henrique Mendonga recorda-se de ter sido visitado pela militar que o evacuou

e «que me veio perguntar como ¢é que eu estava»*’’.

7.1.1.2. Evacuagodes transatlanticas ou de longo curso

As enfermeiras paraquedistas participavam também nas evacuagdes
transatlanticas que decorriam semanalmente: havia, pelo menos, uma militar destacada
para acompanhar e dar assisténcia aos feridos e doentes graves que, com a necessidade
de receberem um tratamento mais especializado, eram normalmente transportados por
avides da FA, desde a capital da «provincia ultramarina» aos hospitais militares

localizados em Lisboa*®?

. Caso ndo fosse possivel uma enfermeira paraquedista assegurar
este servigo, os feridos e doentes poderiam ser acompanhados «por outros enfermeiros do
Exército, da Marinha, da FA o [sic] mesmo civis, até ao ponto de escala em que haja
enfermeiras para-quedistas disponiveis, que entdo os substituirdo»**!. J4 a participacio de
médicos nas evacuacdes transatlanticas foi muito esporadica, logo, segundo Maria

Arminda dos Santos, «nds tinhamos que assumir tudo»*®2,

Entre os incontaveis
combatentes feridos que foram evacuados para Lisboa, consta-se Henrique Mendonga e

Jodo Amaral*®3.

As evacuagoes de longo curso eram viagens muito morosas e exaustivas, a nivel
fisico e psicologico. Devido a guerra, os avides da FA ndo podiam sobrevoar territorios
africanos com os quais Portugal ndo mantinha relagdes diplomaticas, por isso eram

obrigados a percorrer toda a costa maritima ocidental de Africa*®*

. As viagens eram
orientadas mediante uma escala. Segundo Rosa Serra, «[Partindo de Mocambique]
Pardvamos em Luanda. Depois de Luanda, passavamos pelas Canarias. Das Canarias

pardvamos em S3o Tomé e depois vinhamos para Lisboa. Chegdvamos aqui de rastos»*®°.

“BTORRAO, op. cit., pp. 102-103.

4PEntrevista a Henrique Mendonga.

4OSERRA, op. cit., p. 257; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva.

“BIAHFA, Despacho Normativo N.° 42/GAB, de 31 de janeiro de 1962, «As Enfermeiras Paraquedistas —
Cursos», 1961-1974 (PT/AHFA/FAP/001), 1 caixa.

42Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Rosa Serra.

“83Entrevista a Henrique Mendonga; Entrevista a Jodo Amaral.

“4Depoimento de Rosa Serra in PINTO, op. cit., p. 370; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
48SEntrevista a Rosa Serra.
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Para além das distancias entre percursos, o tempo das evacuacdes transatlanticas era
condicionado pelas caracteristicas dos aparelhos aéreos comummente utilizados: Maria
Ivone Reis relata que «[...] o percurso de Nampula para Lourengo Marques, com paragem
na Beira, eram muitas horas, eram os Dakota e os DC4 que os faziam. Eram avides muito
lentos. O DC6, o avido mais rapido da altura, demorava de Mogambique a Lisboa, cerca
de 28 horas, mais do que um dia; de Luanda eram 20 horas e da Guiné eram 8 ou 10»*3¢.
A par dos DC-4 e DC-6, operavam neste ambito os avides C-54, C-47 (Dakota), Nord-
Atlas e, mais tarde, Boeing 707*%7. Havia ainda outra agravante: face as avarias que

ocorriam nos avides e poderiam demorar horas ou dias, era necessario proceder ao

desembarque e internamento dos feridos e doentes nas unidades hospitalares locais*®,

Eram transportados combatentes com varios tipos de ferimentos, desde queimados
a politraumatizados, o que exigia as enfermeiras paraquedistas uma gestdo muito

cuidada*®’

. Maria de Lourdes Rodrigues relata que, quando eram evacuados feridos mais
graves, «o ambiente era de muita ansiedade, preocupacdo, e trabalho intenso». Em
simultaneo, estas militares testemunhavam a instabilidade emocional que os afligiam,
sobretudo quando os avides se aproximavam de Lisboa, «chegando a haver sinais de
quebra de disciplina por parte de alguns», uma vez que eles ndo gostariam de regressar a

casa «sem pernas, sem bracos, sem olhos, ou mesmo completamente estropiados»**°.

Nas evacuacOes transatlanticas, as enfermeiras paraquedistas estabeleceram
contacto direto com a CVP, aquando do embarque de feridos, principalmente em
Lourengo Marques, Mocambique, e da sua chegada a Lisboa. As «senhoras da Cruz
Vermelha» ajudavam no transporte de feridos, acompanhando-os do hospital militar ao

491 Além disso, de acordo com Maria Ivone Reis, como os «avides

aeroporto e vice-versa
militares ndo tinham um servigo de bordo, [...] a Cruz Vermelha providenciava lanches

[..]»*2.

#6Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 165.

“ISERRA, op. cit., pp. 259-262.

“88Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p. 265; Entrevista a Giselda Pessoa.
“9Depoimento de Ercilia Pedro in SERRA, op. cit., p. 277; Depoimento de Rosa Serra in PINTO, op. cit.,
p. 371; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

49Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p. 267.

“lEntrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista
a Rosa Serra.

42Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., p. 165.
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7.1.2. Outras fungdes e missoes

As enfermeiras paraquedistas desempenharam outras fungdes e missodes, sendo
demonstrativas da dimensdo abrangente da sua atua¢do ao longo da Guerra Colonial.
Acompanharam elementos da elite politica nacional nas suas viagens as «provincias
ultramarinas», no ano de 1961: como referimos anteriormente, Maria Ivone Reis fez parte
da comitiva do Ministro do Ultramar Adriano Moreira. Ministraram cursos de primeiros-
socorros aos militares paraquedistas e contribuiram para a formagao tedrico-pratica dos

cabo-enfermeiros da FA*%.

Integraram uma equipa sanitdria, composta também por dois médicos, que deu
assisténcia e evacuou refugiados (principalmente mulheres e criancas) de Carachi,
Paquistdo, para Lisboa, quando a Unido Indiana anexou Goa em dezembro de 1961. Por
ordem superior, participaram trajadas a civil. Na sequéncia dessa missdo, a equipa foi
louvada pelo Ministro do Ultramar em janeiro do ano seguinte, bem como Maria Ivone
Reis, Maria da Nazaré Andrade, Maria do Céu Policarpo e Maria Zulmira André foram
agraciadas com o Grau de Cavaleiro da Ordem da Benemeréncia no mesmo ano, sob a
anuéncia do Presidente do Conselho. Em maio de 1962, Maria Ivone Reis ¢ Maria
Zulmira André regressaram a Carachi para a evacuagdo dos militares portugueses

494 Além disso, Maria Ivone Reis, «disfarcada de

repatriados, que estiveram em cativeiro
hospedeira da PIA (Pakistan International Airlines)», participou na evacuagao do General
Manuel Anténio Vassalo e Silva, o ultimo governador do Estado Portugués da India,

retido em Goa*®”.

Deram ainda assisténcia a feridos queimados nos hospitais militares,
principalmente o Hospital Militar Principal. Acompanharam também militares amputados
e paraplégicos a Londres, Inglaterra, e a Pretéria, Africa do Sul, para tratamento e

reabilitacdo*”S.

43Esta fungdo foi exclusivamente atribuida e desempenhada por oficiais enfermeiras paraquedistas.
Entrevista a Fernando Miranda; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Rosa Serra.
4“4Depoimento de Maria do Céu Policarpo in SERRA, op. cit., pp. 153-154; Entrevista a Maria Ivone Reis
in ANTUNES, op. cit., p. 664; GRAO, op. cit., 2006, pp. 74-76.

49SDepoimento de Maria Ivone Reis in VALE, op. cit., p. 95.

49«As Enfermeiras Para-quedistas: A ex-Tenente Enfermeira Para-Quedista Maria Arminda Lopes P. dos
Santos (Combatente do ex-Ultramar)»..., p. 6; Depoimento de Cristina Justino da Silva in SERRA, op. cit.,
p. 289; Depoimento de Maria Arminda dos Santos in PINTO, op. cit., p. 43; Depoimento de Maria do Céu
Policarpo in SERRA, op. cit., p. 153; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
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Foram diversas vezes louvadas pelas autoridades militares, reconhecendo o seu
espirito de sacrifico, sentido de dever, a sua competéncia e qualidade do servico prestado

em determinadas missdes*”’.

7.2. Marcas invisiveis e inapagaveis da guerra: as experiéncias € os seus impactos a nivel

pessoal e profissional

Grande parte das enfermeiras paraquedistas, ao revisitar o seu passado, classifica
as suas vivéncias na guerra como gratificantes e aterradoras. Por um lado, consideram
que a sua presenga num meio cadtico e violento foi, para além de necessaria,
extremamente importante, porque «sabiamos que iamos salvar vidas», fazendo assim a
diferenga®*®. Como a Guiné constituiu a frente de guerra mais intensa, era «onde nos
sentiamos mais uteis», segundo Giselda Pessoa, uma percecao partilhada entre as varias
militares que prestaram servigo neste territorio*’. Procuravam dar o seu melhor para
ajudar qualquer individuo que necessitasse’®”. Em Guilege, Guiné, Eugénia Sousa
recorda-se de ter evacuado uma crianga nativa com difteria, acompanhada de sua mae:
«A crianga vinha com asfixia [...]. Eu fiz tudo o que podia fazer para salvar a crianga. [...]
As tantas, foi a propria mie que me quis consolar e disse-me: «Ndo faga mais, ela ja

morreu». Ela ja estava morta, mas eu nem reparei e continuei a lutar»>°!.

Posto isto, a sua presenca foi amplamente aceite e reconhecida pelos militares
devido ao seu forte impacto moral. Jos¢é Moura Martins, oficial paraquedista que foi
mobilizado para Angola em 1961, conheceu Maria Ivone Reis e Maria Arminda dos

Santos em agosto do mesmo ano, quando foram enviadas para este territorio, com o

“TAHFA, Louvor a Tenente Maria da Nazaré Andrade pelo Diretor do Hospital da BA4 — Ordem de Servigo
N.° 229, da BA4 (29 de dezembro de 1964), p. 451; Louvor a Tenente Maria Arminda Lopes Pereira [dos
Santos] pelo Comandante do BCP N.° 21 (Angola) — Ordem de Servigo N.° 31, do RCP (4 de janeiro de
1966), p. 307; Louvor a Alferes Delfina da Natividade de Oliveira, pelo Comandante da BA4 — Ordem de
Servigo N.° 248, da BA4 (22 de outubro de 1968), p. 1390; Louvor a Furriel Maria Celeste Ferreira da
Costa pelo Comandante da Base Aérea N.° 12 (BA12) — Ordem de Servigo N.° 45, da BA12 (22 de fevereiro
de 1973), p. 374; Louvor a Alferes Rosa Serra e a Primeiro-Sargento Mariana Palma Gomes pelo Comando
da 3.7 Regido Aérea (Mocambique) — Ordem de Servigo N.° 6, do Comando da 3.* Regido Aérea (14 de
janeiro de 1974), s.p.

48Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 678.
49Depoimento de Ana Maria Bermudes in SERRA, op. cit., p. 419; Depoimento de Maria do Céu Pedro in
TORRAO, op. cit., p. 54; Depoimento de Octavia Nunes in SERRA, op. cit., p. 427; Entrevista a Antonieta
Antunes; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.
50Depoimento de Maria do Céu Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 59-60.

S01Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES, op. cit., p. 680.
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propdsito de «ver como ¢ que ndés nos davamos, ver como € que os para-quedistas
reagiriam a nossa presenca», desta vez fora dos perimetros do batalhdo em Tancos, visto
que importava demonstrar-lhes que eram igualmente merecedoras da boina verde®®?. A
validacdo da sua existéncia pelos paraquedistas em campanha foi «total», encarando-a
como uma mais-valia, pois, segundo Jos¢ Moura Martins, «eram pessoas que nos iam
tratar, que nos iam acompanhar em momentos dificeis, como aconteceu muitas vezes»> %,
No fundo, a sua presenca transmitia aos militares, fossem ou nao paraquedistas, mais
protecao e confianga enquanto estavam no «mato», visto que «sabiam que, se tiverem

qualquer acidente, imediatamente sdo socorridos, que uma enfermeira pode ajuda-los

bastante»’*.

No seu entender, as enfermeiras paraquedistas eram «os anjos que desciamos do
céu e tiravamo-los do inferno»°?’. O «inferno» é uma referéncia ao «mato», onde a Morte
¢ omnipresente: através da violéncia destrutiva entre oponentes, relembra aos que
sobrevivem a um dia de combate que ndo lhe sdo imunes, dado que poderé chegar a sua
vez, num abrir e fechar de olhos, quando menos esperam. Contudo, a chegada do
helicoptero e, por extensdo, da enfermeira paraquedista suscitava aos feridos a Esperancga,
um sentimento que os inspirava a lutar contra a Morte: apesar de nada estar garantido,
talvez seja possivel viver, pelo menos, o dia seguinte, sobreviver a guerra e, por fim,
regressar a casa. Neste sentido, quando os evacuavam, as militares recordam de ouvir
recorrentemente varias expressoes demonstrativas do quao a sua presenca era impactante
e significativa. Maria da Piedade Gouveia relata que uma vez socorreu um soldado
atingido por uma mina que, assim que a viu, afirmou: “«Chegou o meu anjo-da-guarda»”.
De acordo com Aura Teles, os que estavam conscientes suplicavam: «Senhora enfermeira,
nao me deixe morrer». Outra afirmag¢do recorrente, por sua vez proferida pelos camaradas
dos feridos, que Maria Ivone Reis recorda de ter ouvido foi “«E pa, estds com sorte.

Aguenta-te que até vem uma enfermeira»”>%.

S2Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., pp. 158-159; Entrevista a José Moura Martins;
Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

S03Entrevista a José Moura Martins.

S04Entrevista a Antonieta Antunes.

S05Entrevista a Rosa Serra.

S0Depoimento de Maria Ivone Reis in VALE, op. cit., p. 95; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Maria
da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., 678.
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A Esperanga era também alimentada pelas proprias militares, visto que «o que

307 Um ex-combatente

queriamos era procurar o melhor bem-estar de cada um deles»
anénimo, que prestou servigco em Mocambique no ano de 1973, foi atingido por uma mina
antipessoal e, quando foi evacuado, descobriu que «havia mulheres na tropa»: «|...]
Quando acordei estavam a atirar-me para dentro de um helicoptero, cujo ruido me
despertou. Entdo vi uma mulher muito jovem... [...] Nao usava o dolmen da farda. Vestia
uma f-shirt branca, calgas camufladas, botas de couro preto e uma linda boina verde»®%.
De facto, ao contrario dos militares, as enfermeiras paraquedistas envergavam uma z-shirt
branca, tornando-se um elemento de distincdo e referéncia alusivo a elas®”. A firme
postura profissional da militar que o socorreu exerceu sobre ele um efeito tranquilizador:
dialogava com ele, a0 mesmo tempo que «ia avaliando o meu pulso, ajustava a velocidade
do soro [...], e de vez em quando desapertava-me o torniquete da perne», proporcionando-
lhe, desta forma, «uma seguranca e bem-estar quase totais»’'’. Quando os ferimentos
eram de tal ordem graves, minimizando ou até anulando a possibilidade de sobrevivéncia,
as enfermeiras paraquedistas procuravam tranquilizar ¢ motivar o ferido, tendo em vista
estimular a sua estabilidade e quietude emocional. Durante o seu servico na Guiné,
Natélia Santos recorda de ter evacuado «um combatente nativo, completamente
esventrado», que fora «atingido por uma minay». Face a gravidade do seu ferimento, o
soldado, «na sua linguagem entre o crioulo e o portugués, disse-me: “Senhora, eu vou
morrer?”. Fiquei em siléncio, emocionada, mas recuperei a coragem e respondi-lhe “Nao,
ndo vais morrer, porque eu ndo deixo. Vais para o hospital e tratamos de ti. Tu vais viver!”.
Nao sei se ele acreditou ou ndo, mas sorriu candidamente para mim... [...] Eu sabia que

lhe estava a mentir, mas... que mais poderia dizer-lhe?»°!!.,

A sua presenga suscitou também Esperanga nos guerrilheiros feridos, capturados
pelas forgas portuguesas, que mantinham inicialmente uma postura de desconfianca, com

receio do que lhes poderia acontecer sob maos inimigas. Rosa Serra evacuou, de Mueda

S07Entrevista a Aura Teles.

S%Depoimento de ex-combatente anonimo in VALE, op. cit., pp. 82, 133.

39Segundo Susana Torrdo, embora lhes fosse recomendado nio mostrar essa parte do uniforme quando
realizavam evacuagdes ao «matoy, porque facilmente poderia suscitar a aten¢ao do inimigo, as condi¢des
climatéricas dos territérios em guerra, particularmente o calor da Guiné, obrigavam as enfermeiras
paraquedistas a fazerem o contrario. Entrevista a Albano Pereira; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Rosa
Serra; TORRAO, op. cit., p. 99.

S10Depoimento de ex-combatente anénimo in VALE, op. cit., p. 82.

SHDepoimento de Natalia Santos in SERRA, op. cit., p. 237.
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para Nampula, «um inimigo que levou um tiro aqui nas pernasy». Este «perguntou: “Para
onde ¢ que vou?”. Eu disse: “Vai para Nampula.” “Para qué?” “Entdo, para continuar o
tratamento. [...] “O que me vai acontecer?” “Nada. E descanse que ninguém o vai matar.
Esteja tranquilo. Isto aqui ¢ gente de boa f€.” E ele deu assim um sorriso € nunca mais

falou»>!'2.

Como temos vindo a observar, os feridos reconheciam o trabalho das enfermeiras
paraquedistas através de um sorriso e das expressoes supracitadas, mas também de
iniciativas de homenagem. Enquanto esteve na Guiné, no ano de 1971, Natércia Pais
vivenciou uma evacuacao muito intensa e exigente, devido ao elevado nimero de feridos,
num aquartelamento em «Buba, ou perto desta localidade». Foi posteriormente
homenageada pelos militares que pertenciam a esse aquartelamento, por ter socorrido «os
seus camaradas feridos», o que «deu-me muita satisfacdo, encheu-me o coracdo, e
comoveu-me mesmo muito... Eles ndo me tinham esquecido, mas eu também ainda me

recordava de muitos dos seus rostos e do seu sofrimento»>'.

Houve ainda situagdes de confronto entre as militares ¢ os combatentes aquando
da evacuacao dos feridos, uma vez que «a primeira coisa que nos davam eram os mortos,
mas nds discutiamos com eles», solicitando a entrega dos que «estdo vivos para os
podermos socorrer»”'*. Estes exigiam que os seus camaradas mortos fossem prioritarios
em detrimento dos feridos, para que fossem tratados com dignidade e os seus corpos
entregues as respetivas familias. Embora a evacuacido de combatentes mortos nao fosse
permitida «por uma questao de psicologia e seguranga de voo», Maria Ivone Reis relata
que, «as vezes, quando aterrdvamos e eles nos faziam aquele gesto de que ndo havia nada
a fazer [...], pinhamos o corpo [no helicoptero] e eu continuava la atrds como se fosse
fazer a assisténcia a um ferido, porque se eu fosse para o lado do piloto, era mais que
6bvio que tudo tinha acabado»’!®. Evacuaram também corpos desfeitos de soldados,
vitimas das minas, que eram guardados dentro de trouxas improvisadas. Enquanto esteve
em Mueda, Maria de Lourdes Gomes realizou uma evacuag¢do, na qual lhe entregaram um

saco preto que continha partes de um corpo e, «a medida que o helicoptero tomava altura

S2Entrevista a Rosa Serra.

S3Depoimento de Natércia Pais in SERRA, op. cit., p. 373.
S14Entrevista a Maria do Céu Pedro in ANTUNES, op. cit., p. 675.
SI5Entrevista a Maria Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 667.
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e se afastava do local, eu vomitava, ndo conseguindo controlar a emog¢ao que tomou conta

de mim»°'°,

Helena Carreiras e Susana Torrao defendem que, a par do caracter técnico da sua
missdo, as enfermeiras paraquedistas encarnaram multiplos papéis junto dos combatentes
feridos: confidentes, mies, irmis, noivas, assistenciais sociais®'’. Os feridos passaram por
um duplo e complexo processo: por um lado, a reabilitagdo e adaptacao e, por outro lado,
a aceitagdo e interioriza¢do, dado que, para além representarem uma marca fisica
inapagavel e eterna da guerra, as deformidades adquiridas fragilizaram profundamente a
autoestima dos militares, a esmagadora maioria no auge da juventude'®. Ora quando
evacuados para Lisboa, ora quando internados nos hospitais militares, desenvolvendo-se
uma maior proximidade, desabafavam com as enfermeiras paraquedistas sobre as
preocupagdes suscitadas pelas suas deformidades. Receavam e temiam, principalmente,
arejeicao das namoradas e futuras esposas. Perguntavam as militares: “«Se a minha noiva
fosse a senhora enfermeira, dava muita importancia a isto?»”, sendo isto uma referéncia
alusiva as suas deficiéncias. O medo da rejei¢do dominava e perturbava-os de tal maneira
que Maria de Lourdes Rodrigues se recorda de «um ferido que [numa evacuagdo
transatlantica] insistia comigo para que lhe abrisse a janela do avido para que dela se
pudesse tirar, porque tinha vergonha de aparecer a mulher e restante familia sem uma
perna e sem os 6rgios genitais»’!®. Além disso, receavam o sofrimento que o seu estado
iria infligir nas proprias familias. Maria Ivone Reis lembra-se da ruminante preocupagao
de um combatente, cujo pé foi vitimado por uma mina: “«Senhora enfermeira, com pé ou
sem pé, estou vivo! O que me preocupa € a dor da minha Mae quando souber o que me

aconteceu!...»%0,

Vejamos ainda o caso de Jodo Amaral, técnico de manutengdo de material terrestre
da FA que foi mobilizado para Angola em 1961, tendo realizado a sua primeira comissao
no Negage. Foi um dos poucos sobreviventes da explosdo do avido DC-4 Skymaster, na

Ilha de Sao Tomé e Principe, a 22 de novembro de 1962. Tinha entdo 23 anos. Sofreu

S16Depoimento de Maria de Lourdes Gomes in SERRA, op. cit., p. 247.

STCARREIRAS, op. cit., 2010, p. 95; TORRAO, op. cit., p. 98.

SIBMARTINS, Bruno Sena — «Guerra e memoria social: a deficiéncia como testemunho». Fractal: Revista
de Psicologia. Vol. 25, N.° 1 (abril 2013), s.p.

SDepoimento de Ercilia Pedro in SERRA, op. cit., p. 277; Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in
SERRA, op. cit., p. 266.

520Depoimento de Maria Ivone Reis in SERRA, op. cit., p. 230.
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queimaduras de primeiro grau na parte superior do corpo, infligindo sobretudo o brago
direito e o lado direito do rosto. Depois de ter sido evacuado para Lisboa em dezembro
do mesmo ano, esteve internado no Hospital Militar Principal até 1963, onde desenvolveu
uma relacdo proxima com Maria Zulmira André e Maria da Nazaré Andrade. Durante esse
periodo, vivenciou «momentos muito dificeis» e as referidas militares, quem considerava
«como se fossem minhas familiares», constituiram uma «ajuda excecional», tanto a nivel
profissional, como a nivel psicolégico, motivando-o a enfrentar e ultrapassar esses
momentos: «Tenho impressao de que, se ndo fossem elas, eu era capaz de nao estar

aquin>?!.

As militares depararam-se também com combatentes cujos graves ferimentos nao
os desmotivou ou desmoralizou de continuarem a viver. Conscientes das suas
deformidades, mas profundamente imbuidos de determinacdo e forga, partilharam com
elas o que planeavam fazer, assim que regressassem as suas respetivas casas. No ano de
1961, Maria de Lourdes Rodrigues evacuou, de Luanda para Lisboa, um ferido cego,
cujos «membros superiores € inferiores tinham sido totalmente destruidos», uma imagem
que «ficou marcada para sempre na minha mente». Apesar do seu estado, o ferido «ainda
conseguia ter objetivos e valorizar a viday, visto que lhe confidenciou que o pai estava a

sua espera, «ele tem uma frota de téxis e ja tem um carro preparado para mim»°>%2,

Além da escuta, as enfermeiras paraquedistas ajudavam os combatentes,
amputados e cegos, que queriam escrever as suas familias, namoradas e esposas, mas ndo
podiam fazé-lo devido aos seus ferimentos>*. Rosa Serra recorda-se de ter evacuado, de
Mueda para Nampula, um militar do Exército «que tinha lesdes oculares com algum grau
de gravidade» e «manifestava uma preocupagdo enorme com a mae, que se encontrava
na Metropole, e pela forma como esta poderia receber a noticia do seu estado». Ofereceu-
se para «passar pelos correios de Nampula e enviar um telegrama, informando-a do

sucedido»’?*.

Foram ainda uma importante fonte de apoio para as familias dos militares,

algumas das quais desenvolveram uma relagdo proxima, tornando-se confidentes destas

S2Entrevista a Jodo Amaral.

522Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 265-266.
SBTORRAO, op. cit., p. 98.

S24Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., p. 317.
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que, de acordo com Maria de Lourdes Rodrigues, «apoidvamos sempre que necessario,
por vezes mesmo em circunstincias extremamente dolorosas»>?*. Durante a sua comissio
de servico na Guiné, Giselda Pessoa recorda-se de ter feito uma evacuacdo a uma
localidade «onde era proibido ter 14 mulheres € um furriel tinha 14 a mulher». Esse militar
pediu-lhe que ficasse por mais um bocado, porque a sua esposa «ja ndo via — ndo sei
quanto tempo, hd quase um ano — uma mulher branca». No entanto, devido as
circunstancias, nao lhe foi possivel dar apoio a essa mulher. Conta que «chorei nesse dia.
Ele foi busca-la de mota e, quando estava a chegar, o helicoptero teve que descolar. A
unica coisa que a gente fez foi dizer adeus uma a outra. Aquela mulher precisava de um
abraco meu». Em ultima andlise, estando num meio que lhe era completamente estranho,
contactar com um semelhante seu constituia, para essa mulher, uma forma de conforto e
familiaridade, logo, no entender de Giselda Pessoa, «a importancia que era ¢ que lhe

conseguia dar um bocadinho de apoio»>2S.

Enquanto os militares as encaram, ainda hoje, como verdadeiras heroinas de
guerra por terem tido a coragem de enfrentar e ultrapassar todos os perigos dai decorrentes
para salvar vidas, as proprias enfermeiras nio se prezam dessa forma®?’. Segundo Rosa
Serra, “«Nao fomos grandes heroinas. Fomos mulheres normalissimas, que fizeram o seu
trabalho num contexto diferente. Medos, com certeza que tivemos. Mas cada uma deu o
melhor que pdde e soube»”. A guerra também lhes deixou marcas invisiveis e inapagéaveis
que perduram na sua memdria, procurando algumas delas proteger-se dessa revivéncia.
Mariana Palma confessa que, para o livro Nos, Enfermeiras Paraquedistas, contou
«poucas experiéncias [...], porque ndo quero recordar muitas que ainda hoje constituem
feridas na minha memoria por tao dolorosas que foram. E ainda sdo...». Apesar de Maria
Arminda dos Santos ja ter participado em vdrias iniciativas as quais foi convidada para

partilhar as suas experiéncias, confessa também que, no momento de dar uma entrevista,

5230s militares tinham a permissdo de serem acompanhados pelas suas familias para as frentes de guerra
onde foram mobilizados. Sobre esta tematica, cf. RIBEIRO, Margarida Calafate — «Africa no feminino: As
mulheres portuguesas e a Guerra Colonial». Revista Critica de Ciéncias Sociais. N.° 68 (2004), pp. 7-29.
Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p. 274; Depoimento de Rosa Serra in
TORRAO, op. cit., pp. 118-119; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

S26Entrevista a Giselda Pessoa.

2TEntrevista a Albano Pereira; Entrevista a Albertino Nobre Monteiro; Entrevista a Alfredo Cruz;
Entrevista a Fernando Miranda; Entrevista a Jodo Amaral; Entrevista a José Moura Martins; Entrevista a
Manuel Arrais.
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«fico muito em stress. [...] Esta noite ja sei que vou sonhar. [...] Porque estou a reviver

estas coisas» 28,

Testemunharam o sofrimento dos combatentes, desorientados, «[...] sujos [...]
cansados, assustados [...]», uma imagem que ainda persiste na mente de Cristina Justino
da Silva. Para Mariana Palma, era mais doloroso quando era chamada para evacuar
militares com os quais tinha uma relacdo mais proxima, mas também camaradas
paraquedistas com os quais mantinha uma relacao de irmandade consumada pela boina
verde. Numa evacuacao, recorda-se de ter visto «um paraquedista no campo de batalha,
deitado de barriga para baixo, muito perto do local onde aterrdmosy», que «estava sem
vida, com grande destruicao fisica ao nivel do térax», mas realgcava-se «o seu rosto
extremamente jovem, quase de crianga». No seguimento disso, «[...] ndo me contive e...
comecei numa crise de choro incontrolavel! [...] Nao aguentei mais, e chorei ali todas as
lagrimas que tinha reprimido ao longo de muitos meses...»>*°. Além disso, a morte de
Maria Celeste Ferreira da Costa a fevereiro de 1973 na Guiné constituiu um episddio
traumatico ndo s para as militares que estavam presentes quando se sucedeu o acidente,
como também para as que souberam posteriormente da sua morte. Na guerra, a Morte é
implacéavel com todos os envolvidos, militares e civis, mesmo entre «0s anjos que caem
do céu» para salvar vidas. Este acontecimento perturba ainda hoje Aura Teles, que,
juntamente com a sua colega Eugénia Sousa, recuperaram o seu corpo e suturaram «todas
as incisdes para a tornar igual a ela mesmay, preparando-a para o seu enterro. Recorda-se
perfeitamente do sofrimento indescritivel causado: «O partir de alguém com quem
partilhdvamos a casa, as refei¢des, o trabalho, os momentos bons e maus, o deixar de a

ver, ouvir e falar, era uma coisa impossivel de aceitar!»>>°.,

Em retrospetiva, as militares concluem que, apesar das suas experiéncias
aterradoras, a missao que desempenharam em Africa foi extremamente importante, tendo

sido, nas palavras de Maria Celeste Lopes Guerra, «uma forma superior de exercer a nossa

528Depoimento de Mariana Palma in SERRA, op. cit., p. 414; Depoimento de Rosa Serra in TORRAO, op.
cit., p. 129; Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

32Depoimento de Mariana Palma in SERRA, op. cit., p. 246; Entrevista a Cristina Justino da Silva.
330Depoimento de Aura Teles in SERRA, op. cit., p. 304; Depoimento de Manuela Flores Franga in
TORRAO, op. cit., p. 101; Depoimento de Aura Teles in SERRA, op. cit., p. 304; Entrevista a Aura Teles;
Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 679.
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profissdo de enfermeiras», além de que as enriqueceu, sobretudo, a nivel humano™!.

Elucidativo disso € o testemunho de Maria Arminda dos Santos:
«Nao me arrependo [do servigo que prestou]. Foram os melhores dez anos
da minha vida. Como ¢ que ¢ possivel uma pessoa ter andado num ambiente de

guerra [e pensar assim?]. Mas na guerra também se faz muita paz e muita
amizade»*2.

A amizade, camaradagem e o respeito mutuo que se germinaram no RCP
expandiram-se para o quotidiano de guerra. Sendo elementos integrados nesta tropa
especial, as militares eram muito protegidas pelos seus congéneres™>. Segundo conta
Maria Arminda dos Santos, «Nunca anddvamos sozinhas. Duas ou trés a descer a cidade,
por qualquer motivo, apareciam sempre dois paraquedistas, um de cada lado, a fazerem
de guarda-costas»>**. Giselda Pessoa relata que uma vez, devido a avaria do avido
destinado para uma evacuacdo transatlantica, regressou a casa, «desfardei-me e fui
passear para Bissau [Guiné]». Enquanto percorria as ruas de Bissau, apercebeu-se de «que
ia um militar da Marinha a seguir-me de longe», sem lhe dirigir palavra, e, ao tentar
aproximar-se dela, «entrei numa loja». Surgiu depois um paraquedista que a conhecia de
Tancos e interveio para protegé-la de uma possivel ma intengdo: «Quando o paraquedista

se apercebeu [de] que o marinheiro vinha, veio, falou com ele e o outro foi-se embora»”>>.

As enfermeiras paraquedistas estabeleceram fortes lagos de amizade
principalmente com os pilotos, de helicopteros e de DO-27, os seus «camaradas de

primeira linha, porque anddvamos sempre com eles e eles connosco»>*®. A unido criada

31Depoimento de Ercilia Pedro in SERRA, op. cit., pp. 393-394; Depoimento de Eugénia Sousa in SERRA,
op. cit., p. 391; Depoimento de Julia Almeida in SERRA, op. cit., pp. 399-400; Depoimento de Maria
Bernardo Vasconcelos in SERRA, op. cit., p. 397; Depoimento de Maria Celeste Lopes Guerra in SERRA,
op. cit., pp. 389-390; Depoimento de Maria Ivone Reis in SERRA, op. cit., p. 385; Depoimento de Maria
de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., pp. 387-388; Depoimento de Maria do Céu Matos Chaves in
SERRA, op. cit., pp. 405-406; Depoimento de Maria do Céu Policarpo in SERRA, op. cit., pp. 383-384;
Depoimento de Maria do Céu Pedro in SERRA, op. cit., p. 395; Depoimento de Maria Zulmira André in
SERRA, op. cit., pp. 381-382; Depoimento de Natalia Santos in SERRA, op. cit., p. 433; Depoimento de
Natércia Pais in SERRA, op. cit., pp. 429-430; Depoimento de Rosa Exposto in SERRA, op. cit., p. 403;
Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Rosa Serra.

53%2Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

33Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Rosa Serra.

334Entrevista a Maria Arminda dos Santos.

335Entrevista a Giselda Pessoa.

336Entrevista a Aura Teles.

117



entre elas e os restantes militares foi fundamental para que todos conseguissem sobreviver
a guerra®?’. Segundo Aura Teles, «Apos o fim do dia, jantdvamos juntos e faziamos a
nossa festa, porque estdvamos vivos»>>%. De facto, esse convivio constituia um forte apoio
emocional para ambos, pois importava encontrar «uma forma de sair do desalento em que

por vezes mergulhavamos»’*.

Além disso, € curioso observar como o desenrolar das relagdes no quotidiano de
guerra atenuou as barreiras impostas pela estereotipia de género. Segundo Albertino
Nobre Monteiro, piloto de helicopteros que prestou servico na Guingé entre 1971 e 1973,
«Para nos, [a enfermeira paraquedista] era mais um elemento da equipe. Liddvamos em
pé de igualdade com elas, com o devido respeito, mas sem haver ali entraves»>*’. Giselda
Pessoa e Rosa Serra experienciaram um episddio semelhante que denota uma relagdo de
amizade puramente humana desenvolvida com os militares: em momentos diferentes,
ambas foram convidadas por militares a assistir a chegada dos avides dos Transportes
Acéreos Portugueses (TAP), em Bissalanca, Guing, porque estes queriam ver e apreciar as

541 Giselda Pessoa relata que tentou recusar o convite, pois nio

hospedeiras de bordo
partilhava o mesmo interesse sexual que os militares, mas estes, surpreendidos com a sua
recusa, insistiram: “«Esté calada, que tu és igual a nos!»”>*?. Esta afirmacdo pode suscitar
diversas interpretacdes. Por um lado, demonstra essa relagdo de amizade e camaradagem
«sem [...] entraves», como descreveu Albertino Nobre Monteiro. Por outro lado, pode

aludir ao pressuposto de que o convivio entre 0s s€X0s no mesmo espago proporcionaria

a masculinizagio das mulheres que implicaria também a homossexualidade feminina®**.

Por altimo, ndo obstante a dificuldade ao nivel da comunicacdo com as populagdes
nativas que falavam o seu respetivo dialeto, sobretudo sentida quando as militares davam

assisténcia a mulheres gravidas, foi possivel desenvolver uma relagdo de respeito,

3"Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO, op. cit., p. 71; Entrevista a Alfredo Cruz; Entrevista a Cristina
Justino da Silva.

>38Entrevista a Aura Teles.

3¥Depoimento de Maria Arminda dos Santos in SERRA, op. cit., p. 376.

S0Entrevista a Albertino Nobre Monteiro.

S4Depoimento de Rosa Serra in SERRA, op. cit., pp. 353-354; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a
Rosa Serra.

>2Entrevista a Giselda Pessoa.

SBJAUNEAU, Elodie — «Images et représentations des premiéres soldates francaises (1938-1962)». Clio:
Femmes, Genre, Histoire. N.° 30 (2009), pp. 245-248.
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344 As nativas ndo s6 as nomeavam como madrinhas dos seus

amizade e solidariedade
filhos, mas também lhes atribuiam o seu nome, porque, de acordo com Maria Ivone Reis,
«copiavam o nome das pessoas de que gostavamy», sendo um ato de homenagem pela
ajuda prestada. Aura Teles conta que uma vez evacuou uma gravida cujo filho nasceu a
bordo do helicoptero. No seguimento disso, «ela perguntou-me como ¢ que eu me
chamava. E eu disse-lhe que sou a Aura. “Nao, o outro nome”. Teles. “Entdo, o menino

vai chamar-se Helicoptero Teles”» %,

As enfermeiras paraquedistas constituiram também uma novidade para as
populacdes nativas, suscitando-lhes curiosidade e fascinio. Pinho Nunes, oficial
paraquedista, recorda do delirio que Maria Ivone Reis e Maria Celeste Lopes Guerra
causaram, quando, no ano de 1962, realizaram os seus saltos de manutengao «em pleno
bairro de Xipamanine, em Lourenco Marques [Mocambique]». A populagdo que vivia
neste bairro assistiu ao referido acontecimento e encarou-as como se fossem frutos da
criacdo divina: «No meio daquela vozearia em xirronga e landim, a palavra que se ouvia
mais era “xicuembo” — “xi, pdara-quedista mulher? Ndo pode ser! Tem xicuembo!”...
[expressdo alusiva a Deus, empregue para explicar situagdes consideradas

46 Desta forma, os nativos faziam-lhes oferendas, um ato de

inexplicaveis]»
reconhecimento e agradecimento pela ajuda prestada. Maria Arminda dos Santos relata
que, quando foi chamada para «evacuar uma crianga em estado grave, com uma
poliomielite» em Bolama, Guiné, ficou cercada por «homens e mulheres» que «queriam-
me tocar», surgindo depois «um homem muito importante [...] com umas coisas na mao
e pensei: «Ai, meu Deus, ele traz granadas» — o homem tinha ido buscar as melhores

magcarocas de milho para me oferecer porque achava que tinha sido um bem que tinha

vindo a aldeia, que eu tinha mezinha porque ia levar a crianga para tratar»>*’.

S%4Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos Santos; Entrevista a Maria Ivone Reis in
ANTUNES, op. cit., p. 667.

S45Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Eugénia Sousa in ANTUNES, op. cit., p. 681; Entrevista a Maria
Ivone Reis in ANTUNES, op. cit., p. 667.

S46NUNES, Pinho — «Ainda as Enfermeiras Para-Quedistas: Um quadro em extingdo». Mais Alto. Ano XXV
—N.° 248 (julho/agosto 1987), p. 35.

>4Entrevista a Maria Arminda dos Santos, realizada a 1 de fevereiro de 1995 em Lisboa, in ANTUNES,
op. cit., p. 672.
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CAPITULO VIII - Depois da guerra: a desmobilizaciio, a extinciio do quadro e a

sua dimensao transformadora

Eis o epilogo da histoéria das enfermeiras paraquedistas. Findado o conflito em
Africa, originando-se, consequentemente, a fragmentagio do império colonial portugués
e a proclamacao da independéncia de Angola, Guiné ¢ Mocambique, dava-se lugar, por
fim, aos tempos de paz. Ao passo que o fim da guerra fez reduzir e eliminar as
necessidades sanitarias, iniciou-se ndo s6 a desmobilizagdo das militares, como também
o processo da progressiva extingdo do seu quadro®*®. Enquanto uma parte significativa
regressou a vida civil durante e apds o conflito, retomando as suas fun¢des de enfermagem
em estabelecimentos de satde e unidades hospitalares, outra continuou a prestar servigo
na FA até a situacdo de reserva ou reforma e cuja atuagdo permaneceu circunscrita ao seu

hospital, no Lumiar®*

. O quadro nunca esteve completo. Em 1974, contabilizavam-se 16
militares (oito oficiais e oito sargentos) em servico ativo, enquanto, no ano seguinte, o

ntimero efetivo se reduziu para 11 (seis oficiais e cinco sargentos)>>’.

De modo a estimular a manutengdo do niimero efetivo, em 1975, a FA estipulou
um conjunto de condi¢des que visava reintegrar as militares que abdicaram do servigo
para contrair matrimonio, restri¢do que fora revogada dois anos antes, canalizando-as
para os seus servicos de satide. Segundo o Decreto N.° 245/75, de 21 de maio, competia
as interessadas apresentar um requerimento, sendo avaliado pelo Chefe do EMFA. As que
fossem consequentemente reintegradas ou retomavam a sua anterior graduagao ou eram
promovidas caso tivessem adquirido novas habilitagdes no mundo civil. Uma vez

reintegradas, o seu tempo de servigo contava a partir do tempo acumulado nos contratos

S4%Em 1975, algumas militares participaram noutra missio internacional, desta vez a Timor-Leste, que, apos
a declaragdo da independéncia face ao dominio colonial portugués a 28 de novembro do mesmo ano, foi
invadido pela Indonésia no més seguinte. Neste contexto, integraram a equipa sanitaria que deu assisténcia
aos refugiados portugueses, sobretudo mulheres e criangas, que foram evacuados para Lisboa. Depoimento
de Francis Matias in TORRAO, op. cit., pp. 154-155; Entrevista a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino
da Silva; Entrevista a Fernando Miranda; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria Arminda dos
Santos; Entrevista a Rosa Serra.

*Depoimento de Eugénia Sousa in VINAGRE, op. cit., p. 108; Depoimento de Ercilia Pedro in TORRAO,
op. cit., p. 83; Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 158; Depoimento de Maria do Céu
Pedro in TORRAO, op. cit., pp. 66-67; Depoimento de Maria de Lourdes Rodrigues in SERRA, op. cit., p.
387; Depoimento de Maria Ivone Reis in RIBEIRO, op. cit., pp. 165-166; Depoimento de Manuela Flores
Franga in TORRAO, op. cit., p. 105; Depoimento de Octavia Nunes in SERRA, op. cit., p. 427; Entrevista
a Aura Teles; Entrevista a Cristina Justino da Silva; Entrevista a Giselda Pessoa; Entrevista a Maria
Arminda dos Santos; Entrevista a Maria da Piedade Gouveia in ANTUNES, op. cit., p. 679; Entrevista a
Lourdes Pinto Lobao; Entrevista a Rosa Serra.

S0CARREIRAS, op. cit., 2010, p. 96; GRAO, op. cit., 2006, pp. 99-100.
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anteriores™!. Além disso, aquando da sua criacdo, as enfermeiras paraquedistas
pertenciam a categoria de pessoal equiparado a militar paraquedista. Em 1976, podiam
transitar, mediante um requerimento, dessa categoria a categoria de pessoal militar
permanente privativo do Corpo de Tropas Paraquedistas®>. A partir do ano seguinte, as
tenentes em servico ativo que detinham esse posto ha, pelo menos, cinco anos podiam ser
promovidas a capitdo, mediante a escolha do Chefe do EMFA, acompanhada do parecer
da Comissdo Técnica da FA>>. Apesar das tentativas conduzidas mais tarde por algumas
militares para que alcangassem o posto de major, o posto de capitdo permaneceu a patente

méxima da sua progressdo na hierarquia, até a extingio do quadro™*,

Em 1980, ultrapassadas as necessidades sanitarias que estimularam o
aparecimento das enfermeiras paraquedistas em 1961, o Decreto-Lei N.° 309/80, de 19
de agosto, determinou a «progressiva extingdo» do seu quadro, que se processaria através
da ndo abertura de novos concursos, mas também a medida em que as militares em servigo

353 Dez anos mais tarde, no

ativo fossem passando a situacdo de reserva ou de reforma
ambito da revisao do Estatuto dos Militares das For¢as Armadas, esse processo manteve-
se inalterado®°. Em 1994, na sequéncia da transferéncia das Tropas Paraquedistas para o
Exército, as militares acompanharam esta mudanca, integrando os seus servigos de
satide®’. Lourdes de Pinto Lobdo desempenhou fungdes a nivel diretivo, tendo estado
responsavel pelos «processos de pessoal com acidente em servigo: ler os processos todos,
ver as causas do processo, ver o diagndstico e passar o médico para ele assinar que depois

dizia o que se fazia com esse processo»”>®. O processo de extingdo do quadro concluiu-

se em 2002°%°,

Segundo Helena Carreiras, a existéncia das enfermeiras paraquedistas abriu
precedentes para o servigo militar feminino, «embora a sua participacdo nao tenha

questionado de forma estrutural o modelo dominante na relagdo entre sexos e na ordem

S51Decreto n.° 245/75 — Didrio do Governo, Série 1, N.° 117/1975 (21 de maio de 1975), pp. 705-706.
552Portaria n.° 41/76 — Didrio do Governo, Série 1, N.° 24/1976 (29 de janeiro de 1976), p. 215.

53Decreto N.° 102/77 — Didrio da Repiiblica, Série 1, N.° 180/1977 (5 de agosto de 1977), p. 1916.
S3Entrevista a Lourdes Pinto Lobao.

335Decreto-Lei n.° 209/80 — Didrio da Repiiblica, Série 1, N.° 190/1980 (19 de agosto de 1980), p. 2234.
336Decreto-Lei n.° 34-A/90 — Didrio da Republica, Série 1, 1.° Suplemento, N.° 20/1990 (24 de janeiro de
1990), p. 42.

35TDecreto-Lei n.° 27/94 — Didrio da Republica, Série 1-A, N.° 30/1994 (5 de fevereiro de 1994), p. 591;
Entrevista a Lourdes Pinto Lobao.

538Entrevista a Lourdes Pinto Lobao.

SY9GRAO, op. cit., 2006, p. 104.
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de género vigente no universo militar». Este fendmeno constituiu o ponto de partida para
«uma revolugao silenciosa», ou seja, uma experiéncia deveras transformadora, mas cujos
efeitos estruturais se manifestaram muito lentamente®®’. O servico militar feminino foi
apenas debatido na Assembleia Nacional, legalizado e regulamentado muito mais tarde,
na transicdo da década de 60 para a década de 70. No entender de Iné€s Loureiro, a
alteracdo da Lei do Servico Militar, aprovada a 11 julho de 1968, resultou da caréncia
generalizada de médicos nas estruturas dos servigos de saude disponiveis no teatro de
guerra. Para colmatar esta necessidade, propos-se a introdugdo do servigo militar
feminino, em regime de voluntariado, alargando-o para o desempenho de varias fungdes,
desde que correspondessem as caracteristicas do sexo feminino. Esta proposta
inviabilizava a participacdo das mulheres em esferas de atuacdo masculinizadas,

nomeadamente o combate®®.

Contudo, existiu também acao nos bastidores. Antes de ter sido efetivado o acesso
generalizado das mulheres as Forcas Armadas nos finais do século XX, decorreram, ainda
no periodo da Guerra Colonial, conversagdes entre as entidades militares, visando o
desenho de projetos para introduzir, desenvolver e aprofundar o servi¢o militar feminino.
Embora tenham sido tentativas inconsequentes, demonstram ndo s6 a dimensdo
transformadora do fendmeno em estudo, que comprovou a possibilidade de as mulheres
pertencerem ao universo militar, mas também o interesse das Forgas Armadas em

promover o servigo militar feminino, de acordo com dindmicas especificas.

Ap0s a tentativa verificada em 1961, o Exército procurou novamente criar um
corpo de enfermeiras militares quatro anos mais tarde. Solicitou esclarecimentos & SEA
sobre como se processava a integracdo das enfermeiras paraquedistas, tendo em
consideragdo a sua graduagdo e promocao militar, de forma a perceber se houve
«possiveis inconvenientes que se tenham verificado com a gradua¢do de Enfermeiras,
especialmente no que respeita as relagdes de dependéncia e confronto com o pessoal de

562

Enfermagem Militar». Desconhece-se a continuidade ou desisténcia deste projeto”-.

Depois do conflito, em 1975, o EME desenvolveu uma nova iniciativa, no ambito da qual

SOCARREIRAS, op. cit., 2011, pp. 40-41.

SSILOUREIRO, Inés — «O servigo militar feminino — que oportunidades?» in 4 mulher nos Debates
Parlamentares do Marcelismo (1968-1974). Porto: Faculdade de Letras da Universidade do Porto, 2021,
pp. 90-102. Dissertagdo de Mestrado em Histdoria Contemporanea [Texto policopiado].

02GRAO, op. cit., pp. 85-86.
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promoveu a admissdo de candidatas com formagao universitaria aos servigos de saude,
integrando os quadros de farmadcia, estomatologia e veterindria, mas a conjuntura politica

impossibilitou a sua continuidade®®’.

O ramo militar que mais se mobilizou no sentido de aprofundar a integragdo
feminina nas For¢as Armadas foi a FA, a incubadora das enfermeiras paraquedistas e onde
a existéncia de mulheres militares ja era aceite, afirmando-se assim como a percursora do
servico militar feminino em Portugal. Em 1972, foi regulamentado o acesso das mulheres
as Forgas Armadas, permanecendo circunscritas aos servigos de saude, designadamente
na qualidade de médicas e farmacéuticas, tendo sido incrementado pela FA no ano
seguinte®®*. Em fevereiro de 1974, deparamo-nos com um novo projeto, detalhadamente
construido, que propds uma dindmica de integracdo feminina mais abrangente, menos
circunscrita aos servigos de saude, através da oferta de um conjunto de fungdes, mas em
consonancia com os principios orientadores da Lei do Servigo Militar de 1968. Esse
projeto intitulava-se «Corpo Auxiliar Feminino da Forca Aéreay», tendo sido nomeada
pelo General Armando Correia Mira, a data Chefe do EMFA, uma comissdo, composta
essencialmente por homens, com o propdsito de definir a sua organiza¢io®®. Podia ser
constituido por jovens mulheres, solteiras ou vitivas sem filhos, entre os 17 e 25 anos de
idade, que seriam graduadas a oficiais, sargentos e cabos, consoante o seu nivel de
escolaridade. Para além da formacao militar, a sua especializacdo técnica ocorreria na FA.
Estariam responsaveis pelos servicos de secretaria e arquivo, intendéncia e contabilidade,
mas também por fun¢des mais técnicas, nomeadamente o setor das comunicacdes € a
circulacdo aérea e radar de trafego. A especialidade de enfermagem foi igualmente
considerada, apesar de ndo ser clara a ideia de integrar as enfermeiras paraquedistas em

566

servico ativo ou manté-las separadas deste corpo’®. A evolu¢do dos acontecimentos

politicos que se seguiram ao 25 de abril de 1974 explica a inconsequéncia deste projeto.

S63CARREIRAS, Helena — «Antecedentes historicos e contexto institucional» in Mulheres nas Forcas
Armadas Portuguesas. Lisboa: Edigdo Cosmos, 1997, p. 83.

S%4Ibidem.

S AHFA, Correspondéncia expedida pelo Chefe do EMFA, General Armando Correia Mira, a 15 de
fevereiro de 1974, «Operacdes e organizacdo da Forca Aéreay, janeiro de 1968-margo de 1974
(PT/AHFA/GABCEMFA/130/813/3.6.1.), 1 pasta.

SAHFA, Relatorio da comissio nomeada para estudo e proposta dos principios fundamentais da
organizag¢do dum Corpo Auxiliar Feminino da For¢a Aérea, apresentado a 25 de abril de 1974, «Operagdes
e organizagdo da Forca Aéreay, janeiro de 1968-marco de 1974 (PT/AHFA/GABCEMFA/130/813/3.6.1.),
1 pasta.

123



Ainda observando os bastidores, as autoridades militares iniciaram um debate
intenso sobre a viabilidade e organizacdo da enfermagem militar feminina no ano de
1978, tendo sido retomado a partir de 1983. No ano seguinte, o Estado-Maior General das
Forcas Armadas propds aos Chefes do Estado-Maior do Exército, da FA e Armada a
generalizagdo da carreia de enfermagem militar feminina, visto que Portugal era entdo o
unico Estado-membro da Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte (OTAN) que nao
detinha corpos uniformizados de enfermeiras militares nas suas Forcas Armadas,
excetuando-se a FA%Y7. Esta proposta surge como uma tentativa de colmatar a caréncia de
pessoal de enfermagem nos servigos de satde dos trés ramos militares, que dependiam
fortemente da contratagdo de enfermeiras civis. Pretendia-se extinguir gradualmente «os
quadros civis de enfermagem feminina ja existentes», substituindo-os por quadros
militares, a0 mesmo tempo que se discutiu as condi¢des de admissao do pessoal feminino
a carreira de enfermagem militar: ou através da Escola do Servi¢o de Saude Militar, ou
através da enfermagem civil, assente em regime de voluntariado®*®. Enquanto a Armada
e a FA se posicionaram a favor deste projeto, o Exército considerou «inoportuno o seu
imediato equacionamento», embora tenha reconhecido «a vantagem e necessidade da

criacdo deste servico» .

Soma-se ainda o facto de, durante o conflito, nos depararmos, na frente doméstica,
com uma sociedade progressivamente em mudanca. Foram concebidas varias iniciativas
a nivel legislativo, principalmente na fase marcelista do regime estadonovista (1968-
1974), que visavam «diminuir as discriminagdes sofridas pelas mulheres»’’®. No
seguimento disso, a sua atuacdo na esfera publica alargou-se, penetrando,
progressivamente, nos espagos masculinizados. Concomitantemente a existéncia das
enfermeiras paraquedistas desde 1961 e a introdugdo do servigo militar feminino pela Lei

do Servigo Militar de 1968, a partir da década de 70, as mulheres passaram a fazer parte

S¢7ADN, Nota N.° 14/CCRLSM/GTB, expedida pelo Presidente do Grupo de Trabalho «B», a 30 de julho
de 1984, «Conselho de Chefes do Estado-Maior», setembro de 1979-agosto de 1984
(PT/ADN/SGDN/IREP/107/0352/001, cx. 10/029), 1 pasta.

S8 ADN, Informagdo N.° 18/84, expedida pela Repartigio dos Estudos Gerais, a 28 de fevereiro de 1984
«Conselho de  Chefes do  Estado-Maior», setembro  de 1979-agosto  de 1984
(PT/ADN/SGDN/1REP/107/0352/001, cx. 10/029), 1 pasta.

S ADN, Nota N.° 0654 — P.° 310.06, expedida pelo Diretor do Servigo de Saiude da FA, sem data; Nota N.°
3145/GC/5SET83/GAB.CEMGFA, expedida pelo Presidente da CIPSFA, sem data, «Conselho de Chefes
do Estado-Maior», setembro de 1979-agosto de 1984 (PT/ADN/SGDN/IREP/107/0352/001, cx. 10/029),
1 pasta.

STOPIMENTEL; MELO, op. cit., p. 360.
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da Policia de Seguranca Publica (PSP), desempenhando fung¢des burocraticas, assisténcia

a mulheres e criangas e fungdes de vigilancia de transito e turismo®’!

. Apesar de ndo se
ter consumado uma imediata partilha de fungdes entre os sexos, as mulheres
transformaram-se em figuras de autoridade, na qualidade de enfermeiras paraquedistas e
de agentes policiais, as quais os seus congéneres masculinos deveriam respeitar como
tais, mas também perante as quais os elementos civis deveriam obedecer, sobretudo no

ultimo caso.

Na década de 80, ressurgiu o debate publico sobre o servigo militar feminino,
norteado por questdes relacionadas com o regime do servigo (obrigatorio ou voluntario)
e a partilha das mesmas esferas de atuacdo entre os sexos ’?. Como as enfermeiras
paraquedistas constituiam a experiéncia de integracdo feminina nas For¢as Armadas mais
recente a época, pouquissimas delas foram convocadas a participar diretamente nesse
debate. Em 1984, entrevistada pelo jornalista Mario Zambujal, Cristina Justino da Silva
defendeu o servico militar feminino, visto que «as mulheres conseguiriam ir para a tropa,
se fosse necessario, € cumprirem a mesma missdo que cumprem os homens
[combatentes]», mas realgando que «devemos trabalhar para a paz e ndo para a guerra»’’>.
A Lei N.° 22/91 determinou, por fim, «a progressiva emissdo de regulamentagdo
especifica fixando as classes, armas e servigos e especialidades abertas as mulheres, em
cada ramo das Forcas Armadas»>’*. Face a esta mudanca, Francis Matias testemunhou a
integragdo feminina nos quadros da FA, as quais lecionou a disciplina de Ordem Unida.
Regressou também a Tancos, com o proposito de acompanhar as mulheres que se
voluntariaram para as Tropas Paraquedistas®’. J4 Lourdes Pinto Lobdo, a tltima
enfermeira paraquedista brevetada em 1974, afirma que permaneceu afastada quanto ao
debate e desenvolvimento do servi¢o militar feminino:

«Isso ndo tinha nada a ver connosco. [...] Nunca ligdmos a isso. Nem eu

nem as minhas colegas. [...] Ninguém me pediu opinido, portanto eu ndo tinha que
discordar. Mas eu achava que sim. Porque nao?»°7®.

STTURBANO, Pedro — «Adelaide Cabete e a Génese da Policia Feminina» in Policia(s) e Seguranga
Publica: Historia e Perspetivas Contemporaneas (coord. ROLLO, Maria Fernanda; GOMES, Pedro
Marques; CUETO-RODRIGUEZ, Adolfo). s.1.: Museu da Policia, 2020, p. 219.

S2CARREIRAS, op. cit., pp. 83-84.

SB3Entrevista a Cristina Justino da Silva, realizada a 11 de fevereiro de 1984, no &mbito do Programa «Fim
de Semanay, da RTP.

STACARREIRAS, op. cit., p. 84.

S75Depoimento de Francis Matias in TORRAO, op. cit., p. 159.

ST6Entrevista a Lourdes Pinto Lobao.
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Conclusao

No decorrer desta investigagdo, analisdmos a criagdo, organizagao ¢ participagao
humanitaria das enfermeiras paraquedistas durante a Guerra Colonial, os impactos que a
sua existéncia provocou do ponto de vista social e de género, mas também as marcas que

a guerra lhes deixou.

Recudmos ao tempo de infancia e adolescéncia destas mulheres, através do qual
nos foi possivel demonstrar que, provenientes tanto do meio rural como do meio citadino,
nasceram e cresceram em contextos familiares humildes. Contudo, dispuseram de
condi¢cdes favoraveis (a nivel do pagamento de propinas, alojamento e da alimentacdo)
que lhes permitiram prosseguir os estudos em enfermagem, asseguradas pelas escolas,
particulares e publicas, que frequentaram, bem como pela rede familiar existente nas
cidades onde essas instituicoes se localizavam. As experiéncias vividas nesse periodo,
grande parte das quais resultantes do contacto direto com o contexto hospitalar,
estimularam, emocionalmente, o seu interesse pela profissao, devido a sua predisposi¢ao
para a interajuda, que, em alguns casos, foi também decisiva para a sua frequéncia no

curso de paraquedismo.

As motivagoes que as impulsionaram a abandonar a sua zona de conforto (o local
de trabalho), a favor de um desafio arriscado que envolvia dois mundos que, por um lado,
lhes era totalmente desconhecido (o mundo militar) e, por outro lado, perigoso e violento
(a guerra), sdo de natureza diversa. A par do espirito de interajuda, ser enfermeira
paraquedista representava, no seu entender, uma oportunidade Unica de adquirir novas
experiéncias pessoais e profissionais: descobrir o que € o paraquedismo, conhecer as
«provincias ultramarinas» e cuidar de outro tipo de doentes. Estas mulheres foram
mobilizadas através de canais oficiais, respeitantes aos mecanismos adotados pela FA (a
divulgacao de antncios de recrutamento através dos jornais, da radio e televisdo), que
influenciaram os canais nao oficiais, isto €, as relagdes interpessoais desenvolvidas nos
contextos escolar, laboral e familiar. As escolas de enfermagem e os locais de trabalho
foram espacos extremamente frutiferos para a sua mobilizagdo, visto que, tendo em conta
a novidade que as enfermeiras paraquedistas constituiram a luz dos valores do Estado
Novo quanto ao lugar social das mulheres, as jovens, colegas de turma e de trabalho, se

contagiavam umas as outras com o seu fascinio e curiosidade.
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A integracdo feminina no universo militar foi duplamente desafiante, refletindo-
se os preceitos sociais quanto a interacdo entre os sexos: além de o ter sido para as jovens
mulheres se adaptarem a disciplina militar e corresponderem as exigéncias fisicas e
psicologicas do curso de paraquedismo, foi para os militares que, habituados a sua propria
convivéncia, tiveram que adotar outro tipo de abordagem, orientada por uma postura
cavalheiresca que evitava o uso de palavrdes e conversas de teor sexual diante de uma
senhora. Transitando-se do ceticismo e reserva para o respeito € a camaradagem, a
experiéncia possibilitou, progressivamente, nao s6 a habituagao ao convivio entre homens
e mulheres no mesmo espaco ¢ dominio, mas também uma nova perspetiva masculina
favoravel a existéncia das mulheres enquanto seres militares. Desta forma, foram sendo
desconstruidas as descrengas quanto as capacidades femininas, a0 mesmo tempo que 0s
militares comecaram a nutrir pelas suas congéneres admiragdo e fascinio. Ja no teatro de
guerra as relagdes de camaradagem desenvolvidas entre as enfermeiras paraquedistas e
os militares fortaleceram-se, um vinculo de unido fortissimo que permitiu a ambos
ultrapassar o desalento e sobreviver a guerra, ultrapassando as amarras da conduta

estereotipada da interacao entre os sexos.

Os pressupostos de género condicionaram o seu enquadramento e estatuto militar.
Apesar de a sua renumeragao ter sido igual a dos militares paraquedistas, consoante os
postos, as enfermeiras paraquedistas tinham que abandonar o servico em caso de
casamento, dado que as suas fun¢des eram entendidas como incompativeis com as
exigéncias da esfera doméstica, ou seja, ser mae e cuidar dos filhos. Esta questdo
constituiu um motivo preponderante pelo qual uma esmagadora maioria das militares
abandonou a FA, o que fez reduzir, de forma significativa, o nimero efetivo disponivel

no teatro de guerra.

Os jornais e revistas analisados, incluindo os que estavam afetos ao Estado Novo,
contribuiram ativamente para legitimar e credibilizar o primeiro grupo de militares
brevetadas em 1961, através de um discurso laudatério que evidenciou o seu espirito de
abnegacdo, a prontiddo com que responderam ao desafio e abdicaram dos seus servigos
civis para acudir a Patria em tempos de guerra, transformando-as num exemplo que as
jovens portuguesas deveriam seguir. Esta novidade provocou uma amalgama de reagdes,
manifestada pelas pessoas comuns, incluindo os familiares das militares. Por um lado,

foram malvistas e pouco compreendias por uns, porque transgrediam a «ordem naturaly»
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da sociedade, isto €, as barreiras que imponham a hierarquizagdo e divisdo dos sexos,
designadamente os pressupostos que inferiorizavam e denegriam as mulheres para evitar
a sua participagdo nos espacos ¢ dominios masculinizados (o facto de terem sido
consideradas prostitutas por, voluntariamente, pertencerem a um meio dominado por
homens). Por outro lado, foram admiradas por outros, principalmente por raparigas e
jovens mulheres, de varias profissdes (enfermeiras, estudantes de enfermagem, operarias,
criadas de servir, entre outras) e provenientes de varias regides de Portugal (incluindo os
Arquipélagos dos Acores e da Madeira e as entdo «provincias ultramarinas»), que, durante
o conflito, manifestaram, via correspondéncia, as autoridades militares e politicas (em
particular o Presidente do Conselho, Anténio de Oliveira Salazar, e o Presidente da
Republica, a data Américo Tomas) o qudo aspiravam ser enfermeiras paraquedistas. As
suas motivacdes foram também de natureza diversa: o patriotismo imbuido no desejo de
ajudar, experimentar o paraquedismo e conhecer as «provincias ultramarinas». No
entanto, uma parte significativa dessas jovens provinham de contextos socioeconémicos
humildes, ndo tinham condi¢des financeiras necessarias para frequentarem o curso de
enfermagem e algumas viviam em contextos familiares disfuncionais, por isso ser
enfermeira paraquedista significava, para elas, uma nova e diferente oportunidade de
emprego (uma melhor renumeragdo salarial equivalia a melhores condi¢coes de vida).
Além disso, algumas jovens desconheciam a natureza da missdo das militares,
pressupondo que elas combatiam tal como os homens, por isso consideravam uma

importante de ser util e contribuir para a defesa da Patria.

As enfermeiras paraquedistas t€ém consciéncia do quao necessario € importante foi
o seu papel ao longo do conflito. Reconhecem que o conflito lhes permitiu desempenhar
a sua profissao de forma diferente, fazendo jus a causa nobre que lhe ¢ intrinseca: salvar
e preservar a vida humana. Enfrentando a realidade nua e crua da guerra, socorreram e
evacuaram inumeros feridos e doentes, civis e militares, portugueses e nativos. Para além
do aspeto profissional, foram importantes pilares de apoio moral e emocional para esses
jovens rapazes que regressaram a Portugal com traumas fisicos e psicologicos. As
militares confidenciavam os seus medos, insegurangas € os planos para recomecar as suas
vidas. A sua presenca era entendida pelos militares como benéfica, exercendo sobre eles
um forte impacto moral: as enfermeiras paraquedistas podiam ajuda-los a qualquer

momento, simbolizando a Esperanca de que era possivel, pelo menos, viver o dia
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seguinte. Em suma, pelos seus contributos, as enfermeiras paraquedistas foram, sdo e
continuardo a ser um icone importante e incontornavel da Guerra Colonial. Apesar de
terem cumprido a sua missdo, a guerra deixou-lhes marcas profundas que ainda hoje
perduram nas suas mentes: carregam consigo memorias dolorosas do sofrimento humano
que testemunharam, algumas das quais nao procuram desbloquear de modo a protegerem-
se face a revivéncia do passado. Em suma, esta investigacdo demonstra que, sem a recolha
e preservacao dos testemunhos orais, ser-nos-ia impossivel compreender a componente
humana da guerra: que marcas deixou nas enfermeiras paraquedistas e nos militares com
quem conviveram, mas também quem socorreram e evacuaram. Foi um longo conflito
que traumatizou (e ainda traumatiza) as geragdes que o vivenciaram, direta e

indiretamente, destruindo-as fisica e psicologicamente.

Por ultimo, apds o conflito, enquanto houve militares que regressaram a vida civil,
prestando servico em estabelecimentos de saude, outras que continuaram na FA até a
situacdo de reserva e reforma ficaram circunscritas aos seus servicos de saude e,
posteriormente, aos do Exército, na sequéncia da transferéncia das Tropas Paraquedistas
para esse ramo militar em 1994. A sua existéncia inspirou, ainda no decorrer do conflito,
o Exército a desenvolver o servigo militar feminino, se bem que a FA se afirmou como a
sua principal precursora, porque procurou aprofunda-lo, com a aplicagdo da Lei do
Servigo Militar de 1968 e o projeto do «Corpo Auxiliar Feminino da Forga Aérea» em
1974, que nao se concretizou devido aos acontecimentos politicos apos o 25 de abril. O

processo de extingdo do quadro ficou concluido no ano de 2002.

Esta investigacdo apresenta e defende uma abordagem possivel entre as varias que
poderdo surgir em torno das enfermeiras paraquedistas, encorajando, desta forma, futuros
estudos de forma a iniciar-se um didlogo aberto e estimulante. Ha questdes que, devido a
dimensdo de uma Dissertagdo de Mestrado, ndo nos foi possivel aprofundar,
nomeadamente como o isolamento provocado pela guerra fez com que os militares
tivessem sexualizado estas mulheres em determinadas ocasides. Ha outros aspetos que
foram brevemente mencionados, mas importa té-los em consideragdo, porque persistem
lacunas na Histéria da Guerra Colonial que necessitam de ser preenchidas como, por
exemplo, o papel da Sec¢do Auxiliar Feminina da CVP, a participagdo de médicos e
enfermeiros quer nos hospitais militares, quer nos aquartelamentos e, ainda, a assisténcia

dada aos feridos de guerra pelas missiondrias portuguesas.
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Anexos

Anexo [ — Guido de entrevista (Enfermeiras paraquedistas)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condi¢des nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

e Por que razdo escolheu enfermagem?

e Em que escola estudou? Era particular ou publica? Apenas admitia

candidatos do sexo feminino?

e Fez o Curso Geral ou o Curso Auxiliar de Enfermagem? O que os distingue?

e Como estava organizada a rotina na escola de enfermagem?

3. Preparacdo militar em Tancos

e Em que ano frequentou o Curso de Enfermeiras Paraquedistas?

e O que a motivou a candidatar-se?

e (Quais eram os requisitos para se ser enfermeira paraquedista?
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Antes de frequentar o curso, ja tinha ouvido falar das enfermeiras

paraquedistas? Se sim, como descobriu a sua existéncia?

Quando foi admitida ao curso de paraquedismo, era solteira, casada ou
vitva? Se era entdo casada ou namorava, o que o seu companheiro achou do
seu novo desafio profissional?

A sua familia apoiou ou reprovou a decisdo de ser enfermeira paraquedista?
Houve quantas candidatas no ano em que frequentou o curso de
paraquedismo? Provinham de que escolas de enfermagem e de

estabelecimentos de saude?

Como estava organizado o Curso de Enfermeiras Paraquedistas? O que

aprendeu?

Houve candidatas que desistiram do curso? Se sim, porqué?

Como foi o seu primeiro salto em paraquedas?

Como foi tratada pelos instrutores, monitores e restantes militares

paraquedistas?

Foi mais tarde instrutora/formadora no curso? Se sim, quais eram as suas

fungdes?

Sabe por que razdo nao se realizou o Curso de Enfermeiras Paraquedistas

nos anos de 1965, 1969, 1971 e 19727
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4. Servigo na Guerra Colonial

e Fez, no total, quantas comissdes de servigo? Para que frente de guerra foi

mobilizada (Angola, Guiné ou Mogambique)?

e Como eram efetuadas as evacuagoes sanitarias de feridos? Para além da

enfermeira paraquedista, quem mais participa nesta missao?

e Como eram distribuidas as enfermeiras paraquedistas no teatro de guerra?

Havia mais enfermeiras nas zonas de combate mais intensas?

e Ao longo do seu servigo, sentiu que havia poucas enfermeiras paraquedistas

efetivas no terreno? Se sim, o que causava essa falta?

e Houve alguma colaboragdo com a Cruz Vermelha Portuguesa?

5. Experiéncias vividas na guerra

e Antes de partir para Africa, o que sabia sobre a guerra? A realidade da guerra

foi um choque para si?

e Em que condi¢des viviam os combatentes portugueses? E as populagdes

nativas dos territorios em guerra?

e A morte da Furriel Enfermeira Paraquedista Maria Celeste Ferreira da Costa
a fevereiro de 1973, na Guiné, fez com que as militares deixassem de
participar nas evacuagdes sanitarias de feridos realizadas no «mato» (teatro

de guerra)?

e Como foi recebida e tratada pelos militares portugueses (paraquedistas,

pilotos, entre outros) durante o conflito?
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6. Desmobilizagdo e extingdo do quadro

Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 1974?

O que significou, para si, o 25 de abril?

Quando saiu da Forca Aérea? Se sim, ao regressar a vida civil, continuou a

exercer a enfermagem ou optou por outra profissao?

Para si, depois da guerra, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras

paraquedistas?

Considera que a experiéncia como enfermeira paraquedista demonstrou que

era realmente possivel haver mulheres militares?

Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?
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Anexo II — Guido de entrevista (Militares paraquedistas)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condigdes nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

e Com que idade comegou a trabalhar?

e Que profissao desempenhou? Como eram as condi¢des de trabalho?

3. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e O que o motivou a ingressar no curso de paraquedismo?

e Como estava organizada a sua rotina em Tancos? O que aprendeu?

e Como foi o seu primeiro salto em paraquedas?

e Frequentou o curso de instrutores e monitores? Foi também instrutor das

enfermeiras paraquedistas?
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4. Servigo na Guerra Colonial

No total, fez quantas comissdes de servico? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?

Tomou conhecimento das enfermeiras paraquedistas antes ou depois de

partir para Africa? Como soube da sua existéncia?

Como encarou entdo a presen¢a de mulheres no meio militar?

Como eram tratadas pelos seus camaradas e restantes militares?

5. Experiéncias vividas na guerra

Antes de partir para Africa, o que sabia sobre a guerra?

O que testemunhou ao longo do seu servico mudou a sua perspetiva quanto

a resolugao do conflito?

Em que condi¢des viviam os combatentes portugueses? E as populacdes

nativas dos territdrios em guerra?

6. O fim da guerra e o regresso a Portugal

Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 19747

O que significou, para si, o 25 de abril?

Depois da guerra, permaneceu na For¢a Aérea ou optou por outra profissao?

Em que ano abandonou as Forgas Armadas?

Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?
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e Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?
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Anexo III — Guido de entrevista (Pilotos de helicoptero)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condi¢des nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

3. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e Por que razdo escolheu a Forca Aérea?

e (Como estava organizado o curso de pilotos de helicoptero?

e Como ¢ a sensagao de «voar»?

e (Quais sdo as diferencas entre pilotar um helicoptero e pilotar um avido?

e Teve que pedir autorizacdo a Forca Aérea para se casar?

4. Servico na Guerra Colonial

e No total, fez quantas comissdes de servigo? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?

¢ Que fungdes desempenhou?
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e Como eram efetuadas as evacuagdes sanitarias feridos? Quem participava

nesta missao?

e Que veiculos aéreos eram utilizados nas evacuagoes de feridos?

e O helicoptero Alouette era, no seu fabrico, de cariz civil ou militar?

e Tomou conhecimento das enfermeiras paraquedistas antes ou depois de

partir para Africa? Como soube da sua existéncia?

e Como encarou entdo a presen¢a de mulheres no meio militar?

e Como eram tratadas pelos seus camaradas e restantes militares?

e Ao longo do seu servigo, sentiu que havia poucas enfermeiras paraquedistas?

Realizou evacuagdes sem a sua presenca?

e Houve alguma colaboragdo com a Cruz Vermelha Portuguesa?

5. Experiéncias vividas na guerra

e Antes de partir para Africa, o que sabia sobre a guerra?

e O que testemunhou ao longo do seu servico mudou a sua perspetiva quanto

a resolugao do conflito?

e Em que condigdes viviam os combatentes portugueses? E as populagcdes

nativas dos territdrios em guerra?

6. O fim da guerra e o regresso a Portugal

e Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 19747
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O que significou, para si, o 25 de abril?

Depois da guerra, permaneceu na For¢a Aérea ou optou por outra profissao?

Em que ano abandonou as For¢as Armadas?

Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?

Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?
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Anexo IV — Guiao de entrevista (Enfermeiros da Forga Aérea)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condigdes nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

e Com que idade comegou a trabalhar?

e Que profissao desempenhou? Como eram as condi¢des de trabalho?

3. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e Por que razdo escolheu a Forca Aérea? Porqué a especialidade de

enfermagem?

e Como foi a sua formacdo em enfermagem na Forca Aérea? Obteve uma

formacdo completa ou muito basica?

4. Servico na Guerra Colonial e contacto com as enfermeiras paraquedistas

e No total, fez quantas comissdes de servigo? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?
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Participou em evacuagdes aéreas de feridos? Se sim, como eram efetuadas?

Quem participava nesta missao?
Nas frentes de guerra onde esteve destacado, sentiu que havia poucos
enfermeiros para satisfazer as necessidades sanitarias? Se sim, por que razao

havia essa falta?

Como estavam distribuidos os enfermeiros no teatro de guerra? Havia um
maior nimero de enfermeiros disponivel nas zonas de combate mais

intensas?

Houve alguma colaboragao com a Cruz Vermelha Portuguesa?

Tomou conhecimento da existéncia das enfermeiras paraquedistas antes ou

depois de partir para Africa? Como soube delas?

Como encarou entdo a presenca de mulheres no meio militar?

Como eram tratadas enfermeiras paraquedistas pelos militares?

5. Experiéncias vividas na guerra

Antes de partir para Africa, o que sabia da guerra? A realidade da guerra foi

um choque para si?

Em que condigdes viviam os combatentes portugueses? E as populagdes

nativas dos territorios em guerra?

6. O fim da guerra e o regresso a Portugal

Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 1974?
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O que significou, para si, o 25 de abril?

Depois da guerra, permaneceu na For¢a Aérea ou optou por outra profissao?

Em que ano abandonou as For¢as Armadas?

Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?

Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?
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Anexo V — Guido de entrevista (Técnico material terrestre da Forga Aérea)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condigdes nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

3. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e Por que razdo escolheu a Forca Aérea? Optou por qual especialidade?

e (Como estava organizado o curso de avia¢ao?

e Como ¢ a sensagao de «voar»?

4. Servico na Guerra Colonial

e No total, fez quantas comissdes de servigo? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?

¢ Que fungdes desempenhou? Em que base aérea esteve instalado?
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5. Ferimentos e contacto com as enfermeiras paraquedistas

e Em que ano foi ferido?

e Onde e durante quanto tempo esteve internado?

e Tomou conhecimento da existéncia das enfermeiras paraquedistas antes

ou depois de partir para Africa? Como soube delas?

e Como encarou entdo a presenca de mulheres no meio militar?

o Como eram tratadas enfermeiras paraquedistas pelos militares?

e O que significou para si a ajuda prestada pelas enfermeiras paraquedistas

durante o periodo em que esteve internado?

6. Experiéncias vividas na guerra

e Antes de partir para Africa, o que sabia da guerra? A realidade da guerra foi

um choque para si?

e Em que condigdes viviam os combatentes portugueses? E as populacdes

nativas dos territdrios em guerra?

7. O fim da guerra e o regresso a Portugal

e Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 19747

e O que significou, para si, 0 25 de abril?

e Depois da guerra, permaneceu na Forca Aérea ou optou por outra profissao?

Em que ano abandonou as For¢as Armadas?
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e Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?

e Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?

e Qual ¢ a sua ligagdo com a Liga dos Combatentes?
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Anexo VI — Guido de entrevista (Cabo-especialista mecanico da Forga Aérea)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condigdes nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

3. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e Por que razio escolheu a Forca Aérea?

e Porqué a especialidade de mecéanica?

e (Como estava organizado este tipo de formacao?

4. Servigo na Guerra Colonial e contacto com as enfermeiras paraquedistas

e No total, fez quantas comissdes de servigo? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?

¢ Que fungdes desempenhou? Em que base aérea esteve instalado?

e Tomou conhecimento da existéncia das enfermeiras paraquedistas antes ou

depois de partir para Africa? Como soube delas?
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Como encarou entdo a presenca das enfermeiras paraquedistas no meio

militar?

5. Experiéncias vividas na guerra

Antes de partir para Africa, o que sabia da guerra? A realidade da guerra foi

um choque para si?

Em que condigdes viviam os combatentes portugueses? E as populagdes

nativas dos territorios em guerra?

6. O fim da guerra e o regresso a Portugal

Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 1974?

O que significou, para si, o 25 de abril?

Depois da guerra, permaneceu na For¢a Aérea ou optou por outra profissao?

Quando abandonou o mundo militar?

Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?
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Anexo VII — Guido da entrevista (Mergulhador-sapador da Marinha)

1. Contexto familiar e socioeconémico

e Nome completo, data e local de nascimento.

e Naturalidade dos pais, a sua escolaridade e ocupagdes profissionais.

e Em que condigdes nasceu e cresceu?

2. Percurso escolar e profissional

e Frequentou a escola? Como foi esse percurso?

3. Consciencializagao e mobilizacao politica

e (Que fatores contribuiram para o desenvolvimento da sua consciéncia

politica?

e Pertenceu ao movimento de resisténcia ou participou em atividades

oposicionistas ao Estado Novo? Se sim, quais?

4. Mobilizagdo, recruta e especialidade militar

e Por que razio escolheu a Marinha?

e Pertenceu ao corpo de mergulhadores-sapadores. Quando foi criado este

corpo? Em que ano frequentou o curso? Como estava organizada a sua

formagao? Que missdes desempenhava?
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5. Servigo na Guerra Colonial

e No total, fez quantas comissdes de servico? Para que frente de guerra foi

mobilizado (Angola, Guiné ou Mogambique)?

¢ Que fungdes desempenhou?

e Teve que pedir autorizacdo a Marinha para se casar?

6. Ferimentos e contacto com as enfermeiras paraquedistas

e Em que ano foi ferido?

e Onde e durante quanto tempo esteve internado?

e Foi evacuado por uma enfermeira paraquedista?

e Tomou conhecimento da existéncia das enfermeiras paraquedistas antes ou

depois de partir para Africa? Como soube delas?

e (Como encarou entdo a presen¢a de mulheres no meio militar?

7. Experiéncias vividas na guerra

e Antes de partir para Africa, o que sabia da guerra? A realidade da guerra foi

um choque para si?

e Em que condi¢des viviam os combatentes portugueses? E as populagdes

nativas dos territorios em guerra?
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8. O fim da guerra e o regresso a Portugal

Onde estava quando aconteceu o 25 de abril de 1974?

O que significou, para si, o 25 de abril?

Depois da guerra, permaneceu na Forca Aérea ou optou por outra profissao?

Em que ano abandonou as For¢as Armadas?

Para si, fez sentido o fim do quadro das enfermeiras paraquedistas?

Que atividades tem desenvolvido depois da reforma?

Qual ¢ a sua ligagao com a Associagdo dos Deficientes das For¢as Armadas?

167



