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UC - Unidade Curricular

TEAM - Trauma Evaluation and Management
ECG - Eletrocardiograma

CVC - Catéter Venoso Central

SU - Servico de Urgéncia

HPV - Virus do Papiloma Humano

TP - Trabalho de Parto

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
SOAP - Subjetivo, Objetivo, Avaliacao, Plano
CSP - Cuidados de Saude Primarios

VNI - Ventilacdo Nao Invasiva

UPEP - Unidade Partilhada de Endoscopia Pediatrica
TT - Transtoracico

IST — Infecbes Sexualmente Transmissiveis

PNA — Prova Nacional de Acesso

CVL - Colecistectomia por via laparoscoépica



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante

A unidade curricular do Estagio profissionalizante integra os 6 estagios parcelares realizados ao
longo do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas: Cirurgia Geral e Medicina Interna, decorridos no 1° semestre; Ginecologia e

Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria, decorridos no 2° semestre.

O ensino médico inerente ao Mestrado Integrado em Medicina visa proporcionar, nos primeiros
anos académicos, uma base de conhecimento tedrico sobre a qual sedimentar-se-a, nos
subsequentes anos clinicos, o conjunto de valores e competéncias tedrico-praticas cruciais a
profissao médica. Mais concretamente, os estagios parcelares do 6° ano fomentaram uma
crescente autonomia, através da integracao nos servigos meédicos frequentados, para uma
continua aprendizagem e treino de atitudes e procedimentos, dando primazia a Humanizagao

da medicina e do papel do profissional médico.

Segundo a auto-percecao de lacunas e fragilidades de anos anteriores, complementada com
consulta da bibliografia recomendada “O Licenciado Médico em Portugal™, estabeleco um
conjunto de objetivos pessoais: 1) desenvolver competéncias sociais e relacionais com terceiros,
estabelecendo uma comunicagcao mais confiante e efetiva com colegas, profissionais, o doente,
a sua familia e/ou cuidadores; 2) consolidar o meu conhecimento referente a identificacao e
abordagem de problemas de saude comuns de cada especialidade; 3) treinar a colheita de
histérias clinicas, explorando o contexto biopsicossocial dos doentes; 4) aplicar o meu raciocinio
clinico para a formulacdo de hipdteses diagnésticas, marcha diagnéstica e proposicdo de plano
terapéutico; 5) aliado ao acrescido sentido de responsabilidade, adquirir mais autonomia na
pratica de gestos e técnicas escassamente executados em anos clinicos anteriores (ex. redacao
de registos clinicos); 6) ter uma atitude mais proativa no desempenho de tarefas e desenvolver a
capacidade de gestdo de temypo; 7) atualizar o meu conhecimento técnico e cientifico na area da
saude; 8) valorizar e desenvolver o meu sentido critico; 9) integrar-me nas equipas clinicas,

adotando um espirito de colaboragao e entreajuda.

Este relatério tem como finalidade descrever a minha vivéncia clinica ao longo do Estagio
Profissionalizante e o seu impacto no meu percurso académico e crescimento pessoal. Com esse
intuito sumarizo as atividades realizadas nos estagios parcelares, enumerados por ordem
cronoldgica, e destaco alguns elementos valorativos do 6° ano. Encerro com uma andlise e
reflexdo critica de toda a experiéncia, onde discuto o cumprimento (ou ndo) dos objetivos
estipulados. Em anexo, apresento um cronograma dos estagios realizados (l.), os trabalhos
elaborados (I1.), os doentes observados e os seus motivos de consulta/diagndsticos principais (l11.),

bem como certificados de participagdao em sessdes formativas (IV.).
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Cirurgia Geral: 11 de setembro a 3 de novembro de 2023

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz, sob a tutoria do Dr José Antdnio
Pereira, sendo 6 semanas dedicadas ao estagio de Cirurgia Geral, e 2 ao estagio opcional de
Anestesiologia. Tendo em conta o meu contacto prévio com esta especialidade e a informacao
constante na ficha de UC, estabeleci como objetivos: 1) explorar diferentes areas de diferenciacao;
2) consolidar o meu conhecimento sobre as principais sindromes cirdrgicas (etiologia,
diagnostico e gestdo terapéutica); 3) conhecer e executar técnicas de assépsia (ex. desinfecdo pré-

operatdria); 4) participar em cirurgias; 5) treinar suturas; 6) rever as técnicas de anestesia.

Na consulta externa de Cirurgia Geral, observei um total de 26 doentes, a maioria dos quais com
patologia do foro hepatobiliar (n=14). Assisti a primeiras consultas e a outras, de seguimento, estas
incluindo a avaliacao do doente no contexto pods-operatério. No bloco operatério observei um
total de 31 cirurgias, predominando as herniorrafias/hernioplastias e colecistectomias. Aprendi
sobre as praticas de assépsia, podendo desinfetar-me pela primeira vez, e participei como 1° ou 2°
ajudante em 8 cirurgias, permitindo uma experiéncia mais imersa. Interagi com os demais
profissionais enquanto elemento da equipa. Observei diferentes técnicas cirdrgicas, salientando-
se a inovadora cirurgia robdtica com o sistema Da Vinci. Por ultimo, presenciei reunides
multidisciplinares, onde diferentes especialistas, em intima colaboracao, discutiam o plano
terapéutico de casos complexos. No estagio opcional de Anestesiologia, de um total de 24
cirurgias de diferentes especialidades, pratiquei a ventilagcao, intubacado e colocacdo de mascara

laringea em 5 doentes, e pude cimentar conhecimento sobre o plano anestésico.

No que toca a sessdes formativas, estas foram bastante benéficas e incluiram o curso TEAM e as
Sessbes de Simulacdo. No Minicongresso, apresentei um caso clinico sobre “Tumores da

suprarrenal: Hiperaldosteronismo Primario”, juntamente com 3 colegas.

Medicina Interna: 6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024

Realizei o estagio de Medicina Interna no Hospital Curry Cabral — Servico de Medicina 7.1, sob a
coordenagao da Professora Doutora Conceigdo Loureiro. Fiquei integrada na equipa clinicada Dra
Lurdes Venancio ao longo de 8 semanas. No inicio do estagio, procurando atingir um maior gau
de autonomia e confianga, estabeleci como objetivos: 1) aprender a navegar na plataforma digital
SClinico; 2) dentro das minhas capacidades, avaliar e diagnosticar situagdes clinicas frequentes
no adulto; 3) realizar gasimetrias de sangue arterial; 4) aprender a redigir diarios clinicos, notas de
entrada, de alta e transferéncia, a prescrever terapéuticas e a requisitar exames complementares;
5) desenvolver a capacidade de comunicagao e sintese na transmissao de informacao, discussao

de hipdteses diagndsticas e do plano terapéutico com os profissionais de sadde.
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O meu dia-a-dia na enfermaria iniciava-se com a distribui¢ao de doentes internados pelos varios
membros da equipa clinica, sendo-me atribuidos 1 a 2, e cuja evolugdao acompanhei durante a
totalidade do seu internamento. Comecava por interpretar e registar os sinais vitais, verificar
intercorréncias, observar e falar com os doentes, e realizar o exame objetivo. Interpretava e
registava, ainda, andlises laboratoriais e exames complementares, e revia a terapéutica efetuada.
ApOs a elaboracao do diario clinico, discutia toda a informagao dos doentes com a equipa, o que
me permitiu, num ambiente informal, aplicar o meu raciocinio clinico aguando da justificagcao de
hipodteses diagnosticas, pedido de outros exames complementares e abordagem terapéutica. Era
dado espaco para o esclarecimento de dudvidas e, apds as devidas corregbes do meu trabalho,
definia-se um plano de cuidados individualizado. Num contexto mais formal, em Reunides de
Servico, participei na apresentacdo sucinta de doentes internados, sendo definida a trajetoéria
posterior destes (ex. alta domiciliaria). Em termos de competéncias adquiridas, elaborei notas de
entrada, de alta, e pedidos de colaboracao; realizei gasimetrias; e assiti a procedimentos como
um ECG e a colocagdo ecoguiada de um CVC. Treinei a comunicacdo com os familiares dos
doentes, a equipa de enfermagem e administrativos. Observei um total de 23 doentes, com
idades compreendidas entre 32 e 98 anos e uma média de 7 dias de internamento. Verifiquei uma
predominancia de patologias do foro respiratério (n=7) e neuroldgico (n=5). Adicionalmente,
frequentei o SU do Hospital de Sao José em 3 ocasides distintas, observando um total de 13
doentes sob supervisao. Ai, denotei a necessidade em manter um raciocinio clinico rapido e

apurado para o estabelecimento de prioridades na abordagem de patologia aguda.

Quanto a sessdes formativas, assistia uma aula tedrica sobre “Eletrdlitos e equilibrio acido-basico”,
durante o periodo de estagio, e a dois Workshops: “Decisdes de Fim de Vida”, leccionado pela Dra.
Camila Tapadinhas; e “Alteracdes do equilibrio acido-base”, leccionado pelo Professor Doutor
Pedro Pévoa. Por ultimo, juntamente com 3 colegas, apresentei uma revisao tedrica sobre Doenca

Pulmonar Obstrutiva Crénica as equipas clinicas do Servigo 7.1.

Ginecologia e Obstetricia: 22 de janeiro a 16 de fevereiro de 2024

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria da
Dra Andrea Sousa Gomes, durante 4 semanas. Tendo em conta as minhas lacunas na area da
Saude da Mulher, estabeleci como objetivos: 1) treinar o exame ginecoldgico e a técnica de
palpacao mamaria; 2) consolidar o meu conhecimento sobre problemas de saiude comuns na

mulher em idade fértil, na gravida, e na mulher pés-menopausa; 3) assistir e participar em partos.

Acompanhei a minha tutora e outros médicos Assistentes em diversas atividades. No ambito da
Ginecologia, assisti a 25 consultas de Ginecologia Geral, tanto de rotina, como motivadas por
gueixas especificas (ex. hemorragia uterina anémala). Nestas, observei a realizacao de exame
ginecoldgico, colheita para colpocitologias e a explicagao acessivel de métodos contracetivos. No

bloco operatorio, assisti a 12 procedimentos cirdrgicos, como miomectomias, polipectomias e
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anexectomias bilaterais por meio de diferentes técnicas (ex. laparoscopica e histeroscdpica). Nas
ecografias ginecoldgicas, presenciei estudos dinamicos de endometriose e, aqguando da visita ao
Servico de Exames Especiais, assisti a realizacao de colposcopias, colheita de citologia cervical,
pesquisa de HPV e bidpsia cervical e/ou vaginal. Adicionalmente, assisti a 8 consultas de
senologia, onde tive o privilégio de treinar a técnica de palpagao mamaria e, no mesmo dia,

presenciei uma Reunidao Multidisciplinar de Patologia Mamaria.

No ambito da Obstetricia, assisti a consultas de vigilancia pré-natal e de rotina dos 1°, 2° e 3°
trimestres, consolidando conhecimento sobre o pedido de exames complementares em
gravidezes de baixo risco. Assisti a ecografias morfoldgicas do 2° trimestre e ecografias do 3°
trimestre. Por Ultimo, frequentei o SU em 3 dias distintos, acompanhando a evolucao do TP de
mulheres gravidas internadas, e presenciando posteriormente o momento de parto. Prestei
auxilio como 2% ajudante em 5 cesarianas eletivas, aspirando e manipulando alguns instrumentos
cirdrgicos. Observei ainda uma cesariana de emergéncia e um parto vaginal instrumentado.
Quanto a componente formativa, participei no Workshop “The Woman”, e apresentei um artigo
cientifico sobre o impacto de diferentes abordagens cirdrgicas de endometriomas na reserva

ovarica.

Saude Mental: 19 de fevereiro a 15 de marco de 2024

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu no “Servigo Partilhado para Adolescentes e Jovens
Adultos (C1)", situado no CHPL e resultante de uma intima colaboracdo com o Hospital de Dona
Estefania. Encontra-se dividido em duas equipas clinicas: Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia,
também conhecida por Pedopsiquiatria, para doentes com idades entre os 15 e 17 anos, inclusive;
e Psiquiatria, para idades entre 18 e 25 anos. Fiquei integrada na equipa clinica de Pedopsiquiatria,
chefiada pela Dra Rebeca Cifuentes. Estabeleci como objetivos principais: 1) identificar os sinais e
sintomas das perturbacdes psiquiatricas mais prevalentes no fim da adolescéncia e inicio da
idade adulta; 2) explorar o contexto socio-familiar dos doentes; 3) treinar a realizacao de

entrevistas e exame do estado mental.

Todas as manhas, decorria uma sessao de passagem, na qual o(a) enfermeiro(a) do Ultimo turno
relatava a equipa clinica as intercorréncias da tarde e noite prévias. De seguida, os doentes eram
distribuidos pelos elementos da equipa, sendo observados por diferentes profissonais ao longo
do tempo, o que proporcionava uma avaliagdo compreensiva e global. Presenciei e participei em
varias entrevistas clinicas, onde apliquei o meu raciocinio clinico e esclareci as minhas duvidas
quanto ao diagndstico diferencial, plano terapéutico, perspetiva de alta e progndstico. No fim da
manhad, a equipa reunia-se novamente, gerando discussdes verdadeiramente didaticas sobre a
evolucgao clinica, necessidade de ajuste terapéutico e estratégias de reinsercao na comunidade
aguando da alta (ex. retorno a escola). Adicionalmente, tive o privilégio de assistir a 9 Reunides

Familiares, presenciadas pelo psicélogo do servigo formado em Terapia Familiar, e pelos pais ou
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tutores legais dos doentes. Estas reunides possibilitavam uma melhor compreensao do seu
ambiente sociofamiliar e uma avaliagcdo da respetiva dinamica. De um total de 16 doentes
observados, a maioria tinha 17 anos de idade (n=8) e, dentro dos diagnésticos, predominaram as
perturbacdes psicoéticas, as perturbacdes de personalidade e as de humor. Por ultimo, colhi uma
histéria clinica, e assisti ao Workshop sobre “Urgéncias em Psiquiatria”, leccionado pelo Professor

Doutor Miguel Cotrim Talina.

Medicina Geral e Familiar: 18 de marco a 19 de abril de 2024

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve lugar na USF Venda Nova, sob a tutela do Dr
Luis Pina. Defini, inicialmente, alguns objetivos pessoais: 1) realizar consultas com autonomia
parcial, segundo o método SOAP; 2) treinar competéncias comunicacionais necessarias a colheita
de informacgdo; 3) aplicar o meu conhecimento tedrico-pratico no diagndstico e gestdo de

problemas de salde prevalentes nos CSP; 4) realizar o exame objetivo com maior destreza.

Ao longo de 4 semanas, constatei a natureza polivalente desta especialidade: assisti a 82
consultas de salde de adulto, 16 de saude infantil e juvenil, 4 de salde materna, 3 de planeamento
familiar, e 28 de doenca aguda/intersubstituicdo. Em menor proporcao, realizei 8 consultas de
salde de adulto e 6 de doenga aguda com autonomia parcial sendo que, nas Ultimas,
acompanhei a evolucao de patologias agudas em 2 utentes. Nas consultas que realizei com
autonomia parcial, procurei aplicar uma abordagem centrada na pessoa, comecando por
identificar o motivo de consulta e explorar os problemas e preocupacdes dos utentes.
Simultaneamente, elaborava o registo clinico, ndo descurando os resultados de analises e exames
complementares trazidos, passando depois a realizacao do exame objetivo dirigido. Consoante os
achados, esbocava um plano de atuagao, seja o pedido de outros exames ou a prescrigao de
farmacoterapia, que partilhava com o utente apds solicitar ajuda e obter a devida aprovagao do
meu tutor. Em termos de competéncias praticas, pude executar 2 colheitas para colpocitologias
sob supervisao e efetuei principalmente a medicao de pressao arterial e do peso, e a auscultagao
cardio-pulmonar. Os principais problemas de saude registados foram hipertensao sem
complicagcdes, diabetes nao insulino-dependente e alteracdo do metabolismo dos lipidos.
Adicionalmente, acompanhei o meu tutor em 2 visitas domiciliarias. Como objeto de avaliagao

final, elaborei um resumo e apresentei um caso clinico sobre multimorbilidade e polimedicagao.

Pediatria: 22 de abril a17 de maio de 2024

Realizei o estagio de Pediatria no Hospital de Dona Estefania por um periodo de 4 semanas, sob
a tutoria da Dra Ana Casimiro Malta. Procurei cumprir os seguintes objetivos: 1) familiarizar-me
com as principais patologias que afetam a populagdao de idade pediatrica; 2) praticar a
comunicacdo com criancgas, adolescentes, os respetivos pais e/ou cuidadores; 3) treinar a colheita
de histéria clinica e exame objetivo; 4) aplicar o raciocinio clinico no cenario do SU, face a patologia

aguda; 5) contactar com diferentes subespecialidades.
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Ao longo do estagio, acompanhei a Dra Ana Malta no ambito da Pneumologia Pediatrica, tanto
em consulta externa (n=22), como no servigo de internamento 2.2. Tive a oportunidade de treinar
0 exame objetivo toracico, com maior foco na auscultagao pulmonar, e contactei com patologias
raras, por exemplo, a Atrofia Muscular Espinhal. Esta pode condicionar quadros de Insuficiéncia
Respiratéria Crénica com necessidade de recorrer a dispositivos de VNI em ambulatdrio. Assisti
ainda a 2 broncofibroscopias na UPEP. Frequentei o SU em 3 ocasides distintas, onde observei
um total de 26 doentes portadores de queixas (ex. vomitos) e patologias agudas frequentes (ex.
infecdes respiratorias). Nesse ambiente, treinei a realizagcao de otoscopias. Adicionalmente, tive o
privilégio de contactar com outras subespecialidades, presenciando 4 consultas de
Desenvolvimento e 6 de Cardiologia Pedidtrica e Hipertensdao Pulmonar. Nas Ultimas, visualizei
ecocardiogramas TT em tempo real. No ambito da Imunoalergologia Pediatrica, presenciei 2
consultas, uma aula tedrica sobre “Anafilaxia” leccionada pela Dra Paula Leiria Pinto, e participei
na 13° Reunidao de Imunoalergologia intitulada “Desafios da Doenca Alérgica na Crianga e
Adolescente”. Por fim, colhi uma histéria clinica e, juntamente com 3 colegas, apresentei uma

revisao tedrica sobre “Obesidade pediatrica e complicacdes respiratérias”.

Ao longo do 6° ano, procurei envolver-me em atividades que pudessem enriguecer a minha
formacdo e satisfazer a busca de conhecimento. Assim, participei em diferentes sessoes
formativas cujos certificados se encontram em anexo (IV.). Primeiramente, participei no iMed
Conference® 15.0, particularmente em 2 Workshos: Da Vinci in Your Hand, dedicado a cirurgia
roboética e decorrido a 18/10/2023, paralelamente ao estdgio parcelar de Cirurgia Geral; The
Scoliosis Surgery Experience, decorrido a 19/10/2023, centrado na escoliose e respetiva abordagem
terapéutica, e que despertou o meu particular interesse pela sua relevancia pessoal.
Adicionalmente, efetuei uma prova global de conhecimentos sobre IST, como parte do programa
de treino da Rede de Rastreio. Posteriormente, a 16/11/2024 assisti ao webinar World Pancreatic
Cancer Day | 4th Edition, organizado pelo Hospital da Luz — Learning Health. A 04/12/2023 assisti
a palestra intitulada “SNS e carreira médica: que rumo?”, organizada pela AEFCM, a Revista
Frontal e a NOVA Debate. Por ultimo, participei na 1° Edicdo do Curso HEADCHECK sobre
cefaleias, a 23/04/2024, organizada pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias.

Aproximando-me agora do final do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, importa refletir
sobre a importancia do Estagio Profissionalizante para o meu percurso académico e pessoal,
referindo o cumprimento dos objetivos pessoais e especificos estipulados, também

sistematizado em anexo (V.), juntamente com um balango dos diferentes estagios.
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Em primeiro lugar, considero que cumpri a globalidade dos objetivos propostos para o Estagio
Profissionalizante, ao longo dos diferentes estagios parcelares. Esforcei-me por ser disciplinada,
metddica e resiliente, de modo a melhorar a minha capacidade de gestao do tempo no
desempenho de tarefas, tanto na vida académica, como na vida pessoal, ao tentar conciliar os
estagios clinicos com o estudo para a PNA e outras atividades de bem-estar fisico e psiquico. Para
além disso, nos estagios clinicos, sempre que registava lacunas no meu conhecimento, definia
necessidades de aprendizagem e procurava satisfazé-las através de um estudo consistente.
Considero também que adotei uma postura mais proativa e procurei desenvolver o meu

pensamento critico, comparativamente a anos clinicos anteriores.

Desenvolvi competéncias interelacionais e comunicacionais com 0s meus colegas, com o0s
profissionais de salde, e com o doente, predominantemente nos estadgios onde adquiri uma
crescente autonomia e sentido de responsabilidade: Medicina Interna e Medicina Geral e
Familiar. Ai, fruto do incentivo dos meus tutores, integrei-me na equipa clinica, aprendi a executar
procedimentos com maior destreza e independéncia, e senti o meu progresso e trabalho
valorizados. Tal contribuiu para experiéncias bastante gratificantes e didaticas, tendo ganho um

apreco particular por estas especialidades.

Especificamente em Medicina Interna contactei finalmente com o trabalho de enfermaria, e
considero ter cumprido os objetivos especificos definidos. Realizei, pela primeira vez, gasimetrias,
registos clinicos, pedidos de exames complementares e prescricao de terapéuticas, acdes que
considerei como ganhos pessoais. Confrontei ainda diferentes realidades e os esforgcos
necessarios para articular cuidados aguando da alta clinica dos doentes. Sempre que necessario,
solicitei ajuda de colegas e de médicos Internos e Assistentes, e prestei auxilio, dentro das minhas
possibilidades, sentindo apoio, entreajuda e sinergia de todos os envolvidos no trabalho de
equipa. Numa nota menos positiva, tive dificuldade a gerir o meu tempo pessoal, em particular o

estudo para a prova, dado o maior nivel de exigéncia do estagio.

Em Medicina Geral e Familiar senti-me inicialmente assoberbada com o facto de vir a realizar
consultas com autonomia parcial. Solicitei sempre a opinidao e ajuda do meu tutor para o
estabelecimento do plano de intervencao terapéutica dos utentes, o que proporcionou um
ambiente seguro e didatico. A estimavel construgao de relagdes médico-doente duradouras e
intergeracionais, assentes na compaixao, confianga e respeito mutuos, fulcrais para assegurar a
continuidade de cuidados, despertaram o meu interesse pela especialidade. Em nota menos
positiva, houve procedimentos que ficaram aquém do proposto pela UC, como a prescrigao
autéonoma de receitas e a realizagdao de consultas com autonomia parcial das varias valéncias,

compreensivel pela necessidade de nao afetar a fluidez de um numero significativo de consultas.

O estagio de Saude Mental foi uma oportunidade Unica para contactar com a Pedopsiquiatria, o
gue fomentou um crescente interesse e entusiasmo pela area da Saude Mental ja previamente

adquirido com o estagio de Psiquiatria do 5° ano. Comparativamente a este, tanto pela minha

1
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breve interveng¢ao nas entrevistas clinicas, sob supervisao, como pela colheita de uma histdria
clinica, treinei a comunicacao com os doentes e tive oportunidade de explorar o seu contexto
sociofamiliar. Ademais, uma aprendizagem fundamental que retiro da minha experiéncia é a
importancia de um ambiente de crescimento saudavel na formagdo dos individuos, sendo a
crianca e adolescente indissociaveis deste e para o qual a familia tem um papel fulcral. Como
aspetos menos positivos do estagio, aponto apenas o facto de nao ter passado por outras faixas

etarias da Pedopsiquiatria, falha que espero colmatar no futuro num desafio pessoal.

Quanto aos estagios de Cirurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia, considero a pratica de
desinfecao pré-operatdria e a participacao como 1% ou 2° ajudante em procedimentos cirdrgicos
como mais-valias na minha formacgao, aliado a familiarizagao com o trabalho de equipa envolvido
no bloco operatdrio. Mais concretamente, em Cirurgia Geral, considero-me privilegiada por ter
contactado com diferentes areas de diferenciacdo e de ter consolidado conhecimentos de
Anestesiologia. Ndo obstante, verifiquei condicionantes no treino de suturas em pele humana, no
exame objetivo e no acompanhamento de outras valéncias da especialidade, como a Pequena
Cirurgia e o Servico de Urgéncia. J&8 em Ginecologia e Obstetricia, notei uma excelente
organizacao semanal das atividades, permitindo-me passar por varias esferas de atividade.
Contudo, gostaria de ter adquirido maior autonomia na pratica de outras manobras de exame
objetivo além da técnica de palpagao mamaria, lacuna que procurei preencher no estagio de
Medicina Geral e Familiar. Por isso, a luz da minha auto-exigéncia considero um cumprimento

subdétimo dos objetivos para ambos os estagios parcelares.

Por dltimo, em Pediatria, valorizo bastante o facto de ter adquirido conhecimento sobre
patologias raras e suas complicagdes respiratdrias, no ambito da Pneumologia Pediatrica. Para
além disso, a participacdo em consultas de diferentes subespecialidades ampliou a minha
compreensdo das diversas areas de atuacgao pediatrica registando, por isso, uma boa organizacao
do estagio. Nao obstante, reconheco que tive um menor grau de autonomia comparativamente
a estagios prévios, e contactei com as patologias mais comuns da crianga e adolescente em

menos ocasides, tendo cumprido parcialmente os objetivos propostos.

Em busca do conhecimento e persistente atualizagao na area da saude, participei em sessdes
formativas opcionais dos diferentes estagios parcelares, e assisti a congressos e palestras de
variados temas. Considero, contudo, que tenho ainda muito para aprender, pelo que continuarei

a esforcar-me por aprender e pensar criticamente sobre o mundo ao meu redor.

Tranversalmente, foi um ano marcante no meu processo formativo e na construgcao da
profissional que pretendo vir a ser. Sinto que cresci muito enguanto pessoa, ganhei mais
confianga nas minhas capacidades, e obtive uma formacgao enriguecedora, consolidando a

necessidade de procurar a melhoria continua, a aprendizagem e o reforco de competéncias.
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Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal-Core Graduates Learning Outcomes

Project ; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

Anexo |. Cronograma do Estagio Profissionalizante

_ Periodo de
Estagio Parcelar Regente Tutor Local _
estagio
11/09/2023 a
. ) Professor Doutor Dr José Anténio
Cirurgia Geral Hospital da Luz 03/11/2023
Rui Maio Pereira
(8 semanas)
Professor Doutor Medicina 7.1 do 6/11/2023 a
. Dra Lurdes
Medicina Interna Antdénio Mario ) Hospital Curry 12/01/2024
Venancio
Santos Cabral (8 semanas)
. . Professora 22/01/2024 a
Ginecologia e Dra Andrea Sousa Hospital CUF
Doutora Teresinha 16/02/2024
Obstetricia Gomes Descobertas
simoes (4 semanas)
Professor Doutor Centro Hospitalar 19/02/2024 a
) Dra Rebeca
Saude Mental Miguel Cotrim ] Psiquidtrico de 15/03/2024
] Cifuentes )
Talina Lisboa (4 semanas)
. 18/03/2024 a
Medicina Geral e | Professor Doutor
Dr Luis Pina USF Venda Nova 19/04/2024
Familiar Daniel Pinto
(4 semanas)
o . 22/04/2024 a
. Professor Doutor Dra Ana Casimiro Hospital de Dona
Pediatria 17/05/2024
Luis Varandas Malta Estefania
(4 semanas)

Anexo Il. Trabalhos elaborados para a avaliacao final de cada Estagio Parcelar

Estagio Parcelar

Tema

Co-Autores

Cirurgia Geral

Apresentacdo de caso clinico de mulher de 45
anos com hipertensao arterial “de novo”.
Intitulado “Tumores da

suprarrenal: Hiperaldosteronismo Primario”

Matilde Camacho,
Mariana Delgado,

Pedro Pires

Medicina Interna

Revisao tedrica sobre “Doenga Pulmonar

Obstrutiva Crénica”

Mariana Delgado,
Patricia Rodrigues,

Pedro Pires
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Ginecologia e

Apresentacao do artigo “Impact of

cystectomy versus ablation for endometrioma

masculino, internado por dor abdominal no
hipocéndrio direito, nduseas, vomitos e

anorexia. Diagnosticado com Colecistite aguda

litidsica.

) ) ] ) Individual
Obstetricia on ovarian reserve: A systematic review and
meta-analysis”
Histdria clinica a doente com 17 anos, sexo
; feminino, internada por ideagdo suicida. o
Saude Mental ) ) 5 ] Individual
Diagnosticada com Perturbagdo Afetiva
Bipolar.
. Apresentacado de caso clinico de utente com 69
Medicina Geral e
- anos, sexo feminino, com multiplas patologias Individual
Familiar o ] ]
crénicas e polimedicada.
o = ) o Pedro Pires,
Revisdo tedrica sobre “Obesidade pediatrica e ]
L o Eva Sacchetti,
complicagdes respiratoérias”. ]
Isabela Pellerin
L Histoéria clinica a doente com 17 anos, sexo
Pediatria

Individual

Anexo lll. Doentes observados nos Estagios Parcelares

Estagio Parcelar

N° de doentes observados por

valéncia de estagio

Motivo de Consulta/

Diagnésticos principais

Cirurgia Geral

Consulta externa: 26

Patologia hepatobiliar (n=14)

Bloco Operatoério: 31

Participagao em 8 cirurgias

Hernioplastia/herniorrafia (n=12),
CVL eletiva (n=6)

Estdgio opcional de Anestesiologia: 24

Participagcao em 5 procedimentos

Medicina Interna

Internamento: 23

Infecdo respiratdria (n=8), Acidente

vascular cerebral (n=4)

SU: 13

Infecao respiratdria (n=4)

Ginecologia e

Obstetricia

Consulta de Ginecologia Geral: 25

Rotina (n=11), Hemorragia uterina

andmala (n=2)

Bloco Operatério: 12

Polipectomias (n=4),
Anexectomias bilaterais (n=3),

Miomectomias (n=2)

Ecografia Ginecoldgica: 5

Estudo dindmico de endometriose

MCDTs (Servico de Exames especiais): 13
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Consulta de Senologia: 8

Patologia mamaria benigna (n=3) e

maligna (n=2)

Consulta de Obstetricia: 9

Ecografia Obstétrica: 11

SU:
Gabinetes de consulta: 19
Bloco de Partos: 9

Participagao em 5 procedimentos

Queixas do foro ginecolégico
(n=10) e obstétrico (n=6)

Cesarianas eletivas (n=5)

Saude Mental

Internamento: 16

Perturbacdes de Personalidade
Cluster B (n=5), Perturbacdes de
Humor (n=4), Perturbacdes

Psicéticas (n=3)

Reunides Familiares: 9

Medicina Geral e

Consultas observadas: 133

Consultas realizadas em autonomia

Hipertensdo sem complicagdes

(n=34), Alteragdao do metabolismo

Familiar parcial: 14 dos lipidos (n=25), Diabetes nao
Visitas domicilarias: 2 insulino-dependente (n=21)
] o Gestao de complicagdes
Consulta de Pneumologia Pediatrica: 22 ] ) ]
respiratdrias ocorridas no contexto
de doengas genéticas (n=12)
Internamento: 3
MCDTs: 2 broncofibroscopias
Vémitos (n=7), Infegcao das vias
Pediatria SU: 26

respiratérias superiores (N=5)

Consulta de Desenvolvimento: 5

Prematuridade (n=3), Baixo peso

ao nascer (N=3)

Consulta de Cardiologia Pediatrica e

Hipertensao Pulmonar: 6

Consulta de Imunoalergologia

Pediatrica: 2

Rinite alérgica (n=2)
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Anexo IV. Certificados

1. Certificado de participacdo no Curso TEAM

NOVA Medical Sirulation Centre

T Trauma

E Evaluation

A and

M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
MAFALDA DUQUE MORGADO MARQUES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da MOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

; 72l _F
W/__ = e -7“‘--— —
T Dr. Jose Luis Ferreira (

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C, Cirurgia Estdgio

wienw atlsportugal.org, Programa ATLS/Sodedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM" € uma denominagio original do American College of Surgeons

2. Certificado de participacdo nas Sessodes de Simulacao

HOSPITAL DA LUZ il
LEARNING HEALTH ity

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mafalda Marques

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-6502e1285405¢

Idal 1 inahealth

Hospital da Luz Learning Health - hospit lear
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 «+ 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.4351217104 544 « M. +351967 072745 - E.leaminghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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3. Certificado de participacdo no programa de treino da Rede de Rastreio

REDE
DE RASTREIO

CERTIFICADO

Mafalda Marques

participou no TREINO INICIAL DA REDE
DE RASTREIO e obteve na prova global
de conhecimentos a classificacao de 91%.

I =
. “F,

RICARDO FERNANDES

Diretor Executivo do GAT

redederastreioldgatportugal.org
redederastreio.pt
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4. Certificado de participacdo no iMed Conference® 15.0

ks - o =
- %iM=D - iM=D
4 » - 4 °
CONFERENCE* 150 CONFERENCE* 150

[Certificate of Participation

Certificate of Participation

2d that the participant integrated | ‘ workshop designated

that the participant integrated the workshop designated
i of October of 2023 at the iMed Conference® 150 |

th of October of 2023 at the Conference® 150 |
is grand project by the Stude

k

Inés Martins Inés Martins

it of the iMed Cor
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5. Certificado de participacdo no Workshop “Decisdes de Fim de Vida"

NOVA

Certificado

Certificamos gue Mafalda Duque Morgado Marques, N°2018362, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vido, no dia 29 de novembro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido o programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna & ano do Mestrado Integradoem
Medicina.

ra

L,_.:_.uv-« la Tﬂ-?c-éiﬂhq-:;

Dra. Camila Tapadinhas

Caormgs Martires da Patria, 120
114%-056 Lisbos - Portugal
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6. Certificado de participacdao no Workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”

NCOVA

Certificado

Certificarnos que Mafalda Dugque Morgado Marques, N2018362, participou
no Workshop intitulado Alterocoes do equilibrio gcido base, no dia 06 de
dezembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no

programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna

&% anodo Mestrado Integrado em Medicina.

Wdeo o

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Campao Martiras da Patria, 130
1140-054 Lisbea - Partugal
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7. Certificado de participacdo no Webinar “World Pancreatic Cancer Day | 4th
Edition”

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mafalda Marques

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-653925¢36e902

0 ahaalth

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/lear
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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8. Certificado de participacdo na palestra “SNS e carreira médica: gue rumo?”

2AENMQ FRONTAL N WA

DEBATE

SNS E CARREIRA MEDICA:

QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

CHOOQUE
ERONTAL

@
SNS e carreira médica: que rumo?

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
| Mafalda Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15202114 C-65674a061c7ef

Evento

SNS e carreira médica: que rumo?
04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Durag&o: - 2 horas

Vem ai o Choque FRONTAL e as inscrigdes ja estao abertas aqui no UpEvents!

O SNS esta em crise. Urgéndas fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera interminaveis... o0 tempo passa e o nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, o rumo € incerto. O que vai ser do nosso futuro? Ainda conseguimos salvar a
nossa profissao pela forga dos sindicatos ou pela reforma do SNS?

aenms . up.avents
do do
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9. Certificado de participacdo na 1° Edicdo do Curso HEADCHECK

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditdrio Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagao da NOVA Medical School

Certifica-se que

MAFALDA DUQUE MORGADO MARQUES

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacdo: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

Raquel Gil-Gouveia

Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO
Py

§ % COLABORAGAO

N VA

10. Certificado de participacao na 13 Reunido de Imunoalergologia

@ @ () @ 132 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
\ b4 DESAFIOS DA DOENGA ALERGICA NA CRIANGA E ADOLESCENTE
*‘ gﬁl 10 de maio de 2024

Hotel VIP Executive Entrecampos

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Mafalda Duque Morgado Marques

Participou na 132 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu no dia 10 de maio de
2024, no Hotel VIP Executive Entrecampos.

f’a,...x._ Laina Q’j«

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora
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Anexo V. Cumprimento dos objetivos estabelecidos

Objetivos definidos

Autoavaliacao

Estagio Profissionalizante

Desenvolver competéncias sociais e relacionais com terceiros,

estabelecendo uma comunicagao mais confiante e efetiva com colegas, 4

profissionais, o doente, a sua familia e/ou cuidadores

Consolidar o meu conhecimento referente a identificacao e abordagem .

de problemas de salude comuns de cada especialidade

Treinar a colheita de histérias clinicas, explorando o contexto

biopsicossocial dos doentes 4

Aplicar o meu raciocinio clinico para a formulacao de hipdteses

diagnosticas, marcha diagnostica e proposi¢cao de plano terapéutico ¢

Aliado ao acrescido sentido de responsabilidade, adquirir mais

autonomia na pratica de gestos e técnicas escassamente executados 3

em anos clinicos anteriores (ex. redacado de registos clinicos)

Ter uma atitude mais proativa no desempenho de tarefas e desenvolver

a capacidade de gestao de tempo ¢

Atualizar o meu conhecimento técnico e cientifico na area da sadde 3

Valorizar e desenvolver o meu sentido critico 4

Integrar-me nas equipas clinicas, adotando um espirito de colaboracao

e entreajuda “

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Explorar diferentes dreas de diferenciacao 4

Consolidar o meu conhecimento sobre as principais sindromes 5

cirdrgicas (etiologia, diagndstico e gestao terapéutica)

Conhecer e executar técnicas de assépsia (ex. desinfecdo pré-operatoria) 4

Participar em cirurgias

Treinar suturas 1

Rever as técnicas de anestesia 4
Estagio Parcelar de Medicina Interna

Aprender a navegar na plataforma digital SClinico 4

Dentro das minhas capacidades, avaliar e diagnosticar situagdes clinicas .

frequentes no adulto

Realizar gasimetrias de sangue arterial 4
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Aprender a redigir diarios clinicos, notas de entrada, de alta e
transferéncia, a prescrever terapéuticas e a requisitar exames 4

complementares

Desenvolver a capacidade de comunicagdo e sintese na transmissao de
informacao, discussao de hipdteses diagndsticas e do plano terapéutico 4

com os profissionais de saude

Ginecologia e Obstetricia

Treinar o exame ginecoldégico e a técnica de palpagao mamaria 2
Consolidar o meu conhecimento sobre os problemas de sadde comuns

3
na mulher em idade fértil, na gravida, e na mulher pds-menopausa
Assistir e participar em partos 4

Saude Mental

Identificar os sinais e sintomas das perturbacgdes psiquiatricas mais

3
prevalentes no fim da adolescéncia e inicio da idade adulta
Explorar o contexto socio-familiar dos doentes 4
Treinar a realizagdo de entrevistas e exame do estado mental 3

Medicina Geral e Familiar

Realizar consultas com autonomia parcial, segundo o método SOAP 3
Treinar competéncias comunicacionais necessdrias a colheita de

4
informacdo
Aplicar o meu conhecimento tedrico-pratico no diagndstico e gestao de

4
problemas de saude prevalentes nos CSP
Realizar o exame objetivo com maior destreza 3

Pediatria

Familiarizar-me com as principais patologias que afetam a populacao

3
de idade pediatrica
Praticar a comunicagao com criangas, adolescentes, os respetivos pais

4
e/ou cuidadores
Treinar a colheita de histdria clinica e exame objetivo 4
Aplicar o raciocinio clinico no cenério do SU, face a patologia aguda
Contactar com diferentes subespecialidades 4

Nivel de cumprimento dos objetivos: 1 — ndo cumprido/insuficiente; 2 - suficiente; 3 - bom; 4 —

muito bom.
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