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Resumo

A gastronomia e, em geral, o conjunto das praticas culturais relacionadas com a
alimentacdo representam um importante elemento de diferenciacdo social. Em
particular, em contexto multicultural, em que se discutem as estratégias para a gestdo da
migracdo e da integracdo sociocultural, as praticas alimentares podem tornar-se um
valioso elemento para a educacdo para a diferenca e para a inclusdo. Este estudo propde
uma estratégia educacional destinada ao ensino basico baseada na gastronomia como
ferramenta de aproximagao, de conhecimento e de incluséo sociocultural. Este estudo
assenta, ainda, numa andlise do convivio que alia educagdo, multiculturalidade e
gastronomia, enquanto pratica que contribui para mitigar as percec6es estereotipadas da
diversidade cultural, assim como para uma integracdo horizontal no espaco escolar. A
hipGtese deste estudo é que através do convivio como instrumento de conhecimento em
ambito escolar pode-se experimentar a alteridade e empreender um processo de
descentralizacao cultural, voltada para a integracdo social dos membros do grupo classe.
Este estudo propde, portanto, um projeto de intervencéo, a ser implementado no ensino
basico, que envolva tanto os alunos como o0s pais. O projeto esta baseado em encontros
de gastronomia e de convivio multicultural destinados ao conhecimento mutuo dos
habitos, dos gostos e das préaticas culturais relacionadas com a alimentacdo propria dos
integrantes do grupo. A recolha de dados proposta sera feita tanto através da observacao
direta pela investigadora como atraves de questionarios semiestruturados a ser aplicados
a pais e criangas. A partir dos dados obtidos serdo extraidas as devidas conclusoes.

Palavras-chave: gastronomia; identidade; comunicacdo; integragéo.

A redacdo desta dissertagdo é da inteira responsabilidade da autora, cuja lingua materna € o italiano,
sendo a lingua portuguesa a sua segunda lingua.

As referéncias e citagcBes seguem a norma APA 2010.



Abstract

Gastronomy and, in general, the complex of cultural practices related to the
consumption of food are a fundamental element of social differentiation. In particular,
in the multicultural context of Europe, in which the debate on the strategies of migration
management as well as on the socio-cultural integration is very urgent, nutritional
practices can play a pivotal role in the education to difference and inclusion.This thesis
focuses on educational strategies for the primary school based on gastronomy as a tool
for socio-cultural approximation, acquaintance and inclusion. The research is based on
an analysis of conviviality that combines education, multiculturalism and gastronomy as
a practice that contributes to the mitigation of the stereotyped perception of cultural
diversity as well as to a horizontal and multi-directional integration within the school
context. My hypothesis is that, though conviviality as a means of mutual understanding
and acquaintance in the school context, subjects can experiment Otherness and
undertake a process of cultural decentralization, aimed to the social integration of the
members of the classroom group. Therefore, this research proposes an experimental
project of intervention to develop in the context of the primary school that involves both
the pupils and their parents. It is based on cookery meeting and multicultural
conviviality, aimed to a mutual acquaintance of the different habits, tastes and cultural
practices related to nutrition, of the members of the classroom group. Data will be
collected both through a direct observation and semi-structured questionnaires to be
submitted to the kids and their parents. Conclusions will be drawn from the analysis of
the obtained data.

Keywords: gastronomy; identity; communication; integration.
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Introducéo

A gastronomia pode ser considerada um elemento cultural. Cada cultura tem um
cddigo de habitos alimentares diferentes, que privilegia alguns alimentos estimulando a
sua utilizacdo e, em alguns casos, que os proibe. A subjetividade propria dos alimentos
e das préticas alimentares caracteriza profundamente cada cultura e, portanto, contribui
para uma diferenciacdo social. Esta diferenciacdo deriva de varios fatores, que sdo
devidos a razdes de carécter geografico, ambiental, econdmico e histdrico, que
caracterizam cada cultura. Através da alimentacdo cada grupo social distingue-se dos
demais, reconhece-se e por isso é reconhecido, a partir de cada especificidade, tanto em
relacdo ao uso de ingredientes especificos quanto aos habitos alimentares.

Neste contexto a alimentacdo é considerada como uma pratica que vai além do
simples ato de se alimentar, e como a construgdo de uma identidade especifica, propria
de cada grupo social. A este respeito, Da Matta (Citado por Maciel, 2005) define a
comida ndo simplesmente como uma substancia alimentar, mas como um estilo de
comer. A forma de comer define ndo s6 o que é ingerido, mas também quem ingere. O
individuo, de facto, por meio das repeticGes diarias, as quais esta ligado desde o
nascimento, afirma a sua identidade e pertenca a um contexto social e cultural. «O
homem nasce em estado semifetal e necessita de um longo periodo de aprendizado,
antes de integrar-se as estruturas sociais. Tal processo compreende a formacao do gosto
e dos habitos alimentares» (Franco, 2001, p.20). O gosto ndo é, assim, algo inato, mas
algo que é ensinado, que é parte da cultura.

A comida desempenha e sempre desempenhou um papel importante na histéria
da humanidade. Existe um vinculo indissoltvel entre a vida humana e a alimentacdo, e é
possivel encontrar as raizes desta ligacdo desde os tempos antigos, o que € confirmado
pelo facto de as primeiras migracdes estarem estreitamente ligadas a alimentacéo e a sua

disponibilidade.

1 - Relevancia da temética para a investigagéo

Hoje em dia a migracdo para paises mesmo distantes ndo é o resultado de

necessidades diretamente relacionadas com a alimentagcdo, mas por razdes economicas,



sociais e politicas. A decisdo de embarcar numa viagem para o novo deriva do desejo de
melhorar as condicBes de vida proprias e da familia. Esta decisdo dificil implica,
inevitavelmente, um periodo de adaptacdo a um ambiente caracterizado por elementos
culturais e sociais desconhecidos. «Com a chegada num novo contexto, o migrante é
levado a um reconhecimento continuo das semelhancas e diferencas em relagdo ao seu
lugar de origem» (Horn, 2010, p.159). Por um lado é levado a uma redefinicdo dos seus
consumos e habitos alimentares, e, por outro, a uma inevitavel saudade alimentar.

E verdade, no entanto, que, apesar de tudo o que tem que deixar ao abandonar o
pais de origem, os alimentos tém a capacidade de viajar. Esta capacidade é uma das
consequéncias da globalizacdo que, entre outras coisas, facilitou a disponibilidade
daqueles alimentos que ndo sédo parte da tradi¢do, mas que sdo produtos "étnicos".

Considerando-se entdo a comida e a alimentacdo como simbolos de identidade e
de pertenca, € importante sublinhar como isso pode desempenhar um papel fundamental
naquele que é o processo de adaptacdo ao contexto do pais de acolhimento. Sabemos
como esse processo € complexo, e quantos sdo os obstaculos que os migrantes tém de
enfrentar todos os dias para poderem sentir-se parte da sociedade que os acolhe.

Neste cenério, portanto, a comida e a alimentacdo podem agir como
facilitadores, pois contribuem para a definicéo de individualidade e de pertenca, embora
num contexto diferente.

Para tratar de uma forma abrangente e exaustiva 0 argumento comida e
alimentacdo, tem de se levar em consideracdo também o seu processo historico e
cultural.

A viagem dos alimentos, acima mencionado, ndo é simplesmente devido a
globalizacdo, ela na verdade comecou com as primeiras colonizacdes. A este respeito, é
oportuno mencionar os produtos alimentares que, inicialmente desconhecidos foram
introduzidos no continente europeu e que passaram a caracterizar a cozinha. E o caso da
batata e do tomate, para citar os mais populares, mas essa migracdo de sabores inclui
inimeras espécies vegetais que hoje fazem parte da nossa cultura alimentar. Dai a
percecdo de que ndo é possivel limitar geograficamente uma cozinha, uma vez que esta
vai para além das fronteiras geograficas. Surgiu justamente a partir de deslocacdes
geograficas, e € o resultado de continuas transformagdes e misturas culturais, devidas ao
encontro de diferentes culturas e diferentes habitos alimentares (Maciel, 2005).

Destas ‘misturas’ comO que surgiu o que poderia ser definido como uma

"integracdo alimentar", resultado de um processo de migracdo que envolveu ndo sé as
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populacbes, mas também a comida. Essa integracdo tem ocorrido ao longo do tempo e,
provavelmente, teve que enfrentar muitos obstaculos, para atingir a sua plena resolucgéo.
Ainda hoje essa integracdo continua e cresce, e este processo € confirmado pela cada
vez mais presente atracdo pelos alimentos "étnicos™ (entenda-se “étnico” como proprio
de uma determinada cultura, de um grupo). Hoje em dia a culindria ocupa um lugar
importante na nossa sociedade e isso também ocorre por causa da presenca constante de
programas televisivos que visam dar a conhecer técnicas e estilos cada vez mais
refinados e especiais. E também através destes meios que se descobrem novos
ingredientes e que o interesse para com 0os mesmos ganha relevancia. Refere-se também
ao grande sucesso que cozinhas do mundo conseguiram despertar em todas as
sociedades. Exemplo disso é a cozinha japonesa no mundo ocidental, ou mesmo a dieta
mediterranica (elevada a patriménio da humanidade pela Unesco), que tem

caracterizado e continua a caracterizar o estilo alimentar de todo o globo.

2 - Justificacdo do interesse pela tematica

A comida pode ser considerada ndo apenas como um meio de identificacdo e de
afirmacdo de pertenca, mas também como uma poderosa ferramenta de comunicacéo.
Por meio dos alimentos e do ato de comer comunicam-se valores e cultura, e produzem-
se significados relacionados com a identidade também mediante os habitos alimentares
individuais.

O objetivo deste estudo é, de facto, pensar na gastronomia como uma ferramenta
de inclusdo e, em seguida, no convivio como um momento de intercambio cultural. A
cozinha, como referenciado, € um importante veiculo de comunicacdo, e pode-se
transformar numa oportunidade pela mediacédo e pelo encontro entre diferentes tradigdes
e culturas.

A educacdo para a diversidade, as semelhancas e a inclusdo, sdo hoje um
objetivo principal, e a escola, caraterizada pela presenca e coexisténcia de diferentes
culturas, torna-se um lugar privilegiado onde implementar politicas de integracdo e de

inclusdo, pois é dentro dela que a sociedade multicultural toma forma.



3 - Apresentacgéo do trabalho

A ideia inicial deste estudo era desenvolver um projeto numa escola do ensino
basico da cidade de Lisboa e envolver familias e alunos em encontros de cozinha
multicultural em que a culindria representasse um meio de aproximacdo e de
conhecimento. Através desta acdo investigar, entdo, a possibilidade de contribuir para a
integracdo das familias e das criangas que pertencem ao mesmo espacgo escolar. Ao
mesmo tempo pretendia-se verificar se atividades multiculturais, que envolvem
diretamente os beneficiarios, podem ser funcionais e contribuir para criar uma percecao
menos estereotipada do imigrante e para uma reducdo da distancia social entre os atores
envolvidos.

Com este objetivo foram desenvolvidos varios contactos. Primeiro, com as
escolas basicas que, devido a localizagdo, provavelmente teriam turmas com um
caracter multicultural. N&o tendo obtido qualquer resposta, apresentdmos a proposta a
todas as escolas da cidade e, a0 mesmo tempo, a da vila natal da autora deste trabalho,
Santa Teresa Gallura, em Italia. Infelizmente o projeto ndo foi aceite por nenhuma
destas, pelo que optdmos por realizar a dissertacdo, sem executar 0 mesmo.

A pesquisa de documentos relacionados com as tematicas em questdo comegou
em Novembro de 2014, na unidade curricular de Educacdo e Multiculturalismo, e
prolongou-se pelo semestre da componente ndo letiva, durante a preparacdo desta
dissertacdo. Consultamos bases de dados e bibliotecas, tanto em Lisboa como em Itélia.
Fizemos também uma entrevista ndo estruturada a um informante-chave, Dimitris
Argiroupulos, professor da Universidade de Bolonha e nosso orientador do trabalho
final da licenciatura, com o objetivo de auscultar a sua opinido sobre o tema assim como
indicacdo de referéncias bibliogréaficas.

Os documentos escolhidos e utilizados para a elaboracdo deste trabalho de
dissertagdo sdo, prevalentemente, estudos que abordam o tema alimentacdo e

gastronomia a partir de duas diferentes perspetivas, a antropoldgica e a sociologica.



Capitulo 1 - Comida, gastronomia e alimentacdo: uma breve revisdo da

literatura

Neste capitulo fazemos uma referéncia a literatura sobre o tema, destacando a
parte mais relevante para este estudo, com o fim de contextualizar a tematica em

analise.

A comida e a alimentacdo desempenharam, e desempenham, um papel
fundamental na histéria do homem, e isso pode ser confirmado pelo interesse
demonstrado pelos estudiosos, pertencentes a diferentes ramos do saber, que abordaram

esta questdo a partir de diferentes perspetivas.

1.1 - A contribuicao antropoldgica para os estudos sobre a alimentacéo

Os habitos alimentares de cada individuo sdo aprendidos muito cedo, geralmente
através dos adultos pertencentes ao mesmo contexto familiar e social. O que se aprende
em relacdo aos alimentos ndo é sendo o resultado de tragos culturais que sdo
estruturados ao longo do tempo e da historia. Daqui resulta que a alimentacdo
desempenha um papel fundamental naquilo que é o ensinamento social préprio de

qualquer cultura, cujos membros mais jovens sao treinados desde o nascimento.

A antropologia, como disciplina voltada para o estudo do homem e de seus
habitos, mostrou grande interesse na analise da alimentacdo e da comida dentro da
sociedade, bem como nos significados associados a elas. E verdade, de facto, que o
conjunto de todas as préticas relacionadas com a alimentacdo esta profundamente ligado
a identidade de cada pessoa.

E gracas ao trabalho da antropéloga Richards (Citado por Amon e Maldavsky,
2007) que a tematica da alimentacdo, comeca a ter certa importancia no estudo do
homem e, por outro lado, que os estudos alimentares comecam a levar em conta 0s

aspetos sociais da comida. De acordo com sua teoria, tanto a comida em si, bem como o



proprio ato de comer, sdo delineados como a fonte, a estrutura e a organizagdo das

relagdes sociais.

Outra importante contribuicdo vem dos estudos de Leévi-Strauss (Citado por
Meglio, 2012) que, ao analisar e comparar os habitos alimentares da cultura ocidental
com os de outras culturas distantes, vai em busca dum ponto comum entre eles, com
base na conviccdo de que, através da cozinha, é possivel entender os elementos
constitutivos duma cultura. Os mecanismos relacionados com a alimentacéo, tais como
0 modo de compartilhar a refeicdo e a metodologia utilizada na preparacdo da comida,
sdo, de facto, aspetos relevantes uma vez que, por meio destes, é possivel entender as
estruturas mentais tipicas duma sociedade. O pensamento de Lévi-Strauss esta baseado
em trés conceitos fundamentais: cru, cozido e puatrido. O cru representa a dimensdo
natural, a condig&o inicial do alimento; o cozido, no entanto, € a transformacéo cultural
da mesma; o putrido, finalmente, consiste na transformacéo sem a intervencao humana.
O autor também se refere a cozedura dos alimentos, e enfatiza o facto de que,
dependendo do método de cozimento dos alimentos, este constitui-se como resultado de
um processo diferente, razdo pela qual ndo é possivel apenas falar de cozimento.
Acrescenta também que, na realidade, ndo ha nenhum alimento que seja cru no estado
puro, porque, para ser comido, ele deve, pelo menos, ser descascado, cortado e
temperado. A partir desta perspetiva, como afirma o mesmo Lévi-Strauss, «o eixo que
une o cru e cozido é caracteristica da cultura» (Citado por Meglio, 2012, p. 23). A teoria
do antrop6logo francés €, sem ddvida, um trabalho precioso para os estudos sobre
alimentacdo. Ela representa uma das primeiras teorias da alimentacdo e da gastronomia,
como resultado da cultura e simbolo de comunicacdo. De facto, ele aponta que o facto
de cozinhar é uma forma universal de atividade humana, assim como a linguagem

(Lévi-Strauss, citado por Amon e Maldavsky, 2007).

Douglas (1977, citada por Meglio, 2012), por sua vez, analisa a comida a partir
dum aspeto diferente, ou seja, aquele vinculado a comestibilidade dos alimentos. De
acordo com a sua teoria, esta estd ligada as regras proprias duma cultura. E a
cosmologia a ditar estas regras e, neste contexto, o individuo escolhe o que comer ou
ndo, com base em algo ja definido. A comida assume o significado de fronteira entre o
nos e o diferente de nos, e torna-se, portanto, um sistema de comunicacgdo para explicar

0s elementos caracteristicos duma determinada cultura. A refei¢cdo € um objeto cultural
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que deve ser decifrado, pois constitui-se como um ritual em que as relagdes entre os
comensais sdo construidas ou consolidadas. Comer juntos fortalece os lagos e cria

vinculos entre os envolvidos.

Grande parte dos estudos antropoldgicos concentraram-se e desenvolveram-se
em torno das pequenas sociedades, aquelas definidas como "primitivas”, nas quais era
inegavelmente mais facil analisar os processos sociais da alimentacéo, feitos de coleta e
cultivo, preparacdo e consumo dos alimentos. Atualmente, a analise dos habitos
alimentares das comunidades humanas tornou se muito mais complexa, e iSso por causa
do nascimento dum sistema de consumo que, com o tempo, mudou muito, afastando-se
dos sistemas "tradicionais”. A imensa variedade de alimentos disponiveis, como

veremos, deriva dum processo que dura ha mais de quinhentos anos.

Goody (Citado por Meglio, 2012), antropélogo contemporaneo, analisa o aspeto
social da comida, a partir da ideia de que esta € um dos instrumentos de reivindicacédo
de classe social, assim como de reivindicacdo étnica. Para o fazer, analisa a sociedade
pré-industrial estratificada e pde mais énfase sobre o papel das tecnologias utilizadas
pelo homem (armazenagem, venda e transporte) como facilitadores da difuséo dos bens
alimentares. Outro aspeto analisado por ele é também aquele vinculado aos produtos
importados, que contribuiram para enfraquecer as fronteiras entre alimentos tradicionais
e ndo tradicionais. Refere, ainda, que ndo € possivel acreditar na existéncia de sistemas
alimentares originais e imaculados. Até mesmo a chamada cozinha "nacional”, na
realidade é o resultado de interacdes continuas entre a dimensdo do local e do
estrangeiro, do publico e do privado, bem como de elementos econdémicos, sociais e

politicos.

1.2. - A sociologia e os estudos sobre a alimentacéo

Como ja mencionado, a alimentacdo pode ser considerada um facto social, pois
contém em si um conjunto infinito de significados intimamente relacionados com a vida
humana, pessoal e social. A comida é um elemento construido socialmente, uma vez

que é precisamente dentro da sociedade que adquire valor. O homem nasce predisposto



a ingerir de tudo, mas é o contexto cultural em que esta inserido que o conduz a fazer
escolhas.

E com base nisso que, desde os anos 1970, a sociologia interessou-se pela
alimentacdo e comida, questdo que, como vimos, ja tinha sido examinada pelos estudos

antropoldgicos.

A sociologa Deborah Lupton (1999, citada por Meglio, 2012), em seu livro "A
alma no prato”, enfatiza o valor comunicativo das praticas e linguagens construidas em
torno do fendmeno da alimentacdo. Em seu estudo, Lupton centra-se na anlise dos
discursos sobre a comida, assim como sobre quaisquer diferencas observadas
dependendo do ambiente. Nesta perspetiva, estes discursos tornam-se parte integrante
dos significados que sdo atribuidos tanto a refeicdo como a comida em si. O individuo,
através do sentido do tato, olfato, paladar, audicdo e visdo, estabelece um contato com a
cultura, pelo facto de que os sentidos representam os canais de entrada na mesma. A
forma como nos preparamos, tocamos, manipulamos e comemos a nossa comida,

comunica a nossa experiéncia, 0s nossos valores e a nossa personalidade.

No artigo "The Sociology of the Meal™ de Simmel (1994, citado por Amon e
Maldavsky, 2007), encontramos uma teoria muito interessante e muito atual relativa ao
estudo da alimentacdo, que encapsula um forte significado socioldgico. O autor estudou
os fendmenos sociais a partir da a¢do e interacdo dos individuos entre si. A existéncia de
cada individuo é caracterizada por grandes impulsos individualistas que acabam por
criar e promover uma grande tensdo na sociedade. A solucdo é representada pelas
denominadas "formas de lazer da associacdo", que ajudariam o individuo a deixar os
seus impulsos egoistas em favor dos vinculos sociais estabelecidos com os outros. A
alimentacdo €, em si, um ato individual, que o individuo faz para uma necessidade de
nutricdo primordial, mas que, se feito em companhia, transforma-se num momento em
que o individuo pode, por meio da interacdo e da condivisdo, abandonar a sua
necessidade de prevaricar os outros. E também na condivisdo duma refeicdo, de facto,
que reside a superacdo do individualismo humano, a possibilidade de anular, mesmo
que seja por um breve periodo, as diferencas que existem na vida cotidiana entre as
partes envolvidas. Segundo a sua teoria, a alimentacdo deve ser entendida como um
momento em que 0S comensais, mesmo no ato de comer, ndo s6 compartilham lugar e

comida, mas também estabelecem uma relacéo social entre eles, isto é, "comer juntos”
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estimula relagdes sociais entre as pessoas. No seu artigo, Simmel refere que a refeicdo
compartilhada leva a um momento fisiolégico primordial, assim como a uma
homogeneidade das interacBes sociais, sendo 0 aspeto mais comum que todos o0s
individuos compartilnam. Este ensaio é, naturalmente, de extrema importancia devido a
sua grande profundidade de analise; como foi confirmado por Meglio (2012, p.15-16),
«pode ser considerado o primeiro verdadeiro contributo socioldgico para o estudo da
alimentacdo». Ele ndo sé enfatiza o valor social da comida, mas teoriza-a como

momento social capaz de limitar as tentacdes egoistas individuais.

No pensamento de Durkheim (Citado por Meglio, 2012) ndo encontramos
nenhuma analise explicita sobre a tematica da alimentacdo, mas € possivel encontrar
referéncias no estudo que o socidlogo faz da religido. Em seu artigo "Formas
elementares da vida religiosa” (1971), Durkheim explora os valores inerentes ao ato
religioso, associando-os com o comportamento explicito do homem. De acordo com
esta teoria, a propria esséncia da religido ndo esta tanto na crenca enquanto tal, mas sim
na divisdo dos factos do mundo em sagrados e profanos. A religido emerge como a
transfiguracdo da sociedade. O sagrado € representado pelas crencas e, sobretudo, pelos
rituais, que tém uma funcdo dupla. Eles séo sociais, pelo facto de que agem como
reguladores das crencas, e sdo ao mesmo tempo individuais, por terem o poder de
incutir bem-estar aos que os praticam. O ritual funciona como uma regra, pois dita ao
homem as normas de conduta, referentes a como se comportar com 0s objetos sagrados.
O ritual é aplicado as cerimonias coletivas que, como tal, envolvem todos os membros
da sociedade de pertenca. Como claramente ilustrado por Meglio (2012), a comida é
parte do modelo de ritual religioso, para o qual a religido nada mais é que a sua
representacdo coletiva no seio da sociedade, e o ritual € o meio através do qual os
homens confirmaram a sua adesdo a esta realidade coletiva. Esta claro, portanto, que a
participacdo num ritual coletivo, caracterizado pela partilha de valores comuns,
fortalece o sentimento de pertenca ao grupo de referéncia. Daqui resulta que, nesta
perspetiva, a comida desempenha um papel fundamental na vida humana, porque sendo
um ritual coletivo partilhado, representa um simbolo de identidade e de pertenca social e

cultural.

A obra de Maurice Halbwachs (Citado por Meglio, 2012), aluno de Durkheim,

tem grande importancia dentro dos estudos sociologicos por representar a primeira
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contribuicdo para a analise da memoria social coletiva. Halbwachs analisa dois
conceitos fundamentais, o "quadro social” e a "memaria social”. O "quadro social” é a
memoria & qual cada individuo pode fazer referéncia em qualquer momento. E uma
memoria interiorizada, resultado do juizo social mais difundido numa comunidade. Esse
juizo ndo é estatico, ele pode mudar ao longo do tempo, mas sempre reflete o
julgamento coletivo. A "memoria coletiva" refere-se aos efeitos que um determinado
fendmeno tem na vida social e na propria sociedade. Entre os estudos de Halbwachs
encontramos uma andlise social da alimentagdo muito interessante. Ele, de facto, foi o
primeiro cientista social que estudou a alimentacdo numa perspetiva social renovada,
destinada a superar a visdo da comida como uma simples necessidade material e
bioldgica. De acordo com a sua andlise, a alimentacdo delineia-se, inicialmente, como
um facto natural da existéncia humana, resposta de uma necessidade bioldgica inata,
que é precisamente o ato de se alimentar. Sendo um facto universal, a alimentacéo
torna-se, inevitavelmente, um facto complexo, suscetivel das alteracGes e redefinicOes
constantes, que acabam por lhe fazer perder o seu carater primordial de naturalidade. As
transformacfes que cada sociedade e cada cultura fizeram e fazem desta préatica
contribuem para a definicdo do seu carater social e cultural. Igualmente enfatiza o valor
socializante da refeicdo familiar, concebida como um sistema de regras pelas quais 0s
membros mais jovens internalizam as regras comportamentais da sociedade a qual

pertencem.

Ainda que indiretamente, na obra "O processo de civilizacdo" de Norbert Elias
(1982, citado por Meglio, 2012) encontramos referéncias ao valor simbolico atribuido
aos alimentos, decorrente das regras seguidas pelos diferentes atores no momento da
condivisdo duma refeicdo. A maneira de se sentar a mesa, utilizar talheres ou ndo, as
metodologias executadas na preparacao da comida, e todas os préaticas relacionadas com
0 consumo da mesma sdo habitos consolidados que se tornaram, ao longo do tempo,
padrdes culturais. As praticas culturais relacionadas com a alimentacdo, em sentido

amplo, sdo assim delineadas como importantes ferramentas de comunicagéo.

Fischler (Citado por Meglio, 2012) aborda a questdo da alimentacdo com
referéncia aquilo que ele definiu como "gastro-anomia”, que indica a existéncia duma
gastronomia sem regras, o que leva o consumidor a um estado de confuséo e ansiedade.

Ele ¢, de facto, vitima de dois impulsos em conflito. O primeiro € representado pela
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necessidade de mudar a sua dieta de acordo com novos estimulos; a segunda é
representada por uma pressao reversa a primeira, definivel como quase pessimista, para
a qual ele é levado a cautela porque, no novo, pode-se esconder algo perigoso ou
nocivo. A Unica solugdo para este estado de incerteza encontra-se na razdo. Como
justamente apontado por Nicolosi (2007, citado por Meglio, 2012, p.33), «para superar
essa ansiedade e usa-la como uma espécie de impulso promotor, o homem dispde [...]
de habilidades mentais, que ele usa para atuar procedimentos e representacdes
culturalmente construidos». Cada alimento, por ser aceite, deve tornar-se parte do
mesmo sistema alimentar do individuo. Ao longo da histéria da alimentacéo, por outro
lado, muitos sdo os exemplos deste mecanismo. Batata e tomate foram 0s primeiros
alimentos a serem incorporados em sociedades muito distantes daquelas de origem; o

gengibre, no entanto, remonta a tempos muito mais recentes.

O socidlogo e antropdlogo Jean-Pierre Poulain (Citado por Meglio, 2012), na
sua obra "Sociologia da alimentacdo. Os comedores e 0 espac¢o social alimentar”, datada
de 2002, apresenta o conceito de “espaco social alimentar”, de acordo com a teoria de
que a alimentacdo ndo é simplesmente uma consequéncia do ambiente ou uma forma de
leitura da diversidade cultural, mas também uma dimenséo estruturante da organizagao

social. Na analise do espaco social alimentar, o autor identifica seis dimensdes basicas:

0 espaco do comestivel, ou seja, as opg¢des atraveés das quais 0 homem tem
definido, ao longo do tempo, a modalidade de selecdo, aquisicdo e armazenagem
de alimentos;

— o sistema alimentar, entendido como o conjunto das técnicas relacionadas com a
transformacdo dos alimentos, ao fim da qual eles chegam, prontos, ao
consumidor;

— 0 espaco culinario, que é o conjunto das técnicas utilizadas para tornar um
alimento comestivel,

— 0 espaco dos habitos de consumo, ou seja, 0s rituais que acompanham o ato de
ingerir um alimento;

— a temporalidade alimentar, ligada aos tipos de alimentos adotados para a
alimentacéo, de acordo com as fases da vida do individuo;

— 0 espaco de diferenciacdo social, entendido como simbolo de diferenciagédo

identitaria dos grupos sociais.
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Poulain (2008) define os passos necessarios para a construgdo social dum alimento.
Cada alimento, de facto, para ser definido como tal, deve passar por um processo de
identificacdo, selecdo e producéo. E através disso que tanto o vegetal como o animal se
tornam alimentos comestiveis. A sociologia da alimentacdo tem como objeto a forma
como as sociedades e as diferentes culturas organizam e estruturam a exploragdo dos
recursos que o ambiente natural oferece. Nestes termos, no espaco social alimentar, a
alimentacdo deixa de ser encarada como consequéncia de fendmenos biologicos para se
tornar um dos fatores que estruturam a organizagdo social, da mesma forma que a
sexualidade e o parentesco. Segundo o autor, uma abordagem socio antropoldgica para
0 estidio da alimentacdo permite a investigacdo da relacdo entre o cultural e o

fisioldgico e entre cultural e ambiental-natural.

Amon e Maldavsky (2007), num artigo relacionado com a alimentagdo como
narrativa social, identificam dois conceitos relevantes, cujo mérito é terem contribuido
para o desenvolvimento duma nova maneira de pensar a mesma. Estes conceitos sdo a
"prética da alimentacdo" e a "voz da comida".

O conceito de "pratica da alimentacdo™ é um conceito muito amplo, que abrange
todas as praticas e metodologias relacionadas com a comida. Isso inclui técnicas
culinérias, aquisicdo e armazenamento dos alimentos, assim como a maneira pela qual o
“prato” € apresentado e servido aos comensais. A preparacdo € concebida como o
conjunto das praticas de realizacdo, ou seja as técnicas usadas no corte e no ato de
temperar os alimentos, assim como na selecdo e, eventualmente, na modificacdo das
receitas. A apresentacdo refere-se a refeicdo pronta e a maneira como esta se torna
expressao duma determinada cultura, e até mesmo a maneira pela qual a comida é
servida e trazida para a mesa. A realizacdo, no entanto, esta relacionada com o momento
em que o alimento é preparado e consumido, seja para 0 pequeno-almocgo, o almogo ou
0 jantar. O consumo, por fim, explica a maneira pela qual a comida é consumida, isto ¢,
as ferramentas utilizadas, a ordem seguida pelos comensais em consumir os diversos
“pratos”, qualquer associacdo dos mesmos. E claro que cada uma destas "etapas
gastronomicas™ € o resultado de regras e habitos socialmente construidos ao longo do
tempo. As diferencas relacionadas com essas normas representam uma grande riqueza
de questbes para serem analisadas, pois, como veremos mais adiante, configuram-se

como valiosos meios de comunicacdo, portadores de grande valor simbolico. A partir
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daqui, chegamos ao conceito de "voz da comida", conceito fundamental para os estudos
sociais. E inegavel, até com base no que foi anteriormente referido, a comida e a
gastronomia constituem-se como meios de comunicacdo e esclarecimento de
significados e de identidade pessoal e coletiva. Nesta perspetiva, como legitimamente
referem os autores, a voz da comida alude, tambeém, ao potencial de mudanca, uma vez
que pode ser um meio para resolver conflitos. Este conceito destaca a comida como um
modo de tratar de outros temas, tais como género, tradicdo, etnicidade, harmonia,

discordancia.

Como analisado, os estudos sociais interessaram-se pelo tema da comida e da
alimentacdo devido ao papel que estas desempenham na organizacao da vida social. O
ato de comer e as modalidades relacionadas sdo assim delineadas como
comportamentos ricos de grande interesse, porque através delas torna-se possivel
entender a realidade do homem e da sociedade a que este pertence.
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Capitulo 2 - A voz da gastronomia: cultura, simbolo de identidade e

meio de comunicacao

Neste capitulo, tratam-se as questbes relacionadas com a gastronomia, com
particular referéncia ao seu poder comunicativo, bem como ao seu potencial de

comunicacdo, tanto identitaria como cultural.

A alimentacdo é um processo essencial da existéncia humana. Delineado
principalmente como uma necessidade bioldgica indispensavel para a vida humana,
acaba por ser uma questdo de importancia cultural e social fundamental. Na verdade, ela
¢ fortemente influenciada pela cultura e pela sociedade de referéncia, e constitui-se

como um meio de comunicacao, de identidade e de pertenca.

2.1 — Comida e gastronomia: entre o natural e o cultural

O conceito de comida esta intimamente ligado ao de natureza. Isto é confirmado
pelo facto de que os significados que estédo na base de todos os sistemas alimentares tém
de ser considerados como resultado de processos culturais que envolvem a
domesticacdo, transformacao e reinterpretacdo da natureza.

O ato de comer inclui selecéo, escolha, rituais, ideias e significados. Todos 0s
alimentos, para serem considerados enquanto tais, devem ser selecionaveis, preferidos
sobre 0s outros, selecionados, preparados e processados através da gastronomia, etapas
estas provenientes da cultura de pertenca e que acabam representando-a (Canesqui &
Garcia, 2005).

As diferencas verificaveis entre as sociedades, em termos de alimentacdo, sdo
delineadas como fenémenos socioculturais construidos ao longo do tempo e do espaco.
Eles variam, naturalmente, dependendo da cultura, mas é igualmente verdade que

diferem em funcéao das condigdes geograficas e econdémicas, bem como sociais.

Ao analisar a relacdo entre natureza e cultura, é essencial considerar a mudanga

fundamental desde a cultura da predacéo do alimento para a producio. E verdade, por
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outro lado, que se para as primeiras comunidades dos homens era suficiente explorar o0s
recursos alimentares para a sua subsisténcia, com o passar do tempo, houve a
necessidade de produzir os proprios alimentos, selecionando e usando 0S recursos
disponiveis. Isto € devido ao nascimento de sociedades, ndo mais nomades mas
sedentarias, que, imediatamente, dedicaram-se a agricultura e pecuéria, a fim de
satisfazer uma maior demanda de alimentos.

Esta etapa crucial representou um momento decisivo na historia da humanidade,
porque, através da agricultura e da pecuaria, 0 homem marcou uma rutura com a
natureza. Ele tornou-se, com a domesticacdo de plantas e animais, o senhor da natureza,
no sentido de que deu lugar a um processo de utilizagdo e exploragdo dos recursos,
resultado também da oportunidade de producédo de alimentos. Ele selecionou as plantas
mais nutrientes e produtivas, questdo que, embora seja um facto comum em todas as
sociedades, ja representa um passo de diferenciacdo cultural. Isso decorre do facto de
que, em qualquer é&rea geografica, desenvolveram-se culturas diferentes e,
consequentemente, cada uma destas teve o seu cereal de preferéncia, alimento
fundamental para a sustentacdo das populacGes em rapido crescimento. Na regido
mediterranea, por exemplo, tornou-se mais difundido o trigo, o sorgo na Africa, o arroz
na Asia e 0o milho nos Estados Unidos, todos alimentos que, como analisaremos no
préximo capitulo, tornaram-se, ao longo do tempo, comuns em todo o mundo. Portanto,
neste processo evolutivo, o homem nunca se adequou as condi¢cdes ditadas pelo
ambiente, de facto, ele agiu sobre elas, modificando-as também através da introducéo de
culturas em lugares distantes dos originais. Como claramente ilustrado por Montanari
(2004), a ideia de "homem civilizado" é elaborada neste mesmo contexto cultural. As
sociedades agricolas na verdade, apesar de serem tdo radicadas aos ritmos ditados pela
natureza, elaboraram a ideia dum homem criador da sua prépria comida. Um exemplo
interessante disso € representado pelo pdo, o qual abrange, na realidade, tanto uma
fungdo simbdlica como nutriente. Ele ndo existe na natureza, mas € o resultado do
engenho humano. E realizado através da aplicacdo de conhecimento técnico complexo e
é o resultado duma longa experiéncia. O pédo tornou-se, nesta perspetiva, o simbolo do
abandono do estado bestial e, por conseguinte, a conquista da civilizacdo. O que
comumente chamamaos cultura, € o ponto de intersecdo entre as dimensdes da tradicéo e
da inovacdo. Tradicdo pelo facto de constituir-se por conhecimento, tecnologia e
valores, transmitidos de geracdo em geracgdo; inovacdo uma vez que tal conhecimento

serve como ferramenta para uma posterior modificacdo das técnicas e dos meios, a
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partir da qual, entdo, vem uma experimentacdo de novas realidades, com base num
conhecimento renovado (Montanari, 2004).

A conservacao dos alimentos é outro aspeto cultural fortemente relacionado com
0 homem e com a sua capacidade de experimentacdo. Nascida com o fim de assegurar a
sociedade um sustento alimentar, mesmo em periodos ndo propicios para a producédo de
certos alimentos, transformou-se, ao longo do tempo, num costume caracterizante de
diferentes culturas alimentares. «A invencdo nao surge apenas a partir do luxo e do
poder, mas também da necessidade e da pobreza, e este &, afinal, o encanto da historia
alimentar: descobrir como os homens, com o trabalho e com a imaginacdo, tentaram
transformar as dores de fome e as ansiedades de escassez, em potenciais oportunidades
de prazer» (Montanari, 2004, p.22). Sdo exemplos: os enchidos, o bacalhau, os insetos

secos ou, mais simplesmente e etnocentricamente falando, a geleia e 0 molho de tomate.

Tal como explicdmos, 0 homem, ndo utiliza apenas os alimentos encontrados na
natureza, ele aprende a produzi-los por si s, cria-0s, inventa mecanismos de cultivo e
producdo. O ser humano €, por natureza, omnivoro, pelo que escolhe os seus alimentos
com base nas preferéncias que sédo, ao mesmo tempo, individuais e sociais. Embora ele
esteja fisicamente predisposto para engolir tudo, escolhe o que comer, de acordo com o0s
critérios ditados tanto pelos seus habitos e pelas suas proprias possibilidades, assim
como pelos valores que atribui a cada alimento. A necessidade biologica de comer
acaba se tornando um ato individual, que varia dependendo de quem o pde em pratica.

Ele processa os diferentes alimentos com o fim de criar a sua prépria comida, e
isto refere-se a cozedura e preparacdo, através da pratica da gastronomia. Mesmo
através deste atuar, o homem, transforma os alimentos em cultura, que se expressa,
finalmente, também através das maneiras como se alimenta.

Barbosa (2012, p.2) afirma que «o ato de comer, esta entre o que € natural e o
que é social/cultural no homem, pois para sua sobrevivéncia é indispensavel o alimento,
que por sua vez, é utilizado e adaptado de acordo com o0s habitos e costumes praticados
em seu meio». A comida e a gastronomia, entdo, podem ser consideradas cultura, no
sentido de que constituem-se como fatores determinantes da identidade, bem como
ferramentas de comunicacdo da mesma. Elas tém um cardter comunicativo, Ssao
manifestacdo das sociedades e das identidades, individuais e coletiva. Da mesma forma,

representam a estrutura basilar da identidade, pelo facto de ligar o individuo a um
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sistema de significados que, por meio da repeticdo diéria, tornam-se estruturantes e

representativos da mesma (Amon e Maldavsky, 2007).

2.2 — Comida, gastronomia e alimentacdo como simbolos de identidade cultural e

meios de comunicagio

Antes de empreender qualquer analise especifica sobre o valor identitario
inerente a gastronomia, consideramos esséncia, fazer uma breve introducdo sobre o
significado de identidade, a fim de tornar mais compreensiveis as questdes abordadas a

sequir.

Lucio Meglio, em seu livro "Sociologia da comida e da alimentagdo™ (2012),
refere uma dupla interpretacdo do conceito de identidade. De acordo com estudos
sociologicos, bem como para as ciéncias sociais em geral, a identidade é delineada
como:

— individual, ou seja aquela que se refere ao modo pelo qual cada individuo
constrdi e representa a si mesmo, como parte de determinados grupos sociais,
como profissdo, classe social, etnia, nacao;

— social, ou seja aquela que vem do modo como as normas de cada um desses
grupos permitem ao individuo de se mover, atuar, se pensar, colocar-se e
relacionar-se com 0 grupo em si e, junto com isso, também em relacdo aos

grupos externos, que sdo concebidos como "diferentes".

E bom ressaltar, no entanto, que a identidade nfo é imune do contexto. E, pelo
contrario, condicionada por o mesmo, bem como por outros fatores, como, por exemplo,
o papel que o individuo adquire, ou gostaria de adquirir, dentro da sociedade a qual
pertence.

James (Citado por Meglio, 2012) afirma que cada individuo € caracterizado por
diferentes identidades que amadurecem e crescem, dependendo do contexto do qual ele

faz parte e no qual age.

17



Se a identidade social decorre de valores e normas compartilhadas por mais
individuos pertencentes & mesma sociedade, a alimentacdo pode, certamente, ser
interpretada como um importantissimo simbolo de identidade.

E inegavel, de facto, que a alimentagdo é um ato proprio de todas as pessoas,
compartilhado por todas as culturas, e parte fundamental da vida de cada individuo. A
gastronomia pode ser vista como veiculo de significados e promotora de identidade, e 0
comer pode ser entendido como um ato indispensavel de que o homem faz uso, nédo
apenas para uma necessidade inata de se alimentar, mas também para afirmar a sua
pertenca a um contexto social e cultural. O estudo do homem, através da analise dos
seus héabitos alimentares, pode ser uma opc¢éo vidvel, como confirmado por Carneiro
(2003), o qual ressalta que «a etnografia esta muito ligada a alimentacdo, pois € em

torno dela que as culturas estruturam a sua vida pratica e as suas representacdes» (p.21).

Como j& mencionado anteriormente, em todas as culturas, apesar da grande
disponibilidade de alimentos potenciais, fornecidos por cada ecossistema, Sséo
identificados quais sd@o comestiveis ou ndo. Esta diferenciacdo conduz, inevitavelmente,
a definicdo da comida que o grupo de referéncia consome, como "normal”, e a comida
"diferente”, como comida "étnica” ou comida dos "outros". Parece claro, portanto, como
nas diferentes sociedades os alimentos ndo sdo simplesmente escolhidos, preparados e
consumidos; eles sdo, em certo sentido, também pensados. A comida, por outro lado, €
uma clara expressdo dos significados simbolicos relacionados a ela, e isso também é
confirmado pelo grande interesse que 0s estudos sociais manifestaram por a préatica
alimentar. Como apontado por Woortmann (2013, p.6), «a comida, € uma categoria
nucleante e os habitos alimentares sdo textos. Quando se classificam alimentos,
classificam-se pessoas, notadamente os géneros homem e mulher, pois, se o alimento é
percebido em sua relacdo com o corpo individual, este é uma metafora do corpo social.
[...] Os habitos alimentares alimentam identidades (atribuidas e assumidas) e
etnocentrismos». E verdade, no entanto, que todas as sociedades sdo, por natureza,
caracterizadas por um certo etnocentrismo, devido justamente a sua evolucdo que
decorreu, de alguma forma, de maneira isolada das demais. Curioso €, para nés
ocidentais, por exemplo, ndo comer a carne de gado, concebida como uma das
principais fontes de proteinas disponiveis; algo ndo visto nas sociedades indianas, nas

quais a utilizagdo da mesma, para fins alimentares, é proibida. Da mesma forma, comer
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insetos ou cdes pode-nos parecer algo bizarro, facto que, no entanto, em paises distantes
do nosso € absolutamente "normal*.

De acordo com esta perspetiva, até mesmo 0s gostos podem ser considerados
como um aspeto cultural da identidade humana e, portanto, resultado de mudancas
historicamente determinadas. O gosto é, assim, fruto dum processo de aprendizagem
que comega no momento do nascimento e continua durante todo o crescimento do
individuo. Ele reflete a cultura de pertenca que, sendo concebida como um elemento em
constante redefini¢do, acaba por transformar o mesmo num critério de interpretacao,
variavel ao longo do tempo e no espago. Montanari (2004) argumenta que o gosto ndo é
uma realidade subjetiva e incomunicavel, pelo contrario, é um facto social coletivo e
comunicado. E um elemento cultural que, juntamente com os outros determina 0s

valores duma sociedade.

Wortmann (2013) analisa o conceito de habitos alimentares, e faz isso com
referéncia aos estudos de Elias e Bourdieu, que apesar de ambos terem analisado o
conceito de habitus, deram-lhe duas interpretac6es diferentes.

De acordo com Elias, o habitus € um conhecimento social incorporado pelo
homem e que é ensinado pelo contexto social em que ele estd inserido. E uma
transferéncia de conhecimento unidirecional, na medida em que o individuo néo
intervém diretamente nesta relacdo, mas é apenas recetor dum ensino. O habitus, no
pensamento de Elias, constitui-se como uma ponte entre a conservacgdo, ou seja, a
manutencdo dos hébitos alimentares de referéncia, e a inovagdo, entendida como a
aceitacdo e introducdo de alimentos, praticas e novas ferramentas culinarias. Um
exemplo claro disso € representado pela batata que, quando chegou a Europa, foi
inicialmente considerada ndo comestivel e até mesmo considerada um alimento
adequado s6 a alimentacdo de suinos. Bourdieu, por sua vez, da-nos uma visao diferente
do conceito de habitus. Segundo ele, tal conceito € sim o conhecimento social do
individuo, criado a partir do conhecimento do seu contexto de pertenca, mas € também
entendido como habilidade propria do individuo de influenciar tal conhecimento. Na
verdade, ele é educado para o reconhecimento dos ingredientes e dos mecanismos
culinarios habituais, mas pode, por sua vez, influenciar o ambiente e aderir a novas
ideias. Segundo o autor, é precisamente através da abertura para o0 novo, e entdo com as
mudancas, que é possivel retornar para o habitus, que é reformado e assim renovado. Os

alimentos, inicialmente considerados como exteriores e novos, podem ser incorporados
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e tornados parte do habitus de referéncia. A partir disso, pode-se apontar como certos
alimentos ou hébitos alimentares podem também diferir até dentro da mesma sociedade.
O que num determinado lugar é considerado comestivel, em outro perto pode nédo o ser.
Este é o caso do sangue do porco, ingrediente amplamente utilizado em Portugal e
Espanha para a preparacdo de enchidos particulares. Da mesma forma, €
tradicionalmente utilizado na Sardenha na prepara¢do dum pudim especial, a base de
sangue, leite, acucar e cacau. Ja no norte da Italia, esta pratica é considerada bizarra e
repugnante. Na mesma linha, € importante também destacar outro fator. Aquilo que é
socialmente considerado como comestivel num determinado periodo da histdria, pode
ndo sé-lo em outro, seja precedente ou ndo. Existem, de facto, alimentos que, no
passado, foram considerados como tais, e que hoje em dia ndo sdo mais objeto de

interesse gastronomico.

A antrop6loga Mary Douglas (1975, citada por Woortmann, 2013) afirma que a
alimentacdo e a gastronomia, bem como a comida em si, representam uma linguagem
que fala de toda a sociedade. «Se a comida € tratada como um c6digo, as mensagens que
ela codifica serdo encontradas no padrdo de relagdes sociais que estdo sendo expressas.
A mensagem trata de diferentes graus de hierarquia, de inclusdo e excluséo, de
fronteiras e transacGes através de fronteiras... As categorias de comida, por conseguinte,
codificam eventos sociais» (Douglas, citada por Woortmann, 2013, p. 11).

E verdade, portanto, que qualquer pratica alimentar, adquire significados
diferentes ao longo do tempo e do espago. A mesma preparacdo gastronémica pode
assumir uma conotacdo diferente e pode levar a um misto de emocdes, dependendo do
periodo historico. A "zuppa cuata” é um “prato” tipico da Sardenha que hoje em dia se
relaciona com a emocéo de festa e alegria. E preparada para o Natal e a Pascoa; muito
apreciada e respeitada, é consumida em familia. A origem da “zuppa”, no entanto, é
bastante diferente. Elaborada com péo duro, queijo e caldo, representava um “prato de
recuperacdo”. As possibilidades de comprar péao fresco, ou de produzi-lo, todos os dias,
eram escassas, razdo pela qual era natural usa-lo novamente. O queijo, utilizado em
quantidades muito inferiores, era, na maioria dos casos, um alimento disponivel, bem
como o caldo. Com a adicéo de varias especiarias, que juntas formavam a tdo misteriosa
"saporita”, doava-se um sabor especial a “zuppa”, preparacdo que falava da populagdo

pobre.
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Parece claro como a transformacdo de alimentos em comida através da
gastronomia é um processo de a¢des, que sdo objeto dum pensamento antecedente. Ela
delineia-se como expressao social da origem de quem a utiliza A este respeito, Da Matta
(1986 citado por Maciel, 2005, p.49), afirma que «a comida ndo € apenas uma
substancia alimentar mas é também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o
jeito de comer define ndo s6 aquilo que é ingerido, como também aquele que o ingere».
Todas as praticas relacionadas com a alimentagéo e, portanto, com a gastronomia, sao,
como vimos, portadoras de significados sociais, que refletem uma pertenca identitaria a
um contexto especifico. E verdade que, entretanto, € comum identificar uma cultura
particular, ou um pais, referindo-se ao alimento tipico a eles atribuido. A Italia da pizza
e da massa, 0s hamburgueres americanos, o sushi japonés, a Tunisia e os kebabs. A este
respeito, em certo sentido para criar uma parddia da conhecida expressao "diga-me o
que comes e eu te direi quem és", Bessis (1995, citada por Maciel, 2005, p.50) afirma:
«dize-me 0 que comes e te direi qual deus adoras, sob qual latitude vives, de qual

cultura nascestes e em qual grupo social te incluis».

Tendo em conta o explanado até ao momento, certamente podemos afirmar que
a ligagdo entre alimentacg&o e identidade € parte dum universo amplo caracterizado pela
cultura, pela politica, pela sociedade e pela economia. Daqui resulta que, além de ser um
meio de representacdo e explicacdo da identidade, seja ela pessoal ou social, a
gastronomia também se constitui como uma poderosa ferramenta de comunicacao, e
isso é confirmado por Barthes (1961, citado por Nilsson, 2013), segundo o qual a
comida ndo € simplesmente um conjunto de alimentos utilizados para a alimentacao,
mas também um sistema de comunicacéo.

A comida também fala de religido, e faz isso por meio de rituais, que, desde
sempre, formam a base de qualquer crenca religiosa. Em todas as religides, o ato de
comer tem grande valor simbdlico. Isso pode ser confirmado, por exemplo, na
eucaristia, sacramento instituido por Jesus na Ultima Ceia, na véspera da sua paixao e
morte. O termo, que deriva do grego, significa "agradecer”. Os catélicos reconhecem
nesta pratica o proprio Jesus e, atraves dela, a possibilidade de vida eterna. A Eucaristia
é, portanto, uma garantia de imortalidade, e sacramento da comunhdo com Cristo. Da
mesma forma, ha religides que inibem o uso de certos alimentos para fins alimentares.
Este € 0 caso da vaca sagrada, considerada um simbolo sagrado por varias religifes,

incluindo o Hinduismo e o Zoroastrismo. O abate e a venda da sua carne s@o proibidos e
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punidos, uma vez que o animal é considerado "a méae que alimenta", e é visto como uma
mde universal, que d& a todos, e ndo apenas aos bezerros, o seu leite. A religido crista,
embora ndo colocando proibicdes de escolha do alimento, aplica algumas limitacdes
pelas quais o crente pode expiar 0s seus pecados.

E claro aqui que, mesmo em o ambito religioso, a alimentagio desempenha um
papel importante, e representa, em primeiro lugar, uma forma poderosa de formacéo da
identidade, bem como de comunicacdo cultural e simbdlica. E comum a todas as
religibes considerar a comida como um dom de Deus e ndao como o resultado do
trabalho do homem.

O ato de comer ndo emerge, entdo, como um gesto qualquer, mas sim assume
um valor muito mais profundo, é um ritual simbodlico real que contribui para a

identificacdo pessoal, individual e social.

A comida e a alimentacdo sdo simbolos de identidade e tornam-se assim
elementos de reconhecimento cultural. O ato de cozinhar, consumir um “prato”, fazé-lo
de uma certa maneira, partilnd-lo ou ndo, sdo acdes plenas de significado, que dizem
muito respeito a cultura e a identidade especifica do individuo. Isto é confirmado por
Montanari (2008, citado por Schmitt e Giacomini, 2014, p.4), um dos lideres da
pesquisa na historia da comida, segundo o qual «a comida para os seres humanos é
sempre cultura».

A alimentacdo, como portadora de significado, pode ser um veiculo de
conhecimento e linguagem e € nesta perspetiva que Levi Strauss (1966, citado por
Meglio, 2012) refere que o ato de cozinhar, assim como a linguagem, justamente, é uma
forma cultural imprescindivel da atividade humana. Aproximar-se a uma cultura e entrar
em contacto com ela, é, na verdade, muito mais facil através da experimentacdo da
gastronomia que lhe € propria. "Degustar uma cultura" esta surgindo, como um meio
acessivel a uma populacdo mais ampla. Os alimentos, bem como a sua transformacao e
consumo, contribuem para a criacao de significados sobre a existéncia humana, sejam
eles sociais, politicos, econémicos, religiosos ou culturais. Daqui resulta que a comida
aparece como uma ferramenta narrativa de sentimentos e valores, privados e
partilhados.

E verdade, de facto, que as técnicas de preparacdo e consumo dos alimentos,
guando postas em pratica, comunicam o0s valores que, anteriormente, permitiram ao

homem, bem como ao grupo de referéncia, realizar um caminho de identificagéo e
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reconhecimento. A forma como um alimento é preparado, apresentado e ingerido, diz
muito respeito a cultura de pertenca; segue-se que € através deste processo que a

comunicacdo pode encontrar expressao.

Existem muitos estudos sobre alimentagdo que apontam para o poder
comunicativo da alimentacdo e da gastronomia e, entre estes, aquele apresentado por
Amon e Maldavsky (2007), que tem a vantagem de ter investigado a dimensao narrativa
da comida de uma forma pouco usual. De acordo com este estudo, a comida constitui-se
como meio para contar histérias, € uma narrativa que expressa significados. Existe a
"narrativa histérica”, em que as praticas relacionadas com a alimentacdo contam
emoc0es, identidades, crencas e relagdes sociais, desenvolvidas ao longo do tempo. Esta
narrativa € a maior esfera em que as "narrativas cotidianas" ocorrem. Elas falam dos
habitos e costumes, ligados a todas as praticas realizadas diariamente pelo individuo.
Destas fazem parte as receitas, a preparagdo dos “pratos”, o modo como eles sdo
apresentados e consumidos, bem como as caracteristicas do lugar onde a partilha da
refeicdo ocorre. Os dois autores usam o termo "actante” para identificar a unidade
formal da comida, que inclui ndo sé o individuo e os grupos sociais em si, mas também
objetos, ambientes e conceitos relacionados com o ritual da alimentagdo. Na narrativa
da comida, os chamados actantes podem, de facto, ser o cozinheiro e 0s comensais; a
comida, bem como as suas cores, 0S seus cheiros e as suas consisténcias; a maneira
como a sala de jantar é decorada; a forma como a comida é servida e consumida; as
ferramentas utilizadas e, finalmente, as conversacdes mantidas durante o banquete
(Amon e Maldavsky, 2007).

E verdade, por outro lado, que, a fim de investigar exaustivamente o ato de
comer e analisar a sua especificidade cultural e identitaria, é essencial levar em analise
todos os aspetos que concorrem para a sua realizacdo. O banquete é, e representa, um
alto momento de socialidade, em que 0s sujeitos contam a sua prdpria existéncia,
passada e presente. O homem tem que ser considerado como sujeito social, que
necessita do contexto para construir e expressar a sua individualidade. A sua esséncia,
além disso, encontra-se nas relacdes sociais que ele estabelece no ambiente social e
cultural em que estd inserido. Consequentemente, tanto o individuo bem como a
sociedade falam de si mesmos através da maneira como o0 sistema alimentar esta
configurado dentro dela. A gastronomia e a alimentacdo devem ser compreendidas,

portanto, como uma forma social real de contar historias.
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De acordo com Montanari (2004), a linguagem da comida é regulada por
convencgdes semelhantes as que ddo sentido a linguagem verbal. O conjunto destes
elementos cria a gramatica da comida, de acordo com cujas regras a alimentacdo nédo
deve ser entendida como uma simples soma dos produtos associados de forma aleatoria,
mas como uma estrutura estavel, na qual cada elemento contribui para a defini¢cdo do
seu significado. Ao analisar a alimentacdo em chave gramatical, o autor estabelece
semelhancas entre as partes do discurso e todas as etapas, 0s ritos e as caracteristicas da
pratica alimentar.

A grande variedade de alimentos disponiveis, dos quais 0 homem pode fazer uso
para a sua subsisténcia, é o léxico, ou seja, a base da lingua. Isso varia dependendo do
ambiente econdmico, social e cultural, pelo facto de que a acessibilidade aos diferentes
alimentos ndo é socialmente justa. Esta pode, na verdade, ser maior para 0S grupos
sociais mais ricos e menor para 0s mais pobres. Junto com isso, também um
determinado alimento pode ser aceite ou ndo, dependendo das preferéncias culturais.
Esses fatores, no entanto, ndo prejudicam a possibilidade da utilizacdo dum léxico que
é, na sua base, acessivel a todos os individuos e em todas as sociedades.

A questdo relacionada com a preparacdo e o uso material dos alimentos esta
identificada com a morfologia da lingua. Esta categoria inclui receitas e gastronomia,
meios através dos quais o Iéxico toma forma a fim de criar um verdadeiro discurso, que
varia de acordo com a definicdo que recebe. Através do uso dos mesmos ingredientes
basicos, a um “prato”, podem ser atribuidos significados e funcbes diferentes. Um
exemplo claro disso pode ser representado pelas possibilidades ilimitadas de dar forma
a varios alimentos, recorrendo ao uso dos mesmos ingredientes. Este é o caso da
farinha, com a qual podem-se criar comidas dos mais variados tipos. Farinha, dgua e
levedura sdo os elementos lexicais basicos com os quais pode-se dar forma ao péo e a
massa. Com a adi¢do de aglcar e ovos, podem-se criar cremes, biscoitos, crepes e bolos.
Tomando em conta até s6 o pdo, é possivel fazer uma diferenciacdo cultural entre os
varios tipos. Ha pao fermentado, o "mais classico™ por assim dizer, existe 0 pdo azimo,
feito simplesmente com agua e farinha, ha também a “piadina”, péo tipico do nordeste
da Italia, a ser comido inevitavelmente com enchidos. E a forma como se age sobre eles
que atribui valor, significado e uma fungéo diferente aos ingredientes.

A sintaxe da linguagem, por sua vez, é identificada com os critérios de

correspondéncia ou sucessdo das varias comidas. Esta também é claramente
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influenciada pelos habitos alimentares daqueles que os atuam. E impossivel n&o
encontrar 0 pdo na mesa duma familia italiana, pelo facto de representar o
acompanhamento indispensavel para qualquer preparacdo de carne ou peixe, facto este
que ndo pode ser encontrado no Brasil, onde o pdo é consumido, principalmente, na
hora do pequeno-almogo e do lanche e onde o acompanhamento tipico é considerado o
arroz. Por outro lado, se o “prato” principal esta em falta, nesse caso ou um de carne ou
de peixe, a refei¢do esta incompleta.

Os molhos, no campo da culinaria, assumem um significado s6 quando usados
como elementos de diferenciacdo dos ingredientes principais. Nunca poderia existir uma
“francesinha” sem o molho de tomate, assim como um discurso ndo pode ser
estruturado sem a utilizacdo de morfemas como conjuncdes e preposi¢oes. Tanto estes
como os molhos ndo possuem qualquer funcdo auténoma, mas sdo essenciais para
completar e caracterizar os atores principais da refeigéo.

Os adjetivos desta hipotética gramatica da comida sdo identificados nos
temperos, a escolha dos quais € ditada por razdes pessoais e sociais. O uso de 0leo,
manteiga ou banha de porco para cozinhar uma refeicdo é subjetiva, e esta intimamente
ligada a experiéncia pessoal da pessoa que o utiliza, bem como a sua pertenca a um
contexto particular.

Ultimo aspeto linguistico essencial ¢ a retérica cujo fim é adaptar o discurso ao
tema que vai se enfrentar. Nesta analogia original, esse papel é desempenhado pela
forma como a comida é apresentada, servida e consumida. Estdo aqui incluidas,
portanto, todas as rotinas relacionadas com o ritual de alimentacéo, que contam todas as
diferentes especificidades das diferentes culturas. Aqui encontramos, por exemplo, a
utilizacdo dos talheres, o consumir a comida sentados a mesa ou no chdo, fazé-lo em
companhia ou ter que servir, primeiro, o chefe da familia e os convidados.

A interpretacdo gramatical da alimentacdo €, sem dulvida, uma das mais
originais. Através desta leitura criativa, o autor conseguiu esclarecer melhor as

passagens salientes relacionadas com o valor comunicativo e identitario da comida.

Como visto até agora, a cozinha e a gastronomia sdo aspetos da vida humana que
ndo podem ser simplesmente considerados como uma soma de comidas e alimentos
tradicionais. Eles sdo, de facto, constituidos por um conjunto de elementos, definidos e

incorporados no decurso da historia, por e em todas as diferentes culturas culinarias
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presentes nas sociedades atuais e passadas. Daqui resulta que o seu caracter ndao seja
definitivo, mas em constante evolugéo e reconfiguracao.

«Entendendo-se a identidade social como um processo dindmico, relacionado a
um projeto coletivo que inclui uma constante reconstrucdo, e ndo como algo dado e
imutdvel, pode-se afirmar que essas cozinhas agem como referenciais identitarios,

estando sujeitas a constantes transformacgdes» (Maciel, 2005, p.50).
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Capitulo 3 - O papel da gastronomia numa sociedade multicultural

Este capitulo aborda as questfes relativas ao papel que a comida e a alimentacdo
desenvolvem na sociedade atual, extremamente globalizada e marcada por um
crescimento cada vez maior do fendmeno migratério. Atraves duma breve
contextualizacdo histdrica, serdo também analisados os aspetos relacionados com a
gastronomia atual, fruto dum longo caminho de assimilacdo e integracdo nutricional,

cujo comego remonta a época moderna.

3.1 - A gastronomia no contexto migratorio

Como vimos no capitulo precedente, a alimentacdo, além de ser um ato cujo
principal objetivo é satisfazer a necessidade primaria de se alimentar, constitui-se
também como um importante elemento cultural. Tanto a gastronomia assim como as
préticas associadas a ela, delineiam-se, de facto, como habitos compartilhados por todas
as pessoas pertencentes a uma determinada sociedade. Elas sdo portadoras de
significados e poderosos meios de comunicacdo. Sao aspetos da vida humana que estdo
intimamente ligados a identidade, tanto do individuo assim como do contexto social
mais amplo.

A alimentagdo surge, portanto, como um elemento essencial da existéncia
humana, através do qual o individuo afirma a propria pertenca a um contexto cultural e
social. E verdade de facto, como vimos anteriormente, que é comum identificar
determinadas culturas e nagdes com referéncia aos alimentos e as prepara¢des culinarias
especificas desse territorio. Cozinhar, preparar a comida, compartilha-la ou ndo, sdo
acOes carregadas de sentido que, nessa perspetiva, ndo sé tém o poder de delinear e
contar uma cultura, mas sim também uma regido, uma nacdo e, entdo, uma identidade

étnica.

Um dos temas mais discutidos e debatidos, tanto a nivel politico como social, é
aquele relativo aos fendmenos migratérios, que estdo a afetar cada vez mais diferentes
na¢fes do mundo. Isto levou ao nascimento de sociedades caracterizadas por uma

grande variedade cultural, que incluem pessoas pertencentes as mais diversas culturas.
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Este fendmeno, no entanto, ndo deve ser considerado novidade porque, ja desde os
tempos pré-histdricos, o homem mudou dum lugar para outro sobretudo por razdes
estritamente ligadas a alimentacéo e a sua disponibilidade.

Hoje em dia, a migracdo nao deriva duma necessidade diretamente relacionada
com a alimentagdo, mas é resultado de razdes econdémicas, politicas e sociais. Emigra-se
enquanto movidos pelo desejo de melhorar as préprias condic6es de vida, bem como as
da propria familia.

Esta decisdo ndo €, absolutamente, simples e 6bvia. E o resultado duma escolha
longamente ponderada e, sem ddvida alguma, dolorosa. Deixar o pais, a familia e os
habitos, implica um sofrimento existencial inevitavel, que o migrante deve enfrentar na
vida cotidiana. Ele, com a chegada a um contexto desconhecido, é levado a um longo
processo de adaptacdo a um ambiente externo, assim como a uma longa redefinicdo dos
seus habitos.

Neste contexto, a articulacdo das especificidades culturais do migrante deve ser
considerada como uma poderosa ferramenta a qual ele recorre ao aproximar-se a nova
sociedade. E verdade, por outro lado, que, através do reforco dos lacos identitarios, o
individuo tem a oportunidade de potenciar o seu sentimento de pertenca, facto que ajuda
no processo de integragdo no novo contexto.

Desses habitos sdo certamente parte também as rotinas alimentares, as quais o
individuo foi iniciado desde a infancia, e que permanecerdo impressas na sua identidade
para toda a vida. Nesta perspetiva, portanto, alimentacdo e comida estdo ligadas
indissoluvelmente a experiéncia migratoria. A cozinha e a alimentacgdo "tradicional” s&o
importantes simbolos de identidade para o migrante, meios através dos quais ele pode
entrar em contacto com os lugares de origem e, deste modo, sentir-se menos sozinho,
sentir-se em casa. Como de facto confirmado por Pravettoni (2005, citado por Meglio,
2012), quando os sentimentos identitarios e de pertenca sdo questionados, a comida age
como um verdadeiro instrumento de reapropriacdo da identidade; constitui-se como uma
ponte para a sua terra, seus vinculos emocionais e seus lugares.

A alimentacdo e a comida, enquanto instrumentos identitarios e simbolos
culturais, desempenham essa funcdo; eles representam, na verdade, um ponto de
aterragem segura, a qual fazer recurso no cotidiano, cujo valor consiste em permitir,
tanto para o individuo como para a comunidade, criar os fundamentos para uma futura

redefinicdo da propria identidade, com base na forca identitaria que Ihe pertence.
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E verdade, no entanto, que, na migracdo, pdem-se em pratica mecanismos que
vdo muito além do simples ato de alterar o local de residéncia. Ao abandonar o lugar
onde se nasceu e / ou cresceu, inicia-se um processo de reformulagéo e redefinicdo de
pertenca a um contexto social e, portanto, duma nova identidade pessoal. Este processo
afeita, inevitavelmente, também o &mbito alimentar como o gastronémico.

De acordo com a definicdo apresentada por Contreas (2011, citado por Rocha et
al., 2013), a cultura alimentar é o conjunto das crencgas, dos conhecimentos e das
praticas, sejam elas herdados ou aprendidas, relacionadas com a alimentacdo, que sao
partilhadas pelos individuos duma determinada cultura ou grupo social.

A alimentacdo emerge, assim, como um meio importante, Gtil a0 migrante para
alcancar objetivos quer diferentes, quer fundamentais. Ele pode-se servir da alimentagéo
para conservar um vinculo com as suas origens e, portanto, para dar um novo valor as
praticas habituais. Através da reproducdo das rotinas alimentares conhecidas, o migrante
marca a sua diferenca e a sua individualidade. Como de facto sublinhado por Carrasco i
Pons (2005, citado por Rocha et al., 2013), para 0s migrantes 0s habitos alimentares sao
referéncias importantes da sua origem e da memoria dos lugares abandonados. Através
da inclusdo de novos “pratos” ou novos alimentos, por exemplo, ele pode experimentar
uma adaptacdo ao novo contexto de insergdo. A alimentacédo sofre alteracfes essenciais,
¢ adaptada e redefinida, e isso acaba influenciando o sucesso, ou nao, do processo de
insercdo do migrante. Ele é levado a um reconhecimento continuo e constante das
semelhancas e das diferencas, em relagdo ao seu pais de origem (Horn, 2010).

Embora as préticas alimentares de origem ndo sejam implementadas
diariamente, mesmo apenas o consumo de certos alimentos, ou o0 uso de regras
gastrondmicas especificas, representa a possibilidade de viver, através da memoria,
experiéncias conhecidas e, consequentemente, consoladoras. Como bem explicado por
Cascudo (2004, citado por Rocha & Rial, 2014), alimentacdo e gastronomia sdo
fixadores psicoldgicos a nivel emocional, daqui resultando que comer certos “pratos” é
0 equivalente a conectar-se com o lugar ao qual tais preparacdes pertencem.

Conforme amplamente mencionado acima, o conjunto de praticas, regras e
significados gastrondmicos sao transmitidos de geracdo em geracdo e, portanto,
aprendidas e implementadas ao longo do tempo. Como consequéncia, no ambito da
migracdo, estes habitos persistem, ainda que elementos constitutivos do individuo. De
acordo com Mintz (2002) e Sutton (2001) (Citados por Oliveira, 2012), a comida tem o

poder de agir sobre o individuo e de reativar a sua memoria, daqui resultando que existe
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uma estreita relacdo entre a memoria do gosto e a identidade alimentar. A alimentacgéo
intervém, assim, como preservacao da memoria e, consequentemente, da identidade. Da
mesma forma, Moulin (1975, citado por Lucena, 2008) refere que comemos as nossas
memaorias mais seguras, temperadas com rituais e habitos que marcam a nossa infancia,
e fazem parte da nossa bagagem de aprendizagem precoce. A partir dai, é possivel
entender porque quaisquer diferencas e divergéncias culinarias possam causar rejeicao e
surpresa. Este facto é confirmado por Mintz (2001, p. 31), segundo a qual «o
comportamento relativo a comida liga-se diretamente ao sentido de ndés mesmos e a
nossa identidade social, e isso parece valer para todos os seres humanos. Reagimos aos
habitos alimentares de outras pessoas, quem quer que sejam elas, da mesma forma que
elas reagem aos nossos».

O imigrante, longe da sua terra, dos seus afetos e do seu cotidiano, acaba por
experimentar um sentimento de pertenca ndo bem definido, que surge do facto de néo se
sentir nem mais parte do contexto antigo e, a0 mesmo tempo, nem do novo.

No ambito da migracdo, um dos aspetos culturais que mais permanece &,
portanto, aquele relacionado com a alimentacdo. Mesmo nos casos em que 0s migrantes
se adaptam aos costumes gastronémicos do pais de acolhimento, continua a ser forte a
memoria dos sabores da prépria terra. A cozinha deve ser entendida, entdo, enquanto
importante elemento da identidade, através da qual se realiza um processo de afirmacao
e reconstrucdo pessoal. Reproduzir os habitos, mesmo no pais de acolhimento, tem de
ser associado com a nostalgia, tanto para a comida abandonada bem como para os
espacos sociais, os afetos e as relacdes forjadas no contexto passado. A comida é, na
verdade, de acordo com Teti (2001, citado por Horn, 2010), uma forma de defesa da
identidade pessoal e € o resultado da necessidade dum reconhecimento cultural. A
necessidade de encontrar o seu proprio espaco num contexto desconhecido é marcada
pelo apego a comida perdida, assim como para o sentido de sagrado que acompanha a
refeicdo.

Para os imigrantes, adaptar as suas praticas alimentares ao novo contexto
favorece a definicdo da sua prépria identidade e, consequentemente, assinala a distin¢éo
entre "nds" e "o diferente de nos.” A este respeito, € interessante fazer referéncia a uma
pesquisa realizada por Oliveira (2012), em que o autor explora a vida e os habitos
culinarios dos imigrantes cabo-verdianos num bairro da cidade de Lisboa. Segundo o
autor, a separagdo entre os sabores desta comunidade e aqueles do pais de acolhimento

contribui para a estruturacdo da importancia que o patrimonio gastronémico de origem
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tem no novo contexto. Ele observa que, juntamente com a valorizagdo do aspeto
culinario, também se perpetuam as praticas sociais conhecidas, facto que ajuda a
transformar o bairro num lugar onde os espagos sdo vividos de forma diferente do que
no contexto urbano. Isso significa que, muitas vezes, a comunidade valoriza
culturalmente o territdrio, e acaba por transformé-lo numa extensao da patria, resistindo,
assim, a cultura dominante. A rua torna-se um lugar de partilha e de divertimento, onde
a divisdo entre o privado e o publico se torna cada vez mais branda. 1sso também se
reflete na presenca de bares, restaurantes e lojas diretamente dirigidas a comunidade
inserida nesse contexto. Na verdade, é cada vez mais comum encontrar a presenca de
servigos comerciais, assim ditos "étnicos", naqueles bairros caracterizados pela presenca
de estrangeiros. Realiza-se, desta forma, a reconstitui¢cdo do lugar de origem. Como de
facto apontado pelo autor, nestes bairros, € comum ver as mulheres exercer atividades
tipicas do pais de origem. Para as mulheres cujo cotidiano é gasto quase exclusivamente
dentro deste espago, mesmo 0s ritmos urbanos transformam-se em ritmos rurais,
semelhantes aos que tinham antes de emigrar. Desta forma, é possivel diminuir, pelo
menos parcialmente, um pouco da saudade do pais de origem, dos seus perfumes e,
portanto, das préticas de fruicdo dos espacos publicos (Oliveira, 2012).

Os locais de encontro da comunidade migrante sofrem uma importante mudanca,
eles tornam-se um lugar seguro onde residir, culturalmente familiar. Estes tornam-se
espacos de completa fruicdo, dentro dos quais se partilham os aspetos culturais
fundamentais da identidade da mesma comunidade. Estes incluem, naturalmente e
também, aqueles relacionados com a alimentacdo. O fim-de-semana transforma-se num
ritual nostalgico, durante o qual se deixam levar por lembrancas e memorias da terra.
Come-se junto e fortalece-se o sentimento de pertenca. A partilha da refeicdo €
configurada como um ritual carregado de significados que da valor a identidade, tanto
do individuo como do grupo no qual ele estd inserido. As praticas alimentares
partilhadas, apenas para o facto de serem implementadas num contexto estrangeiro,
assumem um significado ainda mais profundo, permitem ao migrante reconhecer-se e
reconhecer o outro, de fortalecer o sentimento de pertenca, de cumprir a sua necessidade
de ndo sentir-se perdido e abandonado, de ndo sentir-se sozinho.

De acordo com quanto declarado por Teti (2001, citado por Horn, 2010), a
recriacdo dos locais de origem deve ser considerada como um "duble do pais", isto é,
como o restabelecimento do pais de origem no pais de acolhimento, o que favorece a

manutencdo dos lagcos com a terra de origem e, a0 mesmo tempo, como facilitador de
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troca e interacdo com o lugar de acolhimento. H&4 uma distin¢cdo importante relativa ao
posicionamento de bares e restaurantes "étnicos” dentro do espago urbano. E verdade
que, enquanto aqueles situados fora dessas zonas sdo incorporados na paisagem da
"world cusine”, relacionada com uma cozinha étnica standard, dentro do bairro os
locais de restauracdo tém uma finalidade totalmente diferente. Eles s&o, de facto,
destinados as comunidades de migrantes que nelas vivem, e sdo utilizados para aliviar
as caréncias culturais das quais eles sofrem, delineando-se como um dos pilares da
identidade pessoal (Oliveira, 2012).

3.2 - A viajem da comida: breve contextualizacao historica

Como vimos, 0s processos migratorios estdo estreitamente ligados a gastronomia
e a cultura alimentar das diferentes sociedades. O migrante, ao abandonar o lugar de
origem, embarca num processo de redefinicdo do seu préprio ser e da sua prépria vida
passada, fruto da interacdo com o contexto de pertenca. E verdade que, apesar de tudo o
que ele € obrigado a deixar ao abandonar a sua terra, parte dos alimentos aos quais ele
esta acostumado tém a capacidade de viajar.

Durante as macicas deslocacbes das populacdes do mundo, os alimentos
constituiram-se como bagagem privilegiada a levar para as terras de destino. Foi assim
que as plantas alimentares, originariamente tipicas apenas de alguns paises, tornaram-se
parte do patrimonio gastronomico de outros, muito distantes dos primeiros.

A expanséo colonial sobretudo deu um forte impulso a migracao alimentar desde
e para o continente europeu. E, de facto, com a descoberta da América que, do ponto de
vista alimentar, houve um forte aumento na disponibilidade de alimentos, facto que
levou a profundas mudancas nas préaticas alimentares e sociais dos paises envolvidos.

O aclicar mascavo, natural da india, foi introduzido inicialmente na Siria, Egipto
e Sicilia, para ser, sucessivamente, levado para a ilha da Madeira, o arquipélago dos
Acores e 0 arquipélago de Cabo Verde, pelo principe portugués Henrique o Navegador.
Num segundo momento, o cultivo de cana-de-agucar foi transferido tambem para o
Novo Mundo onde, ainda hoje, € uma das principais culturas presente. As grandes
mudancas relacionadas com a transferéncia de plantas e culturas tiveram consequéncias

significativas para muitos paises. De facto, em todos estes lugares esta cultura causou, e
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continua a causar, uma profunda perturbagdo social, assim como do proprio
ecossistema, por causa das grandes deflorestacbes que derivam da necessidade de
espacos para 0s cultivos. Juntamente com isso, como justamente apontado por
Picchiarelli e Barone (2007), o cultivo ultraoceanico do acUcar esta ligado com o tréafico
dos escravos africanos, para o Brasil e as Antilhas. A necessidade dum incremento da
forca de trabalho foi determinada pela escassez da mé&o-de-obra local, devido a
dizimacdo da populacdo indigena pelos povos colonizadores. Fica claro como aquelas
que parecem ser pequenas mudancas alimentares podem, na realidade, levar consigo
profundas mutacgdes a diferentes niveis.

E interessante, em termos gastronomicos, ressaltar a grande influéncia que a
cultura africana teve ao determinar as preparagdes tipicas brasileiras. Pode-se pensar,
por exemplo, em "Acarajé", preparacdo tipica do estado da Bahia, composta por feijdo,
cebola e sal misturados até formar uma massa homogénea, de fritar e rechear. Como
poucos sabem, esta deve as suas raizes aos escravos africanos, que trouxeram consigo
tracos da cultura gastrondmica de pertenca. Isso também se reflete no nome deste prato;
Acarajé, de facto, é uma palavra de origem africana, derivada de "Akara" (nome
original africano), que significa literalmente "bola de fogo", e que se refere a forma e ao
sabor picante do mesmo.

Um dos exemplos mais marcantes, neste contexto, é o dos produtos americanos
que chegaram a Europa apds a conquista da América. A atitude inicial para com o0s
novos alimentos foi de grande surpresa e, ao mesmo tempo, como ja indicado no
segundo capitulo, de medo e desprendimento. O uso de certos alimentos, de facto,
chegou com atraso em relacdo a introducdo dos mesmaos.

A batata, inicialmente utilizada para alimentar os porcos, foi incorporada na
dieta europeia s6 mais tarde. A mesma coisa para o milho, que tornou-se o principal
ingrediente na preparagéo da “polenta” que, inicialmente, era realizada com a farinha de
outros cereais. Outro ingrediente constitutivo da dieta mediterranea € o tomate, alimento
também inicialmente ignorado, que acabou por tornar-se elemento essencial de véarias
preparagOes. Pense-se na “pizza” italiana, no “pan con tomate” espanhol, assim como
no hingaro “goulash”, os quais sem o tdo amado tomate, provavelmente, ndo existiriam.
Podemos também pensar na importancia do chocolate na Suica, um dos maiores
produtores das deliciosas barras que, hoje em dia, tém grande sucesso em toda a Europa;
bem como no café ao estilo italiano, grande orgulho napolitano. Da mesma forma o cha,

na Inglaterra, é a bebida nacional, apesar de ter origem na distante india. Mesmo a
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banana, nativa da India, foi introduzida na América do Sul no fim do século dezasseis,
onde se adaptou muito bem ao ponto que, hoje em dia, € comum pensar seja tipica

daquele mesmo lugar.

O que é facil de entender, a luz do que foi exposto, é que as diferentes
identidades alimentares e gastrondmicas séo inevitavelmente influenciadas pela histéria.
Olhando para a mesma dieta Mediterranea, de facto é possivel identificar varios
alimentos que originalmente ndo pertenciam ao continente europeu. Como bem
apontado por Montanari (2004), as culinarias do Mediterraneo sdo o resultado duma
evolugdo historica complexa; Asia e América tém sido fundamentais na definicdo dos
caracteres constitutivos deste mesmo sistema alimentar. «Mais do que habitos e
comportamentos alimentares, as cozinhas implicam formas de perceber e expressar um
determinado modo ou estilo de vida que se quer particular a um determinado grupo.
Assim, 0 que € colocado no prato serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza uma
pertenca, servindo como um cédigo de reconhecimento social» (Maciel, 2005, p. 54).

As diferentes gastronomias do mundo sdo muitas vezes conotadas pela presenca
de preparacdes alimentares semelhantes entre elas. No entanto, as diferencas devem ser
conectadas ndo tanto aos alimentos e/ou aos ingredientes em si, mas sim aos métodos de
preparo e aos significados que cada cultura lhes atribui. A massa, "tipicamente italiana”,
utilizada e elaborada segundo diferentes tradi¢des, assume significados diferentes. Nao
se pode esquecer, a este respeito, que na cozinha chinesa a massa, bem como o arroz,
sdo ingredientes basicos da dieta propria deste lugar. Ndo s6, em Franca e no Brasil, a
massa é usada como acompanhamento para 0s pratos de carne ou peixe. Estes exemplos
podem, obviamente, ajudar a ter uma visdo menos etnocéntrica, em relacdo aos
alimentos "tipicos" do pais de pertenca. E verdade, por outro lado, que a definigdo
"tipico" pode assumir uma conotacéo errada, dependendo da forma como é usada.

Cada cultura e cada produto alimentar sdo o resultado da historia, das trocas, da
contaminacdo e, portanto, das mudancas sociais de cada época histdrica. As praticas
alimentares, neste contexto, sdo delineadas como resultado das migracbes e dos
deslocamentos de pessoas, produtos, costumes e tecnicas culinarias. A gastronomia
tipica de cada cultura é, de acordo com a similitude de Montanari (2004, p. 160), para
ser entendida como «uma planta que se alarga (ndo se restringe) ao afundar
gradualmente no solo, procurando seiva vital até aonde consegue chegar, insinuando

suas raizes (de facto) em lugares 0 mais distantes possivel, as vezes inimaginaveis».
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3.3 - Alimentacéo e praticas culindrias num contexto social globalizado

Na sociedade atual, caracterizada pela presenca de pessoas de culturas
diferentes, a identidade propria dos individuos estd em constante mutacdo. S&o0 muitos
0s encontros que cada um faz na vida cotidiana e, consequentemente, sdo inimeros 0s
estimulos que recebem-se do exterior.

No ambito gastrondémico, este aspeto assume uma importancia interessante.
Conforme descrito no paragrafo anterior, os habitos e as técnicas culinarias séo o
resultado da interacdo continua entre pessoas e culturas. Estas interacBes contribuem
para a criacdo das préaticas alimentares diferenciadas que, de acordo com Montanari
(2004, p. 159), «sdo ainda mais ricas e interessantes quanto mais 0s encontros séo [...]
alegres e frequentes».

Daqui resulta que, numa sociedade globalizada, em que o encontro entre culturas
é facilmente observavel, as praticas alimentares podem ser concebidas como um meio
de mdtua compreensdo. E uma préatica comum ir aos restaurantes que surgem onde ha
presenca de imigrantes oriundos de outro pais. Assim, embora muitas vezes de forma
ndo intencional, embarca-se num caminho voltado ao conhecimento do outro, entra-se
em contacto com a sua cultura e, de certa forma, abre-se para um verdadeiro

reconhecimento social e cultural do mesmo.

E bom, com o fim de abordar a questio mais detalhadamente, observar, mesmo
que de forma sucinta, um elemento importante que liga a migragdo e a alimentagdo. E
inegavel que uma das principais dificuldades encontradas pelos migrantes esta
relacionada com a dificuldade de acesso aos alimentos necessarios para a preparacao
dos pratos da gastronomia de origem. Um aspeto que ndo deve ser subestimado, de
facto, € aquele relacionado com as possibilidades econémicas que o migrante tem uma
vez chegado a terra alheia.

O da seguranca alimentar constitui atualmente um assunto muito abordado e
discutido, que diz respeito ndo apenas aos paises subdesenvolvidos, mas é caracteristica
propria de todas as sociedades mundiais, mesmo aquelas que pertencem ao chamado
primeiro mundo. Em tais sociedades, ha a presenca de pessoas que tém a sorte de ser
capazes de satisfazer as suas proprias necessidades alimentares, em contraste com outras
que lutam diariamente com o problema da fome. A seguranga alimentar tem sido

delineada pela FAO (Citada por Assao et al., 2007, p. 103) como «0 estado existente
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guando todas as pessoas, em todos 0s momentos, tém acesso fisico e econémico a uma
alimentacdo que seja suficiente, segura, nutritiva e que atenda as necessidades
nutricionais e preferéncias alimentares de modo a propiciar vida ativa e saudavel».
Infelizmente, muitas vezes este ndo € o caso das comunidades imigrantes que, no
momento da chegada ao pais de acolhimento, ndo tém grandes possibilidades
econdmicas, facto que leva a situacdes de inseguranga alimentar.

Os imigrantes, na verdade, no processo relacionado com a redefinicdo da
identidade em terra estrangeira, tém de lidar ndo s com os obstaculos culturais, mas
também com os econdmicos. No que diz respeito a alimentagdo, portanto, é necessario
considerar ndo sé o conhecimento culinario do qual o individuo é dono, mas também o
nivel de acessibilidade aos produtos conhecidos. Como resultado, a seguranca alimentar
desempenha um papel fundamental naquele que é o processo de integracdo e adaptacédo
ao pais de acolhimento. Como referimos, a possibilidade de encontrar os alimentos
conhecidos, com excecdo de alguns produtos especificos, ndo parece ser um problema,
facto que, no entanto, é reencontravel na questdo do custo dos mesmos.

Esta questdo foi abordada e discutida por Koc e Welsh, no seu estudo "Food,
Foodways and Immigrant Experience™ (2002), em que analisam a experiéncia
migratoria e a importancia que a alimentacdo desempenha nessa circunstancia, com
referéncia a seguranca alimentar da comunidade dos migrantes. De acordo com 0s
autores, a comida, desempenha um papel fundamental na socializa¢cdo humana, uma vez
que contribui para o desenvolvimento da consciencializagcdo do corpo, da aquisi¢do da
linguagem e, por conseguinte, do desenvolvimento da personalidade. Neste processo de
crescimento, o individuo acaba por assumir mais identidades, decorrentes da relacédo
estabelecida com o outro, assim como pelas condicdes sociais e historicas em que ele
estd inserido. Como argumentado por Scott (Citado por, Koc e Welsh, 2002), os
individuos estdo sujeitos a assuncdo de varias identidades, que adquirem importancia
dependendo da época e do contexto. Por isso € essencial ndo apenas verificar a
identidade em si, mas entender quais sdo os fatores que contribuiram para o seu
nascimento e para a sua diferenciacgéo.

Os movimentos migratorios oferecem um ponto de observacdo valioso da
fluidez propria da identidade humana. Vimos, na verdade, como esses fenomenos se
constituem como uma condicdo natural da existéncia humana, e como a alimentacao

ocupa um lugar central neste contexto. E verdade, por outro lado, que os individuos
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migrantes levaram consigo ndo s6 memorias e habitos culturais, mas também alimentos
e préticas gastrondmicas conhecidas.

A globalizacdo dos mercados abriu disponibilidade a uma vasta gama de
produtos, o que facilita a reproducdo duma culinaria "étnica”, mesmo em contextos
diferentes. No entanto, a cultura gastronémica propria do migrante sofre redefini¢des
continuas, também fruto do acesso aos produtos em questao.

Assim, tornando-se um elemento-chave da cultura, a comida é fundamental para
a constituicdo das diferentes individualidades, que sdo construidas e modificadas por
meio das experiéncias passadas, presentes e futuras do sujeito. Para o imigrante, iSSO
significa atravessar processos de mudanca e resisténcia a novos habitos e novas
experiéncias culturais, aspetos estes que levam, inevitavelmente, a consequéncias para a
sua saude fisica e mental, a sua percecdo de si mesmo e dos outros, bem como para a
sua futura integracdo. A seguranca alimentar inclui ndo sé a disponibilidade de
alimentos mas também a acessibilidade a quantidades de alimentos suficientes e de
qualidade. Daqui resulta que, para 0s novos imigrantes, esta condi¢cdo contribui para a
sensacdo de bem-estar que vem da plena integracdo e inclusdo social que, para ser
realizada, certamente ndo pode ignorar a possibilidade de obter aqueles servigos basicos
que, mesmo a nivel politico, devem ser oferecidos aos cidaddos. Sentir-se em casa €
possivel apenas se forem respeitadas as condi¢fes basicas de existéncia, e a seguranca
alimentar, aqui, funciona como input nessa direcéo.

A partir disso, se é possivel definir a existéncia pessoal através daquilo que é
ingerido, a cozinha multicultural e a gastronomia podem, claramente, oferecer-se como
um valioso meio para explorar identidades diferentes. E através da partilha de atos
simples, como aquele de se alimentar, que as fronteiras culturais se tornam permeaveis
(Koc e Welsh, 2002).

O impacto que a globalizagdo exerceu sobre as sociedades mundiais é
incontestavelmente relevante. Ela levou, de facto, a importantes trocas comerciais e a
misturas culturais que também afetaram o sector gastrondmico, ja fortemente
modificado a partir das primeiras exportacdes de alimentos. As culturas alimentares
diferentes, como amplamente analisado, sdo, na verdade, fruto da contaminagéo
continua que afetou os continentes ao longo da histéria. Podemos, portanto, considerar a
alimentacdo e as praticas alimentares modernas como um claro exemplo de

globalizacdo. A que temos assistido pode, com razao, ser definida como uma integragédo
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alimentar, que se originou a partir dos processos migratérios que, ao longo do tempo,
afetaram ndo apenas os individuos mas também alimentos e praticas culinarias. Isto é
justamente confirmado por Iglis e Gimlin (2009, citados por Rocha & Rial, 2014),
segundo os quais os alimentos desempenham um papel fundamental na historia
mundial, uma vez que o seu comércio foi o primeiro a tornar-se globalmente integrado,
ligando culturas alimentares, originalmente muito diferentes entre si.

As especificidades culinarias estdo, ainda hoje, em constante redefinicdo e
reconstrucdo. A transnacionalizacdo, decorrente da globalizacdo, € permeada por
fendmenos migratorios, conflitos das fronteiras internacionais e, portanto, do
nascimento de novas situagGes socioecondmicas. Quando os individuos que estdo
envolvidos interagem com as diferencas, a busca dos valores do lugar de origem
contribui para os arranjos que o migrante implementa a sua identidade (Lucena, 2008).
Confrontar-se com um mercado globalizado, mais ainda numa condigéo de transferéncia
num novo pais, a alimentacdo pode construir-se como um meio de identificagdo com
outras culturas, mas é também verdade o contrario. Ela também pode funcionar como
impulso para uma procura das proprias raizes e da propria identidade, aquela ligada ao
pais de origem. Também pode servir como incentivo para uma verdadeira diferenciacdo
cultural entre o si mesmo e aquele dos outros que constituem o tecido social do lugar de
chegada.

Esta diferenciacdo, além de tornar-se Gtil na busca de tracos culturais do pais de
origem, pode transformar-se num importante chamariz que pode ser utilizado no
trabalho. E verdade que as diferencas culturais podem n&o constituir um entrave para a
integracdo social e laboral. Especialmente no campo da culinaria é provavel que, a partir
dos profundos conhecimentos gastrondmicos, 0 migrante possa encontrar uma
colocacdo profissional. Este € o caso dos imigrantes que, chegados ao pais de destino,
encontram no ambito alimentar uma solida alternativa laboral, através da qual
relacionar-se com o contexto. Como de facto confirmado por Mintz (2001, p. 32),
«comer é uma atividade humana central ndo s6 por sua frequéncia, constante e
necessaria, mas também porque [...] para cada individuo representa uma base que liga o
mundo das coisas a0 mundo das ideias por meio de nossos atos. Assim, é também a
base para nos relacionarmos com a realidade».

O cenario que se presenta hoje em boa parte das cidades do mundo é o de um
espaco fortemente caracterizado pela presenga de servigos comerciais, restaurantes e

bares "étnicos". Com o termo "étnico" refere-se a natureza multicultural dos mesmos.

38



H& bairros inteiros em que a diferenca cultural € muito acentuada, e sdo aqueles onde
vivem, na maioria das vezes, imigrantes de diferentes nacionalidades. Neste contexto,
o0s servicos de alimentacdo sdo os mais generalizados. Refere-se as lojas especializadas
na venda de produtos estrangeiros, muitas vezes provenientes dos paises de origem da
populacdo que habita esses espacos. Juntamente com estes, também restaurantes e
lanchonetes ocupam uma posi¢do importante, e contribuem para colorir e diversificar 0s
espacos urbanos.

A gastronomia emerge, neste cenario, como um conhecimento amplamente
utilizavel, ele tem o poder de se adaptar facilmente a contextos sociais multiculturais.
As préticas alimentares sdo um aspeto imprescindivel da identidade humana. Os
migrantes levam-nas consigo, junto com as suas proprias maneiras de fazer
gastronomia, e utilizam-nas como meio de sustento e de integracdo no novo contexto.
Essas praticas agem como ligacOes entre passado e presente, pois € por meio delas que
estas duas dimensdes se entrelagam (Lucena, 2008).

Em seu estudo “Saberes e sabores do pais de origem como forma de integracdo”,
Lucena (2008), analisa as praticas laborais da comunidade de imigrantes peruanos,
dedicados a culinéria de rua, na cidade de S&o Paulo. O autor faz uso de entrevistas com
0 objetivo de compreender, por um lado, como esses trabalhadores executam no
territério e, por outro, como essa pratica é percebida pelos clientes. Um aspeto
fundamental, observavel nas argumentacdes dos entrevistados, é o da sua propria
origem identitaria, que, através da pratica gastrondmica em territorio estrangeiro, ndo
deixa de ser voz da cultura nativa. Parece que cozinhar e vender produtos tipicos
peruanos possa configurar-se como atividade através da qual difundir a cultura do Peru
em Sao Paulo, como justamente apontado por uma das entrevistadas (Cecilia), segundo
a qual «a melhor maneira de divulgar a cultura é por meio da comida» (Lucena, 2008, p.
72). Através da pratica culinaria de origem fortalece-se tanto a pertenca social, ou seja a
que esta ligada ao pais de origem, assim como a pessoal, a que esta associada as
memorias estritamente pessoais. Cecilia, pasteleira de nova profissdo, elabora e oferece
diferentes tipos de sobremesas tipicamente peruanas, mas é sobretudo com o "Turron de
Dona Pepa”, que mais se desperta 0 seu sentimento de pertenca identitaria. Ambas as
suas avls trabalharam toda vida como pasteleiras, assim como sua mée, e €
precisamente a partir da memoria da sua infancia que ela declara ter delineado a sua
atividade de trabalho na cidade brasileira. E certo que, nas experiéncias migratorias, a

gastronomia figura entre os tracos culturais mais persistentes, facto testemunhado a
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partir da predisposi¢do acentuada a reproducdo, até mesmo em diferentes areas, comidas
e préticas gastrondmicas conhecidas.

Como apontado por Imilan (2013), a prevaléncia destas atividades, destinadas a
estabelecer um vinculo emocional com os lugares de origem, tem sido definida como
"economia de nostalgia”. Estas sdo préticas através das quais o ato migratério
materializa-se, tornando-se expressdo da transferéncia para paises distantes. De forma a
definir essa nova realidade, fala-se hoje de territorializacdo, isto €, modificacdo e
utilizacdo dos espacos publicos oferecidos pelo ambiente. A desterritorializacédo
resultante é vista atualmente como um dos mecanismos enxertados pela globalizacéo,
processo que, apesar de parecer a primeira vista como elemento que contribui para uma
perda de centralidade e valor das diferentes culturas, na realidade, ajuda a afirma-las. E
inegavel, por outro lado, que é também através da re-territorializacdo, que as
especificidades préprias de cada cultura alimentar adquirem novo valor e redefinem-se
(Rocha & Rial, 2014). Os servi¢os comerciais "étnicos" tornam-se parte deste processo,
estabelecendo-se como representacdo cultural dos individuos que neles trabalham. O
restaurante itinerante torna-se uma representacdo idealizada do mundo estrangeiro,
através do qual o migrante adquire o reconhecimento duma diferenciagdo social. E
verdade que os imigrantes, tendo-se tornados chefes especializados de gastronomia
étnica, empreendem através deste novo neg6cio um processo de reconhecimento
cultural, do qual pode surgir uma posterior integracdo social. O aumento constante de
restaurantes, lojas e lanchonetes "étnicas" funciona aqui como meio de reconhecimento
do outro, duma cultura presente e ativa no territdrio. Tal reconhecimento cultural e
identitario pode surgir, por outro lado, mesmo para 0s imigrantes que, neste caso,
representam uma parte dos clientes de bares, restaurantes e lanchonetes. Através da
degustacdo de pratos originais de o seu pais de origem, eles tém a oportunidade de
saborear as preparacdes gastrondmicas tipicas da sua propria cultura e, assim, despertar
a memoria dos lugares perdidos.

Apesar de que, para alguns imigrantes, a pratica culinaria no pais estrangeiro
transforma-se em ocupacdo de trabalho, esta nunca deixa de ser uma atividade
prazerosa, estreitamente ligada a criatividade, ao associativismo e, portanto, a partilha.

Muitas vezes, por causa dos ritmos frenéticos das cidades modernas, o aspeto
relativo a alimentacdo sofre grandes modificacGes. O tempo disponivel é cada vez mais
restringido, e as praticas de convivio tornam-se, portanto, mais raras. Mesmo na area da

migracdo, este aspeto desempenha um papel central no que diz respeito a redefinicdo
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dos hébitos cotidianos. A partilha duma refeicdo com os membros da familia ou da
comunidade de pertenca torna-se uma pratica, na maioria das vezes, realizada ao fim de
semana e nos dias feriados. A cozinha do fim-de-semana toma, nesta perspetiva, um
valor identitario importante. Cozinhar e partilhar uma refeicdo tornam-se praticas que,
exatamente pelo facto de serem raras, tém o poder de acercar os comensais e fazé-los
sentir parte dum contexto social mais amplo. A prética alimentar torna-se, mais uma
vez, uma ferramenta poderosa para a partilha e a troca, um rito a ser realizado em
companhia que permite ao individuo reconhecer-se e identificar-se com a sua propria
cultura. Isto é confirmado nas palavras duma cidadd cabo-verdiana em terra estrangeira,
segundo a qual, «é outra satisfacdo cozinhar ao fim de semana ou em dias de festa [...].
Estamos todos juntos, cozinha-se sempre um prato da terra, tem-se mais vontade de
cozinhar. [...] Aproveita-se para conversar enquanto se vai cozinhando, enquanto a

comida est ao lume, € outra coisa, faz tudo parte da festa» (Oliveira, 2012, p. 29).

Através da pratica alimentar, os individuos atribuem significado aos alimentos
que sdo utilizados para as diferentes preparacdes gastrondmicas. Elas sdo uma
representacdo da cultura de pertenca, através das quais a sociedade de referéncia doa
valor & sua identidade e a sua cultura. Como discutido no paragrafo relativo a viagem
dos alimentos, vimos que, ao longo da historia, muitas foram as incorporacdes
alimentares que caracterizaram as culturas gastrondmicas mundiais. Na maioria dos
casos, no entanto, ao abordar o uso de novos ingredientes, 0 homem implementou
processos de adaptacdo de tais alimentos as técnicas culinarias conhecidas. A partir
disso pode-se certamente falar de substituicbes alimentares. Como ilustrado, de facto,
por Montanari (2004), existem varios exemplos desta pratica, e um destes, certamente
extremo, é representado pela préatica de panificacdo do assim chamado "p&o de carestia".
No século onze, a grande carestia e a auséncia de produtos primarios como a farinha,
levou 0 homem para a producéo de pées feitos com o uso de areia branca, semelhante a
argila, misturada com a quantidade disponivel de farinha e de farelo, a fim de escapar da
fome. O autor vé essa pratica como a resposta mais racional que o homem poderia dar a
fome, pelo facto de ter encontrado uma maneira de garantir a sua propria subsisténcia,
através da implementacdo das técnicas de preparacdo culinaria conhecidas, embora com
a utilizacdo de ingredientes, digamos assim, ndo tradicionais.

No campo da imigracdo, a substituicdo dos alimentos, € uma pratica muito

comum. Além da globalizagdo dos mercados ter disponibilizado uma grande variedade
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de alimentos, nem sempre € possivel encontrar e utilizar os produtos originais aos quais
estad-se acostumado. A origem dos produtos utilizados na preparagdo dos pratos, no
entanto, parece ser menos relevante do que os metodos de processamento, apresentacao,
oferta e consumo dos pratos. Este aspeto pode ser encontrado nas palavras duma
imigrante brasileira em solo espanhol, entrevistada por Silva (2013), a qual afirma que,
na preparacdo dos pratos tipicos de sua terra natal, é usual recorrer & substitui¢do dos
ingredientes, devido ao facto de ndo ter possibilidade de encontrar aqueles que
costumava usar antes de deixar o pais de origem. Ela prepara assim a "feijoada com
carne seca", substituindo a carne seca com o "jamon" espanhol. Afirma também utilizar,
para as suas preparacdes brasileiras, o arroz redondinho de origem asiatica, pelo facto
de ser o mais semelhante ao do Brasil. Como de facto ressaltado por Assunc¢édo (2011),
no seu estudo sobre as praticas gastronomicas dos imigrantes brasileiros na regido da
Grande Boston, nos Estados Unidos, os imigrantes, ao deixar a sua terra natal, trazem
consigo 0s seus habitos alimentares, que depois usam para recriar um ambiente
sensorial familiar. Eles preparam a sua comida tipica a partir dos produtos néo-
brasileiros mais parecidos aqueles conhecidos. Daqui resulta que o significado atribuido
a comida tipica estd mais associado ao ato gastronémico enquanto tal, do que a
utilizacdo imprescindivel dos ingredientes originais. Os individuos atuam uma
verdadeira culturalizacdo dos alimentos que, apesar de serem originalmente diferentes,
tornaram-se comuns e identitarios através da pratica gastronomica.

E verdade, por outro lado, que os hébitos alimentares, bem como os alimentos
utilizados, podem mudar e alterar-se ao longo tempo mas, no entanto, permanece
sempre um vinculo duradouro e continuo com as praticas "originais”, as associadas a

tradicdo e a memoria.

Um dos efeitos mais observaveis da globalizacdo é ter, de certa forma,
estandardizado os consumos gastronémicos em todo o mundo, transformando
profundamente as culturas alimentares. A que assistimos tem sido definida como
"macdonalizacdo” da sociedade. Um exemplo claro disso €, de facto, representado pela
presenca de empresas alimentares multinacionais que contribuiram, e contribuem, para
0 aumento do consumo de certos alimentos mais do que de outros. E de conhecimento
geral que produtos como por exemplo Nutella e Coca-Cola séo hoje largamente
consumidos por uma ampla parte da populacdo mundial, constituindo-se, deste modo,

como alimentos de massas. Ritzer (1997, citado por Meglio, 2012), no seu livro "O
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mundo a McDonald's, afirma que as multinacionais negam, de facto, a humanidade e a
razdo humana, contribuindo para uma homogeneizacdo do mundo inteiro. A diversidade
é cancelada através duma profunda despersonalizacdo que os produtos dos fast food
fazem das preparacbes gastrondmicas, originalmente diversificadas. Constituindo-se
como consumos de massas, 0s alimentos vendidos pelos fast food, acabam perdendo o
seu sentido primério, na medida em que, no ato de consumi-los, o individuo ndo esta
mais a satisfazer uma necessidade identitaria e cultural, mas simplesmente esta
respondendo a um impulso imitativo de uniformizacdo cultural. E interessante, a este
respeito, referir-se um estudo realizado por Yunxiang (Citado por Mintz, 2001), que
mostra que o prazer de comer no McDonald néo reside tanto no sabor da comida, mas
na possibilidade de identificacdo com a cultura norte americana.

Vimos como a sociedade moderna tem sido caracterizada por uma
homogeneizacdo de alimentos, atraves da qual cada vez mais alimentos tornaram-se
comuns na vida cotidiana da maioria das sociedades, embora sendo inicialmente
populares apenas nalguns paises do mundo. Falamos daquelas que Mintz (2001) define
como “"comidas etnicamente neutralizadas". Estas incluem hamburguer, pizza, sushi e
kebab, s para citar alguns.

Em contraste, Rial (1995, citado por Rocha & Rial, 2014) salienta que estes
restaurantes “globalizantes” ndo podem, na realidade, ser considerados como meros
portadores de homogeneizacdo cultural. A globalizacdo dos mercados deve ser
analisada a partir das experiéncias praticas pessoais dos individuos. O hamburguer, por
exemplo, parece ndo ter as mesmas caracteristicas em todos os fast food do mundo e,
junto com isso, ndo é considerado e consumido da mesma forma em todos os lugares
em que é oferecido. E bom enfatizar, de facto, como alguns alimentos, embora
constituindo-se ja como elementos da culinaria cotidiana de varios, se ndo de todos os
paises do mundo, na realidade, ndo sdo iguais. O chocolate, por exemplo, é adocado de
forma diferente, dependendo dos clientes aos quais € oferecido. A mesma coisa para a
Coca-Cola, cujo sabor é ajustado em relacdo ao gosto mais prevalente numa dada
sociedade.

E interessante, a este respeito, observar como até mesmo as cadeias de fast food,
agora presentes em todo o mundo, adaptaram a proposta gastronémica, tendo em conta
as especificidades que caracterizam cada uma das sociedades. Um notavel exemplo
disto é representado por uma das maiores multinacionais, acusada de ter contribuido

para uma homogeneizacao gastronomica em todo o mundo, a McDonald's. Na verdade,
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esta criou varios menus diferentes, dependendo dos clientes aos quais 0 servigo €
dirigido. Este é o caso do hamburguer indiano, feito com cordeiro, molho especiado e
alface, bem como a sanduiche com frango frito e molho de soja do Jap&o. Na india, por
respeito a populacdo hindu, encontram-se as Unicas McDonald's que ndo servem carne
bovina.

Isto confirma a ideia, tdo cara a este trabalho, que, embora esteja em curso uma
espécie de aplanamento gastrondmico mundial, as tradigdes ligadas as diferentes
culturas e sociedades ndo deixam de existir. Parece que as diversidades gastronomicas
podem, na realidade, fortalecer-se, adquirir novos significados e ser valorizadas, como
expresséo de identidades alimentares ricas de significado.

Se, por um lado, a globalizacdo levou a uma homogeneizacdo das culturas, é
também verdade que, a0 mesmo tempo, pode servir como veiculo para um refor¢o dos
valores e significados especificos das diferentes culturas, e, entdo, das identidades
locais. Na sociedade atual, altamente globalizada, a gastronomia pode ser certamente
considerada como uma forma de comunicacéo, através da qual cada individuo comunica
0s seus valores e manifesta-se a si mesmo; por outro lado, como confirmado por
Cascudo (Citado por Barbosa, 2012, p. 11), «comer €é revelar-se». De acordo com este
ponto de vista, a comida e a gastronomia constituem-se como zonas de escolha e
explicitacdo cultural, caracterizadas por uma valorizacdo crescente do conhecimento
original. As receitas e a gastronomia tornam-se meios de fortalecimento da identidade e

da cultura, e, portanto, de pertenca a uma sociedade especifica (Meglio, 2012).

Na sociedade atual, a gastronomia "étnica" € um elemento de grande interesse e
curiosidade por parte de toda a populacdo. E uma pratica comum experimentar, saborear
e, frequentemente reproduzir novas técnicas culinarias, aproximar-se a uma cultura ou a
um pais, por meio da degustacdo. Comer num restaurante estrangeiro abre uma
experiéncia significativa, através da qual o individuo pode experimentar a alteridade,
romper, mesmo que por um tempo breve, com as praticas alimentares que lhe sdo
préprias. Através da experimentacdo podemos identificarmos com um determinado
grupo e, consequentemente, com as suas tradi¢des culturais. Comer com as méaos, com
pauzinhos ou usar folhas de bananeira como pratos, sdo experiéncias unicas que abrem
para um crescimento pessoal fundamental, ou seja o ligado a compreensdo, ao
conhecimento e ao reconhecimento do outro. E facto inegavel, como analisamos, que as

diferentes préaticas culinarias sdo portadoras de valores e significados diretamente
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relacionados com a cultura daqueles que as praticam. Daqui resulta que elas devem ser
consideradas como poderosos veiculos de troca, para o facto de representar um método
de conhecimento amplamente acessivel, do qual qualquer pessoa pode fazer uso com o
fim de aproximar-se a uma "cultura diferente".

A gastronomia constitui-se como um conjunto de técnicas, habitos e significados
que transmitem os valores proprios duma cultura; por isso, experimentar diferentes
culturas gastrondmicas pode ser um meio relevante a atingir com o fim de assegurar a
concretizacdo duma descentralizagio cultural. E a partir dessa, de facto, que, na
sociedade contemporanea marcadamente multicultural, pode-se intervir de modo a

realizar uma verdadeira integracdo de todos os componentes.
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Capitulo 4 — Multiculturalidade, gastronomia e educacéo

Neste capitulo apresenta-se a questdo relativa ao caracter multicultural préprio
das escolas hodiernas. Serdo analisados os aspetos ligados a importancia que a educagéo
inter/multicultural tem neste contexto e, paralelamente, também o valor que a
multiculturalidade pode desempenhar no ambito educacional. A partir disso sera
analisado o potencial educativo das diferentes especificidades culturais, enquanto

poderosas ferramentas utilizaveis no processo de ensino-aprendizagem.

4.1 - A multiculturalidade no espaco escolar

A sociedade hodierna, como vimos, é caracterizada pela presenca de individuos
oriundos de varios paises e, entdo, portadores de especificidades culturais e étnicas
diferentes. Trata-se duma sociedade em que a relagdo com o outro pode assumir
coloracdes diversificadas dependendo dos encontros que nela se desenvolvem. E um
poderoso espaco de trocas experienciais através das quais o individuo pode empreender
um percurso destinado ao crescimento pessoal e espiritual.

E verdade, no entanto, que sdo muitos os episodios de intolerancia e de receio
contra as comunidades de migrantes, ou contra qualquer manifestacdo de habitos ou
costumes nao homologados a cultura predominante.

E neste contexto que torna-se cada vez mais necessario desenvolver uma
educago volta para a aceitacdo e o respeito do outro. E preciso estimular sentimentos
de empatia e de atitudes inclusivas. Deve-se contribuir para a “criagdao” de cidadaos que
sejam capazes de atuar positivamente dentro da sociedade, que sejam participantes e
construtores ativos dum mundo em continua redefinicdo, que sejam socialmente habeis.
A educacdo é um processo através do qual o individuo aprende a conhecer-se, é uma
viagem interior onde cada etapa articula um crescimento individual cada vez mais forte.
E por meio dela que, além de aprender conceitos e praticas, aprende-se também a ser.
Este configura-se como um processo relativo a toda a vida, no sentido em que, mais do
que aprender durante a vida toda, podem-se tornar 0s espagos e as coisas da vida inteira

em oportunidades de construgédo de sabedoria e de conhecimento (Carneiro, 2001).
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E claro que a escola, enquanto instituicio promotora de conhecimento e
habilidades, se defina aqui como lugar privilegiado onde operar a fim de contribuir para
a plena formacéo dos educandos de hoje, que irdo constituir a sociedade de amanha. A
instituicdo escolar tem de contribuir para um bom desenvolvimento de cada ser humano,
tem que fornecer a cada educando as ferramentas mais aptas a construgdo dum
pensamento autbnomo, critico e justo.

Como vimos, as maci¢cas migracdes que interessaram muitos paises do mundo
levaram a importantes mudangas na composi¢cdo social das sociedades, facto que,
claramente, teve repercussfes também no dmbito escolar. As turmas acabaram por ter
uma conotacdo marcadamente diversificada, fruto da constante redefinicdo da sua
componente mais intima, os alunos. Em contexto multicultural, como ja foi abordado
neste trabalho, é cada vez mais importante operar a fim de criar coesao social e mutuo
respeito entre os componentes. Os novos objetivos, que se colocam hoje em dia nas
sociedades mundiais, vertem para a integracdo dos imigrantes, a fim de prevenir
situacOes de exclusdo, fruto de sentimentos de racismo e xenofobia (Aradjo, 2008). Isso
reflete-se também na escola, aonde é necessario promover uma educacdo multicultural
para que se possa conseguir uma boa integracdo e, entdo, favorecer uma verdadeira
relacdo, que possa ir além da pertenca étnica propria de cada estudante. A educacao,
neste contexto, € entendida como um meio atraves do qual se proporciona igualdade de
oportunidades a todos os estudantes. A escola deve preparar as criancas para a
cidadania, facto que implica a transformacéo da sociedade em comunidade solidéaria e
respeitadora da diversidade. A crianca deve descobrir no outro a alteridade e a
semelhanca e isto s6 é possivel numa relagdo com o mesmo (Brito, 2010).

Como sugerido por Gabriel (2007), as culturas penetram na escola, levando
consigo valores, crencas, normas e habitos diferentes, e é através das atitudes por meio
das quais estes sdo vividos, partilhados e respeitados na sala de aula, que a
aprendizagem das criancas modifica-se, estrutura-se e entdo determina-se. Entender a
escola como espaco de cultura significa, de facto, compreendé-la numa Gtica atenta a
diversidade dos atores que atuam e dinamizam o seu quotidiano. Pois, é verdade que
aqui, cada interagdo é mediada por uma complexa teia de culturas que se
interrelacionam neste espaco e que, a0 mesmo tempo, representam uma incrivel riqueza

de significados.
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Gaspar (2009), no seu trabalho sobre as praticas educacionais inclusivas em
contexto multicultural, sublinha que, nas sociedades hodiernas, quando se fala de
educacdo inclusiva, os termos multicultural e intercultural sdo utilizados, na maioria das
vezes, de forma casual, apesar do facto que, na origem, estes tém um significado
diferente. Com o termo multicultural entende-se uma situacdo em que se regista a
presenca, num mesmo lugar, de individuos pertencentes a culturas diferentes enquanto,
a palavra intercultural delineia um intercdmbio cultural entre os sujeitos. Na realidade, a
utilizacdo dum dos conceitos em vez do outro ndo parece estar muito ligada com o
significado, mas sim a aceitacdo duma certa nomenclatura por parte dos diferentes
paises.

Como ressaltado por Martins (2008), se procurarmos identificar as raizes da
educacdo multicultural, iremos encontra-las, sem duvidas, nos movimentos de defesa
dos direitos humanos. Foi durante os anos oitenta do séc. XX que os fundamentos da
mesma comegaram a emergir. A este respeito o autor refere que, segundo Banks (1986,
citado por Martins, 2008), um dos precursores da educacdo multicultural, foi gracas as
revindicacdes dos grupos feministas, assim como das minorias étnicas, que comecaram
a surgir as primeiras reivindicagcdes dum curriculo educacional mais inclusivo. Segundo
este mesmo autor sdo dois os objetivos principais duma educacdo multicultural:
favorecer uma igualdade de oportunidades educacionais e, também, permitir a todos o0s
estudantes de alcancar os conhecimentos aptos a obtencdo duma boa eficiéncia
funcional, por meio da qual sobreviver na sociedade. Estes objetivos, conforme a ideia
de Banks, sdo alcangaveis s6 por meio da estruturacdo duma escola multicultural que
tenha em conta alguns principios basicos, entre os quais: respeito e valorizacdo das
diferencas culturais e linguisticas, alteracdo dos estilos de ensino-aprendizagem e dos
curriculos e, consequentemente, revisdo e modificacdo dos materiais didaticos, 0s quais
devem ser integrados por elementos multiculturais. A educagdo multicultural representa
um meio de transmissdo de conhecimentos caracterizado pela grande atencdo as
diferencas culturais e étnicas presentes nas turmas dos educandos, é uma educacdo que
valoriza as particularidades culturais e as utiliza, ao fim de desenvolver um curriculo
didatico aberto e, entdo, suscetivel a modificacbes e redefinigbes, um curriculo
diversificado e rico de significados. De facto, «a perspetiva do multiculturalismo
defende uma educacdo onde a diversidade ndo é somente constatada, mas também

incluida e valorizada no curriculo e nas praticas pedagogicas» (Rodriguez, 2013, p. 11).
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A educacdo intercultural, se olharmos ao significado etimoldgico do prefixo
“inter-", cujo significado exprime relagdo reciproca, dever-se-ia entender como um
processo feito por dindmicas relacionais entre grupos e individuos pertencentes a
diferentes culturas, sem prevaricacdo por nenhuma das partes envolvidas. A educacgéo
intercultural é uma educagdo que foca sobre a importéncia do contacto e sobre a
necessidade de favorecer uma continua inter-relagdo entre os individuos envolvidos. Os
objetivos primordiais da educacdo intercultural, apresentados por Sales (1997, citado
por Gaspar, 2009), sdo relativos a necessidade de oferecer as condi¢des para a igualdade
de oportunidades e de participagdo na sociedade; a valorizac¢ao da diversidade e respeito
das diferencas, que representam, em realidade, um elemento enriquecedor da relacéo,
através das quais estabelecer um dialogo; desenvolver competéncias multiculturais, ou
seja conhecer as diferentes culturas e as perspetivas relativas a essas, a fim de
empreender um percurso voltado para a descentralizacéo étnica; favorecer o nascimento
duma identidade cultural aberta, flexivel e empética.

E interessante ver como as duas abordagens, declaradamente diferentes, sdo, na
realidade, similares. Tal semelhanca pode ser encontrada nos objetivos principais
subjacentes as duas. Estes sdo, de facto, integracdo, conhecimento mutuo, valorizacdo
das semelhancas e das diferencas e a aceitacdo das mesmas enquanto elementos naturais
e ricos de significados. O objetivo educacional das duas abordagens é o de construir e
organizar metodologias de conhecimento adequadas a constituicdo duma sociedade
futura mais atenta ao outro, uma sociedade empética e, cada vez mais, menos
etnocéntrica. Pode-se falar entdo de educacéo inclusiva, de educagéo inter/multicultural,
cujos objetivos imprescindiveis sdo inclusdo e integracao.

As diferencas culturais constituem-se, hoje, como uma das caracteristicas
principais das sociedades, facto que deve ser considerado central na estruturacdo duma
educacdo justa, no sentido que esta deve impreterivelmente levar a conquista de
conhecimentos e atitudes igualitarias, que sirvam como base para o relacionamento e a
atuacdo nos contextos sociais. Este ¢ um dos temas elaborados no relatorio “Educagao:
Um Tesouro a Descobrir” (1996, citado por Carneiro, 2008) onde a Comissao
Internacional para a Educacdo descreveu as quatro aprendizagens para o futuro:
“Aprender a Ser”, “Aprender a Conhecer”, “Aprender a Fazer” e “Aprender a Viver
Juntos”. Na ultima, denuncia-se a violéncia no mundo e o declinio dos valores
fundadores das sociedades como, por exemplo, a solidariedade, em favor de principios

individualistas. De facto, “Aprender a Viver Juntos” significa desenvolver a
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compreensdo do outro e realizar projetos comuns, no respeito do pluralismo e da paz.
Segundo a Declaragcdo Universal dos Direitos do Homem (1948, citada por Carneiro,
2008) toda a pessoa tem direito a educacdo, a qual tem de ser orientada para o pleno
desenvolvimento da personalidade humana e para o fortalecimento do respeito pelos
direitos e pela liberdade. Deve promover a tolerancia e a amizade entre todas as nacdes,

e grupos étnicos, religiosos e sociais.

No ambito escolar, o professor exerce um papel fundamental para a atuacéo
duma educacgéo inter/multicultural. Se ele desconsiderar as diversidades e manifestar
uma conduta pouco atenta e respeitosa das diferengas culturais, o resultado da sua agéo
educativa podera ser s6 uma mera preservacdo da marginalizacdo e de atitudes
intolerantes. O docente deve conhecer os seus alunos e as particularidades culturais
presentes na turma escolar; deve penalizar as condutas racistas e intolerantes,
desenvolvendo uma pedagogia da solidariedade e da igualdade de direitos; deve ter uma
atitude flexivel e aberta as novas metodologias e deve constituir-se como construtor de
percursos diferenciados. Ele deve, de facto, tentar potencializar as aprendizagens, por
meio da utilizacdo de estratégias de ensino novas e originais, que estimulem interesse e
curiosidades por parte dos alunos. O professor representa o vinculo de conexdo entre as
culturas caracterizantes do grupo classe, e é por meio do seu agir que a instituicdo

escolar pode transformar-se (Rocha, 2006).

Em contextos sociais multiculturais, é cada vez mais necessario pensar e atuar
percursos educativos capazes de desfazer preconceitos e esteredtipos, assim como
contribuir para a criacdo duma verdadeira coesao social. Entende-se, aqui, a educacgédo
inter/multicultural como um recurso educacional Unico, capaz de desenvolver e
estimular uma cultura da alteridade, através da qual empreender um percurso voltado ao

futuro.

4.2 - Gastronomia e educacdo: uma relacéo possivel

Numa sociedade multicultural, caracterizada pela presenca de individuos
oriundos de diferentes paises, a exclus&o social é um risco possivel. E verdade, de facto,

, .

que a predisposicdo a afastar-se do “diferente” é muito alta e, normalmente, surge de
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sentimentos de medo. Apesar do facto que as migracOes e as transferéncias de
individuos de um pais para outro facam parte da histéria da humanidade, parece estar
ainda presente uma tendéncia ao isolamento do desconhecido, daquele que nédo resulta
ser conforme aos canones de referéncia. Como de facto confirmado por Giddens (2000,
citado por Barreiros, 2010), existe uma estreita ligagdo entre o etnocentrismo e a
exclusdo, circunstancia esta que contribui para a preservacdo das desigualdades,
impossibilitando assim qualquer integracdo. O que é inegavel é que o etnocentrismo e
as praticas de recusa dos outros “diferentes” vém dum débil desenvolvimento das
atitudes sociais e cooperativas do individuo, pelo qual o sujeito € levado a uma profunda
obstinacéo cultural.

Como vimos, as sociedades hodiernas sdo constituidas por cidaddos pertencentes
aos mais diferentes paises, sdo sociedades em que o contacto com o alheiro é
caracteristica propria do dia-a-dia. Cada homem é portador duma especifica identidade
cultural, que diz muito respeito as suas origens. Ele é embaixador dos valores, dos
costumes e das crencas préprias da sua cultura de pertenca.

E neste contexto que a mediagdo cultural se configura como necessidade basica
ao objetivo de favorecer uma plena e real transformacéo social. Este facto pode ser
confirmado pela presenca das muitas associa¢des que, na maioria das cidades mundiais,
operam para contribuir para a integracdo dos estrangeiros em terra alheia. Elas
constituem-se, de facto, como importantes pontos de referéncia aos quais o imigrante
pode apoiar-se em caso de necessidade. Podemos pensar também nos Consulados
estrangeiros, cujo papel € o de oferecer tutela, exercendo o poder detido pelos 6rgdos

administrativos nos paises de origem.

Vimos, no paragrafo precedente, como o desenvolvimento duma educacdo
multicultural represente hoje em dia um objetivo priméario que é preciso alcancar no
menor tempo possivel. O &mbito escolar é um lugar privilegiado, dentro do qual importa
operar a fim de favorecer o desenvolvimento de atitudes sociais voltas para a aceitacao e
a compreensdao do outro. A escola e, por conseguinte, o professor inter/multicultural
exercem o papel de mediadores, pelo facto de que é por meio da sua intervencéo, e
entdo por meio da mediacdo cultural, que se torna possivel criar coesdo no grupo de
pares.

Na escola, a educagédo inter/multicultural representa o caminho educativo por

exceléncia a fim de estimular as potencialidades dos aprendizes e das relacdes que estes
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estabelecem entre si, num dialogo constante entre individuos de diferentes culturas. A
educacdo pode valorizar as diferengcas e potenciar as semelhancas, promover o
pluralismo cultural existente no contexto escolar (Gabriel, 2007).

Um dos objetivos principais da educacdo, nesta circunstancia, é representado
pela necessidade de procurar novos meios de ensino, novas metodologias de
transmissdo de conhecimento. Sendo a multiculturalidade caracterizada por uma
continua modificacdo dos paradigmas estruturais que lhe séo proprios, acredita-se que
também os curriculos de ensino-aprendizagem devam conservar essa particular
predisposicdo & modifica e redefinicdo. E importante, de facto, desenvolver técnicas de
instrugdo diferenciadas, que estimulem tanto a curiosidade como uma participagéo ativa
dos alunos.

Sendo a cultura um aspeto importante da identidade, tanto individual como
social, cré-se que a utilizacdo das praticas culturais possa constituir-se como uma
férmula vélida de transmissdo de valores multiculturais.

Resulta interessante, a esse respeito, fazer referéncia a um estudo realizado por
Barreiros (2010), em que ele procura entender se a musica, a qual representa uma forma
de interiorizacdo da prépria cultura, possa ser considerada como uma ferramenta de
contacto e troca cultural. O autor aponta que, se a musica é universal, ndo deixa de ser
reflexo do contexto social e cultural em que é criada. Ela torna-se, assim, retracto da
comunidade que atua a fim de cria-la, e pode ser veiculo de troca entre realidades
sociais e culturais diversas. O investigador faz referéncia ao livro “A educagdo
intercultural através da musica” (Susa e Neto, 2003), onde os autores afirmam que a
musica, codigo comum a todas as sociedades, possui 0 poder de interagir com outras
culturas. Pelo facto de ser universal e devido ao seu poder de interacdo, constitui-se

como uma importantissima forma de linguagem.

Como foi amplamente abordado ao longo deste trabalho, a gastronomia é de
considerar como um poderoso meio de comunicacdo cultural, através do qual, até
inconscientemente, todos os individuos comunicam a prépria pertenca a um grupo
social mais amplo. Como a musica, e poderiamos dizer até mais desta, pelo facto de ser
um aspeto realmente imprescindivel da existéncia humana, a gastronomia e as praticas a
ela ligadas, podem representar um meio de transmisséo de conhecimentos e de interagéo
cultural. E, de facto, também através da experimentacio e da experiéncia ativa que

torna--se possivel conhecer identidades e culturas alheias. A alimentacdo é um aspeto

52



cultural cotidiano, é uma pratica comum para todos os povos em todo o mundo, € é a
esse respeito que Simmel (1994, citado por Amon e Menasche, 2008) refere que, entre
tudo o que as pessoas tém em comum, 0 mais comum é que precisam de comer e beber.

Isso é confirmado por Ferreira (2011), no seu trabalho “As palavras do saber e
do sabor: a gastronomia como objeto de descoberta no processo de
ensino/aprendizagem”; trabalho que aborda a area relativa ao ensino da lingua
portuguesa, direcionado a um grupo de imigrantes adultos. A autora sublinha como a
gastronomia pode ser utilizada como suporte didatico pela transmissdo de
conhecimentos linguisticos. As atividades do dia-a-dia, pertencentes ao a&mbito da
gastronomia, transmigram para o educativo, a fim de facilitar a aprendizagem. As
tarefas proprias das praticas culinarias apresentam, de facto, a mesma articulacdo dum
qualquer programa de ensino, pelo facto de passarem por as fases de concecéo,
planificacdo, aplicagéo, verificacdo, reformulacéo e avaliacdo final.

Pode-se afirmar que um programa de ensino que seja integrado com contetdos
culturais praticos, e neste caso gastronomicos, determina e estimula a construcdo dum
saber novo. Tal metodologia de ensino tem o poder de modificar as atitudes do
individuo perante os outros, numa perspetiva de tolerancia para com as diferencas e de
respeito para com os Direitos Humanos. O educando adquire novos sentimentos, novos
conhecimentos, novas emocOes, adquire uma nova alma. Ele muda e cresce,
permanecendo o mesmo (Ferreira, 2011).

Como analisamos, a educacdo inter/multicultural tem como objetivo primeiro
desenvolver estratégias de atuacdo que sejam utilizaveis a fim de proporcionar um
conhecimento voltado para o respeito pela diversidade étnica e cultural, e que se defina
como ferramenta de prevencdo de qualquer discriminacdo. Neste contexto, todos 0s
aprendentes devem imprescindivelmente ter acesso as mesmas chances educativas.

Como ja foi mencionado, Banks (1995, citado por Garcia, 2013) apresenta cinco
dimens@es fundamentais para a realizacdo duma educacdo inter/multicultural, duas das
quais podem ser Uteis para a estruturacdo de técnicas e metodologias de ensino-
aprendizagem que envolvam os aspetos culturais cotidianos pertencentes as culturas de

referéncia dos alunos envolvidos.

— O conteudo da integracdo, que corresponde a uma integracdo de conteudos
culturais, com o fim de enriquecer e complementar o curriculo das diferentes

disciplinas sem, com isso, alterar a estrutura basica.
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— O processo de construcdo do conhecimento que é relativo a implementacdo, por
parte do professor, de processos que ajudem o aluno a compreender como é que
tais conteldos foram criados e, a0 mesmo tempo, como estes sdo percebidos
pelos varios grupos étnicos e culturais. Através dessa pratica o aprendente é
levado a entender que ndo existe uma Unica perspetiva de analise, e entdo a

abandonar uma visdo etnocéntrica.

Um exemplo da primeira dimensdo, pensando numa utilizagdo da gastronomia
enquanto produto cultural, pode ser representado pelo estudo da histéria e do mundo por
meio da gastronomia relativa a esses periodos historicos. A segunda dimensdo poderia
aqui ser abordada com referéncia a historia da alimentacéo e, em seguida, pela anélise
da formacdo dos gostos e das culturas alimentares.

A esse respeito € muito relevante citar um estudo realizado por Schmitt e
Giacomini (2014) cujo titulo, “A culinaria adentra a sala de aula”, ja revela bastante do
trabalho desenvolvido pelos autores. Estes procuraram entender se o estudio da historia
pode ser abordado a partir duma experiéncia direta com o aspeto culinario referente a
civilizacdo em analise. O objetivo pedagogico era, de facto, a realizacdo duma
experiéncia gastronomica direta, através da utilizacdo dos sentidos como meio de
aproximacdo aos contetidos histéricos e culturais préprios da sociedade helénica. Com
este trabalho, além da explicacdo das particularidades da cultura grega, foram, na
realidade, estimulados também os sentidos que, antes do que outros aspetos, sdo aqueles
que permitem ao individuo aproximar-se a algo novo e desconhecido. Pois, é verdade
que, em ambito gastronémico, sdo muitas as sociedades em que, para levar os alimentos
a boca, usam-se as mdos em vez dos talheres, habito este que tem muito a ver com o
desenvolvimento sensorial. Pode-se afirmar entdo que parecem ser muitos 0s aspetos
educativos ligados a alimentacdo e que esta pode constituir-se como poderoso
instrumento utilizvel para objetivos educativos. Saborear receitas, que sdo referéncias
culturais duma sociedade ou duma civilizacdo, € como imergir na histéria, na identidade
e na cultura de um povo. A introducdo de alimentos oriundos duma cultura especifica
em sala de aula permite aos alunos uma aproximacgdo proveitosa aos conteudos
didaticos. Como justamente confirmado pelos autores, enquanto experimenta-se e
saboreia-se, surgem curiosidade e questdes que abrem a um caminho voltado ao
conhecimento e interagdo com uma cultura, anteriormente desconhecida. Eles apontam

que os objetivos didaticos podem ser facilmente alcancados, e isso gragas a grande
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poténcia encantadora da gastronomia e da culindria, aspetos culturais que podem ajudar
a simplificar e tornar mais abordaveis os assuntos abordados. Aprender e conhecer uma
cultura através da experimentacdo de preparacGes culinarias desconhecidas contribui
para a geracdo de sentimentos de toleréncia em relagdo ao outro (Schmitt e Giacomini,
2014).

Se a educacgdo inter/multicultural pressupde mudancas ao nivel didatico e
pedagdgico, torna-se necessario rever todos 0s processos de ensino utilizados até agora,
procurar novas metodologias, que sejam criativas e originais, que possam, através duma
interacdo direta dos estudantes, estimular o interesse dos mesmos. Deve-se desenvolver
uma educacao inclusiva, que estimule sentimentos de tolerancia, respeito e empatia.

A gastronomia representa aqui um meio inovador, que possibilita novas formas
de aprendizagem e que torna a busca pelo conhecimento algo intrigante e saboroso; é o
meio atraves do qual o conhecimento tedrico se materializa (Schmitt e Giacomini,
2014).
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Capitulo 5 - Reflexdes finais

A questdo relativa as migragGes assumiu, nos ultimos anos, uma relevancia
incontestavel, e especialmente neste Ultimo ano em que assistimos a uma incrivel
chegada de refugiados oriundos de diversos paises. Este facto constituiu-se como um
dos principais assuntos discutidos ndo s6 em ambito politico, mas também no cotidiano
de cada grupo social. As tipicas migracdes laborais foram se juntando migracdes de
massas por parte de pessoas que abandonaram o seu préprio pais devido a guerras e, por
consequéncia, a situacdes de vida insustentaveis.

Neste contexto, a presenca cada vez mais acentuada dos imigrantes, e a
coincidéncia de ataques terroristas, primeiro em Paris e mais recentemente em Bruxelas,
levaram as populacdes europeias a sentimentos de medo e, consequentemente, a
acentuacdo da intolerancia e a recusacdo dos imigrantes presentes nas cidades europeias.
E verdade, de facto, que a predisposicdo para a conexdo entre estes dois fendmenos é
hoje um elemento concreto, em parte fruto da manipulagdo da opinido publica,
desenvolvida a partir de opinides sem fundamentos, assentes numa visdo etnocéntrica
dos factos mundiais. E interessante, a esse respeito, ver como a Unido Europeia
desenhou os fenomenos migratorios: a expressdo “crise dos refugiados” nao ¢é sendo a
clara manifestacdo duma abordagem pouco sensivel do fenémeno, que contribui para
uma percecao cada vez mais estereotipada do outro.

Tal situacdo estd, de facto, estreitamente ligada a frequente guetizacdo das
comunidades estrangeiras nos contextos urbanos, devido a um desconhecimento cultural
preponderante, e que acaba por gerar situacfes xendfobas de recusa e de ndo-aceitagdo
do estrangeiro.

A Unido Europeia cabe, neste momento historico, um papel fundamental de
reorganizacdo social, num contexto urbano cada vez mais inomogéneo. Tal intervencao
deve, imprescindivelmente, abordar também o ambito educativo, lugar privilegiado de
nascimento da sociedade futura.

Uma sociedade renovada deve, portanto, visar uma educacdo para a diferenca e
para a integracdo. Deve ser uma educagdo por meio da qual o estrangeiro possa ser
considerado como sujeito ndo estranho a sociedade acolhedora. De facto, em contexto
multicultural, 0 que muitas vezes se manifesta, € uma predisposi¢cdo para anular as

diferengas, atitude essa que leva as minorias a assimilar os habitos culturais da

56



sociedade dominante. Em contrapartida, pode também acontecer que o0 migrante recuse
a cultura do pais acolhedor, e permaneca entdo numa situacéo de isolamento constante,
devido ao qual acaba por ndo ter a oportunidade de tornar parte do novo contexto de

vida.

Com este estudo, procurdmos refletir sobre o papel da educagdo enquanto meio
apto para a eliminacdo das atitudes xenofobas, racistas e intolerantes. Salientdmos a
importancia da interculturalidade no espaco escolar e, em seguida, da necessidade de
integracdo de praticas de ensino-aprendizagem diferenciadas e inovadoras, cujo fim seja
a implementagdo duma educagdo inclusiva e empatica. De facto, em contextos
educativos em constante modificacdo, precisa-se procurar metodologias inovadoras que
consigam integrar transmissdo tanto de conhecimentos didaticos, como de
conhecimentos e atitudes de abertura perante a diversidade e a mudanca social. A escola
deve, hoje em dia, operar para a constru¢do duma sociedade futura mais atenta ao outro,
deve fomentar a criacdo de cidadaos aptos a operar ativamente na sociedade, que sejam
construtores dum contexto de vida igualitario e justo.

A educacdo inter/multicultural surge como a metodologia mais apta para
alcancar estes objetivos, pelo facto de estar voltada para a implementacdo de
metodologias novas e inovadoras, por meio das quais promover o conhecimento, a

interacdo e a integracdo das criancas, aprendentes de hoje e cidadas do amanha.

Apontamos, igualmente, para a relevancia que os habitos culturais proprios de
cada grupo social podem desenvolver a fim de alcancar um muatuo conhecimento e,
como tal, uma real interacdo entre os atores envolvidos.

A gastronomia constitui-se como aspeto cultural fundamental para a existéncia
de cada individuo, ndo sé pelo facto de ser o principal meio de sustento fisiol6gico, mas
também porque representa um elemento fundamental da identidade cultural, tanto do
individuo como de toda a sociedade. Acreditamos, de facto, que o0s habitos
gastrondmicos, enquanto aspetos imprescindiveis da quotidianidade de cada individuo e
de cada contexto de vida, possam tornar-se meios de aprendizagem pratica, através dos
quais € possivel experimentar a alteridade e empreender um percurso voltado para a
decentralizagéo cultural.

Deste modo, a proposta de intervencdo, aqui apresentada, resulta duma analise

profunda da literatura e dos estudos que abordam as tematicas relativas aos aspetos
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culturais enquanto elementos de aproximacdo cultural e, por conseguinte, de
conhecimento e de aprendizagem.

A possibilidade de desenvolver uma transmissdo de conhecimentos atraves da
utilizacdo de metodologias praticas delineia-se hoje em dia como uma opcéo viavel. A
escola € um espago onde a multiculturalidade manifesta-se claramente ja a partir da
presenca de criancas oriundas de diferentes paises, e € sempre neste espago que a
multiculturalidade pode encontrar uma nova expressao.

E através de projetos inter/multiculturais, como 0 que propomos, que pode-se
alcancar um nivel de crescimento individual e social importante, porque é na
estruturacdo dum projeto educativo atento as diferencgas e as tolerancias que podem-se

atingir melhores resultados.

Hoje em dia englobar os aspetos culturais em ambito educativo significa adotar
uma posicdo pedagobgica integradora e estimuladora, atenta as particularidades do
contexto em que se opera.

De facto, a luz do estudo aqui apresentado, acreditamos que a implementagédo
duma pedagogia inter/multicultural, integrada por elementos didaticos multiculturais e
diferenciados, seja a maneira maiormente proveitosa a fim de satisfazer o objetivo de
criagdo dum conhecimento util, e utilizavel em contextos diferenciados, e de geracdo

duma cidadania futura que seja capaz de atuar positivamente nos contextos sociais.

E verdade no entanto que, depois de verificar quanto foi até agora apontado,
seria interessante proceder a realizacdo do projeto e, em seguida, a uma ampliacdo do
mesmo. Acreditamos que através duma investigacdo alargada, que envolva mais grupos
classe, poder-se-ia implementar um estudo comparativo cujo fim fosse uma

compreensdo ainda mais abrangente da teméatica em analise.
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AnNexos

1 - Proposta de projeto de intervencgao

A partir da ampla pesquisa bibliografica apresentada, concernente a relacdo entre
cultura, identidade e gastronomia, assim como entre cultura e educacdo, apresentamos,
de seguida, uma proposta de projeto de intervencdo educativa em contexto escolar. A
fim de tornar as informacdes relativas a execucdo do projeto mais compreensiveis,
organizamos as informacdes em trés partes distintas: justificacdo, articulacdo e

apresentacdo do projeto.

1.1 - Justificacdo do projeto

A sociedade atual, como foi amplamente explicado nos capitulos precedentes, é
marcada pela presenca de individuos oriundos de diferentes paises facto esse que tornou
0s espacos sociais em lugares multiculturais. E verdade no entanto que, apesar disso, as
interagBes sociais dos cidaddos continuam limitando-se, na maioria dos casos, aquelas
entre pessoas pertencentes a mesma cultura. Uma das razbes para isso pode ser
encontrada na percecdo estereotipada que muitas vezes tem-se do estrangeiro, daquele
“diferente de nos”. Surge entdo a necessidade de estimular uma real interacdo entre o0s
atores envolvidos, objetivo esse que pode ser alcancado, primeiramente, por meio do
conhecimento. Conhecer o “diferente de nos” ¢, de facto, o primeiro passo para o
desmantelamento das barreiras que impedem a relagdo com o outro.

Neste contexto, a escola, apresenta-se como lugar privilegiado onde atuar esse
tipo de conhecimento. As criancas representam a sociedade do amanha, razdo pela qual
é fundamental que os estudantes estejam preparados para a vida futura, que eles possam
tornar-se construtores duma sociedade mais justa, onde cada individuo possa ter igual
oportunidade de desenvolvimento pessoal. A educagéo inter/multicultural surge como a
metodologia mais apta para alcancar este objetivo. E preciso educar para o respeito,
para a aceitacdo das diferencas, para a valorizacdo dos aspetos culturais proprios de

cada grupo. E preciso formar cidaddos empaticos e isso so é possivel por meio duma
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educacdo através da qual a crianca e o jovem possam descobrir a alteridade. Uma
educacdo inovadora pressupfe a implementacdo de metodologias de ensino-
aprendizagem dindmicas, que sejam capazes de estimular o interesse dos educandos e
que incluam, imprescindivelmente, aspetos culturais e multiculturais relativos ao grupo
classe.

Analisdmos como a gastronomia representa um simbolo cultural e identitario
importante e como, em contexto migratorio, pode servir como base identitaria para o
fortalecimento individual e social do migrante.

E a partir disso que, com esse estudo, quer-se compreender se a gastronomia
pode funcionar como ferramenta de conhecimento e de integragdo. Mais
especificamente pretende-se estabelecer uma ligacdo entre o papel da escola, instituicdo
volta para a transmissdo de conhecimentos e atitudes multiculturais, e o potencial
comunicativo dos aspetos culturais proprios de cada aprendiz. De facto, assumindo que
para alcancar uma verdadeira integracdo social é necessario o reconhecimento das
diferentes pertencas, e que a alimentacdo representa um poderoso simbolo cultural e
identitario ao alcance de cada individuo, este projeto tem como objetivo avaliar o papel
que os alimentos e as preparagdes culinarias podem desempenhar em termos tanto

educativos como de integragéo social.

1.2 - Articulacéo do projeto com as consideracdes tedricas

A ideia de elaboracdo dum projeto educativo gastrondmico voltado para a
implementacdo duma educacdo inter/multicultural surgiu no més de Outubro 2014, no
decurso da unidade curricular de Educacdo e Multiculturalismo, quando a professora
Maria do Carmo Vieira da Silva pediu a elaboracdo dum projeto de educacdo
multicultural. Devido a nossa grande paixdo pela gastronomia, tanto tradicional como
“étnica”, elaboramos um estudo que procurou entender se este aspeto cultural podia, de
alguma maneira, ter uma correlacdo com o @mbito educacional. Foi nesse momento que
entendemos o interesse em desenvolver uma pesquisa mais aprofundada sobre este
assunto, motivacdo pela qual decidimos retoma-lo em tematica central da nossa

dissertacdo.
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A articulagcdo do projeto foi desenvolvida com base na consistente pesquisa
bibliografica prévia, cujas teméaticas abordam os aspetos considerados fundamentais e
necessarios para a sua estruturacdo e implementacéo.

Foi primeiramente feita uma analise do conjunto de estudos, antropologicos e
sociologicos, relativos a relevancia que a gastronomia e a alimentacdo tém enquanto
elementos culturais fundamentais para o individuo. Verificamos como tal préatica, alem
de constituir-se como aspeto fundamental para a sobrevivéncia biologica das pessoas,
representa a0 mesmo tempo um elemento identitario e cultural de grande relevancia. E a
esse respeito que Amon e Maldavsky (2007) apontam que a alimentagdo pode ser
considerada cultura enquanto elemento constituinte da identidade. Esta tem de ser
considerada uma estrutura basilar, pelo facto de ligar o individuo aos significados que,
por meio da repeticdo cotidiana, acabam por tornar-se elementos estruturadores da
identidade humana. Isso é também confirmado por Woortmann (2013), segundo o qual
os hébitos alimentares alimentam a identidade. Por meio da gastronomia e das préticas
alimentares explicitam-se os proprios valores e a propria cultura, pode-se afirmar a
prépria pertenca a um contexto social mais amplo, dar voz a identidade pessoal. Meglio
(2012) assevera que cada sistema alimentar leva consigo a cultura de quem o pratica; 0s
lugares acabam por ser representados pela comida, a qual conta a historia das pessoas,
das tradicOes, dos paises e das mais variadas identidades. A gastronomia constitui-se,
entdo, como extraordinario veiculo de autorrepresentacdo e de troca cultural. E
instrumento de identidade mas também um dos principais meios para entrar em contacto
com culturas alheias. Nesta perspetiva, 0 ato de “saborear uma cultura” apresenta-se
como poderoso meio de interacdo com o outro, como ferramenta de troca cultural.

Com base nestes pressupostos tem-se, subsequentemente, abordado a tematica
relativa a natureza multicultural que, hoje em dia, caracteriza as sociedades hodiernas.
As continuas migracdes tém, de facto, concorrido para uma profunda modificacdo do
tecido social de muitas cidades mundiais, as quais tornaram-se lugares fortemente
diferenciados. Num contexto gastrondémico, e apesar de a globalizacdo ter contribuido,
duma certa maneira, para uma homogeneizacdo dos consumos alimentares, as cidades
transformaram-se em pequenos microcosmos, onde ainda persistem as particularidades
gastronémicas proprias de cada grupo étnico que nelas vive. E verdade que, para os
imigrados, a possibilidade de reproduzir a sua propria comida também em terra
estrangeira representa um meio de valorizagdo cultural e de interagdo com o pais de

origem, pelo facto de que comer certas preparacdes gastronomicas equivale a conectar-
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se com o lugar ao qual se pertence (Rocha et al., 2013). Tais modifica¢des na estrutura
da sociedade levaram, consequentemente, a importantes redefinicbes também em
ambito escolar.

As turmas sdo cada vez mais multiculturais e diferenciadas, facto que pressupde
uma profunda redefinicdo das metodologias de ensino-aprendizagem. Este facto é
comprovado pela anélise aos estudos concernentes a educacao atual, pensada em termos
de inclusdo e de disponibilizacdo de conhecimentos igualitrios aos aprendizes.
Obijetivo primeiro da educacéo € prevenir situacdes de exclusao social, consequéncia de
sentimentos de racismo e de xenofobia (Aradjo, 2008). Em contexto multicultural, as
escolas tornam-se lugares de encontro cultural, uma vez que as culturas penetram na
escola, levando consigo valores, habitos e normas diferentes. A escola € um lugar de
cultura e, neste contexto, “lugar de multicultura”, questdo que torna a educacdo
inter/multicultural como a mais importante ferramenta a ser utilizada para a construcao
duma cidadania consciente e socialmente habil, que seja respeitosa da diversidade,
solidaria e empaética. A perspetiva do multiculturalismo e, por conseguinte, da educacgéo
em contexto multicultural é de ser considerada como um espago em que a diversidade
ndo é somente constatada, mas também valorizada no curriculo e nas praticas educativas
(Rodriguez, 2013). E necessario, por conseguinte, uma reformulagio das metodologias
educacionais, que seja caracterizada pela inclusdo das particularidades culturais préprias
dos estudantes.

Através da analise do estudo desenvolvido por Barreiros (2010), em que o autor
procura compreender se e como, por meio da utilizacdo da musica enquanto produto
cultural, é possivel implementar um percurso voltado para a troca e a interacdo entre
individuos, germinou a ideia de que é possivel recorrer aos elementos culturais comuns
em cada grupo social para a elaboracdo de metodologias de educacdo inclusiva. Em
paralelo, foi também gracas a pesquisa realizada por Schmitt e Giacomini (2014),
relativa a utilizacdo da gastronomia como instrumento pedagdgico pelo estudo da
historia, que se fortificou a convic¢do de que a gastronomia pode assumir-se como um
meio original de transmissdo de conhecimento inter/multicultural.

Foi a partir do exposto que procedemos a elaboracdo de um projeto de educacéo
inter/multicultural, fundamentado na utilizagdo da gastronomia como elemento de
transmissdo de conhecimento e como ferramenta pedagogica utilizavel em contexto

multicultural.
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1.3 - Apresentacéo do projeto

O estudo, que tera um caracter ciclico, sera caracterizado pela execucdo do
projeto, pela avaliagcdo dos resultados e por um ajustamento constante. Serdo envolvidas
familias e alunos do ensino basico, através de encontros de cozinha multicultural,
dedicados ao conhecimento dos pratos tipicos das culturas presentes nas turmas.

Ao recorrer a utilizacdo da gastronomia com o fim de favorecer um processo de
muatuo conhecimento, corre-se o risco de tornar a atuacdo do projeto em simples
encontro séo desenvolvidas em contextos extraescolares. O problema que parece estar
na base destas € que, apesar de serem estruturadas a partir duma ideia de ampliagcdo do
conhecimento de outras culturas, muitas vezes acabam para representar uma mera
reproducdo de esteredtipos culinarios, levando os participantes a permanéncia na area da
experimentacdo gastronomica, durante e apo6s a qual ndo hd uma real consciencializagdo
e um verdadeiro conhecimento.

Em contraponto, acreditamos que a execucdo do projeto gastrondmico deve,
imprescindivelmente, ter o seu alicerce num estudo e numa analise profundos, motivo
pelo qual um aspeto fundamental do trabalho serd a implementacdo duma metodologia
didatica que envolva o aspeto gastronémico de forma inteligente e, consequentemente,
frutuosa. Os professores articulardo percursos de aprofundamento didatico sobre temas
relacionados com a culindria e os alimentos, com referéncia as &reas de estudo
tradicionais. Serdo organizadas trajetérias didaticas que envolvam o estudio da historia,
da geografia e da religido, dependendo das caracteristicas principais dos educandos
pertencentes a turma. Poder-se-a assim estruturar um conhecimento mais aprofundado e
realista das caracteristicas culturais de cada pais, com referéncia a relevancia da
gastronomia na definicdo dos caracteres identitarios dum grupo social, religioso ou
territorial.

Estes percursos de aprendizagem irdo constituir-se como elementos
estruturadores da didatica a desenvolver durante toda a duracdo do projeto. Os
encontros gastrondmicos terdo uma base bimestral durante um periodo de trés meses ou
mais, dependendo do numero e das especificidades culturais presentes na turma, de
forma a garantir a todos a possibilidade de apresentacdo cultural. Serdo realizados
dentro da escola e os professores, juntamente com a investigadora, irdo desempenhar o
papel de mediadores sociais. O envolvimento das familias serd a pedra angular da

execucdo, pois elas tornar-se-do ‘“chefes profissionais”, promotoras da sua propria
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cultura alimentar. A ideia de envolver as familias surge da conviccdo de que, para criar
uma real interacdo que possa ir para além do contexto escolar e assim fincar raizes
também em contextos cotidianos extraescolares, torna-se fundamental procurar criar
coesdo social também entre as familias e os contextos sociais de pertenca. Cada grupo
terd, entdo, uma conotagcdo multicultural e serd constituido por: 1) "primeiros chefes",
que serdo responsaveis por elaboragdes tipicas da sua cultura; 2) auxiliares pertencentes
a outra cultura, que irdo acompanhar os primeiros na preparacdo dos alimentos. Os
encontros comecardo de manha com uma reunido dos membros do grupo, em seguida
comecara a preparacao dos pratos e, finalmente, o dia ir& concluir-se com um almogo de
grupo. O espaco escolar sera alterado e adaptado a fim de torna-lo representativo quer
do pais dinamizador do encontro, quer da especificidade da refeicdo. EXistira, assim,
uma modificacdo e uma redefinicdo constantes dos usos e dos costumes alimentares,
relativa também a disposicdo do mobiliério, a utilizacdo ou ndo de cadeiras e mesas,
assim como de talheres e pratos. Cada encontro tornear-se-4 numa viagem a descoberta
dum pais e duma cultura alheia que, mais tarde, transformar-se-a em algo conhecido.

Apds a realizacdo do projeto haverd uma transcricdo das receitas apresentadas
que serdo registadas em um livro de receitas multiculturais, enriquecido com fotografias
e comentarios dos participantes, e que serd entregue a cada familia. O mesmo podera,
também, constituir-se quer como um produto de venda e de respetiva angariacdo de
fundos para a comunidade escolar, quer de divulgacao cultural.

A pesquisa a desenvolver utilizard o método qualitativo, pelo facto de que, neste
contexto, serdo utilizadas as entrevistas e a entrevistadora/investigadora esta interessada
em conhecer ndo sé os resultados da implementacdo do projeto, como também as
opiniGes e os pontos de vista dos entrevistados. A recolha de dados sera feita tanto
através da observacao direta pela investigadora, que participara em todos 0s encontros,
assim como através de questiondrios escritos semiestruturados. Os questionarios serdo
entregues as familias e as criancas no inicio e no final do projeto, com o fim de detetar
eventuais modificagdes nas atitudes de relacdo com o “outro”. Estes serdo, de facto,
convidados a responder a perguntas relacionadas com as especificidades das culturas
presentes no contexto escolar, com as emoc¢Oes sentidas em relacdo ao outro e a
qualquer relacéo social presente, seja ela estabelecida a partir dos encontros ou devida a
um conhecimento prévio, entdo ja existente. A fim de tornar a pesquisa mais
meticulosa, além da observacdo direta pela investigadora, assente em instrumentos de

registo elaborados para o efeito, beneficiar-se-a também de entrevistas aos professores,
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participantes privilegiados e testemunhos chave, pelo facto de serem 0s maiores
conhecedores do contexto em que o projeto é desenvolvido. Eles poderdo, de facto,
referir condutas ou atitudes significativas que, por causa dum conhecimento mais
superficial do contexto por parte da investigadora, poderiam acabar por ndo ser
detetados.

A partir dos dados obtidos, proceder-se-a a analise dos mesmos, para detetar
possiveis alteracdes significativas para a pesquisa. Serdo identificadas as tematicas e 0s
conceitos relevantes e mais recorrentes, seguindo-se a sua organizacao e interpretacao.

Uma vez avaliados os resultados do trabalho de campo, no caso em que estes
testemunhem uma real validade e cientificidade do projeto, poder-se-4 proceder a uma
eventual publicacdo do livro de receitas multiculturais, com o objetivo de enriquecer 0s

recursos bibliograficos existentes sobre a tematica em analise.
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