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I will be gay, if the gay are burned
I'll be Africa, if Africa is shut down
| will be poor, if the poor are humiliated

And I'll be a child, if thechildren are exploited

Madonna (2019), Killers Who Are Partyingadame X
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Resumo

O presente trabalho de projeto tem como objetglica os conhecimentos e
competéncias adquind durante destradoemTraducéo, na Aede Especializacéo de
Inglés a satisfacdo de um fim sociéltravés de uma proposta de traducémentadae
cinco capitulos da obRANS: Exploring Gender Identity and Gender Dysph(@(@d.8)
de Az Hakeem, visae estudar a traducéo de contell@®BTI para o portugués europeu,
topico este ainda ndo muito abordado em Portugalido ao conteudo do texto,
apontarrse as especificidades da traducdo téeoientifica. Ademais,e de modo a
enquadrar as dinamicas deste trabalho de projeto, apresentaapanoramica da
realidade_GBTI em Portugal e no mundpara que seja possivampreendemelhora

importancia da traducéo de conteudo referente a mesma.

Palavraschave:LGBTI, trans tradugéotextotécnicocientifica,Estudos da raducéo

Abstract

The goal of this Project is to apply the knowledge and skills acquired during the Masters
in Translation (English Portuguese) to the fulfilment of a social purpose. Through a
commented translation proposal of five chapters of the WBANS: Egloring Gender
Identity and Gender Dysphor{@018)by Az Hakeem, the aim i® studya translation of

LGBTI content into European Portuguese, a topic that is still not much discussed in
Portugal. Due to the subject matter of the text, the focus is @pdudicities of scientific

and technical translation. Furthermore, an overview of the LGBTI reality in Portugal and
across the world is presented in order to frame the dynamics of this project and enable a
better understanding of the importance of tratisg) this type of content.

Keywords: LGBTI, transtranslationtechnical ad scientifictext, Translation Studies
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1. Introducéo

Nas palavras de Robinson (2012:12¢dutores ndo traduzem palavras; traduzem o que

as pessoas fazem com elastraducéo € uma atividade vital a partilha de informacéo.
Num mundo cada vez mais globalizado, é importante que a informacéo seja percetivel a
toda a gente que pretende ter aceéssoesmabito isto, a traducdo assume um papel
capital ra divulgacao de informacéo recerde modo a quas pessoasonsigan obtéla

pouco tempo depois da sua divulgadétw verificaseespecialmentgquando se trata de
topicos que podem saruito relevantes na vida das pessa@asno o que é tratado neste
trabalho de projetd=sta celeridade de divulgacdo e acesso é especialmgudante
guando se trata de uma area em rapida expansao e constante evolucao.

O presentarabalho dgrojeto tem como principal objetivo a traducagdeneira
seccapcomposta por cinco capituloda obraTRANS: Exploring Gender Identity and
Gender Dysphorig2018)editada por, e da coautoria e Hakeem E descrita como
sendo um guia acessivel para quedi@es, relacionadasomeadamenteom oconceito
em si mesmgaerminologia a realidade do dia-dia de pessodsnse disforia de género.
Tratase deum livro especializado o suficiente para poder se@mmno ponto de partida
para profissionais, madastanteacessivelo publico em geral e particularmenteaos
familiares e entes queridos de individtrans. Em termos de tipologitextual, podemos
considerar esta obran textotécnicacientificoinformativo.

A proposta de traduca@pie aqui se apresengeetendeservirdeintroducdoa uma
reflexdo sobre a producdo e traducdo de conte@®®TI em Portugal. Assimfaz-se
acompanhar dama contextualizacdo do movimentGBTI nacionale mundiale visa
demonstrara pertinénciada traducdo déibliografia sobre esta matérean Portugal.
Pretendese ainda, através da analise da traducao proposta, refletir sobre as dificuldades
que podem sgir na traducéo de conteudo deste cariz.

Os mnhecimentos e competéncias adqosidurante dMestradoem Traducao
sdo,assim, aplicadoa satisfacdo de um fim social, neste @sdroducao e explicitagdo
de um tipo de conteddo que ndo é ainda muito estudado e aprofundado em Rortugal,
que é evidenciado pelo reduzido numero de obras editadas referentes ao topico (consultar
Anexo 4. Tencionaseg pois,contribuir para a expansa@te uma area de estudwito
lacunar face a falta de conhecimento de muitos profissionais dad&emides do

publico em geral.Tal expansdo sericbenéficae é, na verdadejndispensavel a



comunidadetrans portuguesa que, muitas vezes, é alvo de matssteavitima de
desigualdadg inclusive no acesso a servi¢os de saleledo a falta de conhecimento
relativo a tematicaGBTI.

A pertinéncia do texto escolhido tgror base &redibilidade do autor e o facto
de ser recent®adoque a area a ser tratada esta ainda em expansao, € necessario garantir
que a informacéo ndo é desatualizadaronea

Quanto a estrutura, 0 projetocia-secom uma apresentacédo do autor Az Hakeem
e da obra estudadagguida de dados sobmesua rececao por parte do publico geral.
Posteriormenteé apresentado um enquadramento tedlwaducao técnica e cientifica
a luz deabordagens de diversos autoreemeadament®yrne, Wright & Wright e
CavaceCruz. Além dissofaz-seuma contextualizacéo da realidade LGBTI em Portugal
e no mundo, de modo a interligar o objetivo do projeto c@mbitoem que se insere.
Segueseuma proposta dieaducdo de umdassec@es composa por cinco capitulos, da
obra selecionadaacompanhada por uma analise critieda de forma retrospetiva e
autoanalitica, com base em teorias descritivas da tradBo@dim, apresentarse as
principais concluséegonsiderarrse as limitacdes ddrabalhoe incluemse algumas

sugestdes para estudos futuros.



2. Autor e Obra

Az Hakeem, nascidoo Norte @ Pais desales estudou Medicina ndniversity College
Londone é consideradaim dos principaigspecialistasm questdes de génato Reino
Unido, sendomembro & The Royal College of Psychiatristdakeem épsiquiatra e
professorconvidado de Psiquiatria e Psicologia Aplicadarante doze anodjrigiu um
servicoespecializadem disforia de génermo ServigcoNacional de Saude do Reino
Unido. Atualmente, exerce a sua profissdo no setor privadoPrimoy Hospital
RoehamptonE, também assistentesénior de Psiquiatriana University of New South
Wales Australia.Para além de todo o seu trabalho clinico, Hakeem ja trabalhou como
consultor em varios programas televisivos, c@mgpBrother UK

Depois de vérias publicacbes em diversas revistas cientificas, dwmBritish
Journal of PsychotherapyPsychoanalytic Bsechotherapye Advances in Psychiatric
Treatment Hakeem lancoem 20180 seu primeiro livio TRANS: Exploring Gender
Identity and Gender Dysphotiama obra de naficcdosobre pessodsnse disforia de
génerague constitub objeto de estudo do presente trabalho de projeto.

Segundo Hakeem, o propoésitoliiro é ajudaros leitores a entender a disforia de
género e conceitosom elarelacionadosndovisandoum piblico alvo em especifico.
Muito pelo contrariop autorrefere que o livro ndo destinado apenaspaofissionais ou
a pessoas com disforia de género, mas se Util também paraqueles que se
relacionam comalguém que tenha disforia, sejam familiares, amigos, colegas ou
simplesmentgessoagjue temam interesse em distinguir e compreender os diferentes
termosligados a esta tematica.

Como qualqueroutraobra, esta ndo existe num vacnemo seu processo de
descodificaca@ passiv. A Teoria da Recec¢asublinhao papel dindmico do leitor na
interpretacdo e construcao de sentidaihetexto, pelo que a relacéo estabeleeidlze
estee o leitor ou recetor se torna um elemento importante da identidade de uma obra.
Procupbu-se por issQ averiguaros contornosda rececéo critica do livrem estdo.
Devidoao facto de ndo terem sido encontradsenhasu avaliacbes interpargserao
observados comentarios deixados por leitoresetisiteAmazon UK(ver Anexo 3) Dos
vinte ali registadosdezassete atribueao livro uma classificagdo de cinco estrelas (de
cinco possiveis), um atribui uma classificacdo de quatro estrelas e, por fim, um atribui
uma classificacdo de duas estrelas. Percebemos, gsdanpequena amostrgue a
rececao critica da obra por parte dos tegc maioritariamente positivealientando os
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comentariogavoraveisgueo livro € util e informatiw sobre temasanse de identidade
de géneroO Unicocomentario negativo afirma que a obra n&géilibradaé parcialem
termos de teoria de génesxse torna confusa.

E de ponderaa pertinéncia @ uma eventuadicdo desta obra em Portugal, e até
da sua traducao para portugués europena vez queparece ter sidbem recebida em
Inglaterra, sera de esperar que 0 meaoantecaem Portugaluma vez que ndo existe
entre osdois paisesuma disparidade culturaignificativa o suficiente para sugerir o

contrario.



3. A Traducgao Técnic&ientifica

Os topicos focaido texto trabalhadsdo a medicina e a psicologia, e a abctui-se ra
categoriado texto técnicecientifico.Em primeiro lugar, € importante compreender as
carateristicas e nuances deste tipo de texto e, consequentemente, 0 que a sua traducéo
implica. Oque €, entédo, a traducao técnivarios autores apresentam diversas propostas
de definicao.

Segundo Byrne (20061), esta € tradicionalmente vista conoofundo da
hierarquia da traduc&o, a forma memtesejadae importante E considerada pouco
excitantee atraentesemo charme ® glamourcarateristicos dos outros tipos de traducéo.
E, no entanto, estimado que esskja o tipo de traducdo mais produzito mundo
devendesetal & necessidade de textos que sejam compreensiveis, exatos e efpages,
vai aumentando paralelamentatensificacdo daooperacdo internacional na atividade
cientifica, tecnoldgica e industriyrne define a traducéo técnica pela sua transmissao
de informacdg aliada anecessidade de que o leitor usgssamesma informacao
facilmente, adequadamente e de modo eficaz.

Por outro ladocomo enfatizaram, na ultima década do século XX, os autores
Wright & Wright (1993 1), a traducdo técnicangloba a traducdo de textoem
linguagem especiladg isto €, textos que recem a linguagem para fins especificas.
traducéao dstetipo de texto implicamdo apenas dominio de ambas as linguds partida
e chegadabem como o conhecimento e compensao da area dspecialidademas
também a capacidade de pesquisa necessarigroducdo deum texto de cater
especializado.

Mais recentement&avaceCruz (2012 14), com base em Gamero, define o texto

técnicoda seguinte forma:

O texto técnico é um ato concreto de comunicacdo em que 0s emissores sao especialistas,
engenheiros, técnicos ou profissionais; os destinatarios sdo outros especialistas, engenheiros e
técnices, formadores ou publico em geral; a situagdo comunicativa estd relacionada com a
inddstria, a exploracdo de recursos naturais, agrarios e maritimos, a fabricacdo de produtos, e a
oferta de servicos; o foco predominante € a exposicao ou a exortacao;éogaeibmente escrito;

o tema é de natureza exclusivamente técnica.

Percebemos que Cava€ouz apresenta uma definicdo mais estritasentido engue

separanitidamenteos dominios técnico e cientificda Maeve Olohan, na sua obra de
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2016 intitulada Scientific and Technical Translatiprreline precisamente os dois

dominios com a seguinte justificacao:

In the chapters that follow, we can adopt the convenience of grouping science and technology
together, while recognizing that the nature of the domains and the dynamic relationships between
them can be understood in féifent ways. Bringing them together in this book implies that they
share some features, challenges or approa&taker than reéicting on how some thingsight

be labelled as scientific and others as technical, we will focus on the ways in which texts and
language are used to perform specific communicative functions in technical and scientif contexts.
(Olohan:7)

Para efeitos dedaducaoneste trabalho de projeto todas estassideracdeserao
tidas em contade modo aobterum resultado satisfatério e de qualidaBerém, o
principal focorecai sobre asleias de Byrne e Wright & Wrighpor seremas que melhor
se adaptam ao teor do texto trabalhafloobra estudadalefinese de facto, pela
transmissdo de informagéo de forma pratica e percetivel e pelo emprego de linguagem
especializada daarea da Medicina edaPsicologia.

Algo implicito em toda as abordagensferidasé a necessidade den trabalho
de pesquisaxten® e cuidadode modo a produzir uatraducao rigorosaspecialmente
neste casalad tratarse de unidpicosensivelTendo em contaiadispensabilidadde
conhecimentodo dominio de especialidadera produzir uma traducdo técnica de
qualidade, énuito comum haver colaboracdo com linguistas e/ou especialistas da area
abordadaTendo isto em contaondecurso da&laboracdo da traducéo referente a este
trabalho de projeto foram contactadas diversas pessaasirda da medicina, da
psicologia e da comunidatiansportuguesade modo a assegurar a exatiddo da mesma.

Wright & Wright (1993:11) estabelecertrés objetivos estilisticos para a escrita
técnica, que podem ser aplicados também a traducéo técnieagaancisao e correcao.
E necessario que o texto técnico seja claro no que pretende transmitir, e a traducéo deve
pautarse pelanesmo proposito. Se as carateristicas sintaitexdcaisforem diferentes
de lingua para lingy& por vezes necessario reformular o texto de modo a preservar a
clareza.

Os autores de textos técnicos escrevem, muitas vezes, porque sabem do que falam
e ndo porque sabem escrever corretamente. Dito isto, os peatiuzidos séo, por vezes,
pouco concisos. Assim, um passo importqaee sea reorganizagado do texto de modo

a que estse tore mais fluido e conciso, uma vez que um documenteongahizado



nao leva o leitor de seccéo para seccao de forma efi@eataba por repetir muita
informacdoIsto pode levantar duvidas ao tradutor no que toca ao seu papel e a liberdade
gue tem para trabalhar o textadoque a transformacgéo em prol da concisdafkiidez

pode ser vistcomoum modode alterar o textddo significativ queimplica passado
dominio datraducdopara o da adaptacdo, muitos tradutores escolhem manter a
formatacgao original.

Por fim, a correcao implicarecriacao exata das ideias e termos técnicos do texto
original na ligua de chegaddal recriacdo €, normalmente, impossj\semenos que o
tradutor técnico tenham conheciment@profundadalo tema do texto a ser traduzido. A
recriacdo correta tambéenvolvesuprimir erros tipograficos e gramaticais 6bvios do
original, desde que iso ndo impeca a compreensdo do texto. Finalmente, a correcéo
implica que palavras ou constru¢des gramaticais que podem nao ser compreendidas na
lingua ou cultura de chegada sejam anotadas como tal e expliditadagez que o texto
técnico reque como ja foi referido, clareza

No que tocaao ato da traducdo em si, Byrne (2006: 17) divide, com base em
Mossop, 0 processo tradutério em cinco tarefas distintas: interpretacdo do texto de
partida, composicdo da traducao, realizacdo da pesquisa necessaria a interpretacdo e
composicao, revisdo e cegao da traducao, e, por fim, a decisdo das implicacbes da
encomenda de tradugésto é, estudar de que forma é que o propdsito da mesma a vai
afetar Estalltimatarefa remete para a teoria8koposquese foca no propésito da acéo
tradutdria, o qual define.Por exemplo, no presente trabalho de projetkapoqisto €,

0 propésito da traducdo) € a transmissdo de informacdo correta e fidedigna acerca de
identidadegranse disforia de géneramaublico portugués. Reiss & Vermeer (2015: 90)
indicam gue todas as a-»es devem ser detern
o0 s meDestasfarmaconsiderase que, neste caso em especifico, se deve proceder de

forma a garantir uma traducao que cumpra o objeisaxdo.



4. ArealidadeLGBTI em Portugal e no mundo

Devido ao teor da obrselecionadaafigurase necessaritvacar una brevepanoramica
da realidadé&.GBTI em geral, tanto no mundo como em Portugal, de mgdstificar a
pertinéncia dste trabalho no contexto em queesquadra.

A temédtica LGBTI é ainda relativamente recentegncontrandese em
desenvolvimento tanto em Portugal como no muilschamps & Singer (2017: 90)
mostram que, de acordo com a associacéo internacional(ln@&vencao Lésbica, Gay,
Bissexual, Trans e Intersexqg) a atividade sexual entre adult@®m consentimento
mutuq so € legal em 61% dos paises pertencentes as NacOes Ualdisio revelgue,
embora se encontre em decréscimo, a criminalizacdo de identidades LGBTI ainda é algo
que se verifia a um nivel relativamente elevado pelo munBm Portugal,a
descriminalizacdo da homossexualidade-ske@m 1982e s6 em 1999 é que a Lei das
Unides de Facto passtambéma aplicarsea casais do mesmo sexo. Ademais, 0 acesso
ao casamento civil entreegsoas do mesmo sexo so foi aprovado, em Portugal, no dia 8
de janeiro de 2010 (Lei n.° 9/2010, de 31 de maio) e a ado¢cdo homopardetztreimo
de 2016Lei n.° 2/2016, de 29 devereirQ.

Paralelamente, em termos sociars, @studo realizado pefsgéncia dos Direitos
Fundamentais da Unido Europea 2013com dados denais de noventa mdidadaos
europeus que se identificam como LGBmbstra que, antes dos dezoito anos de idade,
91% dos individuos ouviram comentarios rtie@e ou presenciaram condutas negativas
para comum/umacolegapor estéestaser percecionadacomo sendo LGBTIO mesmo
sucedeem Portugaltal como indicado pela Associacdo ILGA Portugal Relatério
Anual de Discriminacdo contra Pessoas LGBder2018.Neste estaoregistdas59
situacdes consideradas crime, entre as quais um homicidio, oito casos de violéncia
extrema, quatro de violéncia sexual, quatro agressoes, trés casos de dano de propriedade
e ainda 44 situacGes de ameaca ou violéncialpgiica.Para além destagorréncias,
registamse também 74 outros casos considerados incidentes discrimindtimiase,
para além do majigue em 2018 aumentou o numero de denuncias feitas pelas proprias
vitimas, o que poderandicar uma maior consgiéia da realidade da discriminagéo.
Acrescentsseaindaque estes numeros equivalem apenas a fragdo da discriminacdo que
é, de facto, denunciada. Podemos entdo presumugayresponda a uma percentagem

reduzida das situacfes gealmenteocorrem.



A discriminagéo contra as pessoas LGBTI em Portugal é também constatada na
area da sauddéNa brochuraSaude em Igualdade. Pelo acesso a cuidados de saude
adequados e competentes para pessoas lésbicas, gays, bissexuais (0tahsa
Associacao ILGA Pougal apresenta estatisticas e testemunhos que demonstram que,
muitas vezes, as pessad3BTI portuguesas séo vitimas de desigualabelgatamento
e deconstrangimentoso acesso a servicos de saUsi&o reportados casos de fal&a
respeito e dignidadenvalidacdo e invasao da vida privada e discurso de &hip.
entrevistaao jornal PUBLICO, Ana Aresta, presidente da Associacéo ILGA Portugal
afirma que ha uma grande preocupacdo em garantir a qualidade dos servicos de saude
para as pessoas LGBTI, nomeadamentease intersexoAssim, tornase pertinente
importantea criacdo e/ou traducdo de conteudo para portugués europeu que permita
facilitar um cuidado melhge maisresponsavelda populacdo LGBTI portugueddma
medidaja tomada foi a criacdo de um guia para atendimento de utentes transgénero e
intersexq coordenado pela Direcderal de Saudeem colaboracdo com unidades de
saude, &ecretaria de Estado da Igualdade e associacfes da sociedade civil

Medidas coma anteriorajudam a combater a falta de informacao por parte dos
profissionais de saude, mas também da populacdo em Irasinghant2008 139
sugere que alimentacao da ignorancia (formas de desconhecimento de minorias ou
partes delas) € um processo primarmcia, pelo qual certos comportamentos,
sentimentos e grupos de pessoas sao tidos como abgton, pode argumentaeque
a traducdo é uma forma de transmissao de informacéajuge no combata falta de
conhecimento. Dito isto, a traducédo de contell@BTI podera ser vista como uraama
contra adiscriminacédo e uma forma de mitigacdo dos maus fratdgncionais ou nédo

I da comunidade LGBTI, o que seria uma mais valia a nivel social.



5. Traducé@ada Seccédo 1 da obfd&RANS: Exploring Gender Identiand
Gender Dysphoriale Az Hakeem

CAPITULO 1
SEXO, GENERO E SEXUALIDADE

SEXO

Sexoé a palavra usada para descrever o $goddgica E determinado pelos
cromossomas e manifesta fisicamente através do corpo. Existem trés categorias:
masculino, feminino e intersexo.

O sexo masculino resulta de cromossomas sexuais XY e manifgdtes sexuais
masculinos, independentemente do papeajé&hero psicologico ou identidade de género.

O sexo feminino resulta de cromossomas sexuais XX e marofgstas sexuais
femininos, independentemente do papel de género psicolégico ou identidade de género.

Intersexo € um termayeralpara pessoas cujosomnossomas e/ou corpos fisicos
nao se enquadram em nenhuma das categorias acima mencionadassdgjirea
aproximadamente 1 em cada 200 bebés ratsmsexo Uma pessoa intersexo pode ter
combinacdes diferentes de cromossomas sexuais (como XXY ou XXXpwX o seu
corpo pode ter desenvolvido respostas atipicas a uma hormona sexual. O resultado final
difere de acordo cora tipologia exatae intersexoAlguns exemplos incluem pessoas
que parecem exteriormente pertencer a um sexo biolégico, mas tém os 6rgdos sexuais
internos do outro, ou pessoas que tém genitais ambiguos ou indiferenciados, dificultando
a sua designacdo enquanto masculinas ou femiainascenca.

Historicamenteas pessoas que nascem intersédm sidoeducadasle acordo
com o papeinasculinoouo feminino.Os pais grofissionais médicosonsideravam que
seria menos confuso para o individdado esterescer numa sociedade em que e
das pessoad encarada compertencendo am dos dois sexos. Este pressuposto tem
gerado alguma controvérsia entre a comunidade intersexo adulta. Alguns adultos
intersexatémexprimido o seu pes@or terem sido assimilados ao género masculino ou

feminino. As opinides relativas a este assunto continuam divergentes.
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GENERO

Ao contr8rio de fisexo00, gQque ® uma carate

e determinada ©por C r worshrEospsicossaial que gadd neenr 0 O
qualquerlocalizagdo no corpo. O género relacisgacom carateristicas psicoldgicas,
comportamentais e sociais atribuidas a um sexo em particular, do ponto de vista de uma
pessoa ou da sociedade em que vive. Na minha opogenero ndo tem bases biologicas

ou genéticas no individuo,depende de urmontexto social para ter significado, se bem
queesteja seguro de gueuitos outros especialistas de género discordarao.

E atribuido um papel de género quando associamos certaaributos,
comportamentos, roupas, atividades ou brinquedos a homens ou mulheres, ndo por haver
algo nos cromossomas masculinos ou femininos que os ligue a essas coisas, mas porque
a sociedade as associou a esses s&msalgumas sociedades, pode sersberado
feminino usar sapatos de salto alto, batom e ter cabeipridg enquanto quemoutras
sociedades pode ser considerado feminino ter a cabeca rapada ou oglesgagtapor
uma série danéisde metal.

Quando uma crianga aum adulto mostra interesg®or algo que identificamos
comoestandanais frequentemente associatoutro sexpou mostra falta de interesse
por algo que seria de esperar dhe despertassateresse, podemos correr o risco de
deduzir que én um problemade identidade de género. Felizmente, este tipo de
pensamento Bojemenos comumAs raparigas podem jogar futebol e os rapazes podem
brincar com bonecas sem que necessariamente 0S seus pais se cqQmeogavencam
a criancadeque esta tem um problerdaidentidade de género.

Identidade de géneroé a nocdo que uma pessoa tem do seu préprio género e
como nos identificamos a nds mesmos. Esta hocao pode ndo corresponder ageececao
as outras pessodém do nosso géneroou ao sexo bioldégico do nosso corpmu
cromossomas.

Até recentemente, a maioria das pessoas limitava o seu conhecimento de género
a um repertorio binario, correspondente aos dois sexos biolpgiassulino e feminino.
Presentemente, ha antrescenteonsciencializacdo da existéncia de identidades de
género fora da estrutura binaria masculino/feminino. ¢aaia vez maionumero de
pessoas sente que nao se enquadra na estrutura masculino/feminino existente e, como tal,

experimentam identidades que senvgpara a subverter. Estes individuos podem

11

®



identificars e ¢ gemderqueen |, d er iqueardheorgd e ufim t er mo s oCi Of
utilizado por vérios escritoretiscomo Judith Butler.

EXEMPLOS

Janeconsidersas e u ma mul her fyuandoctiancgdderana
tudo o que tivesse a ver com princesas, fadasrederosa. A medida que foi
crescado, identificouse com o que consideragaruma identidade feminina muit
estereapadanuma sociedade ocidehta

John identificavase com o que conside@ seruma identidade de géne
muito masculina. Enquanto crianggstava de brincar com armas de guedoe
figuras de acéo militares. Ao cresdernouse um jogador de raguedpaixonadope,
em adultofoi banqueirona zona comercial e financeira de Londresgulhavesede
usar fatolegantes, feitod medida.

Juno é uma pessoa do sexo feminimmis nasceu rapariga. A0 Crescd
identificowrse cada vez maixcom a neutralidade de génerdNa adolescéncia
identificavase como assexual e adaptou a sua aparéncia em conformidade. A4
pessoas presumi am puokededdo asuaaparéndiaginida.ib
tenta evitar conformase a atributos de género estereotipados que identémo
sendo fortemente masculinos ou feminires vez dissoesforcase poradotar umal
identidade e aparéncia neutras em termos de género. Rapa a cabecs
maquilhagemmas néo de unfarmaquepudesse s@onsiderada estereptidanente
Afemininao.

Xave é uma pessoa do sexo masculipois nasceu rapazComo adulto,
identificase comayenderqueer Ao contrario de Juno, que evita atributos de gét
estereotipadgs Xave tenta combinar carateristicas que consideser
estereoppadamentenasculinas e faininas na sua aparéncia e no seu comportam
Ao combinar componentes estereattpmentemasculirass e feminims na sua
identidade, Xavesperalesafiar os preconceitos das pessoasa voltasobre o qug

€ ser masculino ou feminino.
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SEXUALIDADE

Ao contrario de sexo e género, que dizem respeito a carateristicas de n6s mesmos,
a sexualidade referge ao que nos atrai (na maioria dos casos, fora de n0s mesmos). A
sexualidade €, essencialmentaquilo que excita uma pessoa sexualmente,
independentement®o que/de quem ekeja.

Estatisticamente, a maioria das pessoas -sensexualmente atraida por pessoas
do sexo oposto, 0 que leva muitas pessoas a acreditar que a sexualidade de uma pessoa €
determinada pelo seu proprio sexo biolégico. Outro-ensndido comum é o
pressupostae que toda a gente tem uma sexualidade direcionada ou ao sexo oposto
(heterossexuglpu ao mesmo sexo (homossexual, gay, léshiceg ambos (bissexual).

Na verdadeuma pessoa pode ter uma sexualidade direcionada a quaseuuem
alguns casos, absolutamente nada.

A maioria das pessoas considera que as suas preferéncias sexuais se tornam fixas
e inalterdveismo inicio da idade adulta e ndo r@vasde queisto possanudar, mesmo
gue a pessoa ou a sociedade gostasse que tal acontecesse. No século passado, antes do
movimento civl pelos direitos dos homossexuais legalizacdo da homossexualidade,
houve tentativas de mudar a sexualidade das pessoas por varios meios, incluindo terapia
de aversdoou psicoterapia. H4& muitos anos, acredis@aque aplicar estimulos
repulsivos a alguém, como por exemplo uma descarga elétricaaoseas induzidas
guimicamente mostranddhe, simultaneamente, imagens que normalmente acharia
agradaveis ou excitantda) poderia fazer com quee pesso&ossere-treinada para achar
essasnesna s i magens/ i deemaez ddiagradpveiss Na existpravas
gue sugiram quaisintervencdes tenha tidoefeitodesejado.

Ao passoque a maioria de nds consideraria tais intervencdes gravemente
antiéticas, ainda existem, infelizmente, algumas pessoas que as procuram, e alguns
psicoterapeutas que acreditaerroneamenteque funcionam. Mais recentemente,
ocorreram tentativas semelhasitpara mudar a sexualidade de pessoas com desejos
socialmente inaceitaveis, cormguelagjue s6 se sentem atraidas por pessoas abaixo da
idade legal de consentimento ou que sO se excitam com certos cenarioxy demo
violéncia extrema ndo consentidde bem queexistam alguma provas deque certas
intervencdes podem reduzir a libido de uma pessoa probabilidade destalevara
cabo tais #s sexuais,sdo escass o0s indiciosde que as intervencdes terapéuticas

consigam mudar a sua preferéncia seagalm que esta estabilizavida adulta
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Embora a sexualidade seja, normalmente, dirigida a outra pessoa, algumas pessoas
podem ser antes estimuladas por ficoisaso ou
gue se sentesobretudaexcitadas sexualmenp®r animais, carros, violéncia, cativeiro,
asfixia e outros cenarios que podem nag envolver outras pessoas.

Alguns individuos senterse em especiahatraidos sexualmente por roupas que
associam ao sexo oposto (travestis fetichistas) ou pelo conceito imaginado de eles
mesmos terem partes do corpo associadas ao sexo oposto (autoginefilia nos homens e
autoandrofilia nas mulheres). Ambas as situacfes siegcritas em maior detalhm@is
adiante

Alguns individuos ndo se sentem sexualmente atraidos nem por pessoas do sexo
masculino nem do sexo feminino, mas por nunca terem sentido atracdo sexual por outra
pessoa, podem ndo estar conscientes da sua ausésm fenOmeno assemel®w a
pessoas que ndo se apercebem do seu daltonismo por nunca terem tido a experiéncia de
distinguir coes Ha pessoas que podeemvolverse fisicamente nos movimentos
mecanicos dato sexuatem sentemexcitacdo ou aversdo. dnwez que sao capazes de
tomar parte em atos sexuais, atingir o orgasmo fisico e repredupodem ser mal
interpretadas por outras pessoas, até pstosparceiros sexuais, como tendo uma
sexualidade em particular. No entanto, a auséncia de qualeqssjoderdtico
experienciadanteriormentediferenciaas dspessoas com desejo sexual associado as
acOes gue sao capazespdaticarmecanicamente. Estes individuos podem ser assexuais
e ndo ter qualquer desejo sexuall ter desejp sexuds direcionads a areas nao

relacionadas com pessoas.
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EXEMPLO

Michael € um homem de 34 anos. Nunca teve muito interesse em ter sex
homens ou mulheres. Quando ele e 0s seus amigos estavam a passar pela p
nao conseguia entender o motpar quetoda a gente parecestar tdo excitada cor
as suas sexualidades necdescobertas. Michael nunca teve fantasias sexuais
homens ou mulheres. Enquanto que Michael ndo se sente particularmente €
sexualmente por homens ou mulheres, a ideia de ter relagdes sexuais com
também néo |Ihe repugna particularmente

Conheceu Mandy aos vinte e tantos anos. Todos 0s seus amigos se eg
casar e Michael percebeu que ja ndo tinham tanta disponibilidade para estar d
Mandy deuse imediatamente bem com Michael. Elearaentedivertido e tinham
interesses semealhtes. Mandy e Michael comecaram uma relacdo e mais
casaranse e tiverandois filhos.Michael é fisicamente capaz de ter relacbes seX
com Mandy embora nado esteja particularmente interessado, tambéimen&pugna
Tem relacbes quando Mandy guporque tem nocao de que é o gleequer. Uma
vez que Michael esta casado com uma mulher e a sua atividadepsedualu filhos
toda a gente presume que Michael é heterossexual. No entanto, enquanto que
tem sido capaz de funcionar fisicamedéeforma heterossexual, a auséncia comg

de interesse e excitacdo sexual sugere que Michael é assexual e ndo heteross
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CAPITULO 2
TRANSSEXUAL, TRANSGENERO E DISFORIA DE GENERO

TRANSSEXUALIDADE

Transsexualidadeé o desejo de viver e s&ceite como membro do sexo oposto,
normalmente acompanhado por um sentimento de desconforto com o proprio sexo
anatomico.

Pessoas identificadas ou que se identificam como transexuais pexdsido
Sujeitasa cirurgia de reatribuicdo sexual, terapia horalayu podem ndo querpassar
por estes tipode intervencdefisicasA pal avra Atranssexual 0 ind
corporais em relacdo ao sexo da pesasguaigsta considera necessarias devido a uma
discordancia com a identidade de género que xuea. Enquanto que género nao esta
presente no termo, é necessario um conflito entre a identidade de gérsexoefisico
de umapessoa parse ser transsexual

Enquanto que muitas pessoas no mundo se tém manifestado contra estereétipos
sociais de géme, argumentae que um elemento central da nocao de transsexualidade é
uma adsdorigida a carateristicas, comportamenta®evencdesigados aos papéis de
géneropercetiveis ainda que 0s mesmos correspondam a um sexo diferente do sexo
bioldgico da pessa. Esta adsioservil € uma tentativa debedeceas regras de género
percecionadas, de modauae o individuse enquadr efipass.

Algumas pessoas transsexuais identificBncomo transsexuais sntemse
confortaveisao seemidentificadas como tal. Muitas preferem ser vistas como membros
nactranssexuais do sexo com que se identificam. A isto clsae@asingo, isto €, ser
percecimadocomo um membro desse seXal preferéncia pode devee ao facto de se
considerar ser magegup do que seseidentificado como transgénero.

O termotranssexual préoperatério referese a pessoas que se identificam como
transsexuais, mas que nado foram submetidas a cirurgia de reatribuicdo sexual. Podem
viver numpapel de género oposto aquele associado ao seu sexo bidfmiestar a

tomar hormonas, mas nfmramsubmetidas airurgia genital ou mamaria.
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EXEMPLO

Justin nasceu rapaz. Aos vinte e poucos anos, cada vez se identifies
com um papel de género feminino. Aos 29 anos, decidiu viver num papel de
feminino e mudou o seu nome para Justine. Justine prefere que se refiram a
pronomes femininos. Utiliza as suas roupas, cabelo e maquilldeyema maneira
gue identifi@a como sendo feminina, e pede que 0s outros a tratem como uma 1
Justine esta a ponderar se dengar tratamentdiormond e/ou submeteise cirurgia
de reatribuigcdo sexuab futuro, mas esté indecisa. De momento, Justine consiel¢

uma mulhetrans pré-operatoria.

O termotranssexual pdsoperatorio referese a alguém que foi submetido a
cirurgia para remover ou reduzir as carateristicas sexuais secundarias do seu sexo
bioldgico equepode ter passado por procedimentos cirdrgicos que lhebpibsser a
aparéncia do sexo com que se identifica. Tais operacfes podem incluir:
Orquiectomighabitualmente designada como castragio@mocao dos testiculos
Penectomia, remocéo do pénis
Vaginoplastia, criagdo de um espaco neovaginal revestido [@p@eaiana e labios de
pele escrotal
Mastectomia, remocéao de tecido mama&no mulheres

Podem ser requeridos outros procedimentos cirdrgicos maxilofaciais, como a
redu-«o da f@Ama-« de Ad«oo (redu-«o da cal
maxilar/queixo.

E possivel adaptar o corpo cirurgicamente de modo a que este tenha a aparéncia
do outro sexo, mas nao € possivel replicar a funcéo reprodutiva. Por outras palavras, ndo
€ possivel cirurgicamente transformar um homem numa mulher que possa engravidar ou
dar aluz. Também néo € possivel transformar uma mulher num homem capaz de produzir

esperma.
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EXEMPLOS

Alice € uma mulher transsexual pdgeratoria de 50 anos. Nasceu home
passou 0s primeiros trinta anos da sua vida como Andrew, e utilizava pro
masclinos, antes de embarcar numa transicdo de papel de género. Inicial
Andrew foi encaminhado a uma clinica especializada em identidade de géng
supervisionou a sua transicao de género. Primeiramente, Andrew viveu no pj
género feminino a tengpinteiro, mudou o0 seu guardaupa, € mudou 0 nom
legalmente para Alice, o que foi refletido no seu passaperte@los 0s seus outrg
documentos. Tendo mudado de nome, Alice preferia que se referissem a g
pronomes femininos. Depois de viver no papel de género feminino a tempo inf
clinica prescrevethe hormonas femininas. Alguns anos depois, Alice ded
submeteisea cirurgiade reatribuicdo sexudtsta envolveu a remocéao dos testicl
e pénis e a wonstrucdoda area genitahum espacosemelhante aovaginal
complgadocom uma vulva construida a partir do antigo escroto. Recebeu imp
mamarios dificiais que deram a aparéncia de seios femininos. Mais tanddg
Alice foi submetida a mais cirurgias as zonas da cara e do pescoc¢o para femif
sua apar°nci a, i ncl ui ndoa suavizacdm do- queixq
Alice identificase como uma transsexual poOperatoria que passou do se
masculino ao feminino. Esta cientede que emborapareca convincentemen
feminina, ndo podera engravidar como uma mulher que nasceu no sexo fe
poderia, mas aceitzemeste facto

Paul € umhomemtranssexual péeperatériode 40 anosjue passou do sex
feminino ao sexo masculino. Paul nasceu mulher e viveu como Pauline até a
20 anos. Tal como Alice, frequentou uma clinica de género que acompanhoy
transicao de género. A transi¢cdo delRambém decorreu através de um process
tr°s fases (anteriormente chamado
oposto, seguido de tomar hormonas, e por digirurgia. Paul tomou hormong
masculinas, o que causoelgrossamentda sua voe levou ao desenvolvimento
pelo corporal e facial masculino, o qual Paul escolhe usar como uma barba. A ¢
incluiu a remocgéo de ambos os seimsigtectomia bilaterpk a utilizagédo de tecid
e pele do seu antebraco pawmstruiralgo que pudesspare@r um pénise quase
funcionase como tal, assim com@aracriar um escroto e testiculos artificiai
Emboranum exameatenb o novo pénis de Paul ndo se pareca nem fung
exatamente como pénis de um homem cisgéneros seus testiculos artificiais n

produzam esperma, Paul esta muito satisfeito com o resultado. 1




TRANSGENERO

O uso dot er mo fit resth sl yew anhi® ser substituido por
Atransg®ner 00. Enquanto que o0 termo fitrans
costumava ser usado para prop-sitos de di a
definido e mais abrangente. O terrtadvez possasenai s Yt nbksquumafidr a
vez quepelo menosfazr e f er ° nc i @ qua écéngga®asduagia na relacao
da pessoa com a mesma.

Ambos o0os termos incluem o prefixo Atrans
polos binarios (homem para mulher ou mulher para homem). Enquanto que este tem sido
0 caso da maiorigla transsexualidade, é cada vez mais comum que pessoas que se
identificam cano transgénero tenham identidades de género fora do reportério binario de
homem/ mul her (-Wiaf8roi d@).mo fin«o

Pessoas transgénero podem aderir aos papéis estereotipados de homem/mulher
ou podem subveri®s de forma criativa e identificae com ungénero fora da estrutura
binaria. Tais individuos podem ndo se identificar com um género em especifico,
identificarse comantergéneramu como transgénero sem teptarassimilar( pas® p
género convencional de homem ou mulher

Cisgénero € um termo cada vez mais usado pelas pessoas da comunidade
transgénero para se referima pessoas que ndo gs&ns isto é, individuos sem disforia
de género, cuja identidade de género correspondgm@ero que lhes foi atribuido a

nascenca

DISFORIA DE GENERO

Disforia de género (do grego antigo) significa um sentimento de insatisfacdo ou
descontentamento com o préprio género. Uma das diretrizes de diagnéstias para
profissionais de saude internacionalmente € o DSMe Diagnostic andstatstical
Manual [O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Méniigdicao
anterior do DSM (DSMV) usava o termdranstorno de Identidade de Género

A nova edi¢cdo (DSM V) substitui Transtorno de Identidade de G@eéwtermo
Adi sforia de g®nero0o. T a mbl® substit@ o tprmm p » e q u
Atranss epelotael rinsomoidi ncongru°ncia de g®neroo.
identidade dgénero que ndo esta de acordo @ogeénero atribuido a nascenean vez

denecessariamentmplicar qual é a identidade de género.
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O outro sistema de classificacdo bastante utilizaddnéeenational Statistical
Classification of Diseases and related HbkaProblems[Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com g 8&ijeNa versdo mais
recentedoICD,0ICEL 0, ® wusado o t e Asubstitiichadeaeamnsos e x ual i
c omo ft rrosisdema de nlassificacdo atualizadona mudanca beminda fara
osindividuos queonsiderangue fitranstornoo sugere uma de:¢

As mudan- as para fAdisforia de g®neroo
possibilitar a inclusédo de pessoas ge identificam com um género diferetibeseu sexo
(mas n&o necessariaments@ X 0 O post o). O antigo diagn- s
englobavapenas pessoas que se identificavam com o sexo (binario) oposto e nada mais.

A nova classificacdo atualizadai incluir pessoas que se identificam com
identidades de género nBmarias que ndo se enquadram inteiramente nas classificacfes

anteriores
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EXEMPLO

Craig nasceu rapaz e viveu a sua vida num papel masculino. Ja casado e con
Craig nacestava feliz sendo homem e tinha dificuldade em identi§eartomo tal oy
com coisas Qque considerava fAmascul i
sentimentos nem sempre tinham a mesma intensidade. Nalguns dias, Craiges
muito infeliz e aceditava que a vida seria muito melhor se fosse mulher, mas
sentimentos atenuavase noutros dias. Craig naconsideravaque mudar o sel
género ou sexo o tornaria mais feliz, peevia que essa mudanca afetari
negativamente aspetos da sua vida adgwa muito valor, como o seu casamento
vida familiar com os seus filhos. Também estava cidatgue 0 seu desejo de s
mulher mudava de semana para semana e até de dia para dia, e, como tal, nag
interessadoem submetere a uma RBmexdadndiareceer s? \
amigos e familia, Craig era um homem comum uma vez que nunca falava
infelicidade e confusdo com a sua identidade de género, e ndo havia na
sugerisse que Craig n@caum homem. Craig tem uma disforia dengro que nao s
ercaixano tipico enquadramento transsexual. Como tal, interven¢des de muda
sexo tais como hormonas e cirurgia ndo sédo opgfeguadapara ele. Craig fo
encaminhadgpara terapia especializadan pessoas com identidaslele género
atipicas,a qualele considerou util, especialmente por esta acontecer num conte
grupo com outras pessaasnbémcom identidades de género atipicas ou disforiz
género de diferentes tipos.

A nao-conformidade de génergode ou nédo ser vista coram problema para a
pessoa que ndo se conforomen o génerou para a sociedade em que vive. Nao resulta
necessariamente em sofrimento e pode ser parte déowmadivo de subverséatace a
um determinade&nquadramento ou convenc¢ao social

Uma caraterigta comum dos relatdsitos porpessoas transgénero € uma nocao
dendoseenquadeann as finor maso ou expetativas para ¢
frequentemente citados incluem rapazes que brincam com bonecas e preferem jogos com
raparigas em vez dawmrincadeiras agressivas de outros rapazes. Do mesmo modo,
raparigas podem relatar o inverso.

Alguns individuos podem sentir inseguranca ou pouca confianga em relacédo ao
géneroguando concluerque se ndo se enquadrara estrutura percecionada de género
entdo deve haver algo de errado com eles mesmos. Acreditanssgugoderia ser
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retificado corrigindo algo neles mesmos. Di
moldedoque éserumraptdd eve querer dizer que devia t e
Claramenteh& muitas pessoas que ndo se enquadram nesta descricdo. O descrito
acima € uma simplificacdo exagerada para ilustrar a ideia. Ja vi muita gente cuja disforia

de género tem a ver conma falta de confianca relacionada corer@uadramento na
estrutura percecionada. No entanto, ha muitas pessoas que desafiam os limites e as
fronteiras destas estruturas de forma criaisentem que podem expressar 0 seu proprio
sentido de identificacdo pessoal de forma ideal. Entdo, no cesasdeessoas, em vez de
falta de confianca nas estruturas de génémouma sensacao proeminente de confianca,
e ndo se encaixam no exemplo que desckmi.outro ladouma pessoa com mais
confianca no seu género que, de forma semelhante, sente que edguadra numa
estrutura de género percecionada, chagisa conclusdode queo problema sera
inerente a estrutura de género e nagedgria.Pode ser confiante o suficiente paxdi
a estrutura defeituosa de uma forma que desafia a cosgreeBao.
Estruturas domo a degénero) sao, afinal, apenas uma forma hipotética de
organizar o nosso mundo. Se uma pessoa nao se enquadra na essutitaniseflern
das limitacOes da estrutura e ndo um defeito da pessoa. Exemplos desta confianca de
géneo incluem David Beckham e a sua reapropriacéo do brinco masculino e do sarongue,
e o crescimento dmetrossexualidadeO homem metrossexual questiona a estrutura
percecionada do que ® considerado Apara hon
e asseiopreservandpno entantoa sua masculinidade e identidade de género masculina.
Isto ndo quer dizer que ndajaApessoas transsexuais que sé@mcapazes de
subverter expetativas de género percecionadas. Muitas p&ssesaom confianca de
género escolhermtencionalmenteadotar carateristicas que percecionam como sendo
pertencentes a aparéncias de género diferentes e mutualmente confliteosado a
desafiar a definicdo do que significa ser homem ou mulher, adgt@ndxemploauma
aparéncia feminina e mantoa maca de Adao, ou mant®uma voz grossa. E ha aqui

uma sobreposi¢ao com os conceitos dgerder queer
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EXEMPLO

Ja falamos sobre XaveNasceu rapaz, mas cada vez maifs&lentificandocomo
gender queeporque sentia quedose consegaiidentificar com uma estrutura d
género binaria. Xave sente que as interpretacfes tradicionais de géne
limitadorase ndo sente a necessidade ddesbar em, ouestringir a, caixas ou
categorias predeterminadas. Em vez de se sentir perturbadofosogoXave sente
se muito confortavela sua propria identidade e € capaz de experimentar estere
sociais de género de forma confiante e criativa. Enquanto que Xave nao s
confuso consigo mesmo, procura incutir alguma confusdo nas pessoascitssl
através daua aparéncia e autoapresentacdo. Procura fazer as pessoas pensa
gueanteginham bmado por garantido em termos do que é ser homem ou mélbe
contrario dauma pessoa com disforia de género que pode-semtarturbada, infét
ou confusa com o seu sentido de género, Xave tem confianca de género sufic
sua identidadgender queepara subverter a sua expressédo de géperanteos

outros de forma divertida e criativa.

A RELACAO ENTRE SEXUALIDADE E TRANSSEXUALIDADE

Emboracont enha o sufoxotefnmexdalindosdedaual i
refere aum tipo de sexualidade. Transsexualidade ou transgééerca ver com a
identidade de génerd/lascomo é que 0s conceitos de sexualidade e transgénero se
relacionam?

Como ja foi mencionado, todos os indiceagjeremque a sexualidade de uma
pessoa gnormalmentefixada na altura em que se chega a idade adulta, e é pouco
provavelque se altere ou seplteradaA maioria das pessoas que passagatribuicdo
desexo para mudate género raramente encontra mudancas na sua sexualidade (ou pelo
gue as atrai sexualmente), mesmo depois da tran@géamra hipoteticamente nao seja
impossivel. Assim, um homem heterossexual que se sente atraido por mulheres
continuara, em principio, a senrsie atraido por mulheres depois de fazer a transicao para
mulher, tornandee assim uma mulher transsexual lésbica. Um homem homossexual
sexualmente atraidapoutros homens continuara a sesératraido por homens depois
de fazer a transicdo para mulher, tornas€oassim heterossexuam termos de
orientacdo sexualO fator importante a considerar é que 0 que a pessoa considera

sexualmentexcitantendosealtera Mas se 0 seu préprio sexo ou género mudou, entéo
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o termo atribuido a sua sexualidade muda também. Em sintese, oaggicaoloa
sexualidade do individuo muda em resposta a muda&sgxd da propria pessoa, embora
a sexualidade em si (fonte deagtio) ndo mude.

Alguns individuos que vivem no papel de géneroapreesponde ao seu sexo
nascencaque se sentesexualmentatraidos por outros do mesmo sep@jenrecusa
identificarse como homossexuais @ays Este € o caso de apenas uma pegue
proporcao de pessoas transgénero. Quando conheci pacientes assim na pratica clinica e
Ihes pergunteno seu estadde prétransicagpor quemotivondo se identificavam como
homossexuaigaysapesar de apenas se sentierualmenteatraidos por pessoas do
mesmo sexo, arespostamaisconfiong ue sentiam que n«o tinham
ou eram fii ncap acoesentbmws da eomundiagayt | f i car

Homossexualidade €, claro, um termo descritivo utilizado quando o sexo das
pessoa por quen um individuo se sente atraido corresponde ao seu pggxioMas as
respostas mencionadas acima indi@apressuposto de outros significados ou atributos
do que é&er homossexual (possivelmente relacionados com associacfes presumidas com
um esilo de vidg ou talvez conotacfes moréigadasa homossexualidajleeomos quais
h& alguma resisténcia de identificagdo.

Como foi descrito anteriormente, ha algumas pessoas que ndo se sentem
sexualmente atraidasgm sentem repuls@or nenhum dos se%, mas que conseguem
envolverse mecanicament@a intimidade sexual. Tais individuos podem sentir uma
amizade forte ou urcertonivel de intimidade platénica com o seu parceajige acham
atraente. No entanto, ndo existe atracdo eroética, nem aeggdgal que podeestar
associada atividades sexuais sem atracao erotica. Raderatividade sexual para#o
encontro das expetativas do parceiro odas convencdessociais Uma pessoa
tecnicamente assexual em relacdo a outras pessoas pode ter wabdagbx
completamente ausental uma sexualidade que nédo é direcionada para outras pessoas.

Alguns exemplosincluem homenscujas principais fantasia e preocupaies
sexuds eram imaginaremse vestids com roupas de mulhetrévests fetichistas) ou
terem 6rgdos sexuais ou partes do corpo feminiregog@inefilig. Se um desses
individuos passasse por mudanca de sexo,faltaide atracao erotica por outras pessoas
evidentementemanterseia. No entanto, da mesma forma que conseguiam passar
mecanicamentpor uma relagdo sexual antes da transicéo,rpadsmseguicontinuar a
fazélo, se bem que agopssanescolherenvolversecom um parceiro do sexo oposto

ao Seu Novo sexo.
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Como resultado, pareceria inicialmente que teriam experienciadenuianca
na sua sexualidade depois da mudanca de género, mas a realidade para tais individuos
assexuais € que a sua sexualidade ndo mudou de direcdo. Continua a ser ausente em
relacdo a qualquer sexo, apesar de ser capaz de passar pelos processos m&@canicos
relacdosexual com o parceiro, mantendo uma relagéo e a aparéncia de uma sexualidade.
Isto s6 se aplica, claro, a uma subpopulacdo das pessoas que avaliei na pratica clinica. H4
muitas que nao se identifitam com esta descricdo de todo, e para quedendoser
imponderavel manter a aparéncia de uma relacdo sexual na auséncia de quaisquer
sentimentos fortes de atracao sexual.

Entéo, é pouco provavel que a fonte de interesse sexual (se houver, sequer) mude
depois da mudanca de género. No entanto, é lossiyel que a intensidade de desejo
sexual reduzé&Sabese que o sexo masculingo desejo sexual, também conhecido como
libido, reduz drasticamente depois da castracdo. Enquanto que a reducao de desejo sexual
e libido ndo é a razgmra acastracamascirurgias de mudanca de sekgxpectavel que
aconteana mudanca de sexo masnolipara feminino, depois da castracao quimica ou
fisica. Para muitogsteé um efeito secundario tratamentgue estdo preparados para
aceitar. A reducédo signifitga ou perda de desejo sexuahlgo importantea ter em
consideracapeloshomens que pcuram mudar de género puptivossexuais.

Por vezes ha confuséo de diagnéstico entre clinicoss@rialistas no que toca
a diferenciar pessoas que procuram mudar de sexo desitdmedede identidade de
género e pessoas cuja fonte primaria detag@o sexual € o travestisnmtoagestismo
fetichista) ou a ideia fantasiada de eles préprasssirem carateristicas femininas
(autoginefilig).

O desejo sexual que motiva essdgacdessai diminuir significativamentgou
até desaparecatepois da castracdo quimica ou cirdrgicapeo tal, € importantgpurar
se um impulso sexuakénotivacaopara procurar mudar dg&nero Um homenbiolbgico
que fisicamente muda de sexo apenas por propositos motivados sexualmente va
experienciar perda de libido, pelo que deixde sénteresar pelocorpo transgénero que

pas®ua ter. Estasituacdesnotivadas sexualmengerdoaprofundadas mais adiante.
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CAPITULO 3
TRAVESTIS, CROSSDRESSERS, DRAG QUEENE DRAG KINGS

CROSSDRESSER

Um cridssd r e s &uwna @essoa que passa tempo a adotar a aparéncia externa,
normalmenteatravés de roup@ue associaosexo opost@o seu

Este termo engloba todos os tipodessdressinge ndomplica qualquer razao
por detras dacomportamento. Nao significa necessariamente quessdressingé
secundérieem relacdo aualquer identidade de género, excitacdo (sexualutna ou
satisfacao de qualquienpulso pardazercrossdressing se bem que qualquer uma destas
pode ser insrida nesta categoria ampla. crossdressingpara propésitos de teatro,
comédia eutras formas de representagéduemse aqui.

Um travesti € um tipo derossdressey especificamente uma pessoa que escolhe
passatempovestida com roupas que ela ma@sou a sociedadem que se inserassocia
ao género opost@odo seu sexo biologico. Ndo usetermesiir oupas sexuadas o
oulr oupas do,umevezagusagmprecis® efalacioss. As roupas, como é
Obvio, ndo téno seu proprisexo ou géneroA decisao de associar uma peca de roupa
ao sexo masculino ou feminino é determinada pelas pessoas e 0 consenso percecionado
na sociedade de que fazem parte. Umadsadrez pode servisso mo Af emi ni nao
muitos contextos, maerc onsi derada fAmasculinad quando u
kilt. Umas calcas de ganga regulares podem ser vistas como roupa de mulher se
compradas numa loja de roupa de mylbarcomo roupa de homem se compradasa
loja de roupa de homem.

Os travestis podem fazerossdressinga tempo inteiro ou parcial. No ultimo
casq podemtambémser designadogor fitravestis de papel duglop quesignifica que
vivem e se vestem de acordo com diferentes papéis de gémeifeeentes alturas.

O prefixo fAtr an sransvestdte p(@tl marveastiin)gl &% au ma
dependéncia desta atividadede um entendimento binario do género
(Amasculino/femininoo). O tr avanglisadosemo t em
separadala sociedade em que acontece. Depende de um nivel de rigidez nessa mesma
sociedade em relacédo ao que é asso@achmla um dogéners. Enquanto que o tero
At ravest i oprdticade ssar roupad nermameite associadas ao sexo oposto, &

util considerar diferentes tipos de travesti de acordo com o propoésitossaressing
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Dependendo das inten¢gBes do individuo em questdo, o travestismo pode ser
indicativo de um nivel de rigidez em relagdo a compreenséo de génpetoarontrario
uma expressao de género criativa e fluida.

Se a intencdo podetras do travestismo é integise na sociedade como um
membro do sexo opostgiassing), entdo talndica adependéncide uma percec¢ao mais
rigida de sexo e género. Para pessoas assiem percecionadas como membros do
género que lhes foi atribuido a nasceagavez depassarendespercebidapode ser
considerado um resultado altamente indesejavel. Tais individuos poderdo ter pouca

confianca no seu sentido de identidade de género.

EXEMPLO
Brian nasceu rapaz e viveu como homem com amigos que s6 0 conheciam cg
Brian sabia que era homem e naadsmtificava como mulher, nem tinha qualqu
desejo de viver como mulher permanentemente. No entanto, Brian gostava dsg
periodos de tempo a usar roupas e maquilhagem que o faziam parecer uma mi
olhos das outras pessoas. A experiéncia deistercomo uma mulher quando faz
crossdressingem publico era muito satisfatéria para Brian, se bem que néo de
sexual. Brian esforcavee muito com as suas roupas e maquilhagem para f{
parecer o mais convincentemente feminino possivel. Bnaa muito medo de se
visto como um homem ou um travesti enquanto andava em publico aifager

dressine considerava que estava em fAmo

Para outros, a intencao pode nagsessarmpor um membro do sexo oposto. Neste
caso, o0 objetivo é dafiar os pressupostos das outras pessoas em relacao ao género. Estes
individuos poderéao ter mais confianca no seu préprio sentido de identidade de género em
relacdo ag@énero que lhes foi atribuido a nascergacrossdressingservelhescomo
uma afirmgao criativa ou sociopolitica e para desafiar as pessoas em seu redor. Ha varios
nomes conhecidos na industria do entertenimento que tem conimsga identidade e
papel de género, cujo usodossdressingserve para desafiar as no¢des preconceituosas
que a sociedade podera ter em relacéo ao género, e especiaimesl@;ao aegras de

género binarias, de forma criativa e instigante.
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EXEMPLO

Derek nasceu rapaz, identificee como tal e ndo sente qualquer infelicidadg
confusdo em relagdo aeu sentido de identidade de género masculina. Por \
guando sai, Derek gosta de usar vestidos compridos, sombra de olhos, rimel €
conjugados com botas de estilo militar até ao joelho e um bigode. Ele ndo tenta
feminino. A aparéncia quescolhe € a sua forma de desafiar as associa

preconceituosas de género que vé na sociedade.

Outra subcategoria de travesti pode querer ser vista como um membro @oGogEeio

sexo a usar roupas quermalmente sdo associadas ao sexo oposto. Enqgaatisto
podeia ser considerado um resultado desfavoravel e humilhante para outros travestis
como osdescritos acima, aepspetivada humilhacdo de ndmassar despercebidé a
principalfonte de prazer masoquista para estegupo em particulaiSem surpresa
masoquismo € a carateristieasenciahestes casos (como parte de uma sexualidade
sadomasoquista) e @ossdressingé meramente 0 meio de atingir tal humilhacéo e

masoquismo.

EXEMPLO

Jamesnasceu rapaz e identifis@ como tal, ndo tendo qualquer desejo de viver ¢
mulher ou de ser identificado como mulher. James tem prazer eroriags=iiressing
com roupas de mulher em publico, no intuito de ser visto como um homem 4
roupas de mtler. A humilhacdo é o aspeto deste processo que James cof
satisfatorio. Ao contrario dos travestis que se esforcam muito para agit
repticiamente @assarenpor mulheres, James esfoiga para alcancar a descobg
humilhante e napassardespercebidoJames descobriu que experienciava o m
nivel de humilhacdo ao passar por escolas a hora da saida, o que ele con
assustador e excitante ao mesmo tempo. Para além do seu travestismo, Jame
encontra prazer masoquista em ouettagdades, combondagee atividades sexuai
sadomasoquistas com outras pessoas da cultura Bb®hdagee disciplina,

dominacédo e submisséo, sadomasoquismo

TRAVESTISMO FETICHISTA
Um fetichista é alguém cujo desejo sexual deriva de um objeto inan{ow@do
sapatos), uma parte do corpo +gEmital (como pés) ou uma atividade que nao seja,

nor mal ment e, associada a ati vi dmadestsmosex uai S
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fetichistad r esé a&pessoas que vestem roupas que associam ao sexalepustio
a alcancar excitagéo sexual.

O crossdressingpode ser uma fonte de excitacdo sexual de formas diferentes. Por
exemplo, ha diferencas na dimensédo em que a atividade € sexualmente excitante, variando
das pessoas que usam o travestismo de vez emday@raapimentara sua relacgo
aquelascuja Unica preocupacao sexual é o travestismo e que ndo sdo capazes de atingir a
excitacao sexual ou 0 orgasmo sem o0 mesmo. Estas ultimas podenasstificuldade
em formar relacbes intimas longas e significativas com outra pessoa porque a sua
principal fonte de excitacao sexual ndo é d'seaparceirda, mas elas mesmasnquanto
travestidasQualquer parceirfa assume papel de acessoriwsta atividade.

EXEMPLO
Jack nasceu homem e identifisz como tal. E heterossexual e gosta de ter uma
sexual variada com a sua mulher. Por vezes Jack gosta de usar as roupas da s
durante o sexo@afacilita esta atividadelack consegue sentir pragdersexo quandd
ndo ha elementos de travestismo e 0 mesmo nao € necessario para que ele des
a atividade sexuaComo tal, sé acontece nalgumas ocasides.

Geoff nasceu homem e identifisc® como tal. Geoff € um travesti fetichistg
obtém excitacdo sexual do travestisrtanto sozinho como quando se apresenta
publico travestido. Todas as suas fantasias sexuais envolverrseasim roupas d
mulher.

E capaz de ter rela¢bes sexuais com mulheres, mas a Unica fonte de e
sexual para Geoff € usar roupas de nulNas suas relacdes com mulheres, G¢
espera umas semanas antes sugerir as suas parceiras a ideia de ele usar algl
roupa de mulher durante o sexo. Normalmente, as suas parceiras comegam p
esta sugestao divertida e intrigante. Algumasaatcham excitante. Depois de |
tempo, Geoff costuma insistir em usar roupas de mulher durante o sexo e
parceiras passam a achar que aquilo que de inicio era uma novidade fora do
ja néo lhes interessa.

Sentem ainda que, durante o sexo,fGearece estar muito mais excitado p4
seu préprio travestismo do que pela parceira, que comeca assgesBcundaria
Como tal, as relacdes de Geoff ndo até a data ndo tém durado muito, o que € fi

para ele.
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Para alguns travestis fetichistagpate principal de excitacdo sexual prapria

roupa e nao a acao de a usar no seu corpo. Esta categoria pode ainda ser subdividida nas

pessoas que se sentem sexualmente atraidas pelas pecas de roupa, e outras que se sentem

sexualmente atraidas pelo miatk por exemplo dexturado tecido. Outras sentese
excitadas pelo toque do tecido nos seus corpos. Muitas pessrasonana sensacao de

collants de nylon na pele dpsrnas O que também observei no meu trabalho clifaco

que cada pessaara normalmente consistente em termos de que componenteaacha

sexualmente estimulante.

EXEMPLO

Clive € um homem dB8 anos que, desde a sua adolescéncia, tem um interessg
pormeias de mulher. Lembise, da sua infancia, das meias da sua mée e de cof
as puxava pelas pernas acima quando se preparava de manhad. Em ado
experimentou as meias da mae e percebeu que ficava sexualmente excitado
lo. A textura da mai contra a sua pele e o som e toque a medida que as ¢
tornaramse uma fonte de excitagdo sexual para Clive, e continua a ser a su

principal de excitagdo sexual até hoje.

Tabela 1: Diferentes tipos de travestismo fetichista (mais do que upode aplicar-

se a qualquer individuo)

Crossdressingcomo fonte de excitacdo sexuam conjunto comoutras fontes de

excitagédo sexual néo fetichista

Crossdressingcomo fonte Unica de excitagédo sexual

Aspetos do tecido da roupa causam excitacdo sexual

Itens de roupa especificos causam excitacao sexual

Excitacdo sexual derivada dansacadas roupas na pele enquanto séo usadas

Excitacdo sexual derivada da fantasia do individomo membro do sexo opost

guando fazrossdressing

Excitacdo sexual dmada da ideia do individucomomembro do seu sexo bioldgic

(i.e., ser homem) a vestir roupas associadas ao sexo oposto (roupas de mulhel

Excitagcdo sexual derivada gassar despercebidoomo membro do sexo opos

enquanto fazrossdressing

Excitacdo sexual derivada do elemento de risquoder ou napassar despercebidc
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Excitacado sexual derivada da hipotese de ser humilhado por ser visto como al

usar roupas associadas ao sexo oposto em publico (uma forma de masoquism

Passando o foco das roupas para a pessoa em si, a proxima categoria de travesti
fetichista englobaspessoas para quem o ato fisico de far@ssdressingfacilita uma
fantasia sexual relativa amiopriasenquanto individusou como se @em a si mesma
Para algumas pessoéacilita a fantasia de si mesex@omo membrsdo sexo oposto,
sendo esta a fonte de excitacdo sexual. Nestes indiyittdosobreposicdo com
autoginefilia e autoandrofilia Os termos serdo explicados mais adiante nesta mesma

secgao.

EXEMPLO
Daniel € um homem de 44 anos. Comecou a famessdressingguando era criancgg
ao usar a roupa interior da sua mae quando ficava sozinho em casa. Enquant
continua agostar de usar roupa interior de mulher, especialmente cuecas, n
ligas. Fica de costas para o espelho e depois espreita por cima do ombro para g
refletida das suas costas.

Ao fazer isto, Daniel € capaz de ver uma imagem de si mesmo de aasas
roupa interior de mulher, sem qualquer indicio do seu peito ou genitais masc
Desta forma, consegue imagirss como mulher, o que acha sexualmente excit:
Enquanto que a sua excitagdo sexual e masturbacédo acontecem na parte da
seu corpo, tal ndo se vé na imagem ao espelho e Daniel consegudonsami@rado

da imagem que o excita.

No entanto, para outras pessoas, pode suceder o0 oposto. A iendatasio
crossdressingpode ser reforcar a aparéncia do sexo do individuoekimplo dista
um homem que ultrapassa os seus sentimentos de inadequacdo no seu papel de género
masculino através doossdressing Acha que vestir fAroupas de
Aobvi ament goguead cad tranguwliva, mas também se tonma fonte de
satisfacdo e recompensa sexual.

E claro que arossdressingpodeser praticado por homens ou mulheRsupa
gue identi fi campae normatoentagsdr maisifanili de identificar
como tal, enquanto que roupas uelemos considerar como tipicamefitena s cul i nas 0
poderdo ser menasbvias Por exemplo, uma mulher a usar um fato podera ser menos

visivelmente desafiantdasbarreiras de género do que um homem a usar um vestido.
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Como t&, podera haver mais flexibilidade para uma mulher que tenha satisfacdo em sentir
gue est§, at® certo ponhboomesmateraph qudEsegueu M Vi S U
ser menos conspiculor issogemborao crossdressingocorraem homens e mulheres,

temas tendéncia a reparar mais nele nos homens.

EXEMPLO
Cecil € um homem de 29 anos. Sabe que € homem e idesgficamo tal. Enquant
crianca, era vitima deullyingna escola devido & sua estatura fragil e por néo ter n
interesse em brincar com ostms rapazes. As outras criangas chamalvamegayo i
embora Cecil soubesse que ndo se sentia sexualmente interessado por rap
outras criangas insultavamo com nomes como fAMariq
desenvolveu alguma inseguranca em relagdo ao modo como as outras
percecionavam o segénero. Cecil nunca teve muito pelo facial, mas em ag
preferia deixar a barba por fazer. Em certas ocasides, gosta de usar um ve
mangas curtas em publico, para mostrar os seus bracos peludos, e com bain
para mostrar as pernas pelud@asando usa o vestido em publico, a sua inten¢aqg
€ passarpor mulher, mas de facto o oposto. Cecil procura que as pessoas a st
o identifiquem como um homem a usar
homemo.

Cecil ndo s6 considera este gesso de reafirmacdo do seu género mascl

um alivio, mas, com o tempo, também uma atividade sexualmente excitante.

Passando para o dominio interpessoal, as proximas categorias de travestismo
fetichista encontram excitacdo sexual no efeito que orssgdressingtem nas pessoas
gueasobservam. Para alguns, a excitapade advide passarporum membro do sexo
oposto ao fazecrossdressingem publico. A sua satisfac@erivada ideiade que, na
mente da outra pessoa, existiu como um membro do sestopmesmo que apenas por
breves momentos. Para outros, € o elemento de risco de ndo saber se irdoasgarao
despercebidogue lhes da adrenalinague se torna sexualmente excitante.

Durante os anos b século passado psicanalista MervyGlasser sugeriu que
a causa de excitacdo em homens com travestismo feticimigde um sentimento de
triunfo sobre uma mae que teria sido vista como claustrofobica e sufocante durante a
infancia. Propbs a hipoteske que depois de uma vida inteira ansie-se incapaz de
escapar a uma figura maternal controladora e sempre presente, o homem adulto

encontraa uma forma fisica de dominar a sua claustrofobia de infancia ao literalmente
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Avelgagdespi a de | i vr e v ostomdoapasde mhérSugerisqgeent and o
a descobertaaste sentimentaovo de controlo simbdlico sobre a mae é um alivio téo
grande que a excitacdo derivada desta atividade triunfante se tornensexeaxcitante.
Esta ideidem sido ebasede muitosromances e filmes, e éads no filme Psico
(1960)de Alfred Hitchcock bem como no film&® Siléncio dos Inocent€$991). Este
modelo proposto pode ser encontrado, certamente, nalguns travestis fetichistas (e ja
avaliei numerosoacientes quéém dado esta definicdo de rmesmoy Nao €, no
entanto, uma formula universal, e espero que esta seccdo tenha demonstrado a

complexidade e diversidade do fenémeno.

DRAG KINGSE DRAG QUEENS

Umadrag queeré um homem que, por propésitos de entretenimento ou comédia,
adota as carateristicas externas, roupas e parafernalia normalmente associadas ao género
feminino, de forma extrema e exagerada. A roupa é extravagamb@gailhagem
excessiva aaparéncia éo geralgrandiosa.

Um drag king é uma mulher que, do mesmo modo, se veste com roupas e
paraferndlia associadas ao género masculino, adotando, muitas vezeslotgéraeso
masculinamarcadamente estereotipagosmo occowboydo Faroeste, roupa de leloa,

e barbas falsas proeminentes.

E importante distinguitomo oc o n ¢ e i drago difeee dafit r avest i s mo o
Enquanto que o travestismo costuamaolver tentativado individuoparase conformar
come cumprir 0s papéis de género estabeleciddsagprocura desafiar preconceitos
relacionados com o género.

Um travesti masculino poderd utilizar uma peruca e um vestido na sua tentativa
de se integrar, porque acredita que eshgstossdo do dominio da feminilidade. Uma
drag queerusardos mesmosdornoscom a intencédo dmostrarao publico, de forma
teatral queaqueles aderecos, por si s@&oo tornam uma mulher.

Judith Butler descreve no seu liv@ender Troublajue € quase como salag
gueendissesse provatoriamente s oci edade fient«o achas que
passado, os psicanalistas ndo diferenciavam entre travesig queen&kings Alguns
foramatéao ponto deugeriem que sdo um ataque inconsciente ao sexo oposto.

Pessoalmente, discordo. Acredito quirag nao é dirigido aos membros do sexo
sugerido pela roupa usada pelo individos sim uma comunicac&om a propria

sociedade. @rag procurafazeruma parddia do que a sociedade acredita ser o dominio
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de qualquer dos géneros, de modo a famsrpeceber o quao ténues e ridiculos estes
corstrutos sdo. Umadrag queenpode ter todos os acessorios e parafernalia que a
sociedade usa para determinar a feminilidade, mas o resultaderféminino de todo.

O drag é umarepresentacasubversiva criativa que convida o publico a questionar as
estruturas de género. Pode ser viategezcomo um contrasteom a maneira como o

travestismo subscreve e se confomagamenta tais estruturas.
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CAPITULO 4
AUTOGINEFILIA: OS HOMENS QUE QUEREM VAGINAS

Autoginefilia € umasituacdoem que um homem se sente sexualmente excitado
pela fantasia de ter carateristicas fisicas femininas. Vem do gregoarttiggo mesmo)
gynae(mulher)philia (amor por) = o amor por si mesmo enquanto mulher. Olegx
americanecanadiano Ray Blanchad#screveu esta situagela primeira vez em 1989.

Tal comomuito do que ten sido escrito acerca da complexidade de diagndéstico de
individuos trans, tambémo conceito de autoginefilia tem sido controverso. Muitos
clinicos apoianrmo como umadescricdoque temrelevancia para alguns individuos,
enguanto que algumas pessoal®camfortes objecfes ao mesmo. A autogineflimge
como uma subcategoria de transtotravéstico no DSMb.

Tal como com o travestismo fetichista, a autoginefiia € um fenémeno
sexualmente motivado. Enquanto que roupas femininas sao a fonte de excitacdo sexual
no travestismo fetichista, na autoginefilia € a fantasia de ter carateriticas
femininas.O autogindfilo pode diferir de uma mulher transexual em termos de identidade
de género primaria. Enquanto que a mulher transsexwpldm foi atribuido o género
masculiro a nascengaepoderddentificar com o género feminino, o auitegfilo podera
identificarse como homem, mas rag-se sexualmente atraido pela fantasia de ter
atributos corporais femininos, como seios grandes ou genitais femininosa Rader
umasobreposigo com o travestismo fetichistap sentido em que travesismo podera
ser empregue para apoiar a fantasia sexual autodirigida de ter um corpo feminino.

Alguns homens que se enquadram na descricdo da autoginefilia podem ser
erroneamente diagnosticados (por si mesmos ou poespEzialistas) como sendo
transsexais, e sa@or isso propostos pawrurgia de reatribuicdo sexual. O risco da
cirurgia de reatribuicdo sexual genital nestes casos € a peitdald sexuatjue se segue
a castracao, acompanhada por perdemtgeessepelaneovagina instalada nagardos
antigos genitais masculingslguns individuos com autoginefilia decidem manter os seus
genitais masculinos e optam por desenvolver uma forma de corporfaneirtecido
mamario atravésaterapia hormonal. Tais individutdm sidocoloquialmenteeferidos
¢ o msheniiale® [homensfémea] devidoaos atributos fisicos relacionados tacwon
homens comaeommulheresSe bem qu@ tenha tidgoacientes que se idiicam com

estadenominacgdo, o termo é compreensivelmente ofensivo parasndgiies.
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NOTA CAUTELAR : INTERVEN(;OES FISICAS DE REATRIBUI(;AO DE
GENERO PARA TRAVESTISMO FETICHISTA E AUTOGINEFILIA

Travestismo, travestismo fetichista e autoginefilia s&o muitas vezes erroneamente
confundidos com sese transgénero. O individuo em questdo esta comtpie tem
interesse em usar roupas gue associa ao género oposto ou deseja ter carateristicas
corporaisfemininas.Apos algum autodiagndstico e pesquisa na internet muitas vezes
presume que esta preocupag¢do com roupas ou com o0 corpo do sexo opostpsugere
transgénero, e o individuo pode apreses¢arcomo tal ao seu médico e pedir a
reatribuiciode gémro. Enquanto que a transsexualidade e intervencdes fisicas de
reatribuicdo sexual s@mplamenteonhecidas por médicos de todas as especialidades,
normalmente apenas especialistas da area estédo cientes e tém conhecimento de outros
diagnésticosletravestsmo fetichista e autoginefilia. Parte do processo de avalstés
servigos de génemspecializadosonsiste endeterminar a razéo pdetras do pedido da
pessoa para ser submeta@atribuicdo sexudisica.

Por vezes infelizmente, as pessoas edhem evitar os servicosle género
especializados eompramuma resposta rapida cirurgides dispostos a fazer cirurgia de
reatribuicdo de género Conheci varios pacientes que forarancaminhadospara
psicoterapia depoisete submeteremarurgia de reatribuicdde génerpa qual ja ndo
gueriam depois deesta ter acontecido. Muitas destas pessivdmm deciddo que
precisavam de cirurgia de reatribuigd® géneree marcaranna (por normano sector
privado,ou numoutropai9, arrependendseda decisdo ao acoraanda anestesidCom
demasiada frequéncia hma histériade desejo de mudanca de sexo por razdes sexuais,
secundaa em relacdoao travestismo fetichista ou a autoginefilia, mas a libido que
impulsiona este desejo desaparece deg@dicomponente de castracao da reatribuiedo
género Resultado: a pessoa acorda da cirurgia sem qualquer desejo de ter a neovagina

gue substituagoraos genitais masculinos que timhantes
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EXEMPLO DE CASO DE AUTOGINEFILIA: SR. X
O Sr. X € um homem de meia idade, casado e com filhos. Tem uma apa
masculina banal e identifice como homem. Durante muitos anos, 0 Sr. X es
ciente, assim como a sua esposa, da excitacao sexual que tinha ao iseagisa
mesmo como mulher enquariéziacrossdressing No inicio da sua relacao, isto g
incorporado nas suas relacdes sexuais. O Sr. X usava parafernalia que assg
género feminino, como saltos altos ou roupa interior de mulher. O Sr. X des
por no gsheméld a n & iewcdamecpuagpassar cada vez mais tempo a
para fotografias de homens com corpos femininos e seios, mas que mantin
genitais masculinos, ou de homens com neovaginas. A sua excitacao ao ver o
pornografico estava ligada a sua fantasia elénsmginar com seios ou vagina
mulher. O Sr. X discutiu estes pensamentos continuos e fantasias com a sua
Juntos concluiram que, visto que o Sr. X fantasiava em ter um corpo feminino h
tempo, deveria ser transgénero, e a sua esposaudggeaalo na procura de cirurgi
de reatribuicdo de género.

O Sr. X decidiu ndo passar por uma clinica de identidade de género do g
de saude publica, uma vez que isto implicaria um processo moroso de viver n
de género oposto antes atamento hormonal, e, por fim, a cirurgia de reatribui
sexual. Em vez disso, o Sr. X e a sua mulher viajaram para o Extremo Orientg
o Sr. X marcou uma cirurgia de reatribuicdo de género com um cirurgido disp
tal.

A cirurgia de reatribuigiide género aos genitais do Sr. X incluiu castrag
a criacdo de um espaco neovaginal. Imediatamente depois da castracao, o Sr. )
0 seu desejo sexual e libido. Apercelseude que apesar da sua excitacao pera
hipétese de obter genitais de dpwia feminina antes da cirurgia, nunca
identificara como mulher, embora sentisse excitacdo sexual com a fantasia
mulher. Posteriormente, desenvolveu uma depresséo profunda por causa da

O Sr. X continuou a viver no papel de género culiso e sentisse
profundamente arrependido e envergonhado da neovagina que tinha no lugar q
anteriores genitais masculinos. Foi encaminhado para psicoterapia por causa
depressao e confusao, derivadas da mudanca de desejo em relacao @apaose
género e desejos sexuais. Uma avaliacdo cuidada numa fase inicial pod
facilitado o diagnostico e impedido que o Sr. X escolhesse subseetruma
intervencdo cirdrgica que ndo era apropriada a sua apresentacdo de geér

particular.




AUTOA NDROFILIA
Enquanto que a autoginefilia, comof¢a descrito, é a fantasiam homensge
terematributos corporais femininpa autoandrofilia referee a mulheres que se sentem

sexualmente excitadasm afantasia de te&matributos corporais masculinos.
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CAPITULO 5
HOMENS TRANS(FTM 1)

Assim como alguns homens acreditam que as suas vidas seriam melhores se
fossem mulheresambémalgumas mulheres acreditam que deveriam ter nascido homens.
InvestigacBesanterioressugerem que ser transgénero € trés vezes menosncemu
pessoas do sexo feminino. Uma possibilidade quergadetribuir para a diferengde
prevaléncia é que, em itas sociedades, é mais facil para as mulheres adaptarem o seu
papel de género de forma mais masculina doéqueraos homens adtarem um papel
mai s fAfemininoo. Acslcadesde bseimicgs do sécwEdonXX fead 0 s
Amul her es mpaniakre a P s mahoeasifitegramsena sociedade seque
a sua identidade de génergasguestionadanais facilmentedo que homens que usam
vestidos. E possivel que para muitas mulheres seja suficiente adotar um papel que
consi der am mai sntdioocupancalslaiidantidade eengénero feminina, e
que, para elas, ndo seja necessaria uma transicao fisica de género mais extrema e visivel.

Para as pessoas que decidem que precisam de uma mudanca fisica de sexo, 0s
meios fisicos de mudanca corporal @wem hormonas e cirurgia, tal como em
transsexuais MT# O adicionade hormonas masculzadoragesulta no engrossamento
da voz,tracosmais grosseiros pelo facial e a possibilidade de calvicie masculina. A
cirurgia pode incluir a remocéo de tecido ndaimvia mastectomia, a remocéao dos 6rgaos
reprodutivos femininos e, para quem assim o deseja, a criacaorsmiatoque imita a
aparéncia fisica de um pénis.

Muitos transsexuais pésperatorios FTM tém facilidade gmassarporhomens a
primeira vista.Os efeitos virilizadores das hormonas masculifasamentecom a
decisdo frequente de manter o pelo facial, deixam pouca evidéncia do anterior sexo
feminino subjacente. Ha entdo um contraste esitnanssexuais pésperatorias MTF
que, muitas vezes, consideram guadicionarde hormonas femininas ndo € suficiente
para mascarar agnaisde masculinidade, conymor exemplo tracos grosseiresargs,
voz grossa e pelo facial.

Enquanto que, depois dgeracdo, os genitais de uma transsexual MTF podem
ser dificeis de distinguir dos de uma multisgéneroquandoexaminados, 0 mesmo nao
acontece com transsexuais FTM. Um falo construido artificialmente (faloplastia) é feito

a partir de um tubo de tecidedistribuido da area do antebraco, ou tecido abdominal, ou

LFTMT siglainglesa qusignificafif e mal e t o mal e o

feminino ao masc
2MTF 1 sigla inglesa qusignificafi mal e t o f emal e o i n

(do
(do mascul o ao fem
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(raramente) de tecido das costdse. bemque o tecidcsejaorganizado num tubpara
imitar a aparéncia de um pénis, algumas pessoas consideram que o resultado final ndo
tem uma relacdo convincentem umverdadeiropénis, embora as técnicas cirdrgicas
estejam sempre a ser melhoradas. O tecido ndo tem funcéo erétil, mas algumas pessoas
podem optar poadquirirum dispositivocurvavel que endurece, golocaruma bomba
no escroto artificialatravés d qual se pode encherneofalomanualmentede modo a
simular uma erecédo. Devido as limitacdes da cirurgia genital FTM em termos de
aparéncia e funcionalidade, muitos transsexuais FTM optam por ndo se submeter a
faloplastia. As hormonas mascutiadorasaumentam o tamanho do clitéris, o que é
satigatorio para muitos transsexuais MTF.

Andrew Ives, um cirurgido lider na cirurgia de reatribud@génerma Australia
forneceu uma descricao detalhada de procedimentos cirdrgicos MTF eifiBMacdes

no capitulo 14lestdivro.
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6. Andlise Critica da fladucéo

Na sua obrantroducing translation studies: theories and applicatiokkinday (2016

115 adapta e resume as ideias de Reiss no que toca aos diferentes tipos de texto.
Encontramos as categorias de texto informativo, expressivo e operativo. @O text
trabalhadano contexto deste trabalho de projétmtegorizavel comsendo informativo,

uma vez que a linguagem tem o propésito de representar objetos e dgastasyuma
dimenséo logica e foese primariamente no contetdo. Assipropdese que a sua
traducao transmitateiramente o contetudo referencial e cquoal do texto de partida.
Pretendese, pois a realizacdo dema traducdo em prassem redundancja com a
inclusdo de explicitacbes spme que necessariboram esisas principaisorientacoes
levadasem conta na execuc¢ao da traducéo.

A presente andlissssumeaima dimenséo descritivl processo tradutério qual
decorreu a luz doeritérios geraisde baseacima enunciadosidotendo sidoseguidos
parametrogrescritivosespecificos Procurouse elaborar uma traducédo dinamica que
sirva o propésitovisado e sem restricdbes impostaspriori. Avaliam-se também as
dificuldades encontradas; cada ufeaencarada como Unica e foram queadas solugbes
criativas e eficazes para as contornar de forma eficaz.

O primeiro problema encarado foi a definicdo de um publico alvo. Assim como a
obra original, esta traducdo ndo tem um publico alvo muito dspedBem pelo
contrario, serve comairoducao a tematica de identidadess e disforia de género e
pretendese que seja acessivel a qualquer leitor que, potencialnemtajnteresse no
tépico. Assim, procuroge produzir um textde chegadgue, tal como o texto de partida,
sejacompreasivel o suficiente para publico em geral mas tambénpara leitores
especializads,de modo a&ervir como ponto de partigara peritos naéreas d medicina
e dapsicologia.

Uma das principais dificuldades que este trabalho de projeto apresentou foi ndo
s6 em termos de traducao, niesde logo no que d&escolha da sigla LGBTI, dada a
existéncia e uso de variantes (como LGBT, LGBTQ+, LGBTQIA, etc.). Esta sigla foi
selecionad uma vez que € a usada pela Associacao ILGA Portugal, uma das associacdes
LGBTI de maior destaque neste pais.

No corpo do texto de partida sdo empregues muitos termos especializados
referentes a area da medicina e da psicologia (camgpender dysphor |
Afautogynaephil i af area daisaudeda psidotogid de ndgniidades
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trans ndoestdaindamuito desenvolvide@m Portugak a bibliografia relativa & mesma,
em portugués europeu, original ou traduzidaastantereduzida.Desta formahouve
dificuldade em encontrar fontes fiaveis para consulta de terminolag&m, para
garantir a exatiddo e qualidade da tradugdmjse especial atencdo a procura de
informagéo em diversas fontestoglos os termos especializados foram consultados na
quinta edicdo ddvlanual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbacdes Mengais
dicionarios e glossarios de medigimalatorios meédicos trabalh® de campo, mediante
contacto com profissionais da area da medicidapsicologia e com pessofans.

O t e crossdressed mo ssé particularmente desafiante, porque néo existe
nenhum equivalente direto do mesemoportugués europeu. Foi considerada a utilizacéo
do termo Atransformistado. Por ®m, este 1 mpl
enquant o que n «rossdeessing ud@adocoma um tereh@geral que
inclui qualquer pessoa que vista roupas gao sdo convencionalmente associadas ao seu
sexo, independentemente da motivacdo ou finalidade. Assim-epimela utilizacdo do
termoficrossdresseo de forma a manter a abrangéncia pretendida.

Dito isto, colocouse a dificuldade em definir que terrsodeveriam ser
apresentados em italico, quando se trata de empréstimos.-$@pfmr nao italicizar
termos que 8 est«o normali zados aquelesl 2 ngua
que ainda ndo se encontrédme nr ai zados nteensd Fenogsdrassep £ o mo i

Um problemade vultoem toda a seccao traduzida presdeom oemprego do
termo Aconditiond no texto de partida. Est
relativamente ambiguo, sendo que se pode referir ao estado fisico ou de saude de uma
pessoasem implicar, necessariamentepapatologia. No portugués europedonexiste
um termo que seja diretamente equivalente. Dito isto, e considerando os esforcos da
comunidade LGBTI internacionplaraafastar a conotacédo de patologia das identidades
de génerotrans, como referido no préprio texto de partifidakeem, 2018: 20)
pretende-se, pois, recriar 0 texto em portugués europeu sem recorrer a termos que
possamapontarpara a ideia de patologidem sacrificar a informagéao transmitida.

Sugerersepara este casms seguintes solugdes:

Texto dePartida?®: It is estimated that approximately 1 in 200 babies are born with an

intersexcondition. (Anexo 1, p. 10)

l1Doravante abreviado como ATPO
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Texto de Chegadd: Estimase que aproximadamente 1 em cada 200 bebés nasce
intersexo (p. 10)

TP: The end resultitfers in accordance to thexact type ofintersex condition. (Anexo
1, p. 10)
TC: O resultado final difere de acordo cartipologia exata de intersexo(p. 10)

TP: Historically, peopleborn with intersex conditions have been raised either in the
male or female rol§Anexo 1, p. 10)
TC: Historicamenteaspessoas queascem intersexdém sidoeducadasle acordo com

o papel masculino ou o femining. 10)

TP: While genderislas ent from the term, a conflict be
physical sex are necessary for domdition. (Anexo 1, p. 16)
TC: Enquanto que género ndo esta presente no termo, € necessario um conflito entre a

identidade de género e sexo fisico da pegmrase ser transsexual(p. 16)

TP: The tem is perhaps more useful than transsexual in that it at least includes reference

to 6gender & whi cohditionga nat t thiee peo se® n@fexotr ke at i o
1, p.19)

TC: O termotalvez possasena i s  Yat i | g ,wmma vzt quepeio sneneskan a | 0
refer °nci aquaé degfr@lasauagdar na relacdo da pessoa com a mesma.

(p. 19)

Outro fatorrelevanteque se apresentou como problema de traducéo foi a falta de
pronomes de géner®utro na lingua portuguesa. Embora ndo seja o caso nos exemplos
apresentadada obra trabalhada, muitas vezes as pessoas que se identificageco®o
gueerescolhem utilizar pronomes de género neutroieiéstheye them). No entanto,
numatentativa de promover a congruéncia de identidade e linguagem, esselbeitir
0S pronomes nestes casos, evitando atribuir pronomes masculinos a alguém que nao se

identifica com a masculinidade e promovertaimbéma fluidez do texto.

l1Doravante abreviado como ATCO
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TP: We 6 v e talketl do@utn Xye.He was born a male but later increasingly
identified as gendegueer ashe d i d n 0 he coulé eldntify with a binary gender
framework.(Anexo 1, p. 22)

TC: Ja faldamos sobre Xave. Nasceu rapaz, mas cada vezearfaisgdentificandocomo

gender queeporgue sentia que ndo se conseguia identificar com uma estrutura de género
binaria.(p. 23)

Encontramos, também, casos em que uma mitaes € mencionada usando
pronomes masculinos aquando da sua vidararéicéo. E importante considerar que
muitas pessoadrans consideram ofensiva a utilizacdo de pronomes de género
incongruentes com o0 género da pessoa, mesmo que senrafisaa etapa de ¢r
transicdo. Dito isto, procurese, sempre que possivel, omitir também quaisquer
pronomes como forma de prevenir situacdes consideradas ofensivas, sem sacrificar a

informagé&o contida no texto original.

TP: Justin was born ale. Inhis twenties heincreasingly identified with a female gender

role. When he was 28g decided to live in the female gender raled changetlis name

to Justine(Anexo 1, p. 17)

TC: Justin nasceu rapaz. Aos vinte e poucos anos, cada vez mais se identificava com um
papelde género feminino. Aos 29 anos, decidiu viver num papel de género feminino e

mudou oseunome para Justingn. 17)

Um outro problema encont-nadbor &bdo a@ Batdent
de uma pessoa. Habitualmerdeneutralidade de género é utilizada para caraterizar algo
gue nao remetaaranenhum género em especifico, sendo que relativamente a identidades
de pessoas se utilizam t ebrimoas ycoo moA sisg em doero

contornar esta situag&em remover a ideia implicita no texto original.
TP: As she got lnler she increasingly identified herself ganderneutral. (Anexo 1,

p.12)

TC: Ao cresceridentificouse cada vez macoma neutralidade de género(p. 12)
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Notextooriginae ncontramos Vv8rias vezesEse empreg

€ um topico controverso e deve ser tratado com sensibildebent (2018: 34) explora

esta situa-«o0 e indica fAbiological 6 como

(é) these phrases oneepts ® ithm detrimény of thansopeoplg. iGenaldr ¢
identity is not O6choiceb6b in the same way that
identity formation occurs through processes within the brain, even if the anatomical and
psychological detés are often unknown and will not necessarily be the same in all trans people.
These ingredients in the development of minogignderexperiences are biological, and may be
regarded as creatinmgedispositionso a particular gender identity, but outconaes also moulded

un

on

and modified by other personality characteristi

with their social and cultural environments.

When the terms o6biological mal e/ femal ed are use

hierarchy between the validity of some biological factors over others and may, in a sense, position
the trans personds (biologically determined) i
that prioritises the appearance of the genitalia ab bémd while it is true that in the majority of

the population this is a strong indicator of the gender ideintitlyis also the case that such

6congruenced is not universal

A ONG norteamericana GLAAD, cujo propésito € a monitorizacdo da forma
como osmedia retratam pessoas LGBTI, também explora este topico na 10? emlicdo d
GLAAD Media Reference Gui@2016: 14):

Problematic phrases like those above are reductive anesionplify a very complex subject. As
menti oned ab ov eetermanedbyg a naimmberdffactdreox simplg genetics and

a personds biology does not fitrumpdo a personods

Tendo esta informacédo emmente evitouse a utilizacdo de termos como
Abi ol -gicod na tradu-«0 e mcomooinsensiveis @s que
ofensivos. O problema foi contornadtravés da utilizagdo de formas e terminologia

diferentessem sacrificar a informagé&o transmitida.
TP: Whilst on close inspectioR a u | 6 ®nismaswot fpok or function exactly like

biological male penisand his artificial testes do not produce sperm, Paul is very satisfied
with the result(Anexo 1, p. 19)
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TC: Emboranum exame atento novo pénis de Paul ndo se pare¢a nem funcione
exatamente como pénis de um homem cgeneroe 0s seus testiculos artificiais ndo

produzam esperma, Paul esta muito satisfeito com o resujpads)

No caso descrito acimprocedetse a utilizagdo do ternfisgénero, presente
na obra estudada e explicitado também no glossario elaborado relativo a sec¢ao traduzida

da obra (consultar Anexo 2).

TP: Cisgender is theetm increasingly used by those in the transgender contynwinen
referring to norrans people, i.e. individuals without a gender dysphoria, whose gender
identity corresponds with themiological sex at birth. (Anexo 1, p. 19)

TC: Cisgénere@ um termo cada vez mais usado pelas pessoas da comuradagénero

para se referl@ma pessoas que ndo d&ans isto é, individuos sem disforia de género,
cuja identidade de género correspondgé&mero que lhes foi atribuido a nascencép.

19)

TP: This literally implies agender identity which is not incac or dance wi th o
biological sex rather than necessarily an implication of what the gender identity is.

(Anexo 1, p. 20)

TC: Literalmente, isto implica uma identidade de género que ndo esta de acordo com

género atribuido a nascengaem vez denecessariamenieplicar qual € a identidade

de género(p. 19)

Nos exemplos acimaanscritos foi tido em consideracdo o guia estilistico da
ONG GLAAD (2016: 14) . Este sugere que ter|
substitu2dos por ter mos ¢Gowosaddasas otgnmae d mal e
para portugués e a explorar o conceito éleego atribuido a nascericé&radicionalmente

visto como Asexo biol - -gicoo.
TP: The changes towards gender dysphoria and gender incongruence will enable persons

who are identifying with adifferent gender from their biological sex (but not

necessarily thepposite sex) to be include@nexo 1, p. 20)
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TC:As mudan-as para fAdisforia de g®neroo e 0
a inclusdo de pessoas que se identificam congémero diferente daquele associado

ao seu sex@mas ndo necessariamentgue € associadgexo oposto)p. 20)

TP: Anothersubcategory btransvestite may hope to be perceived as members of their
biological sexin clothing usually associated with the opposite §&rexo 1, p. 28)
TC: Outra subcategoria de travesti pode querer ser vista como um membseudo

préprio sexoa usar roupas que nomalmente sdo associadas ao sexo pasjo.

Em determinadas partes do texto de partida séo encontrados ¢ernago tém
necessariamente equivalentes diretos no portugués europeu. Nesses t@adogoi
adaptado de forma a incluir referentes culturais portugueses que possam ser tidos como
paraldos aos encontrados no texto de partirdasmo que possam ser vistos como tabu,

uma vez que os termos empregues no texto de partida tamzaeracser.

TP: Other children taunted him with names suchdas g Gi r 160 sdNof&X0 u s e
(Anexo 1, p. 33)
TC: As outras criancas insultavamo ¢ o m n o Mariquinttasom odPal6ffiod .

(p. 2)

TP: Women have beenemring trouser suits since the early"20e nt urppweand 0
womerd tomboyd aladditedd bl end mor e i (Arnexoluwb) soci ety
TC:As mul heres usam fat os d emldeeesmderosad 2 ci os d

fimarias-rapazd0 machiona® e n g usa mhrsaiedade é (p. 1)

E ainda de notar o emprego @ressdes idiomaticaxenstrucdes frasicas que
nao existem no portugués europeu e que necessitaram de ser ada@sidEscasos
procede-se também a uma adaptacdo do tes® modo a transmitir a informacéo

explicitada o texto original através de outras palavras.

TP: although there aneo hard and fast rulesabout this (Anexo 1, p. 23)

TC: emborahipoteticamente ndo seja impossivép. 23)
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TP: | believe that drag is not aimed at members of the sex individualsesm®ng up as
( é JAnexo 1, p. 35)

TC: Acredito que a@lragnédo é dirigido aos membros do sexigerido pela roupa usada
pelo individuo( ¢ ) 3 p. 3

Tendo em consideracdo queroposito deste trabalho de projeto é expandir uma
area em desenvolvimento e propagar informacédo e conhecimento, foi elaborado um
glossario com varios termos relacionados com a tematica LGBTI, com base na seccao

traduzida da obra. O mesmo pode ser corcmilte Anexo 2.
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7. Consideracgdes Finais

A falta de informacao é uproblemague pode inibir qualquer causa, independentemente
da sua natureza. No que toca a tematica LGBTI em Portugal, ha ainda muitas lacunas a
ser preenchidas no caminho para a igualdadesdassez de bibliografia informativa
relacionada com o topico estudado é um fator que poderd estar na base do
desconhecimentoodmesmee todas as questbes que dai advém.

Neste projetop estudade uma obra que explicita informacéo relacioneaia a
realidade e saude de pesstrass, levou a uma reflexdo sobre a realidade da comunidade
LGBTI a nivel nacional. Concltse que, apesar dos esfordesenvolvidosainda ndo se
atingiu igualdadeidealizada Verificamse ainda numeros alarmantes de crimes
motivados pelo 6dio contra pessoas LGRTtelatos de desigualdade maus tratos no
acesso a saude.

Relativamente a traducao em si, foram aplicadas competédgasidasiurante
a componente letiva dblestrado e todos os problemas tradutéeonfentadogoram
estudados individual e cuidadosameilie modo a produzir um traballgoroso.Os
principais problemas encontrados sdo do dominio da terminologia, os quais foram
ultrapassados atravée dxtensgesquisa e trabalho de campo. Os restantes problemas,
de cariz linguistico e cultural, foram igualmente contornadediante o emprego de
estratégias criativas de adaptacao.

Através da traducdo da obMRANS:exploring gender identity and gender
dysphora de Az Hakeem, pretengdisseminainformacao que podera ser valiosa num
meio que carece da mesma. aptiddes adquiridas durante o Mestrémlam aplicadas
de forma a produzir utmabalhogue possa ter utilidade no mundo atual.

E importante considerar que o presente prgjetimitad traducaale apenas uma
das cinco seccdes da obra. E possivel que, mediante a traducao integsthddossem
encontrados diferentes problemas e dificuldades de traducédo, fosse explorada nova
terminologia relevant@arao tema em geral, e fossem alcangadas diferentes conclusdes.
E de salientar, também, que a amostra de resenhas analisada para o estudo da rececéo
critica da obra é consideravelmente reduzida e ndo constitui critica profissional.

Egperase que o presente projeto possa servir como ponto de paradaturos
desenvolvimentos e contribupara o0 aumento de traducdo de conteudo LGBTI
informativo para o portugués europelatépara acriagaode obras originais portuguesas
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especificamente manuais ou obras informativas que possam ajudar pessises sua
transicdo e promover o conhecimento da area entre profissionais de saude e a populacdo
em geral

Desejase que haja uma especial atencdo a propagacao de infordeac@nfanca
sendo a traducdo uma forga importgrdea cumprir tatarefad de modo gromovera
mitigacéo da injustica dosmaus tratosofridospela comunidade LGBTI portuguesa.

Pretendese traduzir para incluir.
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