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RESUMO

A Literacia Oceanica ¢ definida como a compreensao da influéncia os seres humanos
tém no Oceano e a influéncia que o Oceano tem nos seres humanos. Este conceito é funda-
mental para impulsionar comportamentos e a¢oes a favor da sustentabilidade do Oceano.

A presente dissertagao tem como objetivo compreender como é que a territorialidade
influencia a concegao de Literacia Oceanica de alunos do 7°ano do ensino basico de dois con-
textos geograficos distintos, Monte de Caparica e Ferreira do Alentejo, no que diz respeito a
relagao, conhecimentos e atitudes face ao Oceano. Desta forma, a metodologia utilizada con-
tou com a combinagao de métodos qualitativos e quantitativos para captar e analisar os resul-
tados de formas distintas através de desenho, questiondrio, jogo, roda de conversa e notas de
campo, incorporando um conjunto de dimensdes como ativismo, acesso e experiéncia, cone-
xao emocional, conhecimentos e atitudes.

Os resultados obtidos indicam que, embora os alunos do Monte de Caparica apresentem
niveis de conhecimento ligeiramente superiores, as atitudes positivas em relagao ao Oceano
sdo consistentes em ambos os contextos, sugerindo que boas disposi¢des ambientais ndo de-
pendem exclusivamente do conhecimento, mas também da relagao. Os alunos de Ferreira do
Alentejo revelam uma relagao preferencialmente de bem-estar e prote¢ao do Oceano enquanto
os alunos do Monte de Caparica o associam sobretudo ao lazer. A analise estatistica nao reve-
lou correlagdes entre conhecimento e atitudes, ainda que se observe uma tendéncia positiva
entre estas varidveis. Estes resultados reforcam a importancia de metodologias educativas
inovadoras, como a aprendizagem baseada em projetos, que permita integrar a Literacia
Oceanica de forma adaptada as especificidades de cada territorio.

Em suma, este estudo, devido a sua limitagao de participantes, adota o caracter de um
estudo exploratdrio que abre espago para futuras investigacdes com uma amostra de alunos
maior, de forma a obter resultados mais robustos para integrar transversalmente a Literacia
Oceanica no curriculo escolar. Tal integragao pode contribuir com uma maior sensibilizagao
ambiental sobre o Oceano ao nivel da Educa¢ao Formal e, a0 mesmo tempo, ressignifica a
implementacao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e fomenta a drea das Ciéncias

Sociais Marinha.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Territorialidade, Educagdo Formal, Ciéncias Sociais Mari-

nha.



ABSTRACT

Ocean literacy is defined as understanding the influence we have on the ocean and the
influence the ocean has on us. This concept is fundamental to driving behaviours and actions
that promote ocean sustainability.

The aim of this dissertation is to understand how territoriality influences the concept
of Ocean Literacy among 7th grade students from two different geographical contexts, Monte
de Caparica and Ferreira do Alentejo, in terms of their relationship, knowledge and attitudes.
Thus, the methodology used combined qualitative and quantitative methods to capture and
analyse the results in different ways through drawing, questionnaires, games, conversation
circles and field notes, incorporating a set of dimensions such as activism, access and experi-
ence, emotional connection, knowledge and attitudes.

The results presented indicate that, although the students from Monte de Caparica
have slightly higher levels of knowledge, positive attitudes towards the ocean are consistent
in both contexts, suggesting that good environmental dispositions do not depend exclusively
on knowledge, but also on the relationship. The students from Ferreira do Alentejo reveal a
relationship preferentially associated with well-being and protection of the ocean, while in
Monte de Caparica it is mainly associated with leisure. Statistical analysis did not reveal sig-
nificant correlations between knowledge and attitudes, although a positive trend between
these variables was observed. These results reinforce the importance of innovative educatio-
nal methodologies, such as project-based learning, which allow Ocean Literacy to be integra-
ted in a way that is adapted to the specificities of each territory.

In short, due to its limited number of participants, this study is a pilot study that opens
the way for future research with a larger sample of students in order to obtain more robust
results for the cross-cutting integration of Ocean Literacy into the school curriculum. Such
integration can contribute to greater environmental awareness of the ocean at the level of for-
mal education and, at the same time, reframe the implementation of the Sustainable Deve-

lopment Goals and promote the field of Marine Social Sciences.

Keywords: Sustainability, Territoriality, Formal Education, Marine Social Sciences.
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1| Introducao

1.1 Contexto e motivacao

O tema desta dissertagao surge do meu gosto e admiragao pessoal pelo Oceano e da
consciéncia de que o modo de vida da populagao atual tem exercido pressdes significativas
sobre os ecossistemas marinhos, mais especificamente através da poluigao, da sobrepesca, da
acidificagdo entre outros. Neste sentido, acredito que a Educagao Formal desempenha um pa-
pel fundamental na promogao da Literacia Oceanica, especialmente entre criangas e jovens
que representam as geragoes futuras. Uma integragao mais concisa de temas relacionados com
o Oceano pode contribuir para a sensibilizagao ambiental e para a adogao de praticas susten-
taveis simples, mas decisivas, face ao estado atual do Planeta.

No contexto da Década das Nagdes Unidas das Ciéncias do Oceano, este estudo pre-
tende perceber como é que a territorialidade influencia a relagao, conhecimentos e atitudes
dos alunos do ensino basico com o Oceano.

Adicionalmente, este tema adquire relevancia para ser estudado no ambito da Engenha-
ria do Ambiente no sentido em que o Oceano € essencial para a regulagao climatica, forneci-
mento de oxigénio e a sensibilizagao sobre estes conceitos pode levar a alteragdes de compor-
tamentos. Por fim, compreender que as interacdes entre o ambiente, a economia e a sociedade
revelam-se determinantes para assegurar a sustentabilidade do Oceano (Costa et al., 2020)

também ligada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

1.2 Enquadramento e objetivo da dissertacao

No atual contexto de desafios ambientais globais relacionados com o Oceano, a Assem-
bleia Geral das Nag¢oes Unidas declarou a Década das Nagoes Unidas das Ciéncias do Oceano
para o Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030), com o objetivo de transformar a Ciéncia do
Oceano numa ferramenta ao servi¢o do desenvolvimento sustentavel (Santoro et al., 2018).
Esta iniciativa enquadra-se na Agenda 2030, que estabelece 17 ODS, entre os quais se destaca
0 ODS 14 — Proteger a Vida Marinha — promovendo a conservagao e o uso sustentavel dos
recursos marinhos, bem como reforcar a ligagao entre as pessoas e o Oceano (Ferreira et al.,
2021; Bender et al., 2022).



A Literacia Oceanica (LO) é definida como a compreensdao do modo como o Oceano
influencia os seres humanos e da influéncia humana sobre o Oceano (Costa & Caldeira, 2018).
Nos ultimos anos, este conceito tem vindo a ganhar destaque e evoluido, no sentido de ser
encarado como uma ferramenta capaz de transformar o conhecimento sobre o Oceano em
mudangas significativas de comportamento e agdes a favor da sua sustentabilidade (McKinley
et al., 2023; UNESCO, 2023).

O Oceano é fundamental para a vida no planeta Terra. Ocupa cerca de 71% da superficie
terrestre e tem uma enorme importémcia em diversos setores, como a saude, economia, em-
prego e politica (Barracosa et al., 2019; APA, 2021). O Oceano também alberga a maior biodi-
versidade do planeta e desempenha um papel fundamental na regulagao do clima, tornando
o planeta Terra habitdvel para os seres vivos, incluido os humanos. Além disso, ¢ uma das
principais fontes de recursos alimentares e energéticos. No entanto, apesar da sua vastidao, é
um sistema finito bem como os seus recursos (APA, 2021), que estao a ser severamente afeta-
dos pelas atividades humanas como a poluicao marinha e sobrepesca, e por fenémenos asso-
ciados as alteragdes climaticas, incluindo a perda de biodiversidade e a acidificagdo do Oceano
(Kelly et al., 2022).

Diante destes desafios, a Década do Oceano conecta-se com a agenda da economia e
crescimento azul, reconhecendo a economia azul como uma abordagem que procura equili-
brar o desenvolvimento econémico com a utilizagdo sustentavel dos recursos marinhos
(Marwan, 2023; Jankowsky & Mesquita, 2024). A economia azul baseia-se na exploragao sus-
tentavel de recursos em setores como a pesca, a aquicultura, o turismo costeiro, as energias
renovaveis oceanicas e a biotecnologia marinha, garantindo que os beneficios econdmicos nao
comprometam a biodiversidade e os servigos de ecossistemas do Oceano. Em Portugal, a eco-
nomia do mar é um motor de desenvolvimento econémico, destacando-se como um dos prin-
cipais setores do pais. Atividades como o turismo costeiro, a pesca, o transporte maritimo, as
energias renovaveis, a biotecnologia e a aquicultura impulsionam o crescimento e contribuem
significativamente para o Produto Interno Bruto (PIB), representando cerca de 5,1% do total
em 2018 (Direcao-Geral de Politica do Mar, 2023).

Atualmente, aproximadamente 40% da populagao mundial vive a menos 100 km da
costa (Pendleton et al., 2020). As zonas costeiras sdo importantes para a interacdo Humano-
Oceano relativamente a sua riqueza em termos de beleza, recursos e servigos de ecossistemas
e, por esse motivo, a populagdo que vive nas zonas costeiras aumentou significativamente ao
longo das ultimas décadas (Ferreira et al., 2021). No entanto, em consequéncia das alteracoes
climaticas, esta populagao esta sujeita a riscos devido ao aumento de eventos extremos como
tempestades e tsunamis e as alteragdes das condi¢des do Oceano como aumento do nivel mé-
dio do mar e erosao costeira (Pendleton et al., 2020). Além dos efeitos das alteragdes climaticas
— manifestagoes locais de problemas globais (Lacan et al., 1990) as zonas costeiras enfrentam
também ameagas relacionadas com a poluic¢do resultante das atividades humanas devido a

intensificagdo da urbanizagao e poluicao por aguas residuais, uma vez que estas podem conter



excesso de nutrientes, agentes patogénicos, metais pesados, microplasticos e compostos orga-
nicos. As aguas residuais que nao sao tratadas, ou sujeitas a tratamento insuficiente ou desa-
dequado, pdem em perigo de forma significativa nao s os ecossistemas marinhos, mas tam-
bém a satide humana (Rangel-Buitrago et al., 2024). A polui¢ao do Oceano nao tem origem
exclusivamente em zonas costeiras, e de acordo com a National Oceanic and Atmospheric Admi-
nistration (NOAA) cerca de 80% da poluigao marinha tem origem terrestre, através de fontes
nao pontuais como é o caso dos escoamentos de dguas, mobiliza¢ao de poluentes pelos ventos,
fossas sépticas, veiculos, embarcagdes, zonas agricolas, pecudrias, e areas florestais (Vikas &
Dwarakish, 2015). Assim, de forma a alcan¢ar uma gestao sustentavel das zonas costeiras, é
necessario reconhecer que muitos dos problemas ambientais sao transfronteirigos e é funda-
mental promover a colaboragao transdisciplinar entre diferentes atores para desenvolver so-
lucdes sustentaveis (Stratoudakis et al., 2019).

A degradacao marinha, seja por via da poluigao, sobrepesca ou outro desafio ambiental,
estd intrinsecamente ligada as atividades humanas e a LO surge para capacitar e incentivar as
pessoas a tomarem decisdes informadas e responsaveis relacionadas com o Oceano (Mokos et
al., 2020), de forma a contribuir para a sua sustentabilidade. Neste contexto, os jovens serao
0s nossos ativos do futuro e é urgente capacita-los para atuar como agentes na gestdo dos
recursos naturais e promogio de um Oceano mais sustentavel. E por isso fundamental com-
preender as suas percecdes e perspetivas (Korhonen & Lappalainen, 2004) de forma a com-
preender a necessidade de mudanga de atitude e comportamentos que permitam a adogao de
decisdes informadas e responsaveis. A educagao formal, aliada a educa¢do nao-formal e in-
formal, conceitos definidos no capitulo 2.4, pode promover a LO entre os alunos (Teixeira et
al., in press), o que confere um papel crucial nesta mudanga. No entanto, a adocao de iniciati-
vas de LO em ambientes educativos, nao deve desconsiderar que a relagao do ser humano
com o Oceano tende a ser influenciada pela sua proximidade geografica (Fletcher & Potts,
2007), muito embora a relagao com o Oceano nao se resuma a distancia fisica. Pode resultar
também do contexto social, cultural e ecologico onde a pessoa estd inserida e estes moldam
percecdes, valores e comportamentos (Mesquita, 2023). Compreender esta complexidade é
fundamental para promover alteragdes de comportamento capazes de contribuir para a reso-
lugdo de questdes ambientais associadas ao Oceano (Lubchenco & Haugan, 2023). Assim, é
necessario reconhecer que diferentes contextos territoriais associados aos seus contextos soci-
ais, culturais e ecologicos proporcionam diferentes formas de conhecer, relacionar e interagir
com o Oceano.

Apesar de o Oceano desempenhar um papel fundamental para o ambiente e para o ser
humano, a LO ainda nao se encontra devidamente consolidada nos programas escolares em
Portugal (Barracosa et al., 2019). A auséncia de uma integracao explicita deste tema no curri-
culo escolar conduz a uma reduzida compreensao dos temas relacionados com o Oceano logo

a uma menor preocupacao ambiental das geragoes futuras.



Assim, o objetivo desta dissertacao € entender como a territorialidade influencia as
relacOes, os conhecimentos e as atitudes ambientais de alunos do 7¢ ano do ensino basico em
relacdo ao Oceano, contribuindo para uma discussao sobre como a LO deve ser incluida nos
curriculos. Porém, as abordagens metodoldgicas escolhidas para incluir a LO nos curriculos
evoca uma atenc¢ao didatico-pedagogica. Assim, com base numa abordagem metodologica
mista, pretende-se analisar dois grupos de alunos do ensino basico através de métodos como
desenho, questionario, roda de conversa e jogo, com o intuito de identificar diferengas ou se-
melhangas na forma como se relacionam, como entendem e como agem em rela¢ao ao Oceano,

independentemente do territorio que habitam.

1.3 Organizacao da dissertacao

A presente dissertacao encontra-se estruturada em seis capitulos, onde cada um contri-
bui para a compreensao do tema.

O primeiro capitulo e atual capitulo apresenta o enquadramento geral do tema, os obje-
tivos do estudo assim como a organizagao da estrutura da dissertagao.

O segundo capitulo retine os principais conceitos e conhecimentos relevantes para o
estudo, abordando o conceito de Literacia Oceanica, a sua importancia, a evolugao histdrica
numa perspetiva global e nacional, o papel da Literacia Oceanica na Educacgao e, por fim, a
relacao entre territorialidade e a interacao Humano-Oceano.

O terceiro capitulo detalha o esquema metodoldgico adotado, incluindo os instrumentos
de recolha de dados e a forma como foram aplicados.

O quarto capitulo expde o processo de implementagao, bem como os resultados obtidos,
acompanhados de uma breve discussao preliminar, organizada separadamente para o caso
do Monte de Caparica e de Ferreira do Alentejo. No capitulo cinco, aprofunda a andlise e a
discussao dos resultados, comparando e relacionando os resultados de Ferreira do Alentejo e
Monte de Caparica.

Por fim o capitulo 6, sintetiza as principais conclusdes do estudo, salientando limitagoes
e perspetivas futuras.



2 |Revisao de Literatura

2.1 A Concecgao de Literacia Oceanica

A Literacia Oceanica (LO) é definida como “a compreensao da influéncia do Oceano em
nos e da nossa influéncia no Oceano”! (Santoro et al., 2018). Uma pessoa com conhecimentos
sobre o Oceano compreende os conceitos fundamentais sobre o funcionamento do Oceano,
comunica sobre o Oceano e o ambiente marinho de forma significativa e é capaz de tomar
decisdes informadas e responsaveis sobre o Oceano e os seus recursos (Cava et al., 2005; Pa-
zoto et al., 2022). Contudo, a LO nao se baseia apenas no conhecimento cientifico sobre os
problemas do Oceano, mas também na capacidade das pessoas conservarem, protegerem, e
utilizarem os recursos marinhos de uma forma sustentavel (Koulouri et al., 2021), desta forma,
¢ evidente que o conhecimento € importante, porém existem outras dimensdes igualmente
importantes como a sensibilizacdo, atitudes, comportamentos, ativismo, comunicagao, cone-
xao emocional, acesso e experiéncia, capacidade adaptativa e confianca e transparéncia, pro-
postas por McKinley et al. (2023). Estas dimensdes apontam para uma abordagem mais holis-
tica e integrada da LO.

A LO é estruturada com base em 7 principios fundamentais definidos pela UNESCO
(Santoro et al., 2018, p.19):

“1- O Planeta Terra tem um grande Oceano com muitas caracteristicas;
2- O Oceano e a vida no Oceano moldam as caracteristicas da Terra;

3- O Oceano tem uma grande influéncia no tempo e no clima;

4- O Oceano permite que a Terra seja habitavel;

5- O Oceano suporta uma imensa diversidade de vida e de ecossistemas;
6- O Oceano e a humanidade estao intimamente interligados;

7- O Oceano ¢é vasto e inexplorado.”

Conforme apresentado na introdugdo desta dissertacao, a relevancia da LO foi reconhe-

cida pela Década das Nagoes Unidas das Ciéncias do Oceano para o Desenvolvimento Sus-
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tentavel (2021-2030), que salienta a sua importancia para alcangar o Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS) 14: Conservar e usar de forma sustentavel os Oceanos, mares e 0s
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel (Claudet et al., 2020). Contudo, em
Portugal, este ODS, de acordo com o relatério Europe Sustainable Development Report 2025 (La-
fortune & Fuller, 2025), ndo evoluiram desde 2020. De facto, ao nivel estratégico, Portugal é o
unico pais europeu que ainda ndo dispdoe de um enquadramento estratégico para o desenvol-
vimento sustentavel ou para a implementacao da Agenda 2030 (Patricia Ferreira, 2020), per-
manecendo os principais desafios. Esta estagnagao evidencia a necessidade de reforgar politi-
cas e iniciativas que promovam a sustentabilidade dos ecossistemas marinhos e a conservagao
da biodiversidade, nomeadamente as relacionadas com a LO (Kelly et al., 2022).

Porém, para além do ODS 14, a LO estd intrinsecamente ligada a outros ODS, como o
ODS 4: Garantir o acesso a educagao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportu-
nidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, ao proporcionar aos estudantes co-
nhecimentos e competéncias fundamentais para uma sociedade mais sustentavel; e o ODS 13:
Tomar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os seus impactos, promo-
vendo uma maior sensibiliza¢do sobre os desafios ambientais globais (Boaventura et al., 2021).
A Figura 2.1demostra a contribuigao dos objetivos do ODS 14 com os restantes ODS. Esta
figura evidencia que a conservagao e utilizagao sustentdvel do Oceano constitui um pilar

transversal para o cumprimento dos restantes ODS (Claudet et al., 2020).

SDG141- Marine
pollution
$0614:2-Environmental
restoration

DG 14.3- Ocean
acidification

S0614.4-End
overfishing
$DG145- Marine
protection
$0G1456- End harmful
subsidies
SDG147 - SmallIskand
Developing States

Figura 2.1 - Contribuic¢do das metas do ODS 14 para os restantes ODS.

Fonte: Adaptado de (Claudet et al., 2020).

2.2 Importancia do Oceano para o Planeta e a Sociedade

O Oceano ¢ vital para o Planeta Terra e para a vida humana, ocupa cerca de 71% da
superficie do planeta e forma 95% da biosfera, desempenha papéis fundamentais a comuni-
dade global, tais como a regulacao climatica, prote¢ao costeira, alimenta¢do, emprego, lazer e
bem-estar cultural (United Nations, 2021; Bassan et al., 2025).



Do ponto de vista ecoldgico, na regulagao climatica, o Oceano armazena calor e gases,
incluindo o gas com efeito de estufa (GEE), didxido de carbono (COz). Estima-se que o Oceano
¢ capaz de absorver cerca de 30% das emissoes de CO2 produzidas pelo Homem e 90% do
calor que é gerado na superficie da Terra. Também ¢é capaz de distribuir o calor pelo globo
através das correntes marinhas, o que € importante para ajudar na distribui¢ao equilibrada da
radiacao solar que atinge a superficie do planeta, moderando as temperaturas (Galland et al.,
2012; CNRS, LOCEAN-IPSL & Sallée, 2018; NOAA, sem data-a). No entanto este servigo tem
impactes negativos associados nomeadamente ao aumento da temperatura do Oceano, au-
mento do nivel médio do Oceano e acidificacio (Galland et al., 2012). E ainda estimado que
cerca de metade do oxigénio produzido na Terra tem origem no Oceano e a maior parte desta
produgao é feita através do plancton (NOAA, sem data-b).

O Oceano alberga a maior biodiversidade do planeta, a vida no Oceano varia desde o
mais pequeno microrganismo até ao maior mamifero, esta biodiversidade marinha é essencial
para a saude do planeta e também ¢ benéfica para os humanos em termos de alimento, eco-
nomia e regulagao climatica. A diversidade de espécies contribui para diversos processos
ecologicos como o ciclo dos nutrientes, produgao primadria e estrutura do habitat. No entanto,
a biodiversidade marinha enfrenta varias pressoes que prejudicam a resiliéncia e estabilidade
dos ecossistemas. Estima-se que a populacao marinha tenha diminuido cerca de 20% desde
1970, sobretudo devido a sobrepesca (Hanieh, 2024).

A destrui¢ao do habitat constitui igualmente uma ameaca a biodiversidade marinha
uma vez que os recifes de coral, mangais e pradarias marinhas estdo a ser destruidos através
da poluicdo e de praticas pesqueiras nao sustentaveis. Esta destrui¢do compromete a capaci-
dade destes ecossistemas de fornecer os seus servicos essenciais (Hanieh, 2024).

As alteragOes climaticas representam outro fator de risco, através do aumento da tem-
peratura do mar e acidificagdo do Oceano. Por ultimo o lixo marinho, que tem impactos cada
vez mais visiveis, sendo frequente o enredamento e ferimentos em vdarias espécies marinhas
e costeiras (Sobral, 2022; Hanieh, 2024).

Por outro lado, para além da importancia para o Planeta, o Oceano desempenha um
papel crucial para a vida humana em inimeros aspetos. O Oceano é o meio de transporte
utilizado em 80% do comércio global (Bari, 2017) permitindo o transporte de bens e pessoas
por todo o planeta, e nas zonas costeiras € o grande impulsionador do turismo. Em termos
culturais, o0 Oceano tem desempenhado um papel fundamental na manutengao do fluxo de
conhecimento e do intercambio social e cultural entre sociedades e paises (Lubchenco & Hau-
gan, 2023). Sob uma perspetiva econémica, o Oceano contribui com cerca de 1,5 mil milhdes
de dolares em valor acrescentado bruto (VAB) a economia mundial (OECD, 2016). A econo-
mia do mar inclui setores como a pesca, aquacultura, transporte maritimo, turismo costeiro,
exploragao de petrdleo e gas offshore, construgao naval e energias renovaveis marinhas. Entre
2005 e 2021, o comércio internacional de bens e servicos marinhos duplicou com destaque

para os setores de petrdleo e gas offshore e transporte maritimo, como os principais motores



economicos globais. Esta economia tem também relevancia crescente em dreas como a biotec-
nologia marinha, seguros maritimos e servigos de informacao (Shi & Xue, 2025).

No que diz respeito a alimentacao humana, os alimentos marinhos fazem parte de mui-
tas dietas a nivel global pelo que tem grande diversidade e capacidade de fornecer nutrientes
essenciais para manter uma alimentagao saudavel (FAO, 2022).

A satide humana estd dependente da satide do Oceano pois muitas comunidades cos-
teiras dependem do ambiente marinho para obter alimentos, abrigo, meios de subsisténcia,
bem-estar espiritual, medicamentos essenciais e outros recursos (Landrigan et al., 2020; Nash
et al., 2022). A proximidade com areas costeiras também tem sido associada a uma melhor
qualidade de vida e a uma melhor saide mental e bem-estar devido a redugao do stress, me-
lhoria da qualidade do ar, relaxamento e estilos de vida fisicamente ativos, aumento das inte-
ragoes sociais e conexao espiritual com o Oceano. No entanto, com os problemas ambientais
que o Oceano esta a enfrentar como, por exemplo, a poluicdo por microplasticos e nanoplas-
ticos, muitas espécies marinhas, como peixes e moluscos, ingerem estas particulas que podem
ser acumuladas nos seus tecidos, assim como os aditivos que transportam e os contaminantes
que podem estar adsorvidos nos micropldsticos e nanoplasticos (Sobral, 2022). Consequente-
mente, é altamente provavel que o consumo de produtos que contém microplasticos possa
contribuir para a acumulacao destas particulas no corpo humano (He et al., 2020) com poten-
ciais efeitos nefastos para a saide humana. Desta forma, ha uma relagao de feedback entre a
saude do Oceano e a satde humana, uma vez que a satide do Oceano € bastante afetada pelas
atividades humanas que levam a uma perturbagao no funcionamento dos ecossistemas mari-

nhos (Freitas et al., 2022), que por sua vez afeta a saude humana.

2.3 Historia da Literacia Oceanica: Perspetivas Global e Naci-

onal

2.3.1 Origem do Conceito de Literacia Oceanica

Atualmente o conceito de LO apresenta diversas interpretagdes pois existem diferentes
visOes construidas por paises que possuem culturas distintas, no entanto, de um modo geral,
¢ definida como a compreensao da influéncia que o ser humano tem no Oceano e vice-versa
(Cava et al., 2005; Costa et al., 2020). Este conceito surge no inicio dos anos 2000 e os primeiros
passos foram desenvolvidos pelos Estados Unidos da América (EUA), através de uma inicia-
tiva desenvolvida pela comunidade cientifica e educativa que reconheceram que havia uma
integracao insuficiente de temas sobre a LO nos curriculos escolares (European Marine Sci-
ence Educators Association, sem data; Shellock et al., 2024).

Desta forma, as iniciativas para a abordagem da LO comegaram em 2002 numa conferén-
cia online, a Oceans for Life, organizada pela The College of Exploration and National Geographic

Society, onde definiram as diretrizes para o desenvolvimento dos Principios Essenciais e dos



Conceitos Fundamentais sobre a LO (Santoro et al., 2018). Consequentemente, o conceito de
LO continuou a desenvolver-se devido as organizagdes National Marine Educators Association
(NMEA), a Centers for Ocean Science Education Excellence (COSEE) e a National Oceanic At-
mospheric Administration (NOAA) (Fonseca, 2022).

Entre 2003-2004, as organizagoes Pew Commission e a Comissao de Politicas Oceanicas dos
EUA, enfatizaram a necessidade de expor os estudantes as questdes relacionadas com o Oce-
ano e desenvolver a educagao e sensibilizagao marinha a compreensao e importancia do Oce-
ano (Santoro et al., 2018).

Em 2004, o College of Exploration organizou um workshop online, “Ocean Literacy Through
Science Standards”, no final deste workshop, houve um consenso sobre a defini¢ao do conceito
de LO e um conjunto de varios principios, que acabaram por ser reduzidos a 7 Principios
Essenciais da LO e 45 conceitos essenciais. Deste workshop também foi elaborado o documento
Ocean Literacy: The Essential Principles and Fundamental Concepts of Ocean Sciences
K-12 (Santoro et al., 2018).

2.3.2 Literacia Oceanica no Contexto Internacional

Em 2016, o First World Ocean Assessment of the United Nations (UN) determinou que a
humanidade esta a esgotar o tempo para gerir o Oceano de forma sustentavel e, em 2017, o
Global Ocean Science Report revelou que o investimento em ciéncias em areas do Oceano repre-
sentava menos de 4% do financiamento global das ciéncias naturais, com grandes disparida-
des entre paises (Guan et al., 2023).

Para enfrentar estes desafios surge a iniciativa global, Década das Nag¢oes Unidas das
Ciéncias do Oceano para o Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030), para melhorar os desa-
fios que o Oceano enfrenta tais como, preservacao da vida marinha, saide do Oceano, polui-
¢ao, combate a poluicdo, proteger as populagdes costeiras dos riscos marinhos, e promover o
seu conhecimento, a governagao responsavel e o uso sustentavel dos seus recursos. Estes pro-
blemas tém uma dimensao global, pelo que uma agao a nivel global, é fundamental para as
Nagoes se mobilizarem e desenvolverem solugdes em conjunto para inverter os problemas, de
forma a garantir a sustentabilidade do Oceano para as geracdes atuais e futuras (Pinheiro,
2022; Guan et al., 2023). A visao da Década do Oceano "a ciéncia de que precisamos para o
Oceano que queremos" traduz-se em sete resultados esperados que articulam nao apenas o
estado ecologico dos Oceanos (limpo, saudavel, resiliente e produtivo), mas também a forma
como o humano se relaciona com o Oceano (seguro, acessivel e inspirador). Para alcangar a
visdo, foram definidos dez desafios principais, que servem de guia para agoes concretas. Estes
desafios abordam desde a combate a polui¢do marinha (Desafio 1) e a prote¢dao dos ecossiste-
mas (Desafio 2), até a capacitacao e partilha de conhecimento (Desafio 9) e a transformagao da
relacao da humanidade com o Oceano (Desafio 10).

Ao integrar a ciéncia, o conhecimento local e tradicional, a cocriagao de solugdes entre

cientistas, decisores politicos e comunidades, a Década assume-se como uma iniciativa global

10



inovadora e inclusiva, e torna-se ideal para a consolidagao estratégica da LO num cendrio
global, funcionando como um unificador de agdes, setores e atores (Costa et al., 2020).

As Nagoes Unidas, definiram os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um
conjunto de 17 prioridades globais para 2030, dentro destes objetivos surge o ODS 14 que esta
relacionado com a LO e com a vida marinha e salienta a necessidade de salvaguardar e utilizar
de forma sustentavel os recursos marinhos e os ecossistemas marinhos (Sobral, 2022; Asikin
et al.,, 2023).

2.3.3 Literacia Oceanica na Europa

Apods os primeiros passos da LO nos EUA, este conceito comegou também a ser mais
explorado na Europa em 2011, com a criagao da European Marine Science Educators Association
(EMSEA).

Em 2012, ocorreu a primeira conferencia internacional de LO na Bélgica, que reuniu ci-
entistas, educadores e decisores politicos para debaterem sobre a falta de contetudo relacio-
nado com o Oceano no ensino e realgaram que as educagdes formais e ndo formais sao cruciais
para o envolvimento publico e para a participagdo ativa (Santoro et al., 2018).

Deste entao, a Europa tem aumentado as suas iniciativas e projetos e a LO ganhou al-
guma importancia entre os decisores politicos, tomando como exemplo a declaragao de
Galway (2013), um acordo entre a Europa, América e o Canadd para melhorar a cooperacao
transatlantica e promover a gestao sustentavel dos seus recursos (Comissao Europeia, 2013)

Adicionalmente, multiplicaram-se iniciativas regionais, como a criagdo da EMSEA Me-
diterranean em 2015, que desenvolveu o guia de Mediterranean Sea Literacy (MSL), adaptando
os principios globais as especificidades do Mediterraneo. No mesmo periodo, a Comissao Eu-
ropeia financiou projetos de grande escala no ambito do programa Horizonte 2020, como o
SeaChange e o ResponSEAble, que procuraram transformar a relagdo dos cidaddos com o
Oceano, promovendo mudancgas de comportamento e maior sensibiliza¢ao (Borja et al., 2020;
SEAChange, sem data). Em 2019, a realizagao da conferéncia EMSEA nos Agores marcou o
fortalecimento da rede EMSEA Atlantic, com especial foco na cooperacao entre paises da orla
atlantica europeia.

Mais recentemente, em 2020, a Unido Europeia (UE) criou a The European Ocean Coa-
lition (EU4Ocean Coalition) que tem como objetivo ser um centro aberto para organizagoes,
instituigOes e iniciativas, a fim de conectar, colaborar e mobilizar esfor¢os em prol da LO (Zi-
elinski et al., 2022). Também integra trés eixos fundamentais: a EU4Ocean Platform, destinada
a conectar projetos e organizagoes; o Youth4Ocean Forum, focado no envolvimento de jovens
e a Rede de Escolas Azuis Europeias inspirada na experiéncia portuguesa, que promove a
integragcao do Oceano nos curriculos escolares através de projetos colaborativos entre escolas

e comunidades locais (Mokos et al., 2022).
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2.3.4 Literacia Oceanica em Portugal

Portugal é um pais costeiro que estd profundamente ligado ao Oceano, possui uma linha
de costa de aproximadamente 2 500 km e uma das maiores zonas econdmicas exclusivas (ZEE)
do mundo, que abrange 1,7 milhdes de km? (Dire¢ao-Geral de Politica do Mar, 2021). Esta area
inclui uma grande diversidade de ecossistemas e recursos. Adicionalmente, com a extensao
da plataforma continental, Portugal detém a décima maior drea maritima a nivel mundial, que
corresponde a 97% do seu territdrio (Costa et al., 2020).

Portugal foi dos primeiros paises da Europa a implementar o conceito de LO devido so-
bretudo a sua localizagao geografica e a forte cultura maritima (R. Costa & Faria, 2025) que
desempenha um papel crucial na economia, na qualidade de vida, bem-estar humano e na
regulacao do clima.

Desta forma, em 2011, o programa Ciéncia Viva adaptou e traduziu os conceitos de LO
para a realidade do pais e desde entao que houve um aumento das iniciativas e projetos rela-
cionados com a LO na educacao formal e também no publico em geral implementadas por
Agéncias Governamentais, Universidades e Institui¢oes de investigacao (Mokos et al., 2022).

O compromisso politico com o Oceano refletiu-se na aprovagao da estratégia nacional para
o Mar (ENM) em 2006, revista posteriormente em 2013 e atualizada em 2021, que tem como
objetivo potenciar o contributo do mar para a economia de Portugal, bem-estar dos habitantes,
dar resposta aos grandes desafios da década e reforgar a posicao e visibilidade de Portugal no
mundo enquanto nagdo maritima. Em particular, a Estratégia estabelece um Objetivo Estraté-
gico dedicado a promogao da Educacao, da Formacao, da Cultura e da LO, com metas para
2030: assegurar que 20% dos clubes Ciéncia Viva nas escolas integrem atividades e iniciativas
de exploracao da tematica do mar e garantir um aumento de 10% na participagao em ativida-
des nduticas no ambito do Desporto Escolar (Dire¢ao-Geral de Politica do Mar, 2021; Estraté-
gia Nacional para o Mar 2021-2030, 2021).

No contexto educativo, em 2017 foi criado o Programa Escola Azul que apoia escolas na
integracao de contetdos relacionados com o Oceano (R. Costa & Faria, 2025). Esta iniciativa
foi fundamental para posteriormente ser desenvolvida a rede de Escolas Azuis a nivel euro-
peu (Mokos et al., 2022).

Em dezembro de 2024, ocorreu a 1° Conferéncia de LO em Portugal apoiado pela Década
do Oceano da UNESCO. Esta conferéncia contou com a participacao de escolas, ONGs (Orga-
niza¢des Nao Governamentais), unidades de investigacdo, institutos publicos, empresas, ar-
tistas e atletas com o objetivo de refletir sobre o presente e abrir horizontes para o futuro em

questdes do Oceano (Ciéncia Viva, sem data).
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2.4 A Literacia Oceanica na Educacao Formal, Nao-Formal e

Informal

A educagao representa um pilar fundamental no desenvolvimento pessoal dos indivi-
duos, preparando-os para o seu percurso ao longo da vida e estd presente no seu quotidiano.
Envolve a transmissao de informagdes, valores e atitudes, contribuindo para a construgao de
uma percecao sobre o meio e para a sociedade em que o individuo esta inserido (Santos et al.,
2017). A educagao manifesta-se de diversas formas, sendo, no entanto, geralmente dividida
em trés categorias principais: educagao formal, educagao nao-formal e educagao informal. Es-
tas formas de educagao sao bastante diferentes, no entanto contribuem para a tematica da LO.

A Educacao formal é associada as aprendizagens que tém lugar num ambiente organi-
zado e estruturado, que confere uma qualificacdo e esta associada aos sistemas de ensino re-
gular, de formacao profissional e de ensino superior (Brites et al., 2019). A LO neste tipo de
educacao estd inserida nos documentos curriculares desde o ensino primario até ao ensino
secundario mas de forma insuficiente e nao estruturada (Barracosa et al., 2019) o que contribui
para uma sociedade ainda pouco consciencializada para enfrentar e mitigar de forma eficaz
os complexos desafios ambientais relacionados com o Oceano.

Tém sido reunidos esforgos para desenvolver iniciativas para facilitar a integracao da
LO no ensino formal e para a formagao dos docentes. Entre estes, encontra-se a oferta forma-
tiva para docentes "Educar para a sustentabilidade do meio marinho: como passar da teoria a pri-
tica?” (MARE, sem data), cujo objetivo é promover uma educagao para a sustentabilidade do
Oceano, explorando temas como impactos das alteragdes climaticas nos Oceanos, sobrepesca,
aquacultura e consumo responsavel de pescado, entre outros. Outro exemplo é o projeto Sea
Tales, cofinanciado pelo programa Erasmus+ da Unido Europeia, desenvolvido em Portugal
pela ZERO, que teve inicio em janeiro de 2025 com a implementa¢ao de uma fase piloto de
um curriculo focado na LO (ZERO, 2025). Destaca-se também o programa “Educar para uma
geragao azul” desenvolvido pela Funda¢ao Oceano Azul e pelo Oceandrio de Lisboa com o
apoio da Direcao-Geral da Educagao (DGE) com o objetivo de promover a uma geragao de
cidadaos que sera mais conhecedora, consciente, responsavel e ativa relativamente ao Oceano
e a sua conservacao. Este programa apoia professores do ensino basico com formacao e dis-
ponibiliza recursos para ensinar LO. O seu sucesso levou o Ministério da Educagao a criar um
grupo de trabalho com o objetivo de formalizar a LO no curriculo nacional e expandi-la a
todas as escolas portuguesas (Geracao Azul, sem data). Embora os esforgos portugueses sejam
notaveis e fundamentais para a implementagao de temas sobre o Oceano, a informac¢ao man-
tém-se dispersa e ha um conhecimento e uma compreensao limitada sobre a LO (Teixeira et
al,, in press). Desta forma, as escolas estabelecem um local oportuno para expor os futuros
cidadaos ativos aos conhecimentos e competéncias necessarios para participarem na tomada

de decisdes relativas ao Oceano.
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Em complemento a educagao formal, a educagao nao-formal (Brites et al., 2019) realiza-
se por aprendizagens organizadas, estruturadas e intencionais que ocorrem fora do sistema
de ensino. Determinantes na disseminacao deste conceito sao as ONG, tomando como exem-
plo a Liga para a Protecdo da Natureza (LPN), World Wildlife Fund (WWF), Associagao Ban-
deira Azul, Ocean Alive, que se dedicam a temas relacionados com o Oceano e lixo marinho,
atividades com comunidades locais como workshops e palestras. O projeto Look at the fresh
fish de Aurélio et al. (2022), evidenciou que as atividades nao-formais podem reforgar o co-
nhecimento sobre o Oceano, e ao aproximar as escolas da comunidade complementa o ensino
formal.

Ja a educagao informal é um processo espontaneo, ocorre das aprendizagens involunta-
rias, ndo organizadas nem deliberadas, mas com sabedoria e baseadas na experiéncia, reali-
zadas em contextos da vida quotidiana em socializagdo com amigos, familia e comunidade
(Brites et al., 2019). As experiéncias de educacao informal podem complementar o que estd a
ser aprendido na educacao formal, como por exemplo a rede Escolas Azuis (O Brien et al.,
2023) que tem como objetivo promover a Literacia do Oceano na comunidade escolar e criar
geracoes mais responsaveis e participativas, que contribuam para a sustentabilidade do Oce-
ano, no entanto este programa nao abrange todas as escolas do pais e as escolas azuis estao
localizadas maioritariamente no litoral (R. Costa et al., 2020; Escola Azul, sem data).

Na Figura 2.2, estao representados diversos projetos que estao relacionados com a LO

num contexto de educagao formal com o intuito de a promover.
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Figura 2.2 - Projetos sobre LO no Ensino Formal.

2.5 Educacao Formal e Literacia Oceanica no Mundo e em Por-

tugal

Atualmente, os temas relacionados com o Oceano sao desfavorecidos nos curriculos es-
colares, apesar do papel crucial que o Oceano desempenha no sustento de todas as formas de
vida no planeta Terra. Esta insuficiéncia representa uma lacuna nos sistemas educativos, pois

estao a negligenciar a preparagao das criangas e dos jovens para uma vida adulta informada,
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com compreensao do papel ecoldgico, econdomico e social que o Oceano desempenha no seu
quotidiano (Bastos et al., 2025). No entanto, nos ultimos anos, a integra¢ao da LO no contexto
educativo tem vindo a ser reconhecida, a IOC-UNESCO langou um guia com o objetivo de
orientar a insercao destes temas na educagao formal (Santoro et al., 2018). Esta insercao de
temas relacionados com o meio marinho na educagao formal é bastante crucial para a promo-
¢ao de conhecimentos e sensibiliza¢ao sobre a importancia do Oceano para a vida na Terra e
as suas vulnerabilidades (Pazoto et al., 2022).

Apesar deste reconhecimento, diversos estudos tém demonstrado que a inclusao de te-
mas relacionados com o Oceano, nos curriculos escolares, nao tem sido devidamente explo-
rada num modo global. McPhearson et al. (2018) realizado na Nova Escécia, no Canada, cons-
tataram que a presenga de temas relacionados com os principios da LO estao praticamente
ausentes dos curriculos de ciéncias do ensino bésico e secundério, com excecao da disciplina
opcional Oceans 11, que apesar de estar focada no tema apresenta algumas lacunas. Esta falta
de integracao de temas da LO no curriculo acontece igualmente em outros paises como os
Estados Unidos da América, Inglaterra e Africa do Sul, onde demonstram niveis baixos de
conhecimento sobre o Oceano. Sem a inclusao de temas curriculares relacionados com os prin-
cipios da LO no curriculo, a LO continuara a ser pouco consolidada no contexto escolar.

Freitas et al. (2022), sobre o ensino primario na Australia, concluiram que a inclusao te
temas relacionados com a LO sao essenciais para desenvolver um futuro em que exista sus-
tentabilidade e governanga do Oceano. Apesar das evidencias, ndo ha sinais de que a integra-
¢ao de contetdos relacionados com o Oceano seja uma prioridade nos sistemas de ensino for-
mal de todo o mundo. Um dos resultados obtidos na investigacao foi que os professores que
vivem em regides afastadas da costa tendem a abordar o ensino das ciéncias a partir de exem-
plos relacionados com ambientes terrestres, por serem mais proximos da realidade dos alunos
e, portanto, mais faceis de contextualizar. Este resultado é particularmente relevante no am-
bito desta investigacao, pois evidencia a influéncia da territorialidade nas escolhas pedagdgi-
cas. Embora essa abordagem ndo esteja necessariamente descontextualizada da LO, uma vez
que os ecossistemas terrestres, as bacias hidrograficas e as atividades humanas em terra inter-
ferem diretamente com a qualidade do Oceano.

No contexto asiatico, Tsai et al. (2023) analisaram a LO de alunos do ensino secundario
do Japao e em Taiwan através de um questiondrio, ambos os paises sao rodeados pelo Oceano
e integram a LO de forma diferente na educagao formal. No caso do Japao a LO é promovida
através da educagao social e ganhou mais destaque apds o tsunami que ocorreu em 2011. Em
Taiwan, a LO estd incorporada em vdrios cursos e centra-se na relagdo da LO com o lazer, a
cultura, a sociedade, a ciéncia, a tecnologia, os recursos e a sustentabilidade. Os resultados
deste estudo refletem que no Japao, apesar de existir grande presenca de contetidos marinhos
nos manuais escolares e de politicas como a Basic Act on Ocean Policy (2007), os resultados dos
alunos revelam fragilidades conceptuais. Em contraste, Taiwan, através das Curriculum Gui-

delines of Marine Education Issues e da aplicagao de testes nacionais de LO, apresenta melhores
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desempenhos, fruto de uma abordagem integrada da LO. Estes casos evidenciam que a inser-
¢ao estruturada da LO no curriculo formal é determinante para desenvolver competéncias e
atitudes em relagao ao Oceano. Estes resultados reforcam a importancia de consolidar em
Portugal estratégias educativas que articulem a LO de uma forma integrada e multidimensi-
onal, como o caso do Taiwan.

No Brasil, Pazoto et al. (2022), focado na perspetiva dos docentes sobre a implementagao
dos temas sobre a LO, revelou que os professores enfrentam desafios na implementagao de
temas relacionados com a LO nos curriculos devido, sobretudo, a auséncia de temas relacio-
nados com o Oceano nos curriculos escolares, falta de formagao profissional e tempo limitado
para a preparagao das aulas. Estes obstaculos ndo sao exclusivos do Brasil, e sao comuns em
todo o mundo. Mais recentemente, em abril de 2025, o Brasil, foi o primeiro pais no mundo a
assumir o compromisso com a inclusdo da LO no curriculo nacional, através do curriculo azul,
adaptado as realidades regionais e locais (UNESCO, 2025).

Na regido do Mediterraneo, Koulouri et al. (2021), teve como objetivo estudar os conhe-
cimentos dos alunos do ensino basico de oito paises (Espanha, Itdlia, Malta, Crodcia, Grécia,
Chipre, Turquia e Egito) onde o autor salienta que existe uma necessidade de implementar a
LO em todos os paises do mediterraneo de forma a preparar as geragoes futuras com conhe-
cimentos sobre o Mar Mediterraneo. Desta forma, o estudo permitiu concluir que os alunos
da regiao do mediterraneo possuem um nivel moderado de conhecimentos sobre a LO, no
entanto existe uma correlagdo positiva entre conhecimento, atitudes e comportamentos face
ao Oceano. As correlacdes mais fortes observaram-se entre atitudes e comportamentos, se-
guindo-se a relacao entre conhecimento e atitudes. Estes resultados sugerem que o aumento
do conhecimento nao € suficiente para promover mudancas de comportamento, sendo essen-
cial articular a educagao formal com experiéncias significativas que fortalecam atitudes posi-
tivas. As atitudes positivas dos alunos em relagao ao Oceano, mesmo que nao se traduzam
imediatamente em agOes responsaveis para a sua protegdo, sao importantes para os futuros
cidadaos, que também podem influenciar crengas e opinides relevantes das suas familias e
amigos.

No caso de Portugal, tém-se desenvolvido vdrias iniciativas em torno da LO, varias or-
ganizac¢Oes académicas, governamentais e ndo governamentais tém liderado iniciativas de LO
destinadas a educar o publico e a sensibilizar para temas relacionados com o0 Oceano. Em 2010,
a rede Escolas Azuis foi discutida em féruns europeus sobre a LO e reconheceu-se que esta
iniciativa poderia proporcionar uma solugao robusta para melhorar a LO no contexto escolar
(Costa & Faria, 2025). Posteriormente, com o apoio do Ministério do Mar, foi delineado o pro-
grama Escolas Azuis, langado como projeto piloto em 2017. Nesse mesmo ano, foi implemen-
tado o projeto de autonomia e flexibilidade curricular (Dire¢ao-Geral da Educacao, 2017) que
trouxe aos professores uma maior abertura para trabalho transversal e auténomo em iniciati-

vas e programas sobre o Oceano (Costa et al., 2020).
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A incorporagao de temas relacionados com a LO no curriculo é essencial para aumentar
a sensibiliza¢do e conhecimentos sobre a sustentabilidade do Oceano. As escolas azuis que se
encontram afastadas da costa, tém um acesso limitado aos recursos marinhos, que sao funda-
mentais para a aprendizagem do mundo real e experiéncias em LO. No entanto, as escolas do
interior ultrapassam esta barreira através de abordagens criativas. Por exemplo, enquanto as
areas costeiras podem enfatizar a biodiversidade marinha e a conservacao, as regioes do inte-
rior poderiam adaptar o programa para se concentrar em ecossistemas de dgua doce ou ques-
toes locais de sustentabilidade (Costa & Faria, 2025).

O projeto Sea Tales, ja mencionado anteriormente no subcapitulo 2.4, ¢ um projeto no
ambito da educagdo formal, teve inicio em janeiro de 2025 com a implementagao de uma fase
piloto, em trés escolas do centro e norte de Portugal, de um curriculo focado em LO. Este
projeto utiliza metodologias inovadoras de forma a promover a inser¢ao do Oceano no curri-
culo escolar desenvolvendo uma educagao orientada para a sustentabilidade e conservacao
do Oceano.

A utilizagdo de metodologias inovadoras, como a aprendizagem baseada em projetos,
revela-se particularmente relevante em educacao ambiental. Este modelo de ensino promove
a cooperagao entre os alunos, o desenvolvimento de competéncias de planeamento e a tomada
de decisdes, reforcando ainda a capacidade de relacionarem o que aprendem com o mundo
real (Genc, 2015), como apontado por Costa & Faria (2025). Esta aprendizagem proporciona
aos alunos envolvimento, criatividade e competéncias de pensamento critico ao mesmo tempo
que relacionam a aprendizagem com a vida real, tais como conservagao e sustentabilidade
marinha e costeira, biodiversidade oceanica e costeira, clima e alteragdes climaticas, ecologia
marinha e costeira (Asikin et al., 2025). Ao incorporar os principios da LO no curriculo escolar,
através de métodos de aprendizagem inovadores pode auxiliar os professores a criar experi-
éncias de aprendizagem mais impactantes e abrangentes para os alunos (Asikin et al., 2025).

Desta forma, a andlise internacional evidencia que a integracao da LO na educagao for-
mal continua desigual e fragmentada. O caso do Taiwan demostra que foi possivel verificar
que a incorporac¢do de um curriculo integrado conduz a melhores desempenhos. No caso de
Portugal, existe a necessidade de reforgar uma abordagem integrada e multidimensional,
adaptada as diferentes regides, exigindo estratégias educativas inovadoras de forma a haver

uma inclusao equitativa da LO no curriculo escolar.

2.6 Territorialidade e relacio Humano-Oceano

A relacao entre o Humano e o Oceano € construida através de experiéncias tnicas asso-
ciadas a historia, a cultura, ao territério e pelas experiéncias de cada um com o Oceano. Tal
relacdo tem sido explorada na 4rea das Ciéncias Sociais Marinha. Contudo, as atuais ameacas
ao Oceano resultam, em grande medida, de atividades e comportamento dos seres humanos

pelo que é necessario existirem alteragdes de comportamentos face ao Oceano (Allison et al.,
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2023; Glithero et al., 2024). A auséncia de conexao com o meio marinho esta parcialmente
ligada a baixa compreensao dos problemas marinhos e a falta de consciéncia (Mokos et al.,
2022). Na verdade, a LO é compreensao da interagao mutua entre o Oceano e os seres huma-
nos. McKinley et al. (2023) aborda a relagaio Humano-Oceano, e para uma melhor compreen-
sao desta relagao propds dez dimensodes para a LO (sensibilizagao, atitudes, comportamentos,
ativismo, comunicagao, conexao emocional, acesso e experiéncia, capacidade adaptativa, con-
fianga e transparéncia) reconhecendo também a influéncia de outros fatores internos e exter-
nos nos comportamentos pro-ambientais desejados para além do conhecimento (Mokos et al.,
2022). A relagao entre ser humano e Oceano é também fundamental para reforcgar a literacia
cientifica e ambiental (Freitas et al., 2025).

No que diz respeito a territorialidade, para os gedgrafos, é definida como «a tentativa de
um individuo ou grupos de afetar, influenciar ou controlar pessoas, fendmenos e relacoes,
delimitando e afirmando o controlo sobre uma area geografica» (Akram-Lodhi et al., 2023).
Porém outro aspeto da territorialidade é que esta pode ser definida como a identificacao e
pertenga das pessoas com o lugar (Augé, 2008) em que habitam, refletindo-se nas suas expe-
riéncias, valores e formas de se relacionar com o ambiente envolvente (Akram-Lodhi et al.,
2023). Milhares de pessoas tem conexdes pessoais com o Oceano, e para muitas ndo se resume
apenas a uma fonte de alimento e de subsisténcia, vai mais além e é uma parte intrinseca da
sua cultura e patrimoénio (Stuchtey et al., 2020).

E importante referir que, mesmo os individuos que vivam em territérios afastados da
costa mostrem uma relacdo com o Oceano, através do clima, pelas bacias hidrograficas e pelos
recursos que o Oceano proporciona todos os dias (Harari, 2021).

Na literatura, o estudo de Fletcher & Potts (2007) demonstrou que a cidadania marinha
reflete a ligacao de um individuo com o lugar, seja de uma forma direta, através da interagao
pessoal com o Oceano, ou indireta, através da utilizagao de recursos provenientes do Oceano.
E que na literatura (Belden Russonello & Stewart, 1999) existem evidéncias que as pessoas que
vivem em zonas costeiras estdo mais conscientes dos conceitos, questdes e termos relevantes
relacionados com o Oceano, no entanto a nogao espacial de que a proximidade a costa afere
mais conhecimento ao Oceano nao garante por si s, mudangas comportamentais. Contudo,
a teoria da aprendizagem e da cidadania sugere fortemente que a consciéncia é um pré-requi-
sito para a alteracdo de comportamento.

Por outro lado, para Ingold (2011) a dwelling perspective, uma abordagem que considera
o territorio como um espacgo vivido e continuamente construido pela interagao entre pessoas
e o ambiente, as paisagens nao sao meramente produtos da geografia fisica, mas sim fruto das
relagdes entre humanos e mais-que-humanos, construidas por camadas histéricas, praticas e
de significado (Oliveira et al., 2025).

Por fim, complementando o conceito de territorialidade, no estudo de Parreira &

Mouro (2023) investigaram a ligacao afetiva que as pessoas tinham com o lugar onde viviam
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e que eram influenciadas por experiéncias pessoais e simbolicas, conexdes emocionais e soci-
ais, que causam aos individuos um sentimento de pertenga ao lugar, associando-o a sua iden-
tidade pessoal e bem-estar.

No contexto da presente dissertacao, a territorialidade, adquire relevancia ao estudar
dois territorios com caracteristicas geograficas e interagdes distintas, o Monte de Caparica,
uma localidade costeira no concelho de Almada com contacto direto com o Oceano, e Ferreira
do Alentejo, uma vila do interior. Estas diferentes realidades territoriais podem influenciar as
relagdes, conhecimentos e atitudes dos alunos do 7.2 ano face ao Oceano, nomeadamente no
que respeita a sua percecao de proximidade, relevancia e responsabilidade ambiental.

Ressalta-se que, nesta dissertagdo, a relagao dos alunos com o Oceano apresenta-se
fundamentada em duas das dimensdes propostas por McKinley et al. (2023): acesso/experién-
cia e conexdo emocional, de forma a perceber a questao do territdrio. Por sua vez, tanto os
conhecimentos, quanto as atitudes dos alunos sobre o Oceano apresenta-se fundamentado
nos estudos de Brennan et al. (2019) e de McKinley et al. (2023) e refere-se, respetivamente,
ao que o ser humano sabe e como conecta os assuntos sobre o Oceano, bem como o grau de
concordancia ou preocupagao do ser humano com posi¢des especificas sobre o Oceano.

Assim, a territorialidade emerge como um dos fatores para compreender as relagdes,
conhecimentos e atitudes de LO.
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3 | Metodologia

3.1 Enquadramento Geral

A presente dissertacao adota uma abordagem metodologica mista, ou seja, qualitativa
e quantitativa, associada a um caso de estudo, definido por Creswell (2013) como uma abor-
dagem qualitativa onde o investigador estuda um sistema limitado contemporaneo da vida
real. Tal abordagem, tem o intuito de analisar como € que a territorialidade influencia as rela-
¢Oes, conhecimentos e as atitudes de alunos do 7° ano de escolaridade relativamente ao Oce-
ano. Efetuando uma anélise entre alunos que residem em uma zona costeira e de alunos que
residem em uma regiao do interior de Portugal, mais especificamente do Monte de Caparica,
uma vila em Almada e Ferreira do Alentejo, uma vila pertencente ao distrito de Beja.

Relativamente a recolha de dados, a maioria dos métodos utilizados neste estudo sao
de natureza qualitativa designadamente o desenho, parte do questionario - a qual utiliza res-
postas abertas, roda de conversa e o jogo “Oceano na corda bamba”. Porém também vao ser
utilizados métodos de recolha de natureza quantitativos através das respostas fechadas do
questiondrio. A utilizagdo de métodos qualitativos associados a métodos quantitativos pro-
porcionam um maior nivel de compreensao em contextos de ciéncias sociais do que aquele
que seria obtido apenas com métodos quantitativos (Gilthero & Zandvliet, 2021; Denis Rocha
& Thaise Bermudez Dos Reis Lauria, 2024). Tal método misto tem sido amplamente utilizado
na area das Ciéncias Sociais Marinha (O’ Brien et al., 2023; Oliveira et al., 2025). Esta combi-
nagao permite obter resultados que ndo sao apenas estatisticos e que colaboram para compre-
ender de uma forma mais integrada a relagao, os conhecimentos e as atitudes perante o Oce-

ano.
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3.2 Contextualizacao Curricular

Numa primeira fase, de forma a auferir os contetidos dos documentos curriculares edu-
cacionais que abordam conceitos relacionados com a LO, foi realizada uma pesquisa nos do-
cumentos das Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico (Dire¢ao-Geral da Educacao, 2018).
As Tabela 3.1, Tabela 3.2 e Tabela 3.3 apresentam as disciplinas em que sao explorados temas
ligados a LO.

Tabela 3.1 - Abordagem de temas relacionados com a LO nos documentos curriculares do 1° Ciclo do En-
sino Bésico. Adaptado de (Dire¢ao-Geral da Educagao, 2018).

1° Ciclo do Ensino Basico

Ano escolar Disciplina(s) | Documentos/Metas curriculares que abor-

dem Conceitos relacionados com a LO

1% ano Identificar cores, sons e cheiros da natu-
reza.

2° ano Os seres vivos do seu ambiente.

32 ano Aspetos fisicos do meio local;

A atividade piscatéria no meio local;
Distinguir diferentes formas de interferén-
cia do Oceano na vida humana (clima, sa-

ude, alimentagao, etc.).

4° ano O contacto entre a Terra e o Mar;
Estudo do meio A qualidade do ambiente;
Principais atividades produtivas em Portu-
gal;
Aspetos fisicos do meio;

Aspetos fisicos de Portugal;

Realizar experiéncias com a agua.
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Tabela 3.2 - Abordagem de temas relacionados com a LO nos documentos curriculares do 2° Ciclo do En-
sino Basico Adaptado de (Dire¢ao-Geral da Educacao, 2018).

2° Ciclo do Ensino Basico

Ano escolar Disciplina(s) Documentos/Metas curriculares que
abordem Conceitos relacionados com a
LO

5% ano Histoéria Relacionar as varia¢Oes espaciais da
temperatura com os principais fatores
de clima — relevo e proximidade/afasta-
mento do mar;

Relacionar os contrastes espaciais obser-
vados na distribuigao da precipitacao
com os fatores do clima — relevo e proxi-

midade/afastamento do mar.

Ciéncias Naturais A importancia da 4gua para os seres vi-
vos;
Compreender a importancia da prote-

¢ao da biodiversidade animal.

6°ano Educacao Tecnoldgica | Distinguir alteragdes no ambiente deter-

minadas pela acao humana.
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Tabela 3.3 - Abordagem de temas relacionados com a LO nos documentos curriculares do 3° Ciclo do En-
sino Basico. Adaptado de (Dire¢do-Geral da Educagao, 2018).

3 ° Ciclo do Ensino Basico

Ano Escolar Disci- Documentos/Metas curriculares que abordem Conceitos rela-
plina(s) cionados com a LO
7 ¢ ano Fisico- Ciclo da agua.
quimica

Geografia | Compreender a importancia do Oceano como fonte de recur-
sos e patrimonio natural; compreender a variagao da tempera-
tura em fung¢ao da proximidade ou afastamento do Oceano;
Compreender as areas oceanicas com maior potencial piscatd-
rio; Compreender a pesca em Portugal;
Compreender a evolugao do litoral.
Compreender a evolugao da linha de costa em Portugal.
Compreender conceitos relacionados com a dindmica de uma
bacia hidrografica.

Compreender a dinamica de uma bacia hidrografica
Compreender a dinamica das bacias hidrograficas em Portu-

gal.

Ciéncias | Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando
Naturais aidade e o paleomagnetismo das rochas que os constituem
com a distancia ao eixo da dorsal médio oceanica.

Compreender os fundamentos da estrutura e da dinamica da

Terra.
82 ano Ciéncias Relacionar a gestao de residuos e da 4gua com o desenvolvi-
Naturais mento sustentavel;

Gestao sustentavel dos recursos.

Geografia | Compreender a importancia do Oceano como fonte de recur-
sos e patriménio natural.
Compreender as areas oceanicas com maior potencial piscatd-
rio.
Compreender os diferentes tipos de pesca.
Conhecer as vantagens e desvantagens da aquacultura.

Compreender a pesca em Portugal.

9%ano Geografia | Compreender as cheias e as inundagdes como riscos hidrologi-
cos com influéncia no meio e na sociedade;
Conhecer a influéncia da polui¢do da hidrosfera no meio e na
sociedade;
Compreender o papel da cooperagao internacional na preser-
vacao do patriménio natural e na promogao do desenvolvi-

mento sustentavel.
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Para definir a populagao alvo de alunos para este estudo, foram considerados os temas
curriculares que abordam conceitos relacionados com a LO e a sua distribuicao ao longo dos
anos escolares. O 7° ano apresenta mais oferta em temas relacionados com o Oceano. De
acordo com o Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade (Camara et al.,
2018) os alunos do 3° ciclo do ensino basico sdo incentivados a compreender a importancia do
Oceano para a sustentabilidade do planeta, reconhecer a biodiversidade marinha e debater
sobre a gestao sustentavel dos recursos marinhos, e participar em a¢des que visem a preser-
vacao do Oceano, entre outros. Além disso, os programas curriculares do 7° ano do 3° ciclo
abordam questdes como a influéncia do Oceano no clima, a necessidade de conservagao ma-
rinha e o impacte das atividades humanas no meio aquatico, proporcionando um contexto
estruturado para o objetivo deste estudo representado na Tabela 3.3. Desta forma, o 7% ano do
3¢ ciclo demonstrou ser a escolha mais pertinente para este estudo, pois permite explorar con-
teados fundamentais para a LO, articulando-os com os principios definidos no Referencial de
Educagao Ambiental para a Sustentabilidade e proporciona um contexto adequado para o
objetivo desta dissertagao.

Apds verificar que o 7° ano ¢ a populagao alvo do estudo, procedeu-se a uma analise
mais profunda as metas e documentos curriculares de cada disciplina deste ano escolar onde
se verificou que as disciplinas que mais abordam conceitos relacionados com a LO sao Cién-
cias Naturais e Geografia. Em Ciéncias Naturais, exploram-se temas como a morfologia do
fundo do Oceano e a relagao entre a idade das rochas e a tectonica de placas. Ja em Geografia,
da-se destaque ao impacte da agao humana no territdrio, a gestao sustentavel dos recursos
naturais e a erosao costeira, além da importancia da cooperagao internacional na preservagao
dos ecossistemas marinhos.

Também o complemento curricular, Desporto Escolar, tem um papel importante, apro-
ximando os alunos ao Oceano através de modalidades nauticas nomeadamente, o remo, surf,
vela, canoagem, voleibol e futebol de praia. Os centros de Formagao Desportiva (CFD), inte-
grados na Estratégia 2021-2030 refor¢am essa ligacao, destacando o desporto como ferramenta
essencial para promover a literacia do Oceano, pois 0s desportos nauticos sao um meio privi-
legiado para a sensibilizagao sobre o meio marinho (Diregao-Geral da Educagao, 2021). Em
Educagao Fisica, h4 ainda um foco na seguranga no meio aquatico, especialmente na natagao.

Outras disciplinas abordam o tema de forma complementar como Historia que liga o
crescimento de cidades como Lisboa ao comércio maritimo na Idade Média, enquanto Educa-
¢ao Tecnologica reflete sobre o impacto da atividade humana no meio natural. Em Fisico-
Quimica, 0s conceitos como evaporagao e condensagao sao aplicados ao ciclo da dgua. Ja em
Educagao Moral Religiosa Catolica e Educagao Moral Religiosa Evanggélica, ha espago para
pensar na responsabilidade social e ambiental, incentivando a protegio da natureza. E impor-
tante realgar que os contetidos sobre LO estao presentes ainda que de uma forma insuficiente

e a transdisciplinaridade do tema nao é valorizada.
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3.3 Caracterizacao das Instituicoes Educativas

A implementagao deste estudo sobre LO, conforme ja referido no capitulo 1.2, tem como
objetivo analisar a relagdo, os conhecimentos e as atitudes de alunos do 7.2 ano do ensino
basico, pertencentes a duas localizagdes geograficas distintas, uma zona costeira, representada
pela Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica, do Agrupamento de Escolas da Capa-
rica, e uma zona do interior, representada pela Escola Basica e Secundaria José Gomes Fer-
reira, situada em Ferreira do Alentejo.

Importa referir que nenhuma das escolas participantes neste estudo integra o programa
Escola Azul. Esta contextualizacao € relevante, pois permite interpretar os resultados a luz
das condigOes das escolas estudadas, distinguindo-as de contextos educativos que dispdem
de intervenc¢ao continuada e estruturada no ambito da Literacia Oceanica.

Importa ainda salientar que ambas as escolas envolvidas no estudo ja pertenceram a
rede de Eco-Escolas, que é um programa internacional que pretende incentivar agdes e reco-
nhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educacdo Ambiental
para a Sustentabilidade (Eco-Escolas, sem data). A Escola Basica e Secundaria de Ferreira do
Alentejo integrou este programa de forma continua entre os anos letivos de 2013/2014 a
2023/2024. Ja a Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica participou no programa du-

rante trés anos consecutivos, designadamente entre 2009/2010 e 2011/2012 (Eco-Escolas, 2025).

3.4 Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de natureza qualitativa fornecem descri¢coes complexas acerca da ex-
periéncia dos individuos perante o problema de investigacdao em questao. Permite recolher
informagdes sobre o “lado humano”, tais como as atitudes e comportamentos, emogdes, cren-
¢cas e opinides (Mack & Woodsong, 2005) desta forma oferece uma visao nica através da qual
se podem explorar e interpretar fendmenos sociais envolvendo as experiéncias humanas e as
suas perspetivas (Lim, 2025).

Relativamente aos instrumentos de natureza quantitativa, referem-se, de facto, quase
sempre, aos métodos de pesquisa que envolvem contagens, medidas e estatisticas (Matos,
2014).

Desta forma, os métodos utilizados nesta investigacao para a recolha de dados foram o
desenho, questionario, roda de conversa e jogo.

Primeiramente solicitou-se aos alunos para realizarem um desenho sobre o Oceano, em
dois momentos da atividade (subcapitulo 3.6), logo no inicio e no fim de forma a observar
possiveis alteragoes de perce¢des ao longo da atividade. O desenho constitui uma construcgao
complexa que impulsiona processos cognitivos e elabora percecdes tinicas das criangas, que
sao um meio de expressdao de uma realidade mental e assim sendo, a utilizagao desta aborda-

gem em ciéncias demonstra ser valiosa pois proporciona um envolvimento mais dinamico,
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criativo e significativo e também permite uma maior compreensao de diferentes visdes, pen-
samentos e entendimentos (Campos, 2022). Cada desenho também demonstra a tentativa de
tornar visiveis pensamentos e emogoes individuais, o que nos d4 uma visao contextual da sua
realidade e experiéncia (Marino, 1957; Fache et al., 2022). Esta abordagem da avaliagao do
desenho antes e depois da atividade, torna-se relevante pois Vygotskii (1974) considera que a
arte e a aprendizagem estao relacionadas visto que os desenhos podem refletir alguns aspetos
da aprendizagem. Os desenhos representam métodos de avaliagao abertos com poucas limi-
tagdes que podem ser complementados aos outros métodos decorrentes neste estudo.

A utilizacdo de questiondrios ¢ um método bastante frequente em estudos para mensu-
rar os niveis de LO (Koulouri et al., 2021). No presente estudo, o questiondrio para a relacao
com o Oceano contou com uma pergunta de resposta aberta e seis questdes de escolha multi-
pla, uma das quais distinguia os alunos que ja tiveram contacto direto com o Oceano daqueles
que nunca o visitaram. A parte dedicada ao conhecimento foi composta por métodos quanti-
tativos, com perguntas de resposta fechada de escolha multipla. J4 a seccao relativa as atitudes
recorreu a uma escala de Likert, igualmente com respostas fechadas (Greely, 2008; Kim, 2014).

A roda de conversa é uma interacao, didlogo e tempo de escuta atenta de todos os par-
ticipantes envolvidos, especialmente dos professores para com os alunos. Pode desempenhar
um forte papel para promover intera¢des de qualidade entre adultos e criangas no contexto
escolar (Paiva et al., 2019; Farias & Campos, 2024).

A utilizagao de um jogo relacionado com a LO, pode proporcionar aos alunos experién-
cias interativas que promovem uma compreensao mais profunda e mudangas comportamen-
tais positivas, tem sido utilizado para mudar comportamentos e atitudes, melhorar os resul-
tados de aprendizagem e motivacao em diversas areas, designadamente dreas da saude, poli-
ticas publicas, educagao, formagao, comportamento ambiental e LO (Leitao et al., 2022; Asikin
et al., 2025). Os jogos de tabuleiro inserem-se na categoria dos serious games, desde que pos-
suam um objetivo educativo explicito e vao para além do entretenimento (Stanitsas et al.,
2019). Ojogo do “Oceano na corda bamba”, desenvolvido pela WWEF Portugal, foi desenhado
para promover a compreensao sobre o papel do Oceano e da sustentabilidade através de car-
tas com boas praticas e praticas que ameacam o Oceano, sempre que surge uma carta de ame-
aca os jogadores devem retirar uma pega da torre, este jogo constitui um instrumento eficaz
para desenvolver competéncias e atitudes nos alunos (Stanitsas et al., 2019), alinhando-se com
os principios da LO.

Por fim, foram registadas notas de campo, como ferramenta adicional de recolha, apds
a realizacao da roda de conversa e do jogo consistindo em apontamentos pelo investigador
apos a sessao, com o objetivo de registar observagoes, ideias e reflexdes decorrentes da sessao
(Bogdan & Biklen, 2003). A Tabela 3.4 resume os instrumentos de recolha de dados e a sua

respetiva tipologia.
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Ap0s a escolha dos instrumentos de recolha de dados, foram marcadas reunides pre-
senciais com as professoras que iriam acompanhar este processo de forma a darem o seu pa-
recer sobre o esquema metodologico e entregar as autorizacdes de participacao no estudo e o
enunciado do questionario de forma a co construirmos a atividade. Estas reunides decorre-
ram, no caso do Monte de Caparica, no pavilhao B da Escola, e em Ferreira do Alentejo no
Edificio Principal, e ambas foram realizadas em maio de 2025. Apds a defini¢ao dos instru-
mentos, foi fundamental assegurar a validagao e a colaboragao institucional e foi elaborado o
documento de autorizacao (Anexo A e Anexo B) para os encarregados de educagao estarem

informados e consentirem a participacao dos seus educandos.

Tabela 3.4 - Instrumentos de recolha de dados utilizados no estudo e respetiva tipologia dos dados.

Instrumento Tipologia dos dados
Desenho Qualitativos
Questionario Qualitativos e Quantitativos
Roda de Conversa Qualitativos
Jogo Qualitativos
Nota de Campo Qualitativos

3.5 Preparacao do Questionario

Para ir ao encontro do objetivo desta dissertacao foi construido um questionario com-
posto por 7 partes sequenciais (Anexos Anexo C e Anexo D), e para a sua construgao foi feita
um levantamento dos documentos curriculares para definir o nivel de ensino a aplicar o pre-
sente estudo (Ver subcapitulo 3.2).

Relativamente a Parte 1, esta esta dividida nas questdes sociodemograficas e no dese-
nho. De forma a captar primeiras impressoes dos alunos dentro da tematica da LO, sera pe-
dido aos alunos que fagam um desenho com uma representacao do Oceano, um animal mari-
nho ou costeiro e uma agao que eles acham que proteja o Oceano, esta parte remete para a
dimensao ativismo da LO proposta por McKinley et al. (2023), que consiste em fazer ativida-
des que provoquem mudangas nas politicas, atitudes e comportamentos. Esta dimensao per-
manece menos explorada em Portugal (Teixeira et al, in press). Este desenho numa primeira
fase revela-se importante para estimular a imaginac¢ao dos alunos de uma forma mais pratica.

No que diz respeito a Parte 2, esta serve para perceber a relagao dos alunos com o Oce-
ano. Esta parte combina as dimensdes propostas por McKinley et al. (2023): acesso/experiéncia
e conexao emocional, de forma a perceber a questao do territorio. De acordo com o autor, o
acesso e experiéncia estao relacionados com as experiéncias reais ou artificiais de uma pessoa
e o seu envolvimento com o Oceano, bem como com as varias formas de acesso a essas expe-
riéncias. Neste estudo, esta dimensao torna-se relevante devido ao afastamento de alunos de

Ferreira do Alentejo ao Oceano face aos alunos do Monte de Caparica e estas barreiras ao
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acesso ao Oceano e as experiéncias, e por isso, também devem ser consideradas nesta dimen-
sao. Segundo McKinley et al. 2023, as ligagdes emocionais dizem respeito a forma como uma
pessoa se sente e reage emocionalmente quando pensa, esta perto/dentro, ou considera ques-
toes relacionadas com o Oceano, as zonas costeiras e os mares. As emogdes podem ser positi-
vas, negativas ou neutras e todas elas sdo respostas validas e contribuem para uma mudanga
de comportamento.

Para a elaboragao da Parte 3, conhecimento sobre 0 Oceano, que ¢ definido pelo Brennan
et al. (2019) e McKinley et al. (2023) como “o0 que uma pessoa sabe sobre um tema relacionado
com o Oceano e as ligagOes entre temas”. Foi feito um levantamento das matérias dos docu-
mentos escolares do 7°ano do 3° ciclo do ensino basico que estivessem relacionados com a LO
e compara-los com o com documento Ocean Literacy Scope & Sequence for Grades K-12 (NMEA,
sem data), que consiste numa ferramenta pedagdgica que fornece orientagdes aos educadores
para ensinarem os seus alunos a compreenderem o Oceano. Este documento estd adaptado
para o ensino escolar americano, no entanto existem semelhangas com o ensino portugués nos
conceitos abordados. Esta parte teve em consideracao a dimensao conhecimento proposta no
estudo de McKinley (2023), sendo que algumas questoes foram adaptadas do documento Sur-
vey of Ocean Literacy and Experience (SOLE), que consiste num questiondrio focado na compo-
nente do conhecimento do Oceano, desenvolvido por Greely (2008) e as restantes foram adap-
tadas do estudo de Fonseca (2022) e Markos et al. (2017). Tabela 3.5 articula as perguntas da

dimensdo conhecimento da LO aos conceitos e principios da LO.
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Tabela 3.5 - Articulagao entre as Perguntas da Parte 3 do Questionario e os Conceitos/Principios da LO.

Principio Conceito Pergunta

daLO

C. O Oceano é uma massa de agua interligada que faz parte integrante do 1
ciclo da 4gua e estd em constante movimento num sistema de circulacao

global.

C.10 O Oceano constitui parte integral do ciclo hidrologico, estando ligado 2
a todos os reservatorios de agua do planeta mediante processos de evapo-
1 ragao e de precipitacdo. As bacias hidrograficas transportam nutrientes,

sais, sedimentos e poluentes para o Oceano.

A.2 Muitas das caracteristicas fisicas do fundo do Oceano sao resultado do 3

movimento constante das placas litosféricas que compdem a crosta terres-

tre.
2 A.14 O nivel do mar é afetado pelas variagdes do clima e da atividade tec- 4
tonica
A.2 A erosdo é a decomposigao de rochas, solos e minerais através de pro- 5

cessos fisicos, quimicos e bioldgicos.

B. Muitas das rochas expostas em terra foram formadas no Oceano.

3 B. As alterag¢des no sistema Oceano/atmosfera podem resultar em altera-

¢Oes no clima

4 A.1 A Terra tinha originalmente uma atmosfera que continha gases toxi- 8
cos para a maioria dos organismos; ndo havia vida na terra até o oxigénio

se tornar comum na atmosfera.

A.5 A maior parte do oxigénio consumido pelos organismos que vivem 9

em terra e na agua é produzido por organismos fotossintéticos no Oceano.

B. A vida comec¢ou no Oceano e as primeiras provas de vida encontram-se 10

em sedimentos oceanicos antigos.

5 B.3 O Oceano suporta uma série de animais, desde o mais pequeno ser 11

vivo até ao maior animal da Terra

B.4 A maioria da biomassa do Oceano é composta por microrganismos. 12
D 18. A poluigao afeta a vida no Oceano. 13
7 C. O Oceano tem propriedades fisicas, como profundidade, pressao, luz, 14

temperatura e salinidade, que dificultam a sua exploragao. Menos de 20%

do Oceano é mapeado, observado e explorado.

Para a parte 4, que diz respeito a dimensao atitudes propostas por Brennan et al. (2019)
e McKinley et al. (2023), referem-se ao grau de concordancia ou de preocupagao que uma
pessoa manifesta relativamente a uma determinada posicao. As 5 afirmagoes foram adaptadas
dos estudos de (Greely, 2008; Kim, 2014) de forma a explorar as atitudes dos alunos face ao
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Oceano através de uma escala de Likert de com 5 pontos, de discordo completamente a con-
cordo completamente.

A Parte 5 serd uma apresentagao e roda de conversa sobre a LO (Anexo E) onde pre-
tende-se dialogar com os alunos sobre o que € o conceito de LO, problemas que ameagam o
Oceano e agoes que podem proteger o Oceano abordando temas relacionados com a LO no-
meadamente a importancia do Oceano para a vida no planeta Terra, o que é a LO e a forma
como o Oceano afeta o dia a dia.

A parte 6, Jogo, sobre o Oceano na corda bamba, este jogo é da autoria da WWF Portu-
gal, que utiliza um jogo de cartas juntamente com o jogo da torre para abordar ameagas e boas
praticas relacionadas com o Oceano, este jogo permite que os alunos interajam com ameagas
e boas praticas ao Oceano. Revela-se uma ferramenta pedagdgica que promove a sensibiliza-
¢ao para a importancia da protecao do Oceano e a importancia de agir para garantir a sua
saude e sustentabilidade.

Por ultimo, na parte 7, serd novamente solicitado aos alunos que elaborem o desenho
feito na parte 1, com o intuito de verificar possiveis alteragdes de perspetivas decorrentes ao

longo das atividades.

3.6 Implementacao

Ap0s a selecao dos instrumentos de recolha de dados e a preparagao do questiondrio,
foi delineado o plano de implementacao das atividades.

As atividades foram desenvolvidas em duas escolas, em datas proximas e com metodo-
logias homogéneas. Em ambos os contextos, foram aplicados os seguintes métodos: desenho,
questiondrio, roda de conversa e jogo, com o intuito de explorar a relagdo dos alunos com o
Oceano, bem como o0s seus conhecimentos e atitudes.

Na primeira sessao, em cada escola, foi solicitada a realiza¢do de um desenho inicial,
seguindo-se a aplicagao do questiondrio e a dinamiza¢ao de uma roda de conversa em grupo.
Na segunda sessao, os alunos foram organizados em pequenos grupos, o que permitiu a rea-
lizagdo do jogo “Oceano na corda bamba” e, em seguida, a produgdo do desenho final.

Os materiais a utilizar serao semelhantes nas duas escolas, de forma a garantir consis-
téncia na recolha de dados. Para a atividade de desenho, cada aluno recebera uma folha A3,
lapis de cor e uma caneta Posca. O questiondrio sera distribuido individualmente e preen-
chido de forma auténoma. A roda de conversa serd conduzida com o apoio de uma apresen-
tacado digital criada na plataforma Canva, promovendo o didlogo e a reflexdo coletiva. Por fim,
serd aplicado o jogo “Oceano na Corda Bamba” (WWF), na forma de um jogo de tabuleiro
interativo e educativo, que possibilitara a abordagem dos temas de Literacia do Oceano de

uma forma dinamica e participativa.
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3.7 Tratamento dos Dados

Para o tratamento dos dados provenientes dos desenhos (Parte 1 e 7), estes foram sujei-
tos a uma andlise através da contagem de elementos centrais, nomeadamente os animais re-
presentados, a forma como os alunos visualizavam o Oceano, e os tipos de a¢oes desenhadas.
A sistematizac¢do e organizagao destes dados foram realizadas através do Microsoft Excel.

Na Parte 2, referente a relacdo com o Oceano, o tratamento sera realizado através de
duas abordagens distintas, as respostas abertas de caracter qualitativo foram sujeitas a uma
analise de contetido qualitativa com identificagao de categorias de acordo com as recorréncias
de respostas dos alunos. Estas categorias sao nao mutuamente exclusivas visto que numa
mesma resposta podem estar representadas mais do que uma categoria. As restantes respostas
eram de cardcter quantitativo pelo que foram feitas analises descritivas das respostas.

Nas Partes 3 e 4, conhecimentos e atitudes respetivamente, vai-se proceder ao trata-
mento descritivo dos resultados. Para a analise da correlagdo entre as variaveis conhecimentos
e atitudes dos alunos, a semelhanca do estudo de Koulouri et al. (2021) no contexto mediter-
ranico, que procedeu a uma abordagem quantitativa, com a aplicagao de dois testes estatisti-
cos. Inicialmente, serd utilizado o teste de Shapiro-Wilk para aferir a normalidade das distri-
buigoes das varidveis em cada grupo territorial. Com base nestes resultados, posteriormente
irdo ser aplicados testes de correlacao de forma a identificar e caracterizar a existéncia de cor-
relagdes entre os conhecimentos e as atitudes dos alunos face ao Oceano, através do programa
RStudio (versao 2025.05.1, Posit Software, PBC).

As partes 5 e 6, o tratamento dos dados qualitativos, é feito através da andlise do conte-

udo das notas de campo.
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4 | Processo de Implementacao, Resultados e Breve Discussao

Tendo em conta o objetivo deste estudo, os dados obtidos dos alunos do Monte de Ca-
parica e de Ferreira do Alentejo foram sujeitos a uma analise separada e ap0s essa analise foi
elaborada uma analise conjunta para ir ao encontro do objetivo desta dissertagao, como é que
a territorialidade influencia a relagao, o conhecimento e as atitudes dos alunos do 7%ano.

Desta forma, este estudo contou com a participagao total de 44 alunos, sendo que 26
destes frequentam a Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica (59,09%) e 18 alunos
sdao da Escola Basica e Secundaria José Gomes Ferreira, em Ferreira do Alentejo (40,91%). A
idade dos participantes estd compreendida entre 12 e 15 anos sendo a média de 13 anos, com
um desvio padrao de 0,73. Do total dos alunos participantes cerca de 40,91% sao do género
Masculino, e 56,82% do género Feminino e 2,27% nao responderam a esta questao. No que diz
respeito ao ano de escolaridade todos frequentam o 7°ano.

Em ambas as atividades escolares, registou-se a auséncia de um aluno no segundo dia
de atividades, o que implicou uma ligeira variagdo no namero de respostas recolhidas nos
instrumentos aplicados nesse dia.

Por sua vez, a andlise dos dados qualitativos foi realizada através da analise do conte-
udo dos desenhos e das respostas de forma a identificar semelhangas ou diferengas nas res-
postas dos participantes. Os dados quantitativos foram tratados com recurso ao Microsoft Ex-
cel e RStudio (versao 2025.05.1, Posit Software, PBC) para organiza¢ao dos dados, calculos e
representacao grafica dos resultados.

Apresentam-se, de seguida o processo de implementacao, resultados e breve discussao
de cada parte implementada em cada escola nomeadamente, Parte 1 - Desenho Inicial; Ques-
tionario (Parte 2 - Relagao com o Oceano, Parte 3 - Conhecimentos sobre o Oceano, Parte 4 -
Atitudes com o Oceano); Parte 5 - Roda de Conversa sobre o Oceano; Parte 6 - Jogo “Oceano

na Corda Bamba” e Parte 7 - Desenho final.
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A Tabela 4.1 resume as datas, atividades, nimero de participantes e materiais utilizados

nas sessoes.
Tabela 4.1 - Quadro Resumo das Atividades por Escola.

Escola Datas Atividades Duracao Participantes Materiais
Realizadas Principais
Escola Basica e 14 de maio Desenho, Ques- 1h 50 min 26
Secundaria do tiondrio e Apre-
Monte de Ca- sentagdo/Roda Folhas A3
parica de Conversa Enunciados do
20 demaio | Jogo e Desenho 50 min 25 questiondrio
Escola Basicae | 21 demaio | Desenho, Ques- | 1h 50 min 18 Lapis
Secundaria tiondrio e Apre- Canetas
José Gomes sentacao/Roda Apresentacao
Ferreira de Conversa
23 demaio | Jogo e Desenho 40 min 17

4.1 Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica

Antecedendo o processo de implementacao houve um primeiro contacto com a profes-
sora da turma que iria acompanhar de forma a apresentar o objetivo do estudo e demonstrar
o esquema metodoldgico, e foi entregue uma impressao do questiondrio para fazer alteragoes
se assim o entendesse. Apos a reunido foi realizada uma visita pela escola (Figura 4.1) onde
a investigadora e a sua orientadora foram as salas do pavilhao B onde foi aplicado o estudo e
conhecer os membros da dire¢ao da escola.

No primeiro dia da implementacao do estudo (dia 14), o documento do questionario
com as partes separadas com o intuito dos alunos estarem mais atentos a cada parte assim

como no segundo dia (dia 20).
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Figura 4.1 - Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica.
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4.1.1 Parte 1 — Desenho Inicial

No primeiro dia (dia 14 de maio), ap0s a preparagao da sala com o material de desenho
e a chegada dos alunos, foi solicitado aos alunos para elaborarem um desenho sobre o Oceano,
um animal costeiro ou marinho e uma a¢ao que proteja o Oceano, observou-se que alguns
alunos demonstraram dificuldade em iniciar a tarefa. No momento inicial, os alunos estavam
com falta de atengado e tendéncia para olharem para os desenhos dos colegas. No entanto,
depois de uma breve orientagdo, os alunos conseguiram desenvolver os seus desenhos de
forma auténoma.

Quando foi solicitado que desenhassem o Oceano, a representacao mais frequente foi o
Oceano enquanto massa de agua, frequentemente sem outros elementos, como se pode obser-
var na Figura 4.2, representadas no lado esquerdo. Também surgiram representagdes do

fundo do Oceano e da praia ilustradas na Figura 4.3.

Figura 4.2 - Representagdes do Oceano - Monte de Caparica.
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No que diz respeito a representagao do animal marinho ou costeiro, os animais mais
representados foram o golfinho com 5 representagdes, seguidamente de peixes e baleias com
4 mengoes. Também foram representadas tartarugas e estrelas-do-mar com 3 mengdes cada.
Por fim, de uma forma mais pontual foram representados o polvo, a sardinha, o tubarao, a
foca e o cavalo-marinho, estes desenhos revelam alguma diversidade na representacao de ani-

mais marinhos, representados na Figura 4.3.

e

Figura 4.3 - Representa¢des dos animais - Monte de Caparica.
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Por ultimo, a ilustragao da agao que os alunos acham que protege o Oceano remeteu
maioritariamente a representacao de comportamentos proativos por parte dos humanos na
protecao do Oceano. As a¢Oes mais frequentes representadas foram a recolha de residuos na
praia e no Oceano, alguns desenhos complementavam com frases tais como “Barco a recolher

" on ”

lixo do Oceano”, "Humana na praia a recolher lixo”, " Apanhar lixo do fundo do Oceano”. Também
surgem representagoes de elementos de infraestrutura, como os caixotes do lixo na praia e o
ecoponto dos plasticos (amarelo), que demonstram uma sensibilizagao sobre a deposigao ade-
quada dos residuos. Alguns desenhos foram ainda acompanhados de frases como “Temos de
nos esfor¢ar para que o nosso Oceano seja limpo!” e “Vamos limpar o Oceano com 0 nosso saco de
recolher lixo” (Figura 4.4 e Figura 4.5). Porém, importa referir que cerca de 19,23% dos alunos

nao representaram qualquer agao.
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Figura 4.5 - Representagao da acdo que protege o Oceano.
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4.1.2 Parte 2 — Relagao com o Oceano

Apds terminarem o desenho, foi entregue o enunciado da primeira parte do questiona-
rio.

A pergunta 1 do questiondrio, expressava uma pergunta aberta onde remetia para
quando o aluno pensa no Oceano, o que lhe vem a cabega/ mente, apds uma andlise de conte-
udo qualitativa foram identificadas cinco categorias tematicas com base na recorréncia das
respostas dos alunos. Estas categorias sao nao mutuamente exclusivas pois numa resposta
podem estar representadas mais do que uma categoria.

A primeira categoria, sendo a mais frequente, refere-se aos elementos fisicos e naturais,
esta categoria remete para referéncias a praia, a ondas, a 4gua, fundo do mar, aos barcos e
areia. Estes elementos revelam uma percecao mais descritiva enquanto espaco fisico.

A segunda categoria mais mencionada refere-se a vida marinha, onde nas respostas fo-
ram referidos diversos animais marinhos tais como peixes, tubardes, golfinhos, focas, assim
como conchas e algas.

A categoria de lazer e bem-estar foi menos mencionada comparativamente a vida mari-
nha e lazer e bem-estar, no entanto é frequente os alunos associarem o Oceano a diversao
como nadar, mergulhar, e também expressam sentimentos como tranquilidade e paz.

Por outro lado, surgem as categorias de problemas ambientais e mistério e desconhecido
embora em menor niumero, mas de particular relevancia.

A categoria do mistério e desconhecido inclui expressdes como como “criaturas desco-
nhecidas”, “mistérios” ou “coisas ainda ndo descobertas”, apontando para uma visao mais curiosa
e exploratoria do Oceano.

Por fim alguns alunos referiram preocupagdes com a poluigao, os residuos e os impactes
negativos da agdo humana, evidenciando consciéncia ambiental.

Estes dados, representados na Figura 4.6, revelam uma diversidade de representagoes
associadas ao Oceano. O dominio de categorias em relagao aos elementos fisicos e naturais e
lazer e bem-estar sugere uma relacao ludica e visual com o Oceano, embora ja existam sinais

de uma consciéncia ambiental emergente.
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Categorias tematicas associadas ao Oceano pelos
alunos (n=26)

Misterio e desconehcido 11 54%
Problemas ambientais mm=. 7,69%
Elementos fisicos e naturais S —————— 57 (09,
Lazer e bem estar n————— 30 77%

Vidamarinha S —————— 53 55%

Categorias

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Percentagem de respostas (%)

Figura 4.6 - Categorias tematicas associadas ao Oceano (resposta aberta).

Na segunda questao do questiondrio, “O que o Oceano representa para ti?” apresentada
na Figura 4.7, a maioria dos alunos identificou o Oceano como um lugar de diversao e lazer.
Seguidamente, os alunos reconhecem que o Oceano € uma parte da natureza que devemos
proteger. A opcao “Outro” foi selecionada cujas respostas escritas incluiram frases como “Um
faz tudo”, “Mergulhos, diversdo e molhar” e “Um mistério bom”. Somente um aluno selecionou
mais do que uma opgao, nao seguindo as instru¢des da pergunta, pelo que a resposta nao foi

contabilizada para esta analise.

Resposta
Invalida
4%

Outro
12%

Um lugar de
diversao e lazer
46%

Uma parte imporante
da natureza que

devemos proteger
38%

Figura 4.7 - Percentagem de respostas da relacdo com o Oceano.

Na terceira pergunta do questiondrio, “Jd visitaste o Oceano? Com que frequéncia?”
(Figura 4.8) a opgao com o maior numero de respostas (73,08%) foi “Durante as férias, passo
vdrias semanas perto do Oceano”, seguidamente a opcao “Vivo perto do Oceano e estou em contacto
com ele muitas vezes” (19,23%), refletindo uma proximidade territorial, e por fim os alunos fre-
quentam o Oceano entre 2 a 5 vezes por ano (7,69%). Estes dados revelam que todos os alunos

tém contacto com o Oceano.
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Frequéncia de contacto dos alunos com o Oceano

80,00% 73,08%
70,00%
- 60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 19,23%
20,00%

2 . 7,69%
— 10,00% 0,00% 0,00%
0,00% -

Vivo perto do  Durante as Entre2a 5 Nunca estive Uma vez por

m (%)

Oceano e estou férias, passo vezes por ano junto ao ano
em contacto varias semanas Oceano
com ele muitas perto do

vezes Oceano

Frequéncia de Contacto
Figura 4.8 - Frequéncia de contacto dos alunos do Monte de Caparica com o Oceano.

A quarta pergunta do questionario esta dividida em duas subperguntas, com o objetivo
de distinguir os alunos que ja estiveram em contacto direto com o Oceano daqueles que nunca
estiveram. Foi possivel verificar que todos os alunos ja tiveram contacto com o Oceano, apesar
de maior parte referir que esta em contacto mais vezes durante as férias. No que diz respeito
aos sentimentos que os inquiridos sentem quando estao perto do Oceano. A maioria das res-
postas revela uma percegao positiva e de bem-estar quando estao perto do Oceano, emogoes
como feliz e tranquilo e foram amplamente mencionadas, sugerindo que o mar € maioritaria-
mente percebido como um espago de bem-estar. Também foram mencionadas emog¢des como
medo e indiferente ainda que em menor quantidade.

E, por fim, relativamente as atividades que os alunos gostam de fazer no Oceano, obser-
vou-se que a atividade mais mencionada foi nadar. Em segundo lugar surgem as atividades
incluidas na opc¢ao “Outra” com destaque para atividades como “mergulhar de sitios altos”,
“brincar com amigos”, “recolher conchas” e “flutuar nas ondas”. Seguidamente, os participantes
também referiram a observacao de animais marinhos e a pratica de desportos nduticos ainda
que em menor nimero. Também houve mengdes sobre pesca, mas em menor nimero. De um
modo geral, as respostas obtidas revelam uma representacao do Oceano como um espacgo de
lazer com destaque em atividades.

A Pergunta nimero 5 nao obteve resposta pois todos os participantes ja estiveram perto

do Oceano.

4.1.3 Parte 3 — Conhecimentos sobre o Oceano

Ap0s responderem a parte 2 - Relagao com o Oceano, foi entregue aos alunos o enunci-
ado da parte 3 relacionada com os conhecimentos sobre o Oceano.

A componente do conhecimento foi avaliada através de um conjunto de 14 questdes de
escolha multipla relacionadas com os principios e conceitos da LO, cada uma com apenas uma
resposta correta, e uma pergunta adicional que procurava identificar onde é que os alunos
consideravam ter aprendido sobre o Oceano.

Em termos de resultados, foi contabilizado o nimero total de respostas certas por aluno,

com pontuagdes a variarem entre 5 a 13 respostas certas. A média de respostas corretas da
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turma é de 8,42, o que indica um nivel de conhecimento relativamente satisfatorio entre os
participantes.

Apdsuma andlise individual de cada pergunta, verificou-se que as questdes que tiveram
um melhor desempenho pela parte dos alunos foram a pergunta 3, 11 e 13 com uma taxa de
acerto de 92,31%, por outro lado a questao com um desempenho inferior foi a pergunta 5 com

apenas 23,08% de respostas corretas, como se pode verificar na Figura 4.9.

Desempenho dos Alunos do Monte da Caparica nas
perguntas de conhecimento do questionario

100,00%
80,00%

60,00%
40,00%
20,00% I I I I
0,00%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

5 12 13 14

Percentagem de respostas corretas
(%)

Perguntas (n®)
Figura 4.9 - Desempenho percentual dos alunos do Monte de Caparica em cada questdo.

A Tabela 4.2 representa o conhecimento dos alunos em relagao a cada um dos 7 principios
da LO. A andlise da média das respostas corretas por principio, revelam as areas de maior
dominio pela parte dos alunos, indicando os pontos fortes e as lacunas no conhecimento dos
alunos.

E possivel observar que o principio 6 (O Oceano e a humanidade estio intimamente in-
terligados), se destaca em termos de conhecimento comparativamente aos outros principios,
a questao presente no questiondrio sobre este principio remetia para os plasticos que atual-
mente é um tema amplamente explorado em campanhas de sensibilizagao, como salienta So-
ares et al. (2021), que identificam a educa¢ao ambiental e as campanhas medidticas como fer-
ramentas fundamentais para aumentar a sensibilizagao sobre a polui¢ao marinha. O principio
7 (O Oceano ¢ vasto e inexplorado), também se destaca assim como o principio 1 (O Planeta
Terra tem um grande Oceano com muitas caracteristicas), estes valores demonstram que os
alunos tém um conhecimento sobre a interconexao humana com o Oceano e a sua vastidao e
desconhecido.

Por outro lado, o principio 5 (O Oceano suporta uma imensa diversidade de vida e de
ecossistemas) e principio 2 (O Oceano e a vida no Oceano moldam as caracteristicas da Terra)
apresentam médias de conhecimento moderado, estes resultados indicam que ha espacgo para
aprofundar o conhecimento sobre a biodiversidade marinha, a complexidade dos ecossiste-
mas e a influéncia do Oceano nos ecossistemas terrestres e no clima. O principio 3 (O Oceano
tem uma grande influencia no tempo e no clima), também obteve um desempenho médio

indicando que a relagado entre o clima e 0 Oceano ainda nao é bem compreendida pelos alunos.
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Por altimo, o principio 4 (O Oceano permite que a Terra seja habitavel), é o principio que
os alunos apresentam menos conhecimento demonstrando uma lacuna no conhecimento.

Tabela 4.2 - Desempenho percentual por Principio da LO.

Principio da LO Meédia de respostas corretas
(%)
69,23
58,97
53,85
35,90
67,31
92,31
73,08

N| N |G| Q| DN~

A questao 15 procurou identificar os contextos em que os alunos consideram ter apren-
dido mais sobre o Oceano, podendo selecionar mais do que uma opgao. A aprendizagem na
escola foi a fonte mais referida (76,92%), assim como a internet (76,92%) e seguidamente a
televisao (53,84%), o que reforca a importancia da educagao formal e meios digitais como vias
de acesso ao conhecimento sobre o meio marinho. A familia foi mencionada por 38,46% dos
alunos, sugerindo a importancia do conhecimento familiar. Apenas 23,07% indicaram os li-
vros. As visitas de estudo e os passeios também foram referidos, ambos com 19,23% revelando

a importancia da experiéncia direta e sensorial para a aprendizagem.

4.1.4 Parte 4 — Atitudes face ao Oceano

Ap0s os alunos terminarem a atividade da Parte 3 — Conhecimentos sore o Oceano apre-
sentado o enunciado relativo as atitudes face ao Oceano e a roda de conversa.

Por sua vez, as afirmag¢des continham uma escala de Likert, onde a escala de respostas
variava entre 1 (Menor nivel de concordancia) e 5 (Maior nivel de concordancia), os resultados
obtidos para os alunos do Monte de Caparica foram os seguintes, na afirmacao 1 “A vida hu-
mana quase ndo afeta o Oceano porque este é muito grande”, as respostas indicam uma clara rejei¢ao
desta ideia. A maioria dos participantes (80,8%) selecionou Discordo totalmente, enquanto
19,23% assinalaram Discordo. Estes resultados revelam uma percecao correta sobre o impacte
da atividade humana nos ecossistemas marinhos.

No que respeita a afirmagao 2, “A saiide do Oceano ndo é importante para a sobrevivéncia
humana”, observou-se igualmente uma forte discordancia, 69,23% dos alunos escolheram Dis-
cordo totalmente e 26,92% Discordo. De forma pontual, 3,85% dos participantes indicaram
concordo totalmente, o que revela uma excegao a tendéncia geral e pode indicar a existéncia
de concegoes alternativas ou desinformacao.

A afirmacgao “O Oceano deve ser protegido, mesmo que isso signifique mudar alguns habitos do

nosso dia a dia” recolheu um elevado nivel de concordancia, 73,08% dos alunos selecionaram

42



Concordo totalmente e 23,08% Concordo, revelando uma atitude amplamente favoravel a
adogdo de comportamentos sustentaveis. Porém, apenas 3,85% dos participantes manifesta-
ram discordancia.

Na afirmacao “Tenho a responsabilidade pessoal de trabalhar em prol da satide do Oceano e das
zonas costeiras”, observou-se uma predominancia de respostas Concordo (69,23%), seguidas
por Nem concordo nem discordo (23,08%). Apenas 7,69% dos participantes indicaram a opg¢ao
Concordo Totalmente, sugerindo uma atitude positiva, embora menos convicta, no que se
refere a responsabilidade individual.

Por fim, na afirmacao 5, “Procuro envolver-me em agoes/iniciativas com o objetivo de contri-
buir para a defesa e protegio do Oceano”, a maioria dos alunos (61,54%), respondeu Concordo,
26,92% Concordo totalmente e 11,54% Nem concordo nem discordo. Estes resultados sugerem
uma intengao positiva, mas com niveis de participacao pratica ainda moderados.

Deve-se salientar que foi feito um estudo da correlacao entre atitudes, apresentado os
resultados neste ponto, e os conhecimentos apresentados na Parte 3, discutida anteriormente.
Assume-se, que nesta dissertagao, que nao foi feito um pré-teste para analisar a validade e a
consisténcia da escala de atitudes.

Primeiramente, foi testada a normalidade dos dados das atitudes e conhecimentos atra-
vés do teste de Shapiro-Wilk. Os resultados indicaram que os dados relativos ao conheci-
mento seguem uma distribuicao normal (p-value = 0.1111), enquanto os dados das atitudes
nado seguem uma distribuigao normal (p-value = 0.0008). Desta forma, foi aplicado o teste de
correlagao de Spearman (o = 0,096; p-value = 0,6403) revela que existe uma correlagdo muito
fraca, mas positiva, no entanto esta tendéncia é quase estatisticamente insignificante, con-

forme representado na Figura 4.10.

Correlagao entre conhecimento e atitudes

i?— -
w — - - - - - - -
L5
E :rrf__—o____n___o———__——___’_—_
©
b4 — - - - - -
=]
5 2 . .
-
= _

[{=]

- -

« T T \ T

6 8 10 12

N° de respostas corretas

Figura 4.10 - Correlagao entre as variaveis conhecimento e atitudes - Monte de Caparica.
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4.1.5 Parte 5 - Roda de Conversa sobre o0 Oceano

Ap0s o questiondrio, realizou-se uma roda de conversa apoiada por uma apresentagao
digital (Anexo E), com o objetivo de contextualizar e aprofundar algumas questoes relaciona-
das com a Literacia Oceanica. Os alunos permaneceram nos mesmos lugares das etapas ante-
riores pois nao foi possivel formar uma roda.

Os problemas mais identificados foram os plasticos, as altera¢des climaticas e também
abordaram os derrames de petroleos, as agoes que foram mais mencionadas, de um modo
geral, consistiam em fazer a reciclagem e uma ideia interessante que quando abordamos sobre
as agoes que podemos fazer para proteger o Oceano uma ideia foi a criagao de dreas marinhas

protegidas.

4.1.6 Parte 6 —Jogo “Oceano na Corda Bamba”

A parte 6 foi realizada no segundo dia da implementacao das atividades, ou seja, no
dia 20 de maio. Os alunos encontravam-se separados por turnos, o que facilitou na formacao
de grupos para a realizagao do jogo (Anexo F). O enunciado desta parte ja se encontrava nas
mesas onde os alunos se iriam sentar ap0s a realizagao do jogo.

Assim, durante jogo os alunos foram divididos em dois grupos, cada grupo com uma
torre e apc')s 0 jogo comecar, notou-se que 0s alunos estavam divertidos, refletiam sobre as
ameacas ao Oceano e comentavam sobre se praticavam as agoes (Figura 4.11). Inclusive al-
guns alunos referiam algumas mads praticas que faziam e pretendiam alterar, nomeadamente

“Ufa! Acabei de carregar o telemovel e retirei de imediato o carregador da ficha”.

Figura 4.11 - Jogo "Oceano na Corda Bamba".

4.1.7 Parte 7 — Desenho Final

A representagao desenhada pelos alunos revela uma perce¢ao do Oceano fortemente
centrada na sua interface visivel, a zona costeira. O desenho mais frequentemente represen-
non

tado foi a praia, incluindo variagdes como "praia com peixes", "praia com animais" ou "praia

e fundo do Oceano". Em segundo lugar, destacam-se as representagdes do Oceano enquanto
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massa de dgua, com mengoes ao "Oceano azul", "superficie do Oceano", "ondulagao" e "Oce-
ano e sol". Menos frequentes, sao as representa¢des do fundo do Oceano, que incluem ele-
mentos como algas, estrelas-do-mar, peixes e baleias. Por fim, existem representagdes da po-
lui¢do marinha, com referéncias explicitas a plasticos. Ainda que em menor destaque, esta
dimensao indica alguma sensibilizagao para os impactes ambientais resultantes da a¢ao hu-
mana.

Relativamente ao animal costeiro ou marinho observou-se uma grande diversidade de
representacdes de animais, com destaque para as estrelas-do-mar e para peixes, seguidamente
também surgem representacdes de golfinhos, tartarugas, caranguejos, baleias, polvos, tuba-
roes e peixe-espada. Importa destacar que existem desenhos onde os animais estao a sofrer
devido a poluicao por plasticos (Figura 4.12), esta representagao indica uma presenga de sen-
sibilizagao ambiental, extremamente importante para as alteracdes de comportamento.

Foi possivel observar que a agao mais frequentemente representada € a recolha de lixo,
aparecendo sob multiplas formas: humanos a recolher lixo na praia, barcos e submarinos a
remover residuos do Oceano, maos humanas a apanhar lixo, entre outras. Além disso, varias
representacdes referem o uso correto dos ecopontos, incluindo a separacao de residuos e fra-
ses explicitas como “mete o lixo no lixo” ou “recicla os materiais para nio poluirem o Oceano”. Estas
expressdes demonstram o reconhecimento das praticas de reciclagem e separacao de residuos
como formas fundamentais de prote¢ao ambiental. Menos frequente, os alunos destacam a
produgao de energia edlica em terra, o que sugere uma percegao de que a transigao energética
e a utilizagao de fontes de energia renovavel, também sao relevantes para a prote¢ao dos ecos-
sistemas marinhos, representado na Figura 4.12 A frase “O mar ndo ser poluido é muito bom
para a atmosfera e para os animais” revela uma compreensao da interligacdo do Oceano com a
atmosfera e a vida animal (Figura 4.13).

A luz da dimensao do ativismo definida por McKinley et al. (2023), a triangulacéo entre
os resultados e a literatura sugere que os alunos do Monte revelam um ativismo inicial, mas
consistente, fortemente centrado em praticas individuais e quotidianas, como a recolha e se-
paracdo de residuos. A intervengdo pedagogica contribuiu, para ampliar essa visao, inte-
grando praticas ligadas a transi¢ao energética e a compreensao das interagdes Oceano-atmos-

fera.
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Figura 4.13 - Representacao.

4.2 Escola Basica e Secundaria José Gomes Ferreira

De forma semelhante ao procedimento realizado na Escola Basica e Secundaria do
Monte de Caparica, antes da implementacao da atividade, estabeleceu-se um primeiro con-
tacto com a professora que iria acompanhar a realiza¢ao deste estudo, de forma a apresentar
o objetivo do estudo, demonstrar o esquema metodoldgico e disponibilizar uma impressao do
questiondrio para fazer eventuais alteragdes se assim o entendesse, e por fim, definir em con-
junto as datas de implementacgao do estudo.

Apos a reunido a professora levou-nos a conhecer os membros da direcao.

No primeiro dia da implementagao do estudo (dia 21 de maio), o documento do questi-
onario foi entregue de forma separada, de forma a manter a atengao dos alunos em cada parte,

assim como no segundo dia (dia 23 de maio).

4.2.1 Parte 1 - Desenho Inicial

No primeiro dia (dia 21 de maio), ap0s a preparagao da sala com o material de desenho
e a chegada dos alunos. Foi pedido aos alunos que elaborassem um desenho com uma repre-
sentacao do Oceano, um animal marinho ou costeiro e uma agao que eles acham que proteja

o0 Oceano.
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A representacao mais frequente quando foi pedido para os alunos desenharem o Oce-
ano foi a representagao do Oceano enquanto massa de agua. Também surgiram algumas re-
presentagoes do Oceano com vida marinha nomeadamente animais e algas, e barcos repre-
sentados na Figura 4.14.

No que diz respeito a representagao do animal marinho ou costeiro foi possivel observar
que desenharam maioritariamente a tartaruga e a medusa, representado na Figura 4.14. Sur-
gindo também representagdes do peixe, a baleia e o polvo. Mengdes pontuais incluem o gol-
finho, o cavalo-marinho e a estrela-do-mar.

Com base nos desenhos sobre a agao que protege o Oceano, os alunos representaram

maioritariamente agdes humanas a apanhar residuos da praia, no entanto a maioria dos alu-
nos nao representou qualquer acao.

{

//Ww/

Figura 4.14 - Representagdes dos alunos - Ferreira do Alentejo.
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4.2.2 Parte 2 - Relagao com o Oceano

Posteriormente a elaboragao da primeira parte do questiondrio, foi entregue aos alunos
o enunciado da relagdo com o Oceano.

A pergunta 1 da parte 2 do questionario, foi submetida igualmente a uma andlise qua-
litativa como no caso do Monte de Caparica, representado na Figura 4.15.

Foi possivel verificar que a maioria dos alunos quando pensam no Oceano remete para
o lazer e bem-estar destacando o Oceano como um lugar associado a tranquilidade e emogoes
positivas. Seguidamente a vida marinha evidenciando os animais marinhos como a tartaruga,
golfinhos, corais e peixes. A dimensao elementos fisicos e naturais surge com mengdes sobre
o som do mar, dgua, barreira de coral, praia, barcos, revelando perce¢des sensoriais e ambi-
entais do Oceano. Também foi possivel identificar, em menor nimero, as ameagas ambientais

como a poluicdo e a necessidade de proteger os ecossistemas marinhos.

Categorias tematicas associadas ao Oceano pelos alunos

(n=18)

Mistério 0,00%

Problemas ambientais 16,67%

Categorias

o Elementos fisicos e naturais 33,33%
Vida marinha 44 449,
Lazer e Bem-estar 50,00%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Percentagem de respostas (%)
Figura 4.15 - Distribuicdo das categorias tematicas associadas ao Oceano pelos alunos (resposta aberta).

Na segunda questao do questiondrio, o que o Oceano representa para ti (Figura 4.16), a
maioria dos alunos de Ferreira do Alentejo selecionou a opgao “uma parte importante da natu-
reza que devemos proteger”, evidenciando uma perce¢ao marcadamente ambiental e consciente
do valor ecologico do Oceano mesmo em contextos geograficos afastados do litoral. Apenas
dois alunos escolheram a opgao “um lugar de diversio e lazer”, o que, embora minoritario, indica
que o Oceano também ¢é associado a experiéncias positivas e recreativas. Nenhum aluno iden-
tificou o Oceano como algo distante a sua vida, o que demonstra que, apesar do contexto
interior, o Oceano estd simbolicamente presente no quotidiano destes jovens. Estes dados re-
forcam a ideia de que a LO pode ser promovida em todos os contextos escolares, independen-
temente da proximidade geografica ao mar. E importante referir que 3 respostas foram inva-

lidadas pois os alunos selecionaram mais do que uma opgao.
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Figura 4.16 - Representacao do Oceano.

Na terceira questao, que remetia para perceber se os alunos ja tinham ido ao Oceano
(Figura 4.17) a maioria selecionou a opgao “Durante as férias, passo vdrias semanas perto do Oce-
ano”, o que revela que, embora nao residam junto a costa, mantém um contacto regular e pro-
longado com o ambiente marinho durante os periodos de férias. Este dado sugere uma ligagao
de caracter sazonal ao Oceano, frequentemente associada ao lazer e ao descanso, o que pode
contribuir para uma relagao pontual afetiva com o Oceano ao longo do ano. A opgao “Entre 2
e 5 vezes por ano” foi selecionada por 22% dos alunos, refletindo um contacto mais esporadico
com o Oceano, possivelmente dependente de deslocacdes pontuais, como visitas familiares
ou passeios escolares. Este grupo apresenta, potencialmente, uma menor familiaridade direta
com o Oceano e, por conseguinte, uma base experiencial menos solida para o desenvolvi-
mento da LO. Apenas 6% assinalou a opcao “Vivo perto do Oceano e estou em contacto com ele

muitas vezes”.

Frequéncia de contacto dos alunos com o Oceano

809% 72,22%
P
< &
£ 50%
oo 202 22,22%
£ 500, ,
E 20% 5.56% 0,00% 0,00%
S 0%
Durante as Entre2a5 Vivo perto do Nunca estive Uma vez por
férias, passo vezes por ano Oceano e estou  junto ao ano
varias semanas em contacto Oceano
perto do com ele muitas
Oceano vezes

Frequéncia de contacto

Figura 4.17 - Frequéncia de contacto dos alunos com o Oceano.

Na Sub-pergunta 4.1, remetida para as emogoes que os alunos sentem quando estao
perto do Oceano, as respostas obtidas revelam uma predominancia de sentimentos positivos
e de bem-estar. A opcao feliz foi a mais escolhida seguida de tranquilo e curioso. Estes resul-
tados indicam que o Oceano € percebido, maioritariamente, como um espaco de bem-estar,

harmonia e descoberta.
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E importante salientar a presenca de respostas na categoria “Outro”, onde os alunos
expressaram sentimentos mais subjetivos e descritivos, como “calmo”, “relaxado”, “a sensagio
que tudo na vida é muito bom”, bem como “aconchegado”, “admirado” e “espantado”. Estas expres-
sOes revelam uma conexao emocional profunda com o Oceano.

Por outro lado, ainda que em minoria, existem também relacionados sentimentos
somo medo e indiferenca.

Na pergunta 4.2, que remetia para as atividades que gostam de fazer no Oceano, a
mais referida foi, de forma destacada, nadar seguida de observar animais marinhos. A pratica
de desportos nauticos e pesca também foram mencionados, mas em menor nimero. A opg¢ao
outra com a descri¢ao “Combater contra as ondas para ‘sobreviver””. Esta resposta revela uma
percecao ladica e desafiante do Oceano. Em sintese, os dados recolhidos indicam que os alu-
nos valorizam sobretudo atividades recreativas e de observacdo da natureza marinha, de-
monstrando nao apenas prazer no contacto com o Oceano, mas também curiosidade e sensi-
bilidade para a vida marinha.

A Pergunta numero 5 nao obteve resposta pois todos os participantes ja estiveram

perto do Oceano.

4.2.3 Parte 3 — Conhecimentos sobre o Oceano

Logo depois foi entregue aos alunos o enunciado da parte relativa aos conhecimentos
sobre o Oceano.

Em relagao a parte sobre o conhecimento do Oceano, para os alunos de Ferreira do Alen-
tejo, foi possivel analisar que a média de respostas corretas da turma é de 7,0, o que indica um
nivel de conhecimento relativamente satisfatério entre os participantes.

As perguntas com maior desempenho foram as perguntas 4 e 11, como se pode verificar
na Figura 4.18, por outro lado a pergunta com menor desempenho foi, a semelhan¢a com os

alunos do Monte de Caparica a pergunta 5 (5,56%).

Desempenho dos alunos de Ferreira do Alentejo nas

perguntas de conhecimento do questionario
100,00%

80,00%

respostas corretas

£ 60,00%

(i

40,00%

&

20,00%

0,00%

Percentagem de

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Perguntas (n®)
Figura 4.18 - Desempenho percentual dos alunos de Ferreira do Alentejo em cada questao.

Na Tabela 4.3 , estao representadas as médias de acertos por principio da LO, o prin-
cipio com maior nivel médio de conhecimento € o principio 6 (O Oceano e a humanidade estao

intimamente interligados) com 77,78% de respostas corretas, estes resultados indicam que os
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alunos demonstram conhecimento sobre a relagdo entre os seres humanos e o Oceano e o0s
seus impactes entre as atividades humanas e o Oceano. O principio 5 (O Oceano suporta uma
imensa diversidade de vida e de ecossistemas) também teve uma média de desempenho ele-
vado evidenciando conhecimento sobre a biodiversidade marinha. No caso do principio 7 (O
Oceano é vasto e inexplorado), os resultados indicam que os alunos tém um conhecimento
razoavel da vastidao e investigagdao do Oceano. Os Principios 1 (O Planeta Terra tem um
grande Oceano com muitas caracteristicas) e 2 (O Oceano e a vida no Oceano moldam as
caracteristicas da Terra) apresentam desempenhos intermédios, embora apresentem este nivel
de conhecimento € necessario aprofundar este conhecimento sobre a relacao entre o Oceano e
0s processos geoldgicos e atmosféricos.

Por outro lado, O principio 3 (O Oceano tem uma grande influencia no tempo e no
clima) teve uma média reduzida de desempenho, este resultado aponta para uma lacuna de
conhecimento da interagao entre o Oceano e a atmosfera. O principio 4 (O Oceano permite

que a Terra seja habitavel), teve igualmente um desempenho baixo.

Tabela 4.3 - Desempenho percentual dos alunos de Ferreira do Alentejo por Principio da LO.

Principio da LO Média de respostas corretas (%)
1 51,85

51,85

38,89

33,33

61,11

77,78

55,56

N| N |G| W DN

A pergunta 15 teve como objetivo identificar onde é que os alunos mais aprendiam
sobre temas relacionados com o Oceano, tendo em conta as respostas foi possivel observar
que a Internet (72,22%) é o meio onde os alunos consideraram aprender mais sobre o Oceano,
indicando o papel dominante dos meios digitais no acesso a informagao, especialmente entre
os jovens. Seguidamente apontaram a televisao (50%), escola (38,89%), livros (33,33%) e fami-

lia (33,33%) e sendo as visitas de estudo e passeios as opgdes menos referidas (27,78%).

4.2.4 Parte 4 — Atitudes com o Oceano

Apos arecolha da componente dos conhecimentos, foi apresentado o enunciado relativo
as atitudes face ao Oceano e roda de conversa.

Por sua vez, relativamente a Parte 4, que diz respeito as atitudes dos alunos em relagao
ao Oceano, as afirmagdes continham uma escala de Likert, onde a escala de respostas variava
entre 1 (Menor nivel de concordancia) e 5 (Maior nivel de concordancia), os resultados obtidos

para os alunos de Ferreira do Alentejo foram os seguintes, na afirmagao 1 “A vida humana quase
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ndo afeta o Oceano porque este é muito grande”, as respostas indicam uma clara rejeigao desta
ideia. A maioria dos participantes (72,2%) selecionou a opgao Discordo totalmente, enquanto
27,78% assinalaram Discordo. Estes dados revelam uma percecao correta sobre o impacto da
atividade humana nos ecossistemas marinhos apesar da vastidao do Oceano.,

No que respeita a afirmagao 2, “A saiide do Oceano ndo é importante para a sobrevivéncia
humana”, observou-se igualmente uma forte discordancia: 88,89% dos alunos escolheram Dis-
cordo totalmente e 11,11% Discordo.

A afirmagao “O Oceano deve ser protegido, mesmo que isso signifique mudar alguns hdbitos do
nosso dia a dia” recolheu um elevado nivel de concordancia: 88,89% dos alunos selecionaram
Concordo totalmente e 11,11% Concordo.

Na afirmacao “Tenho a responsabilidade pessoal de trabalhar em prol da satide do Oceano e das
zonas costeiras”, observou-se uma predominancia de respostas Concordo (38,89%), seguidas
por Nem concordo nem discordo (33,33%). Apenas 22,22% dos participantes indicaram con-
cordo totalmente, pontualmente 5,56% dos alunos selecionaram a opgao discordo, sugerindo
uma atitude positiva, embora pouco convicta, no que se refere a responsabilidade individual.

Por fim, na afirmacgao 5, “Procuro envolver-me em acoes/iniciativas com o objetivo de contri-
buir para a defesa e protegido do Oceano”, a maioria dos alunos, 66,67%, seguidamente a opgao
Nao concordo nem discordo apresentou 22,22% das respostas e por ultimo com 11,11% das
respostas a opgao Concordo totalmente.

A semelhanca do caso do Monte de Caparica, foi feita uma correlagao entre conheci-
mentos e atitudes para perceber de que forma é que estas varidveis se relacionam. Assume-
se, que nesta dissertagdo, que nao foi feito um pré-teste para analisar a validade e a consis-
téncia da escala de atitudes. Para tal, testou-se previamente a normalidade dos dados das ati-
tudes e conhecimentos através do teste de Shapiro-Wilk. Os dados do conhecimento seguem
uma distribui¢do normal (p-value = 0.275), assim como os dados das atitudes (p-value =
0.1325). Desta forma foi efetuado o teste de correlagao de Pearson (r = 0,03; p-value = 0,9073),
o que evidenciou uma relagao linear muito fraca entre as varidveis (Figura 4.19) o que indica

que ndo hd evidéncias estatisticas de uma correlagao linear entre o conhecimento e as atitudes.

Correlacgcao entre conhecimento e atitudes
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Figura 4.19 - Correlagao entre as variaveis conhecimentos e atitudes - Ferreira do Alentejo.
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4.2.5 Parte 5-Roda de Conversa sobre o Oceano
Apds o questionario, realizou-se uma roda de conversa apoiada por uma apresentacao
digital (Anexo E), com o objetivo de contextualizar e aprofundar algumas questdes relaciona-
das com a LO. Os alunos permaneceram nos mesmos lugares das etapas anteriores.
Decorrentes da conversa, os problemas ambientais mais identificados foram a polui¢ao
e problemas de escassez de dgua, o que demonstra conhecimentos sobre os problemas ambi-
entais existentes no Alentejo, no que diz respeito as agdes, os alunos mencionaram a substi-

tuicao de banhos de imersao por duches e fazer a reciclagem.

4.2.6 Parte 6 - Jogo “Oceano na Corda Bamba”

A parte 6 foi realizada no segundo dia de implementacao da investigacao (23 de maio).

A semelhanga da implementagio do Monte de Caparica, os alunos também se encon-
travam em aulas por turnos, o que auxiliou na formagao de grupos e realizacao do desenho
final.

Na parte 6, jogo (Anexo F) os alunos foram divididos em dois grupos, cada grupo com
uma torre apds 0 jogo comecgar, os alunos refletiam sobre as ameagas ao Oceano e comentavam
sobre as acoes, foi possivel verificar que varios alunos comentavam que faziam as agoes de

boas praticas evidenciando as atitudes positivas (Figura 4.20).

Figura 4.20 - Jogo "Oceano na corda bamba".

4.2.7 Parte 7 — Desenho Final

Apds o jogo, os alunos dirigiram-se para as mesas para realizar o desenho final deste
estudo, que foram preparadas previamente.

No segundo desenho da atividade os alunos representaram na maioria, a semelhanga
da primeira sessao de desenho, o Oceano enquanto massa de agua.

No que diz respeito ao animal costeiro ou marinho, os alunos desenharam na maioria a
medusa e o peixe. Também desenharam a baleia, tartaruga, estrela-do-mar e o polvo (Figura
4.21).
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Figura 4.21 - Representagdes dos alunos - Ferreira do Alentejo.

No que toca ao desenho da agao que protege o Oceano, salientam-se os desenhos relati-
vos as acdes humanas a apanhar residuos da praia, acompanhas de frases como "Nao poluir
o Oceano", outra agao relevante presente nos desenhos foi "Poupar dgua e Tomar banho de duche
e ndo de banheira" (Figura 4.21), o que revela uma consciéncia sobre os problemas de escassez
de 4gua e a importancia de reduzir o seu consumo. Foi possivel verificar que cerca de 52,94%
dos alunos nao representaram qualquer agao.

Nos desenhos iniciais, a maioria dos alunos nao representou qualquer agao, e os que o
fizeram focaram-se em recolha de residuos nas praias. No desenho final, manteve-se essa
acao, mas surgiram novas praticas como “Poupar dgua” e frases como “Ndao poluir o Oceano”,
revelando uma evolugao para uma perce¢ao mais abrangente da protecao ambiental.

Segundo McKinley et al. (2023), o ativismo em LO inclui ndo apenas agoes individuais,
mas também formas coletivas de participagao e mudanga social. A analise entre os resultados
e a literatura evidencia que os alunos apresentam uma nogao iniciante de ativismo, focada em
comportamentos individuais. Contudo, a intervencao pedagogica contribuiu para ampliar

essa percecao, introduzindo ligagdes entre praticas quotidianas e a prote¢ao do Oceano.
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5 | Discussao de resultados - Ferreira do Alentejo e Monte de

Caparica

Esta seccao dedica-se a analise conjunta dos resultados obtidos nas escolas participantes

neste estudo, com o objetivo de perceber como é que a territorialidade influencia a conce¢ao
de LO entre os alunos do 7.2 ano, explorando semelhangas e diferengas nas suas relagoes, co-
nhecimentos e atitudes relativamente ao Oceano. Seguindo os mesmos métodos de analise do
capitulo anterior, quantitativos e qualitativos, com excecao das atitudes onde adicionalmente

foram exploradas as médias de cada grupo, da pontuagdo da escala de Likert.

5.1 Relacao com o Oceano

No que diz respeito a relagao com o Oceano, com base nas respostas da questao aberta,
foi possivel verificar que a maioria dos alunos do Monte de Caparica quando pensam no Oce-
ano associam sobretudo a elementos fisicos e naturais, refletindo uma percecao descritiva e
visual, possivelmente relacionada com a proximidade geografica ao Oceano. Por outro lado,
no caso de Ferreira do Alentejo, a categoria mais frequente é o lazer e bem-estar pois com base
nas respostas, os alunos associam o Oceano a sentimentos positivos como tranquilidade e paz.

Na comparacao entre os dois contextos (Figura 5.1) no que respeita ao que o Oceano
representa para os alunos, observa-se que os alunos do Monte de Caparica associaram maio-
ritariamente o Oceano a um espaco de diversao e lazer, revelando uma percecao experiencial,
influenciada pela proximidade geografica ao litoral e pelo contacto direto com o mar. Por ou-
tro lado, os alunos de Ferreira do Alentejo identificaram sobretudo o Oceano como uma parte
importante da natureza que deve ser protegida, o que demonstra uma visao consciente sobre
a protecao que o Oceano necessita, apesar de residirem num territdrio interior. Estes resulta-
dos, apresentados na Figura 5.1 sugerem que a proximidade ao Oceano promove associagoes
de caracter ltdico, enquanto em contextos afastados do litoral sobressai uma dimensao ambi-

ental de protecgao.
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Representagdes do Oceano pelos Alunos- Monte da Caparica e
Ferreira do Alentejo
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Figura 5.1 - Representagdes do Oceano pelos Alunos do Monte de Caparica e Ferreira do Alentejo.

Relativamente ao acesso, o Monte de Caparica destaca-se com uma relacao mais con-
tinua com o Oceano, uma vez que quase um quinto dos alunos reside perto do Oceano, en-
quanto em Ferreira do Alentejo prevalece uma ligacao mais sazonal e esporadica, refletida na
maior percentagem de alunos que apenas o visita algumas vezes por ano (Figura 5.2). No
entanto, a frequéncia de contacto com o Oceano durante as ferias é semelhante em ambos os
grupos. Estas diferencas sublinham a perspetiva de McKinley et al. (2023) segundo a qual, o

acesso e experiéncias, sejam eles frequentes ou esporadicos, moldam a relagao com o Oceano.

Frequéncia de Contacto com o Oceano
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Figura 5.2 - Frequéncia de contacto com o Oceano - Monte de Caparica e Ferreira do Alentejo.

Em relagao aos sentimentos que os participantes sentem quando estdao perto do Oce-
ano, em ambos 0s casos predominam emog¢des positivas como “feliz” e “tranquilo”, refor¢ando
a percecao do Oceano como espago de bem-estar. Em Ferreira do Alentejo destacou-se ainda
a opgao “curioso” e varias respostas subjetivas. Em menor ntimero, surgiram também senti-
mentos de medo e indiferenga em ambos os grupos o que confirma a leitura de McKinley et
al. (2023) de que todas as emogdes, positivas, negativas ou neutras, sdo relevantes, uma vez
que influenciam as percecoes e os comportamentos face ao Oceano.

Na anadlise das atividades preferidas no Oceano, em ambos os contextos se destacam
as praticas nadar, seguida, ainda que em menor nimero, pela observacao de animais mari-
nhos, pela pesca e pela pratica de desportos nduticos. Contudo, verificam-se diferencas rele-

vantes entre os dois territérios. Em Ferreira do Alentejo, a observagao da natureza marinha
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surge com maior destaque, bem como uma perceg¢ao do Oceano como espago ludico e desafi-
ante, expressa na resposta “combater contra as ondas para sobreviver”. Ja no Monte de Caparica,
a opcao “Outra” reuniu um conjunto mais diversificado de respostas relacionadas sobretudo
com o lazer como “mergulhar de sitios altos”, “brincar com amigos”, “recolher conchas” e “flutuar
nas ondas” . Assim, conclui-se que, enquanto em Ferreira do Alentejo os alunos revelam maior
interesse na observagao de animais marinhos, no Monte de Caparica o Oceano é representado
sobretudo como um espago de lazer recreativo.

Em sintese, a territorialidade condiciona a forma como os alunos se relacionam com o
Oceano. No Monte de Caparica prevalece uma ligacao continua e Iidica, enquanto em Fer-
reira do Alentejo sobressai uma relagdo mais esporadica, mas marcada pelo bem-estar, curio-
sidade e sensibilizagdo ambiental. Em ambos os contextos, as emogdes positivas confirmam o
Oceano como espago de bem-estar e reforcam a interdependéncia entre as dimensdes acesso,
experiéncia e conexao emocional na construgao da LO.

Estes resultados vao ao encontro do que foi abordado na revisao de literatura, na qual
a territorialidade ndo se limita ao controlo de uma area geografica, mas engloba também o
sentimento de pertenca e de identificagdo com o lugar (Augg, 2008; Akram-Lodhi et al., 2023).
A ligagao afetiva ao territorio € influenciada por experiencias pessoais e simbolicas que estru-
turam o bem-estar (Parreira & Mouro, 2023), um aspeto bastante refletida nos resultados deste
estudo. A dwelling perspective de Ingold (2011) permite compreender que as relagdes com o
Oceano nao resultam da proximidade fisica, mas de um territério vivido e continuamente
construido pelas interagdes entre as pessoas e o ambiente. Assim, os alunos do interior e da
zona costeira revelam relagdes distintas com o Oceano, pois este assume significados diferen-

tes em cada contexto.

5.2 Conhecimento sobre o Oceano

Relativamente aos conhecimentos sobre o Oceano, os resultados de ambas as escolas
foram satisfatorias. Ao analisar a Figura 5.3, demonstra que as questdes 2, 4, 6 e 12 tiveram
desempenhos semelhantes em ambas as escolas e as perguntas associadas eram sobre trans-
porte de elementos das bacias hidrograficas, causas para o aumento do nivel médio do mar,
movimento de rochas do Oceano para Terra e a forma de vida mais abundante no Oceano.
Esta proximidade de resultados sugere que estes temas estao a ser estudados de forma homo-
génea. No entanto, constatou-se que, apesar de os alunos do Monte da Caparica apresentarem
um desempenho superior em vdarias questdes, em trés itens especificos os alunos de Ferreira
do Alentejo evidenciaram resultados particularmente relevantes. Esta distin¢ao evidenciou na
medida em que contrasta parcialmente com o que Fletcher e Potts (2007) defendem que indi-
viduos que residem mais préximos do Oceano tendem a revelar uma maior consciéncia sobre

conceitos, quest()es e termos relevantes.
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Desempenho no acerto das respostas entre Ferreira do
Alentejo e Monte da Caparica
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Figura 5.3 - Desempenho no acerto das respostas entre Ferreira do Alentejo e Monte de Caparica.

Também foi analisado o desempenho dos alunos por principio, Figura 5.4, os alunos
do Monte de Caparica demostraram consistentemente um desempenho superior aos de Fer-

reira do Alentejo na maioria dos principios.

Desempenho entre Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo por
Principio da LO
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Figura 5.4 - Desempenho entre Monte de Caparica e Ferreira do Alentejo por Principio da LO.
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5.3 Atitudes perante o Oceano

A andlise das respostas relativamente as atitudes dos alunos do 72 ano em relagao ao
Oceano de uma forma geral, com base nas respostas dos alunos do Monte de Caparica e de
Ferreira do Alentejo (Figura 5.5), indicam que existe uma predisposi¢ao positiva face a pro-
tecdo do Oceano. E importante salientar que nas frases formuladas negativamente, nomeada-
mente, a “A vida humana quase ndo afeta o Oceano” e “A satide do Oceano ndo é importante para a
satide humana”, nos seus respetivos dados a escala foi invertida. Este procedimento permitiu
assegurar que valores mais elevados correspondem, de forma consistente, a atitudes mais fa-

voraveis para com o Oceano.

Analise das atitudes dos alunos - Monte da Caparica e Ferreira

do Alentejo
6,00

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
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481 447 15 489 165 489 ‘
385 3,78 413 3,89

MEDIA DAS ATITUDES

A vida humana A saude do O Oceano deve lenho a Procuro
quase ndo afetao Oceanondoé  ser protegido, responsabilidade envolver-me em
Oceano porque importante para mesmo que isso  pessoal de  agdes/iniciativas
este & muito a sobrevivéncia signifique mudar trabalhar em prolcom o objetivo de
grande. humana alguns habitos do  da saude do  contribuir paraa
nosso dia a dia Oceano e das  defesa e protecao

Monte da Caparica Ferreira do Alentejo  AFIRMACOES zonas costeiras. do Oceano

Figura 5.5 - Atitudes dos alunos do Monte de Caparica e de Ferreira do Alentejo perante o Oceano.

Ao analisar cada afirmacao e as suas respetivas médias (Figura 5.5) foi possivel observar
que, na frase “A vida humana quase ndo afeta o Oceano” tanto na escola do Monte de Caparica
(4,81) como na escola de Ferreira do Alentejo (4,67), os alunos demostram um elevado grau
de discordancia. Este resultado indica que os alunos compreendem que as atividades antré-
picas tém um impacte negativo no Oceano.

Na frase “A satide do Oceano ndo é importante para a sobrevivéncia humana” os alunos do
Interior mostram uma atitude mais positiva (4,89) em relacdao aos alunos da zona costeira
(4,58), reconhecendo de uma forma mais unanime a importancia do Oceano para o ser hu-
mano.

A afirmagao “O Oceano deve ser protegida mesmo que isso signifique mudar alguns hdbitos do
nosso dia a dia”, os alunos de Ferreira do Alentejo demonstraram novamente pontuagao mais
elevada (4,89) do que os alunos do Monte de Caparica (4,65).

A afirmacao “Tenho a responsabilidade pessoal de trabalhar em prol da savide do Oceano e das
zonas costeiras”, teve as pontuagdes mais baixas para ambos os grupos em estudo, o que é

muito relevante, no sentido em que, € possivel afirmar que embora as pessoas reconhecem a
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importancia do Oceano, sentem menos responsabilidade pessoal para agir. Neste caso, os alu-
nos do Monte de Caparica (3,85) tiveram uma pontuacao ligeiramente superior comparativa-
mente aos alunos de Ferreira do Alentejo (3,78), o que pode revelar proximidade e pertenga a
zona costeira.

Por fim, a afirmacgao “Procuro envolver-me em agoes/iniciativas com o objetivo de contribuir
para a defesa e protecdo do Oceano”, os alunos do Monte de Caparica (4,15) demonstram um
maior envolvimento em ag¢des de protegao do que em Ferreira do Alentejo (3,89).

A territorialidade emerge como fator explicativo destas diferencas. A relagao com o Oce-
ano é construida ndo apenas pela proximidade geografica, mas por um territdrio vivido e ex-
perienciado (Akram-Lodhi et al., 2023; Ingold, 2011). No Monte de Caparica, o contacto direto
com o Oceano reforca o sentimento de pertenga e a motivacao para agir. Em Ferreira do Alen-
tejo, a ligagao simbolica e indireta ao Oceano gera atitudes igualmente positivas, demons-
trando que a consciéncia ambiental e a valorizagao do Oceano nao dependem exclusivamente
da proximidade fisica.

As Figura 5.3 e Figura 5.5, revelam que, mesmo em contextos do interior, os alunos
revelam atitudes positivas face ao Oceano, ainda que apresentam um nivel médio de conhe-
cimento ligeiramente inferior ao dos alunos do Monte de Caparica. Este resultado sugere que
possuir menos conhecimento nao impede a adogao de atitudes favoraveis a protegao do Oce-
ano, o que reflete as influéncias das dimensodes nao cognitivas propostas por McKinley et al.

(2023) na formacao de atitudes ambientais.

5.4 Analise - Monte de Caparica e Ferreira do Alentejo

5.4.1 Correla¢ao Entre Conhecimentos e Atitudes em relacao ao Oceano

Foram aplicados testes de correlacao para avaliar a relagao entre o conhecimento e as
atitudes em ambos os contextos territoriais. Foram aplicados testes de correlacao para avaliar
a relacao entre o conhecimento e as atitudes em ambos os contextos territoriais. No caso de
Ferreira do Alentejo, foi utilizada a correlagao de Pearson, tendo-se obtido um coeficiente
muito proximo de zero (r = 0,03; p = 0,9073), o que indica auséncia de relagao linear entre as
variaveis. No Monte da Caparica, recorreu-se ao coeficiente de Spearman, dado que os dados
nao apresentavam distribuicdo normal, tendo sido igualmente observada uma correlacao
muito fraca e nao significativa (o = 0,096; p = 0,6403).

Dada a utilizagao de testes distintos, ndo foi possivel comparar diretamente os coefici-
entes entre os dois contextos. Importa salientar que, em ambos os casos, os valores de signifi-
cancia obtidos sao muito superiores ao limiar de 0,05, ndo permitindo concluir a existéncia de
qualquer relagao estatisticamente significativa entre conhecimento e atitudes. Os resultados
obtidos contrastam com estudos realizados no contexto mediterranico (Koulouri et al., 2021)

que evidenciam uma correlagao positiva entre niveis de conhecimento e atitudes pro-Oceano.
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5.4.2 Relacao com e Atitudes face ao Oceano

A andlise da pergunta 2 (parte 2) e da afirmacao 5 (parte 4) torna-se pertinente a propo-
sito de estabelecer uma ligagao como os alunos percecionam o Oceano com o modo como se
envolvem em agdes concretas de protecao. Neste estudo, essa articulagao foi feita a partir da
comparagao entre a escolha da opgao “O Oceano é uma parte importante da natureza que devemos
proteger” e as respostas a afirmacao da escala de Likert “Procuro envolver-me em agoes/iniciativas
com o objetivo de contribuir para a defesa e protecio do Oceano”.

A andlise das respostas permitiu concluir que, em ambos os contextos, os alunos reve-
lam predisposi¢ao para a protegao do Oceano. No Monte de Caparica, apenas 38,46% dos
alunos (10 em 26) afirmaram que o Oceano é uma parte importante da natureza que deve ser
protegida. No entanto, dentro deste grupo, observa-se uma maior intensidade de envolvi-
mento, com 20% afirmam concordar totalmente com a participagao em agdes de protecao do
Oceano, 70% concordam e os restantes 10% apontaram para um envolvimento neutro.

Em Ferreira do Alentejo, uma propor¢ao mais elevada de alunos 72,22% (13 em 18),
reconhece a importancia de proteger o Oceano, mas a predisposi¢ao para o envolvimento em
agOes concretas surge de forma moderada, com 69,23% a concordar e apenas 7,69% a concor-
dar totalmente.

Assim, verifica-se que, em ambos os contextos existe uma sensibilizacdo ambiental fa-
voravel para a agao. No entanto, no Monte de Caparica a predisposi¢ao manifesta-se de forma
mais intensa entre um grupo mais restrito de alunos, enquanto em Ferreira do Alentejo essa
percecao € mais abrangente, mas acompanhada de um posicionamento menos afirmativo em
termos de acgao pratica. Este posicionamento vai de encontro com o que foi estudado no pro-
jeto SEAchange onde identificaram discrepancias entre o que as pessoas valorizam no Oceano
e 0 seu comportamento, o que pode ter um impacto negativo ou positivo (SEAChange, 2018).

Em tom de reflexao final, o Oceano esta presente em todas as dimensdes da nossa vida.
E por isso que a distancia ao Oceano se torna uma nogao relativa, mais do que um lugar fisico,
o Oceano é um elemento que influencia quotidianamente as nossas rela¢des, os nossos conhe-
cimentos e as nossas atitudes. Esta reflexdao pessoal serve de enquadramento para o esquema
que apresento de seguida na Figura 5.6, o qual sintetiza o estudo realizado e a implementacao

das atividades.
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Contextos de Investigacao:
Monte da Caparica e Ferreira
do Alentejo

Monte da Caparica

pe

Escola Basica e Secundaria
Monte da Caparica

Figura 5.6 - Esquema do estudo.
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6 | Conclusoes

O presente estudo teve como proposito compreender de que forma a territorialidade
influencia a concecao de Literacia Oceadnica (LO) em alunos do 7.° ano, analisando as suas
relagdes, conhecimentos e atitudes relativamente ao Oceano nos contextos do Monte de Ca-
parica (zona costeira) e de Ferreira do Alentejo (zona interior). Com a inser¢ao de um conjunto
das dimensodes propostas por McKinley et al. (2023) nomeadamente, ativismo, acesso e expe-
riéncia, conexao emocional, conhecimentos, e atitudes que proporcionam a LO uma visao
mais holistica e integrada.

Os resultados deste estudo, demonstram que, apesar das diferentes territorialidades, a
sensibilizagao para as questdes do Oceano esta presente em ambos os grupos. No entanto,
qualitativamente, a relagdo com o Oceano difere, pois, os alunos do Monte de Caparica adota
maioritariamente um cardcter lidico e, em contrapartida, os alunos de Ferreira do Alentejo
remetem para o bem-estar e protecdo ambiental. Em termos de conhecimento, ambos os gru-
pos apresentam niveis satisfatorios. Observam-se variagdes percentuais entre algumas ques-
toes, mas estas nao permitem concluir a existéncia de diferengas significativas, uma vez que
nao foi aplicado um teste estatistico. Relativamente as atitudes, verificou-se que, em ambos os
contextos, os alunos expressam disposigdes positivas face ao Oceano. No Monte de Caparica,
o contacto direto refor¢a o sentimento de pertenca e a motivagao para agir, enquanto em Fer-
reira do Alentejo a ligagao simbolica e indireta ao Oceano origina atitudes igualmente positi-
vas. Estes resultados demonstram que a consciéncia ambiental e a valorizagao do Oceano nao
dependem exclusivamente da proximidade geografica nem do conhecimento, mas sobretudo
da forma como os alunos se relacionam com o lugar devido as suas experiéncias.

Neste enquadramento, importa salientar o papel fundamental da metodologia qualita-
tiva adotada neste estudo. Instrumentos como o desenho, a roda de conversa, jogo e as notas
de campo, que se revelaram fundamentais para captar dimensdes subjetivas, simbodlicas e
emocionais da relagaio Humano-Oceano, que dificilmente seriam obtidas apenas através de
metodologias quantitativas. Embora a Engenharia do Ambiente se encontre tradicionalmente
associada a abordagens quantitativas, este trabalho demonstra que, quando o foco incide so-
bre percecdes e relagdes, a metodologia qualitativa assume um papel central na produgao de
conhecimento, permitindo uma compreensao mais profunda e contextualizada para a inter-

pretacao dos resultados.
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E importante salientar que, embora a territorialidade se mostre relevante para a forma
como os alunos experienciam e se relacionam com o Oceano, este estudo reconhece que mul-
tiplos fatores contribuem para estes resultados, e a territorialidade nao pode ser considerada
a Unica causa. Ainda assim, os resultados sugerem que o contexto geografico pode influenciar
aspetos qualitativos da relagao, do conhecimento e das atitudes face ao Oceano, sendo este
um ponto que merece reflexao e aprofundamento em investigacoes futuras.

Do ponto de vista da educagao, este trabalho salienta a utilizagdo de metodologias de
ensino inovadoras, que podem integrar a LO no curriculo de uma forma a que os alunos au-
mentem o envolvimento, a criatividade e as competéncias de pensamento critico ao mesmo
tempo que relacionam a aprendizagem com a vida real. Para isso é simultaneamente funda-
mental a formagao dos docentes, esta capacitagao dos docentes para lecionarem temas abor-
dados com a LO, permitird colmatar lacunas no conhecimento, mas também aplicar metodo-
logias inovadoras e adaptadas a cada contexto territorial. A adaptacao do curriculo ao con-
texto local é bastante importante. Por um lado, abordam questdes num lugar onde os alunos
se podem relacionar, no entanto também € importante abordar tépicos marinhos num con-
texto mais afastado da costa de forma a haver mais sensibiliza¢ao dos alunos e vice-versa.

Contudo, é importante salientar que este estudo assume um cardcter de estudo explo-
ratdrio, uma vez que a amostra de alunos é reduzida. Ainda assim, os dados recolhidos de-
mostraram que existe uma ligeira tendéncia positiva entre conhecimentos e atitudes, que po-
dera contribuir para trabalhos semelhantes no futuro, com um ntimero de participantes mai-

ores.
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Anexo A. Autorizagao Escola Basica e Secundaria

do Monte de Caparica

REPUBLICA i ili i .
PORTUGUESA Autonzac;ao de utilizacao de imagem, 4
som, citagdo, nome, desenho e dados do .

e g questionario azavsamENTO 08
Eu,
encarregado de educacdo do aluno

declaro que autorizo a utilizagdo de fotografia, imagem, som e
uso dos dados obtidos durante o questionario para serem utilizados
na dissertacdo de mestrado em Engenharia do Ambiente —
investigagdo do Grupo Observatério de Literacia Oceédnica —
Centro MARE - Universidade NOVA de Lisboa, reservando ao
grupo o direito de utilizagdo destes conteudos para fins cientificos.
Declaro ainda que renuncio a quaisquer direitos ou compensagdes
que desta utilizagdo possa eventualmente resultar.

Por ser verdade, e por nada haver a obstar, esta declaragéo vai ser
assinada por mim,

__de maio de 2025

Assinatura:
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T T
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Anexo B. Autorizacao Escola Basica e Secundaria

José Gomes Ferreira

REPUBLICA i ifi
? NoRiaGesa  Autorizagdo de utiizagao de s
imagem, som, citagdo, nome, " e
fuicia ™™ desenho e dados do questiondrio
Eu, , encarregado de
educacio do aluno declaro que

autorizo a utiizagdo de fotografia, imagem, som e uso dos
dados obtidos durante o questionario para serem utilizados na
dissertagcdo de mestrado em Engenharia do Ambiente -investigacéo
do Grupo Observatério de Literacia Oceanica — Centro MARE —
Universidade NOVA de Lisboa, reservando ao grupo o direito de
utilizagio destes contetdos para fins cientificos. Declaro ainda que
renuncio a guaisquer direitos ou compensagdes que desta utilizagdo
possa eventualmente resultar.

Por ser verdade, e por nada haver a obstar, esta declaracio vai ser
assinada por mim,

__de maio de 2025

Assinatura:
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Anexo C. Questionario Escola Basica e Secundaria

do Monte de Caparica

Oceano e Educagdo.
A concecdo de Literacia Ocednica de alunos do m MARE

72 ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

O iRy Biner vy

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA g serusuca
,\A Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica & 7OFTUCUEA

Ao, Clwon
o

Data

Questdes sociodemograficas
Género: ( ) Masculino () Feminino () Prefiro ndo dizer
ldade:

Atencdo
O importante é que respondas com calma e sinceridade, recorrendo a tua
memoria e aos teus afetos em relagdo ao Oceano.

Agradecemos muito a tua colaboragdo!

Parte 1

Imagina um animal que vive no mar, ou na costa junto as praias. Agora, desenha esse animal
junto com algo que as pessoas podem fazer para proteger o oceano!

Divide a folha em trés partes:
(1) desenha o oceano;
(2) representa um animal marinho ou costeiro;
(3) Desenha uma agdo que pode contribuir para a protecdo do oceano.

N .VA ““_‘_’_,‘,:"_"E‘_“‘_;’. @ Joana Carvalho FCT :.'.'.'.‘f‘«".«...

- « 2 Teomologus
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Oceano e Educagdo.
O O A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do @ MARE

72 ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

R -

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA REPUBLICA
f\/\- Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica = Pf:‘k'L'GUEs"
HOME: [ TURMA:

Parte 2
Questiondrio para perceberes a tua relacio com o Oceano

1-Quando pensas no Oceano, o que te vem a cabega/ mente?

2-0 que o Oceano representa para ti?

{ } a) Um lugar de divers3o e lazer.

{ ) b} Um espago de trabalho para algumas pessoas.

{ ) ¢} Algo distante, que ndo faz parte da minha vida.

{ } d) Uma parte importante da natureza que devemos proteger.
{ } &) Outro:

3-Ja visitaste o Oceano? Com que frequéncia?

{ ) a) Nunca estive junto ao Oceano.

{ ) b) Uma vez por ano.

| )c) Entre 2 e 5 vezes par ano.

| ) d) Durante as férias, passo vérias semanas perto do Oceana.

{ } e} Vivo perto do Oceano e estou em contacto com ele muitas vezes.

) . -

4-Para guem ja foi a0 Oceano

4.1-Como te sentes quando estas perto do Oceano?
{ }a) Feliz

{ } b) Curioso

{ Jc) Tranguile

{ ] d) Medo

| )e)indiferente

{ ) g} Outro:

@ Joana Carvalho

FCT =%
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Oceano e Educagdo
OLO A conce¢ao de Literacia Ocednica de alunos do 7% ano: - MARE

e Loty Csarwancrp Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

4.2- Que atividades gostas de fazer no Oceano?
| ) a) Nadar

| ) b} Pescar

{ ) ¢} Fazer um desporto ndutico

| ) d} Observar animais marinhos

{ ) e) Qutra;

5-Para guem nunca esteve perto do Dceano

5.1-Como imaginas que te sentirias se estivesses perto do Oceano?
{ }a) Faliz

| ) b} Curioso

{ Jc) Tranguile

{ ) d} Medao

{ ) e} Indiferente

{ ) gl Outra:

5.2- Que atividades gostarias de fazer no Oceano?
{ ) a) Madar

| | b} Pescar

{ ) ¢} Fazer um desporto ndutico

{ ) d} Observar animais marinhos

{ }e) Outra;

N . VA [t i@ Joana Carvalho I .
il FCT &
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Oceano e Educagdo
O O A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do 72 ano: W MARE

s Uiy Chsarsnry Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA REPUBLICA
A Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica FRRETMaEN,
HOME: H*:_ TURMA:
Parte 3

Questionario para perceberes o teu conhecimento sobre o Oceano
Nas seguintes afirmagtes assinala com um X a opg3o que achares correta.

1- 0 Oceano esta interligado a todas as reservas de dgua da Terra atraves de...
{ )a) Condensagdo

{ ) b} Precipitacdo

{ ) ¢} Evaporagio

{ }d) Todas estas

2- Quais dos seguintes elementos sio transportados pelos rios das bacias hidrograficas
para os estudrios e para o Oceano?

| Ja) Nutrientes e sedimentos

{ ) b} Sais

{ }c) Poluentes

| 1d) Todos estes

3- O fundo do Oceano esta sempre a mudar devido ao movimento das placas tectonicas.
0 que acontece as rochas a medida que nos afastamos do eixo da dorsal médio-
ocednica?

{ ) &) As rochas tornam-se mais antigas porque novas rochas se formam no eixo da dorsal.
{ 1 b) As rochas tornam-se mais jovens a medida que nos afastamos da dorsal.

{ ) c) Aidade das rochas ndo muda, pois, o fundo do Oceano é sempre o mesmao

{ 1 d) O fundo do Oceano n3o tem rochas, apenas areia e lama.

4- 0 nivel do mar pode mudar ao longo do tempo. Quais sdo as principais causas dessas
variagGes?

| }a) Apenas o aumento da temperatura da agua.

{ } b) O aumento da temperatura do planeta e a atividade tectonica.

{ Jc) O aumento da guantidade de peixe no Oceano.

{ 1d) D nivel do mar néo muda, permanece constante ao longo do tempo.

N. VA ﬁi@?&j“ (@ Joana Carvalho Fc :'.'.':l."?.ew Y
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Oceano e Educagio.
o O A conceg3o de Literacia Ocednica de alunos do i3 MARE

7% ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

LS

R

5- Os sedimentos sio formados pela eros3o de materiais terrestres. Estes incluem...
{ ) a) Minerais

{ 1 b} Solos

{ ) ¢} Plantas & animais

| ) d) Todas as anteriores

&- Muitas das rochas sedimentares e vulcanicas agora expostas em terra formaram-se
no Oceano. Como é que isso & possivel?

{ ) a) Porque a dgua do Oceano transforma-se em rocha ao lengo do tempo.

{ ) b} Porgue as rochas vizjam do Oceano para a terra através dos rios.

{ J ¢} Porque houve variagdes do nivel do mar e movimentos das placas tecténicas que
trouseram essas rochas para terra.

{ ) d) Porgue o vento transporta sedimentos ocednicos para terra e eles transformam-se
em rochas.

7- De que forma o Oceano influencia o clima?

{ } a) 0 Oceano pode influenciar o clima ao armazenar e transferir calor para a atmosfera.
{ ) b) O Oceano ndo tem impacto no clima, apenas a atmosfera controla as temperaturas.
{ } ) 0 Oceano apenas afeta o clima quando ha tempestades.

{ } d) O clima muda sozinho, sem gualquer relagio com o Oceano.

8- Como € que o Oceano contribuiu para tornar a Terra habitéwel?

{ } a) O Oceano formou correntes atmosféricas que criaram as primeiras florestas.

{ ) b) O Oceane libertou calor para o espaco, arrefecendo rapidamente a superficie terrestre.
{ } ) © Oceano produziu oxigénio através de organismos microscdpicos, permitindo o
desenvolvimento da vida.

{ } d) O Oceano forneceu minerais essenciais para a formag3o dos continentas.

9. 0 que produz a maior parte do oxigénio da Terra?
{ }a) As plantas (algas) do Oceano

| ) b) As floretas

{ Jc) Ambosigualmente

{ 1 d) Menhum destes

10- Qual a origem dos primeiros organismos vivos que habitam a Terra?

{ } a) A partir do clima quente das planicies africanas,

{ } b} Alguns a partir de um ancestral comum marinho, outros a partir de um ancestral
comum terrestre.

{ ) ¢l Todos a partir de um ancestral comum marinha.

{ ) d) Todos a partir de um ancestral comum terrestre.

N.VA ﬁ“ﬁ?ﬁﬁi @ Joana Carvalho FCT :::4_#‘—“
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Oceano e Educagao.
A concegao de Literacia Oceanica de alunos do 17}
OLO 7% ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo J MARE

11- A vida no Oceano varia em tamanho, desde o mais pequeno virus até ao maior
animal gque vive na Terra, chamado:

{ } a) Lula Gigante

{ ) b) Tubardo-frade

{ ) c} Baleia Azul

{ | d} Cachalate

12- Qual das seguintes representa a forma de vida mais abundante no Oceano?
{ ) a) Algas

{ Jb) Peixes

{ )¢} Mamiferos marinhos

{ ) d} Microrganismos

13- Qual dos seguintes materiais tem o tempo de decomposigio mais longo no Oceano?
| }a) Sacos de Plastico

{ 1 b Papel

{ ) £) Esgotos

{ | d} Fertilizantes quimicos

14- O Oceano & o dltimo e maior lugar inexplorado da Terra. Qual a percentagem que
ainda nio foi explorada?

{ ]a) 3%

{ ) b)50%

{ ) c] mais de 90%

{ }d) menos de 5%

15- Onde € que aprendeste mais sobre o Oceano? (Pode assinalar mais gue uma opcao)
{ ) a) Ma escola

{ )b} Na internet

{ ) c) Em livros

{ ) d) Com a familia

{ ] e} Ma televisao

{ ) f) Em visitas de estudo

{ ) g) Em passeios

{ | h} Outra

N. v EKTL @ Joana Carvalho FCT :'.'..':t.".'f"i,....
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Oceano e Educagio.
O O A concecio de Literadia Ocednica de alunos do 7] MARE
72 ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo o

N e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA o nzcnccy
A Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica & ¢ W

e bea

Parte 4
Questiondrio para perceberes as tuas atitudes com o Oceano

Para cada uma das frases, assinala com um X a opgdo que melhor corresponde 3 tua

opinido.
Nio
Dicordo Discords concardo Co o Concardo
totalmente nem totalmente
discordo
Avida humana quase
n3o afeta o Oceano
porque este é muito
grande.

A saide do Oceano ndo
&importante para a
sobrevivéncia humana.
0O Oceano deve ser
protegido, mesmo que
Bso signifique mudar
alguns habitos do nosso
dia a dia.

Tenho a
responsabilidade pessoal
de trabalhar em prol da
saude do Oceano e das

20Nas costeiras,

Procuro envolver-me em
agdesfinidativas com o
objetivo de contribuir
para a defesa e protegso
do Oceano.

Parte 5
Aula sobre Literacia Ocednica.

2 loans Carvalho
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Oceano e Educagdo.
A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do 7]
OLO 7% ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo HARE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA
,J‘\_ Escola Basica e Secundaria do Monte de Caparica

HIOWAE: L TURMA:

Data

Parte &
Jogo sobre Ameacas ao Oceano.

Parte 7
Imagina um animal que vive no mar, ou na costa junto as praias. Agora, desenha esse animal
junto com algo que as pessoas podemn fazer para proteger o oceanal

Divide a folha em trés partes:
(1) desenha o oceano;
(2) representa um animal marinho ou costeiro;
[3) Desenha uma aglo gue pode contribuir para a protecio do coeano.

N.Vﬂ. g"%?_%_ﬂ'. @ loana Carvalho FC ;:11:'3:““
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Anexo D. Questionario Escola Basica e Secundaria

José Gomes Ferreira

Doeano & Educagio.
OLO A concegdo de Literacia Oceldnica de alunos do 7] ' Mﬁ.HE

T2 anao - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

S — ——

REPUBLICA
PORTUGUESA

TEUCACAD, oML

LaNOvaCAD
HOME:
Data
Questdes soclodemagraficas
Género: [ ] Masculing [ ) Femining | ) Prefire n2o dizer
Idada:
Atengdo

O importante & gque respondas com calma e sinceridade, recorrends & tua
memdria e aos beus afetos em relacio ao Oceano.

Agradecemaos muita a tua colaboragdol

Parte 1

Irmagina um animal que viva no mar, ou na oosta junto 35 pralas. Agora, desenha
essa animal junte com algo que as pessoas podem fazer para proteger o ocsana!

Divide a folha em trés partes:
|1} desenha o oceano;
(2] representa wm andmal marinho ou costelro,;
|3} Desenha uma a¢da que pode cantribule para a protecdo do aceano.

N ™ v E—:-‘;“::- (@ Joana Carval e F c T Padee
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Oceano e Educagdo.
OD A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do W 3 MARE
7% ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo o

2 v vy bty

REPUBLICA
PORTUGUESA
ESUTACAD, I
LNV
NOME:

Parte 2
Questionario para perceberes a tua relacdo com o Oceano

1-Quando pensas no Oceano, o que te vem a cabega/ mente?

2- 0 que o Oceano representa para ti?

() a) Um lugar de diversio e lazer.

() b} Um espaco de trabalho para algumas pessoas.

() c) Algo distante, que ndo faz parte da minha vida.

( ) d} Uma parte impartante da natureza gue devemos proteger.
() &) Outro:

3-J4 visitaste o Oceano? Com que frequéncia?

( ) a) Nunca estive junto ao Oceano.

{ ) b) Uma vez por ano.

( )c)Entre 2 @ 5 vezes por ano.

( ) d) Durante as férias, passo virias semanas perto do Oceano.

( ) &) Vivo perto do Oceano & estou em contacto com ele muitas vezes.

Nota: Nas perguntas 81,4251 « 5.2 podes escolher mais do que uma opcdo,

4-Para quem ji foi ao Oceano
4.1-Como te sentes quando estas perto do Oceano?

() a) Feliz
() b} Curioso

() ¢} Tranquile
() d} Medo

() &) Indiferente
() g) Outro:

N.VA ;“":'..:::‘-.".’."—;’.5: @ Joana Carvalho FCT e
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Deeano ¢ Educagiao.
OLO Aconcegio de Literadia Ocednica de alunos do i ' MA RE

7% ana - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

L

4.3 Que atividades postas de fazer no Oceano?
(] a) Madar

{1 b} Pegoar

{ ) e} Fazer wm desparta ndutics

{ 1 d} Dhservar animais marinhos

)&l Qutra:

S-Para quem nuncy esteye perto do Oceano

5.1-Como imaginas que te sentirias se estivesses perto do Oceano?
[ ]a) Feliz

{ 1 b} Curiaso

{1 eb Tranguile

{ 1d} Mede

{1 e Indiferente

{1 g) Outra:

5.2- Que atividades gostarias de fazer no Oceano?
[ ] a) Madar

[ ] b} P

{ ] e} Fazer um desparta ndutics

{ ) d} Dhservar animais marinhos

{ )&l Qutra:

" .'v' :"_:_‘_";"_:_:_' & laana Carvalbea F c ;:::A.fl;r\-u

praste bpp e
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Oceano ¢ Educagio.
OD A concegdo de Literada Ocednica de alunos do i MARE
7% ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo e

e S

REPUBLICA
PORTUGUESA

LDICACKD, CHMEA
£ INOVALAO

NOME:

Parte 3
Questiondrio para perceberes o teu conhedmento sobre o Oceano

Nas seguintes afirmagoes assinala com um X a opgdo que achares correta.

1- O Oceano esta interligado a todas as reservas de dgua da Terra através de...
{ ]a) Condensagio

( 1 b} Precpitacic

{ ) c} Evaporagio

( ) d} Tadas estas

2. Quais dos seguintes elementos sio transportados pelos rios das bacias hidrograficas
paraos driose parao O ?

{ ] a) Nutrientes e sedsmentos

{ 1b) Sais

{ ) c} Poluentes

( ) d} Todas estes

3. O fundo do Oceano esta sempre a mudar devido 3o mavimenta das placas tectdnecas.

O gque acontece as rochas 3 medida que nos afastamos do eixo da dorsal médio-
ocednica?

( 1a) As rochas tornam-se mais antigas porgue novas rochas se formam no eixo da
dorsal.

{ ] b} As rochas tornam-se mais jovens 3 medida que nos afastamos da dorsal.

{ ) c} Aidade das rochas ndo muda, pois, © funda do Oceana € sempre 0 mesmo.

({ 1 d} O fundo do Oceano ndo tem rachas, apenas areia e lama.

4- O nivel do mar pode mudar a0 longo do tempo. Quais sio as principais causas dessas
variagbes?

( ] a) Apenas 0 aumento da temperatura da dgua.

{ ) b} O aumento da temperatura do planeta e a atvadade tectdnica.

({ ] ¢} O aumento da quantidade de peixe no Oceano.

{ 1 d} O nével do mar nio muda, permanece constante ao longo do temgpo.

N V. %-:-:":;"l- @ Joana Carvalho FCT ":::‘.‘."'.",.‘
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Oceano e Educagia.
Op A onceqdo de Literada Ocednica de alunos do il MARE

7% ana - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

% Os sedimentos sSo formados pela erosdo de materiais terrestres. Estes induem...
{1 a) Minerais

{ 1b} Salos

i 1clPlantas & anamais

i 1d| Tadas as anteriores

& Muitas das rochas sedimentares e vulcinicas agora expostas em terra formaram-se
no Oceana. Comao & que isso & passivel?

{ 1 a) Porgue a dgua da Oceano transfarma-se em racha ao longe do tempo.

{ 1 bl Porque as rechas viajam do Oceano para a terra atraveés dos rios.

{ 1 ¢} Porque houve warnactes do nivel do mar e movimentes das plams tectdnicas que
trouxeram essas rachas para terra.

{ 1d| Parque a venta transparta sedimentos oceidnicas para terma e eles transformam-se
em rochas.

7- De que forma o Oceanao influencia o dima?

{ )a) O Oceano pode influenciar o dima ao armazenar e transferir calor para a atmosfera.
{ 1 b) & Oceana ndo tem imgacta ma dema, apenas a atmosfera cantrola as temperaturas.
{ 1c} O Giozano apenas afeta o clima quando hi tempestades.

{ 1d| 0 déma muda sozinho, serm gualguer relacda com o Oceano.

& Comao é que o Oceano contribuiu para tomar a Terra habitdeel ?

{ 1 a) & Oceano formou comrentes atmosférias que oiaram as primeiras florestas.

{ 1 b} O Oeeanp libertou calar para o espaga, arrefecendo rapidamente a superficie
terrestre.

{ | ¢ & Oceano produziu oxgénio através de organsmos microscopicos, permitindo o
desenvohimento da vida.

{ 1d} 0 Oozano fornecey minerais essenciais para a formagio dos cantnentes.

S 0 gue produz a maior parte do oxigénio da Terra?
{ 1a) As plantas {algas) do Oceano

i 1b] As florestas

{ 1 c} Ambos igualmente

i 1d} Memhum destes

10- Qual a origem dos primeiros organismos vivos que habitam a Terra?

{ 1 a) & partir do clima gquente das planicies africanas.

{ 1 b) Alguns a parter de um ancestral comum marinho, gutres a partsr de um ancestral
COMUM terrestre.

i 1c} Tados a partir de um ancestral comum masmhbo.

{ 1d| Tadas a partir de urn ancestral comwm terrestre.

TR (@ loana aho Pk
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Oceano ¢ Eduagio.
OD A concegdo de Literada Ocednica de alunos do il MARE

Tt ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo

L ]

11- A vida no Oceano varia em tamanho, desde o mais pequena virus até 20 maior
animal gue vive na Terra, chamado:

i 1 a) Lula Gigante

i 1 b] Tubario-frade

{1 c| Balesa Azul

i 1 d] Cachalote

13- Qual das seguintes representa a forma de vida mais abundante no Gceana?
i 1a)Algas

i 1 b} Peires

i ] c} Mamiferas marnhos

i 1d} Microrganismos

13- Qual dos seguintes materiais tem o tempao de decomposigdo mais longo no Oceano?
i 1) 5acas de Plastico

{ ] b} Papel

i ] c| Esgotos

i{ | d] Fertilizantes quimicas

14- O Oceano & o dltimo & maior lugar inexplorado da Terra. Qual a percentagem gue
ainda nic foi explorada?

(] a3

[ 1B} 50%

i ] c} mais de 90%

i ] d} mencs de 5%

1%5- Onde € gue aprendeste mais sobre o Oceano? [Pode assinalar mais que uma apgdo|
i 1 a) Naescola

i 1 b} Ma intemet

i 1 c} Emlivros

i 1 d} Com afamilia

{1 ) Matelevis®a

i ]} Em wisitas de estudo

{1 g) Em passesas

i 1 h] Outra

s (@ koana alho ™
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Ooeano & Educagio.
OI_O A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do 1l ' MARE

7% ano - Monte da Caparica & Ferreira do Alentejo

FEPUBLICA
PORTUGUESA
DOUCALLY, ClMOR

Fmarng da

Parte 4
Ouestiondrio para percaberes as tuas atitudes com o Oceano

Para cada uma das frases, assinala com um X a opgio que melhor corresponde & tua

opiniio.
Haa
Discardo Disearda concardo Cancorda Cancorda
totalrmaribe hE] totalmeante
discorda

A wida humana guais
nda afets o Oceano
parque este & muito

grande.

A sapde do Oceana nio
& irmipartants pars a
sabrevivencia humana

O Oeeano deve ser
protegido, mesmao que
isso signifigue mudar
alguns habitos do nowso
ia a dia.
Tenhoa
respansabilidade

pessnal de trabalhar em
prol da sadde do Oeeans
& das 2anas costeiras,

Procuns envo lver-me am
apiesiniciativas com a
abjetive de contribuir
para & defecy e protecio
do Deeana.

Parte 5
Fula sobre Literacla Ocednica.

NS VA S0t @ loana Carvalha Fc oy
# a Trminkinfii
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Oceano e Educagio.
OD A concegdo de Literacia Ocednica de alunos do # 3 MARE
72 ano - Monte da Caparica e Ferreira do Alentejo o

Do | ey Oty

REPUBLICA
PORTUGUESA
COUCACAD, CENCA
CmOVAChD
NOME:
Data

Parte 6
Jogo sobre Ameacas ao Oceano.

Parte 7

Imagina um animal que vive no mar, ou na costa junto as praias. Agora, desenha
esse animal junto com algo que as pessoas podem fazer para proteger o aceano!

Divide a folha em trés partes:
(1) desenha o oceano;
(2) representa um animal marinho ou costeiro;
{3) Desenha uma agdo que pode contribulr para a protegdo do oceano.

N.VA E:’._'_"?z“'“ @ Joana Carvalho FCT ?,.‘:'E:
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Anexo E. Apresentacao sobre Literacia Oceanica

ﬁYA OI_O ) MARE

SCIENCE & TECHNOLOGY

Literacia Oceanica de alunos do 7°
ano: Monte da Caparica e Ferreira
do Alentejo -

)

U R "“ L

Maos a Obra @

-

Divide a folha em trés partes:
(1) Desenha o oceano;
(2) Representa um animal marinho ou costeiro;
(3) Desenha uma agédo que pode contribuir para a prote¢do do oceano.

RN R

¢oft

Vamos responder ao questionario ‘w\w%'s

Lead

» Este questionario vai-te ajudar a perceber a tua relagéo, o teu conhecimento e as
tuas atitudes sobre o oceano.
© Lembra-te: o importante é seres sincero/al
As tuas respostas s6 vao ser usadas para este trabalho da faculdade.
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O Oceano e a sua importancia paraavidana
Terra

O oceano cobre cerca de 71% da superficie da Terra.

E essencial para a vida no planeta: ajuda a regular o
clima e torna a Terra habitavel.

E o lar da maior biodiversidade do planeta - milhares
de espécies vivem no oceano.

Apesar de ser imenso, o oceano é um sistema limitado -
0s seus recursos podem acabar.

4

VU

A Literacia Oceanicaé....

Compreender a importancia que o
Oceano tem em nos e a nossa influéncia
no Oceano.

1 2 3 4 S

D Planeta Terra O Oceanoea O oceanotem Q Oceano R caand o Oceal"lo = A >
em um grande vida no oceano uma grande permite que a su;Imrtn uma  humanidade SaNeE
s . imensa estio vasto e
Oceano com moldam as  influénciano  Terra seja . . - > lorad
muitas caracteristicas tempo e no habitavel diversidade de  intimamente inexploraco

caracteristicas da Terra clima Vid? e de interligados
ecossistemas

O Oceano no nosso dia a dia

Independentemente do local onde
vivemos, o oceano influencia-nos a todos

Alimentos
(Peixes, Marisco e Algas)
Recursos energéticos e
medicinais
Bem-estar e salde

Lazer/Turismo
Ciclo da agua
Sequestro de carbono e
regula o clima

den(C) f(f)ﬁ
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Problemas que ameacam o Oceano

Alteracoes 5 Poluicéo Poluicéo
S Pesca Intesiva S 5
Climaticas Marinha Costeira

Figura 1 - Sobrepesca. Figura 2 - Poluicdo Marinha. Figura 3 - Poluicdo Costeira.

7

0 que podemos fazer para proteger o
Oceano?

Todos nés podemos ajudar na preservacdo do
Oceano e do nosso Planeta (g

Depositar o lixo no local certo.
= Comer peixe de forma responsavel.
(@g')) Reduzir o uso de plastico.
Usar sacos de pano e copos reutilizaveis.
Andar a pé, de bicicleta ou usar transportes publicos.
Evitar o desperdicio de dgua.
Voluntariado ambiental - Limpar praias e zonas ribeirinhas.
Aprender mais sobre 0 Oceano e partilhar com a familia e amigos.

\
G(:‘{g-)’" ‘.‘-?Q"“) E&d}

g 3
Obrigada pela N

vossa atencao e
participacao!

Eiguras 4.5,6.7 e 8 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel!
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Jogo daTorree
“Oceano na Corda Bamba" ‘ {

P
Maos a Obra @

Divide a folha em trés partes:
(1) desenha o oceano;
(2) representa um animal marinho ou costeiro;
(3) Desenha uma agéo que pode contribuir para a prote¢do do oceano.

3
s
S

\
}/£|

N 9 @

Anexo F. Jogo “Oceano na Corda Bamba”

F
[’

! 4
|\ Acaba de @ri€gar

‘ o trlemdusl =

- retired o imedkato |

© QQ(\'QSQdor

ca f\'df\cx,
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