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“Neste trabalho contra a doenca,
comecamos nhdo com interagcdes genéticas
ou celulares, mas com seres humanos. SGo
eles que tornam a Medicina tédo complexa

e fascinante”

- Atul Gawande
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Aos meus pais, por tudo terem feito para me proporcionar a
possibilidade de viver em Lisboa, estudar Medicina e de poder dar o melhor
de mim em tudo o que me proponho a fazer;

A minha avd e aos meus irm3os, por me lembrarem todos os dias e
particularmente nas alturas dificeis o meu propdsito;

Ao Jodo, por ter sido a minha ancora e porto seguro ao longo deste
complicado ultimo ano;

Aos meus amigos, que sempre acreditaram em mim e me motivaram
ao longo destes seis anos (e que agora vao solicitar as suas consultas “de

graga”);

Aos meus padrinhos, por me estenderem a sua mao amiga e me
auxiliarem e guiarem ao longo do meu percurso;

Aos meus afilhados, por me recordarem do meu valor e das minhas
capacidades quando a inseguranca aparecia e me tentava deitar abaixo;

Ao José Mateus, Jodo Gonzalez, Beatriz Flores, Antdnio Abreu, Rita
Cavaco, Diogo Reis, Manuel Gongalves, Gongalo Carvalho, Marta Monteiro
e Constanca Martins (entre outros), colegas-amigos que caminharam ao
meu lado, motivando e ajudando-nos mutuamente e que tornaram esta
jornada bem mais facil e divertida;

Aos meus tutores, em particular a Dra. Helena, Dra. Umbelina, Dr.
José, Dr. Joao, Dra. Ana, Dra. Sara, Dra. Sara, Dr. Pedro, Dra. Avelina e Dr.
Marco (entre tantos outros) que me orientaram, ensinaram e contribuiram
para a minha aprendizagem e para me tornar melhor profissional.

A todos, o meu enorme OBRIGADO
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Ao longo dos primeiros cinco anos do Mestrado Integrado em Medicina na NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas adquirimos nas diversas UC e respetivos estagios (na sua maioria
observacionais) competéncias tedricas e tedrico-praticas que formam os alicerces do nosso conhecimento

médico e nos capacitam para a futura pratica clinica.

A nossa formacado pré-graduada culmina no sexto ano na UC Estagio Profissionalizante, onde temos
oportunidade de “por em pratica” as competéncias adquiridas nos anos anteriores. Esta UC é composta por
seis estagios Parcelares: Medicina Interna e Cirurgia Geral, com oito semanas cada um; Pediatria,
Ginecologia-Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar, com quatro semanas cada. Cada um
destes estagios tem definidos objetivos préoprios (de acordo com as especificidades de cada especialidade),
mas é comum a todos a aquisicdo gradual de autonomia que capacite o futuro licenciado em Medicina para
uma pratica responsdvel e independente da profissdo. Com a UC Estdgio Profissionalizante, aproximam-se os
alunos o maximo possivel do que é a realidade da pratica clinica, permitindo experienciar de forma tutelada
e supervisionada a concretizacdo da profissdo médica. Capacitam-se assim os alunos para um exercicio da
Medicina pleno, quer em termos de competéncias técnicas e cientificas, quer em capacidades humanisticas

e de relacdo com o proximo.

E importante notar que a pandemia SARS-CoV2 prejudicou bastante a minha formacdo nos anos
anteriores, fazendo com que este ano fosse o primeiro e ultimo contacto pratico pré-graduado com algumas
especialidades (concretamente, Ginecologia-Obstetricia e Medicina Geral e Familiar). Deste modo, decidi
definir alguns objetivos pessoais (transversais aos varios estagios parcelares) de acordo com as minhas
necessidades formativas para maximizar o aproveitamento dos estagios e colmatar as lacunas identificadas.
Sdo estes: 1. Treino da abordagem e raciocinio clinicos sistematizados bem como da priorizacdo de
problemas de saude; 2. Integracdo em equipas de profissionais de saide e comunicagao interdisciplinar; 3.
Utilizacdo racional e criteriosa dos Meios Complementares de Diagndstico; 4. Treino da elaboracdo de planos
terapéuticos e de seguimento individualizados; 5. Comunicagdo humanistica, empatica e eficaz com doentes
e seus familiares; 6. Compreender a integracgdo e a articulagdo entre os diversos servicos de salde existentes;

7. Utilizar os diversos software e plataformas de saude disponiveis para uso profissional.

O presente relatdrio destina-se a descrever sumariamente os objetivos especificos (quando aplicavel,
além dos ja mencionados) e o trabalho desenvolvido ao longo dos Estagios Parcelares (organizados de forma
cronoldgica consoante a sua realizagdo). Farei ainda uma mencdo ao meu estagio opcional em Oftalmologia
e aos elementos valorativos e atividades extracurriculares desenvolvidos ao longo do curso, que tao
importantes foram para mim e para a minha formagdo ndo sé como profissional, mas também como pessoa.

Termino com uma reflexao critica e balango global da minha evolugdo ao longo deste ano.
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Medicina Interna | Hospital de S3o José — Medicina 1.4

O estdgio parcelar de Medicina Interna é coordenado pelo Prof. Doutor Fernando Nolasco. Realizei-
o de 6 de Setembro a 29 de Outubro de 2021 no Hospital de Sdo José na UF Medicina 1.4, sob a coordenacgao
da Dra. Paula Fonseca e orientagdo do Dr. José Rola. Foi meu principal objetivo a aquisicdo de autonomia na

abordagem aos problemas de saide mais comuns na Medicina Interna quer na enfermaria, quer na urgéncia.

A valéncia mais importante deste estagio foi indubitavelmente o trabalho na enfermaria. Ao inicio,
ficava responsavel por 1-2 doentes com uma gestdo mais simples, tendo progressivamente ao longo do
estagio aumentado o nimero de doentes (passando a ficar responsdavel por 3 ou 4) e a complexidade dos
mesmos. Tive oportunidade de praticar a utilizacdo do SClinico, a colheita de anamnese, realizar exame
objetivo, ver resultados de MCDT e requisitar novos em caso de necessidade, rever a terapéutica e propor
de mudancas/otimizacdo, solicitar a colaboracdo de outras especialidades e comunicar com a familia a
situacdo clinica, plano e progndstico e elaborar o plano de gestdao do doente. Tive também oportunidade de
observar e realizar alguns procedimentos, nomeadamente a colocacdo de acessos venosos centrais e
periféricos, paracenteses e exames endoscopicos do tubo digestivo, gasimetrias arteriais e zaragatoas
nasofaringeas (para pesquisa de SARS-CoV 2). Tive ainda oportunidade de frequentar o SU do Hospital de

S3o José, experimentando as suas diferentes valéncias: os balcdes, os “cadeirdes” e as “macas”.

Em termos de formacgao tedrica, frequentei os workshops “Alteragdes do equilibrio dcido base” e
“DecisGes em fim de vida”, cujos certificados se encontram no Anexo I. Além disso, juntamente com a minha
colega Quirina Ferro fiquei responsavel por preparar uma sessao clinica para o servigo, intitulada “Um ganglio
nunca vem s@”. Apresentamos o caso de uma jovem rapariga que esteve internada no servigo, cujo
internamento pudemos acompanhar. Aliado a apresentagao do caso, fizemos uma pequena revisdo tedrica

sobre Lupus Eritematoso Sistémico.

Cirurgia Geral | Hospital da Luz

Sob a orientacdo do Prof. Doutor Rui Maio, o estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu de 1 de
Novembro de 2021 a 7 de Janeiro de 2022. Realizei-o no Hospital da Luz de Lisboa, acompanhando o Dr. Jodao
Rebelo de Andrade. Das 8 semanas de estagio fazem parte 2 de estagio opcional, que realizei na
Gastroenterologia sob a orientacdo da Prof. Doutora Marilia Cravo. Tive como objetivo especifico a

familiarizacdo com o doente cirurgico, suas especificidades e o ato cirurgico em si.

As sessdes formativas foram uma componente forte. Tivemos aulas tedricas e tedrico-praticas

disponibilizadas no Moodle, o curso TEAM (cujo certificado se encontra no Anexo 1), sessdes de simulagdo
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(Anexo Ill), os congressos “Dia Mundial do Cancro do Pancreas” (Anexo IV) e “Congresso Nacional de Cirurgia
do Grupo Luz Saude” e as sessGes clinicas para os colaboradores Luz Saude. Tivemos ainda o mini-congresso
de Cirurgia, onde apresentei juntamente com os meus colegas Antdnio Abreu, Beatriz Flores e Manuel

Gongalves uma sessao intitulada “Bécio Mergulhante”.

Ao longo do estagio, frequentei o Bloco Operatdrio quer observando quer participando em algumas
cirurgias como ajudante e tal permitiu a familiarizacdo ndo sé com a atividade cirdrgica em si como também
com toda a logistica envolta no ato. Na Consulta Externa pude treinar colheita de anamnese e histdria clinica,
exame objetivo abdominal e anorretal, raciocinio clinico com elaboracdo de hipdteses de diagndstico, pedido
de métodos complementares de diagndstico e prescricdo de terapéutica ndo farmacoldgica, farmacolégica e
cirdrgica. Pude ainda observar e auxiliar em alguns procedimentos de Pequena Cirurgia, realizados em
ambulatério na consulta externa. Apesar de parco, tive algum contacto com o internamento onde pude

acompanhar o Dr. Jodo na sua visita a alguns doentes internados.

Escolhi realizar as duas semanas de estdgio opcional em Gastroenterologia uma vez que considero
gue esta especialidade tem uma intima relacdo com a cirurgia e porque tenho interesse na mesma. Na
consulta, pude assistir a uma grande variedade de doentes e de queixas. No bloco de exames, pude assistir
a endoscopias digestivas altas (com colheita de bidpsias), colonoscopias (incluindo remogédo de pdlipos com
ansa fria e quente) e ainda a uma ecoendoscopia com colheita de material para andlise de um génglio peri-

esofagico.

Pediatria | Hospital de Dona Estefania

Realizei o estagio parcelar de Pediatria (orientado pelo Prof. Doutor Luis Varandas) de 17 de Janeiro
a 11 de Fevereiro de 2021 no Hospital de Dona Estefania sob a tutoria da Dra. Ana Casimiro, médica de

Pneumologia Pediatrica subespecializada em VNI.

A valéncia mais importante deste estdgio foi sem duvida a consulta externa. Esta consulta era
dedicada aos doentes com necessidade de VNI para otimizacdo da fungdo pulmonar. Permitiu-me ter
contacto com uma variedade ampla de patologias, pude treinar colheita de anamnese, exame objetivo,
requisicdo e interpretacdo de métodos complementares de diagndstico e prescricdo de terapéutica. Pude
ainda acompanhar a Dra. Ana Margarida Romeiro na consulta de Imunoalergologia. Foi importante uma vez
gue a patologia alérgica é cada vez mais frequente e a abordagem desta vai fazer seguramente parte do meu
qguotidiano como médico. Devido ao meu interesse pela area, pude ainda assistir a algumas consultas de

Otorrinolaringologia, bem como a realizacdo de fibronasolaringoscopias.

O SU foi também uma valéncia importante do meu estagio. Um dos meus principais objetivos neste

contexto foi a aquisicdo de experiéncia na abordagem de doentes pediatricos em urgéncia, uma vez que tive
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pouco contacto ao longo do curso e estas competéncias sdao de extrema importancia nomeadamente para a
minha passagem na Pediatria como IFG. A diferenciacdo e o reconhecimento entre situages de gravidade e
que exigem atuacdo imediata de situacdes pouco ou nada graves é fulcral. Pude ainda observar e

acompanhar a Dra. Ana na consultoria a alguns servicos para acompanhamento de doentes no internamento.

No final do estagio apresentei, juntamente com as minhas colegas Diana Kim, Patricia Carreira e Rita
Filipe, um trabalho sobre “Tromboembolismo Pulmonar em idade pediatrica”. Foi um trabalho interessante
e desafiante, uma vez que é uma patologia um pouco “esquecida” nesta populagdo e ajudou-nos a alertar os

restantes colegas para a sua importancia.

Ginecologia-Obstetricia | Maternidade Alfredo Costa

O estdgio parcelar de Ginecologia-Obstetricia, coordenado pela Prof. Doutora Teresinha Simdes,
decorreu na Maternidade Alfredo da Costa de 14 de Fevereiro a 11 de Marc¢o, sob a orientacdo das Dras.
Sara Rocha (Ginecologia) e Sara Moreira (Obstetricia). Visto que nao tive estagio pratico no 42 ano por culpa
da pandemia, os meus objetivos especificos para este estdgio foram a familiarizacdo com as vdrias areas de
atuacdo da especialidade e a compreensdo da abordagem as principais sindromes ginecolégicas e

obstétricas.

A principal valéncia frequentada foi a consulta. Pude assistir a consultas de Ginecologia Geral,
Uroginecologia, Ginecologia-l e a consulta de Alto Risco Obstétrico, onde pratiquei varias competéncias como
a colheita de anamnese, o exame objetivo ginecoldgico (com toque vaginal, palpagdo bimanual e exame com
espéculo), colheita de amostras para microbiologia e colpocitologia, elaboragdo de hipoteses de diagnéstico,
requisicdo e interpretacdao de métodos complementares de diagndstico e prescricdao de terapéutica. Tive
ainda oportunidade de assistir a ecografias ginecoldgicas, a cirurgia ginecoldgica (histerectomias) e ainda de
acompanhar obstetras na Enfermaria de MMF e no Puerpério. Pude também frequentar o SU de GO, que nos
permite como alunos contactar com variadissimos problemas da especialidade num curto espaco de tempo:
desde mulheres com vdrias queixas do foro ginecolédgico (hemorragia, prurido vaginal, corrimento anormal,
dor pélvica, perce¢do de movimentos fetais anormal, contragdes uterinas) até partos eutdcicos, distdcicos e
cesarianas. Pude observar todos os “tipos de partos” bem como a abordagem a doente com as queixas mais
frequentes em GO. Como sessdes formativas tivemos o Workshop — The Woman, onde foi feita uma revisao
tedrica sobre varios temas da Ginecologia-Obstetricia e praticamos algumas técnicas através de simula¢do
com modelos. Com os meus colegas Filipe Vaz e Pedro Rocha, apresentamos uma sessao clinica ao corpo
clinico da Maternidade, intitulada “Um caso de «dificil compreensao» - Gravidez Ectépica”, a propdsito de

um caso clinico observado na enfermaria de MMF.
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Saude Mental | Hospital de Dona Estefania

Sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Cotrim Talina, o estagio parcelar de Satide Mental decorreu
de 14 de Marco a 8 de Abril. E composto por duas semanas de estagio a distancia e duas de estagio presencial,

que realizei no Hospital de Dona Estefania sob a tutoria do Dr. Pedro Caldeira da Silva.

O estagio ndo presencial consistiu na realizacdo de seis vinhetas clinicas originais com trés questdes
de escolha multipla cada e de duas histdrias clinicas baseadas em entrevistas gravadas pelo regente. Quanto
ao presencial, realizei-o na especialidade de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia no Hospital de Dona
Estefania na UPl do Centro de Estudos do Bebé e da Crianca. O meu estdgio foi principalmente observacional.
Pude acompanhar os varios médicos Pedopsiquiatras do servico nas suas consultas, observando primeiras
consultas e consultas subsequentes. O método de consulta e intervencdo utilizado neste servico é o
DIR/Floortime que tem 3 componentes fundamentais: o desenvolvimento funcional e emocional, as
diferencas individuais e a relagdo. Além das consultas, pude ainda assistir a algumas reunides do servico onde
os profissionais da UPl (Pedopsiquiatras, Pediatras, Enfermeiros e Terapeutas) discutiam
multidisciplinarmente os casos de alguns doentes, de modo a dar o melhor cuidado possivel as criangas

potenciando o seu desenvolvimento.

Medicina Geral e Familiar | USF Tejo

Entre 18 de Abril e 13 de Maio, realizei o meu estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
(coordenado pelo Prof. Doutor Daniel Pinto) na USF Tejo, onde pude acompanhar a Dra. Avelina Moniz. Este
estagio, devido a pandemia COVID-19, foi o meu primeiro contacto pratico com a especialidade. Como tal e
na tentativa de colmatar parcialmente as lacunas deixadas pela falta de estagio pratico do 52 ano, defini
como objetivos especificos: 1. Familiarizagdo com a especialidade e sua drea de abrangéncia e atuagao; 2.
Contacto com os processos burocraticos e administrativos da MGF (como os Certificados de Incapacidade
Tempordria ou os Atestados de Saude); 3. Pratica da abordagem holistica centrada na pessoa; 4. Ganho de
autonomia crescente na realizacdo de consultas e na elabora¢do do plano de cuidados; 5. Aquisicdo de

competéncias na abordagem de grupos especiais (criangas, idosos e gravidas).

Dadas as caracteristicas da especialidade e da unidade onde estive inserido (a falta de gabinetes de
consulta e o elevado numero de IFE de MGF), este estagio consistiu essencialmente na observagdo de
consultas, nomeadamente de Saude de adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento
Familiar e Doenga Aguda. Tive ainda oportunidade de realizar algumas consultas de Saude de Adultos e de
Doenca Aguda em regime de autonomia parcial, embora menos do que gostaria. Ainda assim, pude praticar
bastante a realizacdo de exame objetivo, analise e requisicdo de MCD e instituicdo de terapéutica. Realizei

ainda para avaliagdo a apresentagdo de um caso clinico de uma doente que observei em consulta, tendo com
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esta tarefa praticado a realizagdo de anamnese, elaboragao de genograma, identificacdo e estratificacdo de
problemas de saude, organiza¢do da informacao clinica pelo método SOAP, realizagdo de exame objetivo e

elaboragao do plano de cuidados a curto, médio e longo prazo.

Oftalmologia | CHULC — Estagio Opcional

Por ter interesse nesta especialidade e com o objetivo de perceber se de facto gostaria de seguir uma
carreira na area, realizei um estagio clinico opcional de duas semanas em Oftalmologia no Centro Hospitalar
Universitdrio Lisboa Central, sob a orientacdo do Prof. Doutor Marco Dutra Medeiros. Assisti a cirurgias,
tanto de oftalmologia geral como das subespecializacdes de retina cirurgica e de oculoplastica. Frequentei
consultas de oftalmologia geral e de diabetes ocular, contactando com a anamnese dirigida caracteristica da
especialidade, a observacdao do olho e anexos com a lampada de fenda, os métodos complementares mais
frequentes (OCT, ecografia do globo ocular, angiografia) e varias modalidades de terapéutica, quer
farmacoldgica como colirios, pomadas ou inje¢Ges intravitreas, quer laserterapia ou propostas cirurgicas.
Frequentei ainda o SU, onde contactei com a abordagem aos sintomas mais comuns que motivam a ida a
urgéncia de oftalmologia. Foi bom terminar a minha formag¢do com este estdgio, uma vez que termino o

curso motivado para estudar para a PNA e conseguir uma vaga de Formacdo Especifica nesta area.

Ao longo dos seis anos do MIM, foi sempre minha preocupacdo ndo me cingir apenas ao estudo e
formacao curriculares, procurando constantemente complementar a minha formacao quer técnico-cientifica
quer em soft skills e competéncias sociais e humanisticas. Participei em varios workshops e formacoes
organizadas pela AEFCM, nomeadamente Medicina Tropical: Infegdes em Mogambique, Introdugdo a
Eletrocardiografia Clinica, Workshop disturbios acido-base, Workshop de Soft Skills — Comunicagdo efetiva e
assertiva, Workshop Cardio+, Young Leaders — Investigacao Médica, Curso Tedrico-Pratico Técnica Cirurgica
Basica, Workshop Ginecologia-Obstetricia, Emergency Day, Coronavirus 101, Medicina de Catastrofe e
Emergéncia, Medicina Baseada na Evidéncia. Participei também em quatro edi¢des da iMed Conference (9.0,
10.0, 11.0 e 12.0), onde além das palestras do congresso, fiz varios workshops e conquistei juntamente com
0 meu colega Antdnio Abreu o 2° lugar na Clinical Mind Competition na edi¢do 12.0 deste congresso (Anexo
V). Representei Portugal na SimUniversity SESAM 2021 (Anexo VI) onde juntamente com a minha equipa
alcancamos a fase final desta competicdo, tendo por este motivo sido convidado a participar como orador
no Congresso SPSim/RIEM 2022. Colaborei ainda como monitor com os departamentos de Anatomia (de

2017 a 2021 — Anexo VII) e de Fisiologia (ano letivo 2017/2018 — Anexo VIlI).

Procurei também envolver me em projetos e manter atividades extracurriculares. Fui voluntario no

projeto MarcaMundos em 2016/2017 (Anexo IX); integrei a Dire¢do da AEFCM na qualidade de Coordenador
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de Eventos no mandato de 2018 (Anexo X); fiz parte da Comissao Organizadora da XVIII edigdo do Hospital
da Bonecada, como Diretor do departamento de Espacos (Anexo Xl); fui membro efetivo do GANMS de 2018
a 2022, tendo sido Vice-Presidente e Presidente do Conselho Fiscal nos mandatos de 2020 e 2021,
respetivamente (Anexo Xll). Tentando manter um estilo de vida saudavel, conciliei os estudos com a pratica
desportiva e participei no CNU de Judo em 2017, 2018 e 2019 (tendo conquistado a medalha de bronze na
edicdo de 2017 — Anexo Xlll) e no Campeonato Europeu Universitario em 2017, na mesma modalidade

(Anexo XIV).

Chegando ao final desta longa jornada de seis anos, este relatério surge como uma oportunidade de
fazer uma reflexao sobre a minha aprendizagem e o meu crescimento, ndo sé durante o sexto ano, mas ao
longo de todo o curso. No inicio deste ano com o estagio parcelar de Medicina Interna, onde me foi exigido
. . N ” L .

mais que a um interno de formacdo geral” (nas palavras da Dra. Paula Fonseca), atingi o nadir da curva de
Dunning-Kruger — também conhecido como o “Vale do Desespero”. Como o paradoxo socratico, sentia que

“s6 sabia que nada sabia”. No entanto, ndo baixei os bracos e trabalhei e estudei para desse vale sair.

Com o estagio de Medicina Interna, senti-me pela primeira vez Médico. Senti-me bem integrado
numa equipa de profissionais de saude (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, auxiliares), onde me eram
atribuidas tarefas e responsabilidades adequadas ao meu grau de experiéncia e conhecimento, mas que ao
mesmo tempo me desafiavam a aprender e evoluir. Foi o estdgio que mais contribuiu para a minha
autonomia e para a passagem “da teoria a pratica”. Aprendi a utilizar o SClinico e outros recursos de software,
a apresentar e discutir doentes, a abordar os doentes da Medicina Interna e expandi as minhas capacidades
e confianca na realizacdo de histéria clinica, exame objetivo, prescricdio de MCDT’s e terapéutica ndo
farmacoldgica e farmacoldgica. A passagem pelo SU foi também de extrema importancia uma vez que, neste
contexto, aprendi a metodologia da abordagem a um doente urgente e a fazer um interrogatério muito

dirigido e especifico de modo a estratificar a gravidade da situagao e orientar o doente da melhor forma.

Como adepto de especialidade cirurgicas, o estagio de Cirurgia Geral foi também dos mais
importantes para mim. Embora ndo tenha tido muito contacto com o Servico de Urgéncia nem com o
Internamento (por ter realizado o estagio num hospital privado), as valéncias da especialidade que mais
frequentei este ano “complementam” as do meu estagio do 32 ano: enquanto neste tive mais contacto com
a urgéncia e internamento, este ano tive mais contacto com a Consulta Externa. Considero que termino o
MIM com uma boa nogdo do que é a especialidade de Cirurgia Geral e com boas competéncias na abordagem

ao doente cirdrgico. O estagio em Gastroenterologia incluido neste estagio parcelar foi também importante
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na minha formacdo, complementando o contacto que tive com a especialidade no 52 ano: enquanto nesse a

formacao foi essencialmente tedrica, este ano tive o contacto pratico que “faltou” no passado.

O estdgio parcelar de Pediatria foi particularmente importante para mim porque adquiri soft-skills e
técnicas para a interagcdo com bebés e criangas. A passagem pela pneumologia foi interessante e importante
porque aperfeicoei as minhas capacidades de exame objetivo e tive contacto com a VNI e a broncoscopia
(que ndo tive durante o meu estagio de Pneumologia do 42 ano). No entanto, penso que seria mais proveitoso
um maior contacto com a Pediatria Geral do que a realizacdo integral do estagio alocado a uma das
subespecialidades da Pediatria. Destaco ainda a frequéncia do SU, que me ajudou a perder o “medo” e

ganhar confianca na abordagem a crianga doente neste contexto (que me sera importante como IFG).

A Ginecologia-Obstetricia foi um estdgio que me cativou bastante devido ao meu interesse por
especialidades médico-cirurgicas, onde gostei de explorar as suas vdrias valéncias. A passagem e
acompanhamento de profissionais tanto da Ginecologia como da Obstetricia permitiram-me “vivenciar” a
especialidade no seu pleno. Senti que consegui colmatar as lacunas deixadas pela falta do estagio pratico do
49 ano e adquiri as competéncias necessarias para a promocao da saude da mulher, da grdvida e a abordagem

a mulher com patologia ginecoldgica.

O estdgio de Saude Mental foi para mim o mais parco e de todos os do Estagio Profissionalizante, o
onde senti menor evolugdo. Considero que as duas semanas de “estdgio” ndo-presencial nos acrescentam
pouco nesta fase e embora tenha apreciado o contacto com a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (que na
minha opinido, devia fazer parte da formagdo de todos os alunos), senti falta de contacto com Psiquiatria de

Adultos.

O estagio de MGF contribuiu bastante para a minha evolugdo, particularmente na interpretagao e
requisicdo de MCDs e instituicdo de terapéutica. Contactei também com alguma burocracia e varios
softwares com os quais ainda ndo tinha tido contacto e que me serdo Uteis brevemente como IFG. Como
ponto menos positivo, assinalo o reduzido nimero de oportunidades que tive para a realizagdo de consultas

supervisionadas em autonomia parcial.

Este ano e o Estagio Profissionalizante foram de fulcral importancia para a minha formagao como
médico, ndo sé em aspetos técnico-cientificos, mas também humanos e enquanto pessoa. Considero ter
atingido os objetivos aos quais me propus no inicio deste ano (tanto os gerais como os especificos de cada
especialidade) e termino o curso sentindo que ao longo deste ano sai do “Vale do Desespero” e caminho
agora pela intermindvel “Encosta da Sabedoria”. Levo para a minha vida e futura carreira competéncias,
noc¢des e conceitos que certamente me serdao essenciais independentemente da especialidade onde me

venha a formar.
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AEFCM — Associacado de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
CNU — Campeonato Nacional Universitario

GANMS — Grémio Académico da NOVA Medical School

GO — Ginecologia-Obstetricia

IFE — Interno de Formacao Especifica

IFG — Interno de Formacao Geral

MCD — Métodos Complementares de Diagndstico

MCDT — Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MMF — Medicina Materno-Fetal

OCT — Tomografia de Coeréncia Otica

PNA — Prova Nacional de Acesso

SESAM — Society in Europe for Simulation Applied to Medicine
SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation And Management

UC — Unidade Curricular

UF — Unidade Funcional

UPI — Unidade da Primeira Infancia

USF — Unidade de Saude Familiar

VNI — Ventilacdao Nao Invasiva

VVVYVVVVYVYVYVVVVVVVVYVVYVYVYYVYYVYY
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» Anexo | — Certificados de participacdo nos Workshops de Medicina Interna

CERTIFICADO

Certificamos que Filipe Rodrigues Dias Quintas, n2 2016266, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 22 de setembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina

A A

{ \ i\
N/ ane/ A W/
v

-\\

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

idvo T2yoe

Prof. Doutor Pedro Povoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da |
1169-056 Lisboa - P
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CERTIFICADO

Certificamos que Filipe Rodrigues Dias Quintas, n? 2016266, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estégio de Medicina

(14

Prof. Doutor Pedro Povoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Pat
1169-056 List
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» Anexo Il — Certificado de aproveitamento do curso TEAM

2o,

® Nova

Trauma
Evaluation
and

Management

2dm=

Certificado
Pelo presente se certifica que
FILIPE RODRIGUES DIAS QUINTAS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizade no dia 05 de Novembro de 2021.

0O Curso “TEAM™ estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Mova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— — [
‘ﬂ\/ D) ~J/ L“‘%‘ B
T - . Dr. José Luis Ferreira {,
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Seciedade Portuguesa de Cirurgia, atlspertugal@gmail.com
© “TEAM” & uma denominagio original do American College of Surgeons

» Anexo lll — Certificado de participacdo nas Sessdes de Simulacdo

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Cerdficado de Pardcipaglo

EMTIDOPOR:

Hospital da Luz Leaming Health e
Avenida Lusiada 100 Eaificio C, Piso -1 o R e
1500-650 Usboa e

NOME

Filpe Rodrigues Dias Quintas

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD CO0IGO0 DE CERTFICADO
15222803 C-61358c2976731

Evento
Sessdes Simulagdo — UC Clrurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 — 11-11-2021 12:00 - Duragdo: 3 horas

No ambito da Unidage Curricular de Clrurgia, toma-se Imp 0 fraino de
e55encials 3 pratea ahnica.

Aguisico ge aptidbes e comp pamo em cirurgia de taretas
reiatvas a elou das o

Mestrado Integrado em Medicina | 2016/2022



Filipe Rodrigues Dias Quintas Relatdrio Final
Estagio Profissionalizante — 62 ano

» Anexo IV — Certificado de participacdo “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
— Cergficado de Pardcipagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health .
Avenida Luslada 100 Edificio C, Piso -1 1 R
1500-650 Usboa

NOME
Fillpe Rodrigues Dias Quintas

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15222303 C-613%6e1510de8

Evento

Dia Mundial do Cancro do Pincreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 13:00 - Duragdo: 4 horas

O dia 1€ de novembro @ 0 Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A Incigencia desta neoplasia esta 3 aumentar nas UiMas 0écadas e preve-se que em 2030 seia
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de Incidencia
prende-se com fatores de rsco multo prevalentes Nas sociedades MOJeMmas Como Sjam O excesso
de peso, 3 diabetes, 0 tadagismo e 0 3buso de Jcool, entre outros.
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» Anexo V — Certificado de participacdo e classificacdo na Clinical Mind
Competition

P

hed'

K
1
Corference’iz0 |

CERTIFICATE

BOEHRINGER INGELHEIM
CLINICAL MIND COMPETITION

LISBON 2020
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» Anexo VI — Certificado de participacdo na SimUniversity 2021

Fo v S PS H Teelndace Pors
avarm s Sanlorh
] 1 1 Pt

DECLARAGCAO

Para os devidos efeitos, a Sociedade Portuguesa de Simulagio Aplicada as Ciéncias
da Saude (5P%im) declara que a equipa constituida pelos estudantes da NOWA
Medical Schoaol, Filipe Quintas, José Lemos, Jo&o Gonzalez = Filipe Lima e orientada
pelo Dr. Muno Gaibino, representou Portugal na edigdo de 2021 da competigdo
internacional SimUniversity, organizada pela SESAM - Society in Europe for
Sirnulation

Os membros da equipa demonstraram elevado sentido de responsabilidade, espirito
de iniciativa e de cooperagdo, procurando aprofundar conhecimentos e tirar partido
da experiéncia pedagogica proporcionada por esta iniciativa.

& eguipa desempenhou ainda as funcdes de representacio de Portugal com elevada
competéncia e extracrdingric desempenho, que a SPSim reconhece e agradece

através da presente declaragao.

Por ser verdade e me ter sido solicitado, dato e assino a presente declaragao.

Lisboa, 1 de junho de 2022

Pedro Garcia
Presidente da Direcao da SPSim o Congresso SPSimyRIEM 2022

wwrw.spsim. pt
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» Anexo VIl — Certificado de Monitor do departamento de Anatomia

NOVA (<)

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Filipe Rodrigues Dias Quintas fez parte do corpo docente do
Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School
da Universidade Nova de Lisboa como Monitor na Unidade Curricular de Anatomia nos anos letivos

de 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 e 2020/2021.

Lisboa, 25 de maio de 2022

O Diretor do Departamento de Anatomia

e

(Professor Doutor Diogo Pais)

Garnpe Martias da Patria, 130
1189 €56 Lisboa Mortugal
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» Anexo VIII — Certificado de Monitor do departamento de Fisiologia

WEnLrag =
acHOOL . UHISERLSIOAGE

RiXirab NOVA

e, S L ) R R

Declaracido

Filipe Rodrigues Oias Quintas foi monitor voluntano, a comite da Unidade Curmicular,
nas aulas praticas de Fisiclogia no ang letivo de 201772018 com uma prestacio gue foi
relevante pare o ensmo.

Lishoa, 18 de outubro de 2015

Frof. Doutar Carlos Munes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fistologia)

DERCED U= AH GRS DE AT, 1R 156 036 LIZ00A PCITLGEL 1 4Ll Q10 000 UL Foeso JIU U1 YLD - WIWWLFEM.UAL.BE
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> Anexo IX — Certificado de Voluntario no MarcaMundos

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que FILIPE RODRIGUES DIAS QUINTAS & voluntario do Projeto

MarcaMundos do D deR bilidade Social da AEFCM que decorre no ano
letivo 2016/2017 e a sua participacdo em todas as atividades de A iagdo de
Fundos realizadas durante o ano.
“,;\,d,_;‘ﬂ:,u ORI
Madalena
do Projeto

Azsecingao de Estudantcs

soace:

-amad t re, Rl U0 UL EL emee nfoosbem Bt Ernnl
it 1130 st s 21 €35 1c 2 Ste wer, acformp: Dot
Fonidade do Clncas Mealsos a1 8351220 mtewswacfemp: et

VA Medicot seheal

» Anexo X — Certificado de Coordenador de Eventos da AEFCM

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipe Rodrigues Dias Quintas, com o nimero de CC 15222803, integrou a Dire¢do da

Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas, enquanto Coordenador de Eventos —
Recreativo, no mandato 2018, e colaborou em:

- eventos da NMS | FCM, como Open Day, Futuralia e recec¢do ao caloiro nas matriculas.

T AEFCM %t AEFCM

ParsaE AL TR AR A ISR ROty
Hodalewe  Concalees Z ‘“,‘75“
Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

/

Assoclagdo de Estudantes rrpns M s " ™A Aan
do NOVA Medical Schos! 10 - RS e el Bz )
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» Anexo XI — Certificado de Comissao Organizadora do Hospital da Bonecada

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

Hiipe Redrigues Dias QuiNtas ...

INTEGROU A COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XVIIl HOSPITAL
DA BONECADA® BY BAYER NO MANDATO DE 2019, COMO DIRETOR(A)
DO DEPARTAMENTO DE ESPACOS

®

.‘ ,\\

2 { e
r~ {(’A ruyp((;im A ."lmatw.ﬂ, &‘:W’la //f“'fa )oh ANk

- hhbddan asenn BAGAEIRDAAAAGEEPIRAAAATIDIBAAAGIIO LN .
MANUEL GUARDA MADALENA PESTANA ERNARDO LISBCA RESENDE

{PRESIDENTE DO XVl HOSPITAL DA BONECADAS] [VICE-PRESIDENTE DA D‘ﬂEqO DA AEFCM| [PRESIDENTE DA DIRE(,‘.AD DA AEFCM|

LPTMKT. 09 20192674
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» Anexo Xll — Certificado de Membro Efetivo do GANMS e integrante do Conselho
Fiscal

N VA NXVA

LHIVERE DADE hDva
LI SkOs

Gertificads de articpagio

Para os devidos efeitos, certifica-se que Filipe Rodrigues Dias Quintas,
portador do Cartdo de Cidaddo com o numero 15222803, participou
ativamente enguanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Mova Medical School (CANMS), no periodo compreendido

entre Setembro de 2018 & Junho de 2022
Fungoes desempenhadas:
-Vice-Presidente do Conselho Fiscal em 2020
- Presidente do Conselho Fiscal em 2021

- Diregao Musical d'As Serenatas |l

4 AEFDYM

Lisboa, 31 de maio de 2022

bl

_r' 1 . - [ : .
AACTo o o p
| I-M__

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School
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» Anexo Xl — Certificado de participacdo no CNU de Judo 2017

s fodu aueldo professod eas melz
o Tiga JOG 05 wstddio universitanz ce koo
swf ey SANTACASA 1630=1 500 lishn, o g

patrocinador princzips!

Declaracéo de
Participacdo Exmos Senhores.

2410512022 a3 o5 devidos efeitos declara a Federagdo Académica do Desporto Universitario
(FADU), dotada de utilidade pablica™ e utilidade publica desportiva™, que ofa
Atleta, Filipe Rodrigues Dias Quintas portador do decumento de identificagiio N
15222803, participou no events CHU Jude, evento do Calendario Oficial de provas
desta Federagio, que se realizou a 08/04/2017, em Lisboa, em representagio do
Clube NOVA — Universidade MOVA de Lisboa e obteve a classificagdo indicada:

- 3" (Bronze) na prova - 81 Kg

Die W.Exals)
Atentament
= s fﬂﬂ.l
poitugol
P /4 universihy sports

Manuel Veloso
» Secretario-Geral da FADU

" Uillidade plbliica afribelda por despacho do Minksiro da Presidéncla = dos Assenios n.® 63412013 de 03.05.2013,

= publicads =m Didro da Repdblica, 1| Série, n.® 94 e 16.05.2013. ""LHilkdade pobiica desporiiva atibukda por despacho

dio Primeiro-ministro 0.2 61735 de 05_10.15535, publicado em Dério da Repdblica, B Sérle, n.® 244 de 24.10.1355 &

% FEMONBOA pOF SSSpacho oo Secnetina de Estaco g0 Desports & Juvemude i 71252013 g8 21.05.2013, publicads =m
Diario da Repdbiica, B Séde, it 106 de 03.06.2013.

2
Uﬂ‘ fede oy 5o Joodémich co Casparto wivars #ila, upd 1. |-55|I;|.- B ¥ I foug oo g4
fetienal wriversily sparts lederyien LI=5510207E"a IE° wawt Mk pAMiod 002

Mestrado Integrado em Medicina | 2016/2022



Filipe Rodrigues Dias Quintas

Relatodrio Final
Estagio Profissionalizante — 62 ano

» Anexo XIV — Certificado de participacdo Campeonato Europeu Universitario de

Judo 2017

G5 | Wioces

patrocinador prinzips!

Declaracao de
Participacao

Exmos Senhores,

owenldo professod egas meanlz
ws Do anbversit iz cw sboa
1620=1 800 lishw, oo gel

Para os devidos efeitos declara a Federagio Académica do Desporto Universitaria

(FADU), dotada de utilidade pliblica® e utilidade publica desportiva™, que oia
Atleta, Filipe Rodrigues Dias Quintas portador do documento de identificagio N®
15222803, participou no evento Campeonatos Europeus Universitarios 2017,

13/06/2017 a 30/O7/2017, em n.a., em representagdo do Clube NOVA —

24/05,2022
evento do Calendario Oficial de provas desta Federacdo, que se realizou de
Universidade NOWA de Lishea e obleve a classificaco indicada:
- 17 na prova Judo - (-81kg) - 24 a 27 de julho
De \.Exa(s)
Atentamente
Wi fadu
Z bobvesitysport
- ty £
e

Manuel Veloso
" Secretario-Geral da FADU

* Uil idaie: poib ica afribulda por despacho do Ministro da Presidéncls & dos Assunios n.° 63412013 de 03.05.2013,
publicado em Didrio da Repdbica, 1| Série, n® 54 de 1605201 3. ""Lilidade pidblica desporiiva alibukda por despacho
o Primiediro-ministno n.? 61735 de 05.10.1935, publicado em Dérks da Repdblica, B Bére, n.® 244 ge 21101995 &
renovada por despacho do Secretino de Estado do Desporto & Juventude n® 71252013 de 21.05.201 3, publicado em

=
EUSA
8
—
€
]
Dirin da Repobiica, B Sére, n® 105 de 03062013,
=)
=} fiderng i acooimic o cesparty wivars Mk, upd

retienal whiversily sparts lederatien

fon oo gd

'I.I-!n!-lldl.'ll o Iy
LI=5510205E a IE° waniu, M £ikiod 002
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