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The good physician treats the disease; the great physician

treats the patient who has the disease.
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1. Introducao e Objetivos

A Unidade Curricular (UC) Estdgio Profissionalizante, que constitui o pilar do 62 ano do Mestrado Integrado
em Medicina (MIM) da Nova Medical School (NMS) | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova
de Lisboa (FCM-UNL), tem a duracdo de 32 semanas e é formada pelos estagios parcelares em Medicina
Interna, Cirurgia, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, e Saude Mental.

Ao longo deste ano letivo, o aluno de medicina devera desenvolver uma autonomia progressiva, bem
como adquirir e aprofundar conhecimentos, atitudes, valores e competéncias essenciais ao futuro jovem
médico. Neste sentido, delineei objetivos gerais e transversais aos diferentes estagios parcelares. Em termos
de aptiddes clinicas, saliento: 1) ser capaz de obter uma histdria clinica e realizar um exame objetivo (EO)
completos e sistematizados; 2) desenvolver o raciocinio clinico, reconhecendo as patologias mais prevalentes
e de maior gravidade e propondo um plano estruturado para realizacdo de diagndstico diferencial; 3) ser
capaz de estabelecer um plano terapéutico apropriado a patologia, considerando a vontade e o contexto
biopsicossocial do doente; 4) praticar procedimentos praticos. No que concerne a aptidoes interpessoais de
comunicagdo, saliento: 1) melhorar a minha capacidade de comunicacdo com os doentes, respetivos
familiares e os diferentes profissionais de saude; 2) aplicar os principios fundamentais da ética médica na
pratica clinica. Relativamente a aptidoes gerais, destaco: 1) aperfeicoar a produgdo de registos clinicos; 2)
familiarizar-me com as diferentes plataformas utilizadas a nivel hospitalar e dos cuidados de salde primarios
(CSP). Estabeleci ainda como objetivo pessoal: 1) adotar uma atitude proativa na atualizagdo constante de
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica.(1,2) No Apéndice |,
encontram-se discriminados os objetivos e respetivas estratégias delineadas para os atingir.

Este relatério tem como propdsito descrever sucintamente as atividades desenvolvidas em cada estagio
parcelar e os respetivos objetivos de aprendizagem, bem como os elementos valorativos que contribuiram
para a minha formag¢dao médica e desenvolvimento pessoal, terminando com uma reflexdo critica sobre o

trabalho desenvolvido.
2. Atividades Desenvolvidas

O cronograma com a distribuicdo dos diferentes estagios ao longo deste ano letivo, com o respetivo
coordenador, local, tutor e racio tutor:aluno, encontra-se no Apéndice Il. No Apéndice Ill, descrevo de forma
sucinta os trabalhos realizados em cada estagio e, no Apéndice IV, apresento a casuistica dos doentes

observados em cada estagio parcelar.
2.1. Medicina Interna

Iniciei o ano letivo com o estagio parcelar de Medicina Interna (Ml), que decorreu no Servi¢o de Medicina
1 do Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob a orientagdo da Dra. Ana Lynce, com a duragdo de 8

semanas. Delineei como objetivos especificos para este estagio: 1) adquirir autonomia parcial na observagdo
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e gestdo do doente na enfermaria de Ml; 2) compreender a organizagdo interna hospitalar e a articulagdo
com os diferentes servicos; 3) desenvolver a sensibilidade particular na abordagem a doentes em fim de vida.

O internamento foi a principal componente deste estdgio, tendo sido integrada na equipa médica, onde
foi-me concedida autonomia gradual. Ficava responsavel pela avaliacdo e gestdo de um a trés doentes
diariamente, que incluia verificar vigilancias e intercorréncias descritas pela equipa de enfermagem, colher a
anamnese, realizar o EO, elaborar os respetivos didrios clinicos no SClinico, pedir e interpretar meios
complementares de diagndstico e terapéutica (MCDT), rever a terapéutica e propor um plano terapéutico,
que era discutido com a equipa médica. Adicionalmente, realizei pedidos de colaboragdo a outras
especialidades, contactei com os familiares dos doentes e redigi notas de entrada e de alta. Tive também a
oportunidade de realizar procedimentos como eletrocardiogramas, gasimetrias de sangue arterial, colheita
de exsudado nasofaringeo para teste a SARS-CoV-2 e painel de outros virus respiratérios, bem como de
observar procedimentos invasivos, como punc¢ao lombar ecodirigida. Os doentes na enfermaria de Ml eram
maioritariamente idosos com multiplas comorbilidades e com tempos de internamento prolongados, sendo
a alta frequentemente dificultada pela auséncia de solucdes na comunidade para o seu acolhimento.
Acompanhei ainda a atividade no servico de urgéncia (SU), a nivel do servico de atendimento geral e da sala
de reanimacdo, onde pude observar e realizar anamnese e EO, bem como acompanhar o diagndstico
diferencial e o plano terapéutico instituido. Em contexto de abordagem emergente destaco ter observado a
gestdo inicial de uma doente com edema agudo do pulmao na sala de reanimag¢do. Acompanhei também a
atividade na consulta externa, a visita médica que decorria todas as semanas e assisti a reunido mensal da
equipa de Ml com a Imagiologia.

No que se refere a componente formativa, assisti a dois workshops na NMS sobre “Alteracées do equilibrio
acido-base” (Anexo ) e “DecisGes em fim de vida” (Anexo Il). No HSFX, assisti ainda a diversas sessdées clinicas
apresentadas por internos do servigo. Numa das sessdes clinicas, apresentei um trabalho com os meus

colegas sobre “Complica¢des agudas em diabetes”.
2.2. Cirurgia

O estdgio parcelar de Cirurgia decorreu no servico de Cirurgia Geral (CG) do Hospital Beatriz Angelo (HBA),
sob a orientagdo do Dr. Pedro Amado, com a duracdo de 8 semanas, duas das quais no estagio opcional de
Anestesiologia. Tracei como objetivos especificos para este estdgio: 1) compreender as particularidades da
gestdo do doente no periodo peri-operatdrio; 2) praticar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e a
técnica de assepsia; 3) treinar procedimentos praticos de anestesiologia, nomeadamente a abordagem da via
aérea.

Uma componente substancial deste estagio decorreu no bloco operatério (BO), onde tive a oportunidade
de assistir a cirurgias, tanto em contexto eletivo como de urgéncia, tendo participado como segundo ajudante

em trés destas. Assisti ainda a procedimentos de pequena cirurgia, como a colocacdo de Implantofix®, tendo
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participado em dois destes, onde tive a oportunidade de treinar a realizacdo de suturas. Na consulta,
contactei com diversas patologias benignas e malignas. Pude também acompanhar e realizar procedimentos
na sala de enfermagem, como remocao de agrafos e de pontos, e substituicdo de pensos. Acompanhei ainda
doentes na enfermaria de CG, a maioria dos quais no periodo pds-operatdrio. O estagio na consulta externa,
na enfermaria e no BO, foi também importante para me familiarizar com o protocolo ERAS — Enhanced
Recovery After Surgery, um protocolo multidisciplinar centrado no doente, que permite uma melhoria do
prognodstico dos doentes submetidos a uma cirurgia. Assisti a discussdao multidisciplinar do plano terapéutico
de doentes com patologia oncoldgica do aparelho digestivo na Consulta de Decisdao Terapéutica.

Durante o estagio opcional de Anestesiologia, pude acompanhar diversas valéncias da atividade do
Anestesiologista. O estagio nesta area foi particularmente importante para poder contactar com as diferentes
técnicas anestésicas e com procedimentos na abordagem da via aérea, tendo tido a oportunidade de realizar
ventilagdo com mdscara facial, colocar uma mascara laringea e realizar entubacdo orotraqueal.

A componente formativa deste estagio parcelar incluiu a participacdo no curso Trauma, Evaluation and
Management (TEAM), que me permitiu consolidar os principios basicos de abordagem ao doente
politraumatizado (Anexo lll), e na Sessdo de Simulagdo no Hospital da Luz, em que pratiquei técnicas de
sutura, técnicas de abordagem da via aérea e colocagdo de cateter venoso central (Anexo V). No

Minicongresso, apresentei com as minhas colegas um trabalho intitulado “Caso Clinico: Adenoma Hepatico”.
2.3. Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF)
Dafundo, sob a orientagao da Dra. Ana Sofia Baptista, com a duragao de 4 semanas. Delineei como objetivos
especificos para este periodo: 1) aperfeigoar a realizacdo de anamnese e EO dirigidos; 2) realizar consultas
em autonomia parcial; 3) estabelecer prioridades perante multiplas queixas ou problemas de saude, tendo
em consideracdo a agenda do médico e do doente.

Ao longo deste estagio, acompanhei a atividade da minha tutora nas consultas de saude de adultos, saude
infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e doenca aguda, bem como na visita domicilidria. Isto
permitiu-me conhecer a organizacdo da USF, familiarizar-me com as diferentes etapas da consulta e salientou
a importancia de uma boa relagdo médico-doente. Realizei ainda 27 consultas em autonomia parcial, em que
procurei utilizar uma abordagem centrada no doente, treinar a priorizagao de problemas e gestdo de tempo
de consulta, realizar anamnese e EO dirigidos, definir as principais hipdteses diagndsticas e, de acordo com
as mesmas, solicitar MCTD quando apropriado, propor um plano de gestdo terapéutica e prescrever
medicagdo. Pude também praticar diversos procedimentos, nomeadamente elaborar certificados de
incapacidade tempordria, atestados para carta de condug¢do e pedidos de referenciagdo para outras
especialidades, e realizei colheita de amostras para colpocitologia. Durante este estagio apresentei um caso

clinico no seminario de avaliacdo final.
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2.4. Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE), sob a orientacdo da Dra. Marta
Oliveira, com a duracdo de 4 semanas. Para este estagio, defini como objetivos: 1) ser capaz de reconhecer
as principais patologias em idade pediatrica e sinais de alarme; 2) aperfeicoar as minhas competéncias de
comunicagdo com a crianga ou adolescente e seus cuidadores.

A principal componente deste estagio decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP),
onde pude acompanhar e desempenhar diferentes tarefas, como a realizacdo de EO, redac¢do de diarios
clinicos, notas de entrada e de transferéncia, interpretacdo de MCDT, discussdo de hipdteses de diagndstico
e de orientacdo terapéutica, bem como colheita de gasimetrias capilares. Pude ainda observar a colocagdo
de cateter venoso central femoral, diferentes técnicas de suporte ventilatério ndo invasivo e invasivo, e a
realizacdo de ecocardiograma a cabeceira do doente. A passagem pelo SU foi um importante momento de
aprendizagem, na medida em que contactei com patologia pediatrica aguda e observei e participei na
realizacdo de anamnese e EO neste contexto, sendo a discussdo diagndstica e terapéutica fundamentais na
minha consolidacdo de conhecimento. O meu estagio em Pediatria foi bastante diversificado, tendo passado
ainda pela Unidade de Infeciologia, Unidade de Adolescentes, consulta de Imunoalergologia e pelo Servigo
de Cardiologia Pediatrica no Hospital de Santa Marta. Visitei ainda na Pediatria Médica 5.1, a enfermaria de
primeira infancia, para colheita de uma histéria clinica.

Em termos de atividades formativas, assisti a uma aula sobre “Anafilaxia”, um tema importante por ser
uma emergéncia médica transversal a todas as especialidades. Assisti ainda a uma formagao sobre “Provas
de Morte Cerebral em Pediatria” e a diversas sessdes clinicas no HDE. No seminario de Pediatria, apresentei

com os meus colegas um trabalho sobre “Abordagem das Taquiarritmias em Idade Pediatrica”.
2.5. Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu no Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX),
sob a orientacdo da Dra. Madalena Tavares, com a duracdo de 4 semanas. Para este estagio, pretendia
colmatar lacunas do meu estagio de 42 ano e assim: 1) familiarizar-me com diversas valéncias desta
especialidade; 2) compreender o acompanhamento da gravida com e sem patologia; 3) assisténcia no parto
eutdcico e distdcico (ventosa, forceps e cesariana) e em procedimentos cirlrgicos.

Ao longo das 4 semanas de estagio, acompanhei a atividade no BO, onde assisti a sete cirurgias eletivas,
tendo participado como segundo ajudante em dois dos procedimentos. Observei consultas de obstetricia de
alto risco e de diversas areas da ginecologia, onde pude realizar a anamnese em primeiras consultas,
colaborar no EO, por exemplo, através da realizagdo do exame ao espéculo e colheita de amostra para co-
teste. Nas consultas de obstetricia, pude ndo sé compreender as vigilancias de rotina, como o
acompanhamento realizado na gravida com patologia, nomeadamente, na diabetes gestacional. Observei a

realizacdo de histeroscopias, bem como de avaliagGes ecograficas ginecoldgicas e obstétricas. A passagem no
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internamento permitiu-me familiarizar com a avaliacdo no pds-parto e ensinamentos previamente a alta.
Acompanhei ainda a atividade no SU e bloco de partos (BP), onde pude observar um parto eutdcico e
participar como segundo ajudante numa cesariana. Em termos de componente formativa, participei no
workshop “The Woman” que decorreu no HBA. No ultimo dia de estdgio, apresentei juntamente com os meus

colegas um trabalho sobre “Hemorragia Pds-Parto”, com uma componente tedrica e pratica.
2.6. Saude Mental

O ultimo estagio parcelar foi o de Saude Mental (SM), que decorreu no Servico de Psiquiatria do Hospital
Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF), com a duracdo de 4 semanas. Durante a primeira quinzena, estive
na equipa comunitaria de Queluz, sob a orientacdo do Dr. Julio Santos e, na segunda quinzena, na equipa
comunitdria da Brandoa, sob a orientacdo da Dra. Pilar Pinto. Delineei como objetivos para este periodo: 1)
identificar sintomas associados as principais perturbacdes psiquiatricas; 2) ser capaz de situar o doente no
seu contexto social, laboral e familiar; 3) contactar com diferentes dreas de intervengdo em psiquiatria.

A principal componente deste estdgio foi, assim, a consulta de psiquiatria comunitaria, onde observei
doentes com varias perturbacbes psiquidtricas graves. Com este estdgio, compreendi a importancia da
existéncia de equipas comunitdrias de psiquiatria que permitem um acompanhamento de proximidade e
longitudinal, bem como a prevencao de exacerbacdes de doenca que justifiquem internamento. Ao longo das
consultas foi ainda possivel identificar fatores psicossociais no desenvolvimento e perpetuacdo de
perturbagdes psiquiatricas, como situagdes de abuso na infancia, sobrecarga do cuidador, conflitos familiares
e preocupacdes financeiras, mas também fatores bioldgicos, nomeadamente histdria familiar de patologia
psiquiatrica. Pude também acompanhar a atividade na visita domicilidria a doentes que, por diminui¢cdo da
sua capacidade funcional ou insuficiéncia econémica, ndo se conseguem deslocar a unidade de salde para
administracdo de terapéutica. A atividade no SU permitiu-me observar a avaliagdo e gestdo da agudizagdo de
algumas perturbagdes. Ao longo do estagio, participei no semindrio sobre “Urgéncias em Psiquiatria”,
lecionado na NMS, e assisti, semanalmente, as reuniGes de servico e sessées clinicas no HFF. Pude ainda

realizar uma histédria clinica a um doente observado em primeira consulta.
2.7. Elementos Valorativos

A formagado continua durante a carreira médica, incluindo no ensino pré-graduado, é essencial tanto para
a atualizagdo de conhecimentos, como para preencher lacunas no conhecimento que se tenham identificado.
Desta forma, ao longo do 62 ano do MIM, procurei assistir a diversos cursos para complementar a minha
formacdo. Participei na 152 Edicdo do “Curso de Antibioterapia” (Anexo V), na 42 Edigdo do “World Pancreatic
Cancer Day” (Anexo VI) e no “32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz” (Anexo VII).

Gostaria ainda de salientar ter conseguido conciliar o percurso académico em Medicina com a minha
atividade laboral, tendo exercido a fungdo de farmacéutica comunitaria na Farmacia dos Olivais entre 2018 e

2023. A minha atividade profissional foi fundamental para o desenvolvimento de conhecimentos e
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competéncias, como acompanhamento farmacoterapéutico, administracdo de medicamentos injetaveis,
transmissdo de terminologia médica complexa adaptada ao interlocutor, gestdo de tempo e trabalho em
equipa. Apesar de desafiante, considero que as aprendizagens que levo serdo uma mais-valia para a minha

pratica clinica futura.
3. Reflexao Critica

Segundo o Conselho de Escolas Médicas Portuguesas, “os médicos do século XXI deverdo ter os
necessarios conhecimentos médicos e clinicos, uma cultura digital, grande raciocinio clinico e espirito
analitico e critico e, ao mesmo tempo, saber comunicar eficazmente e adaptar-se a um mundo assimétrico,
em rapida mudanca, nunca esquecendo os principios éticos e a humanizacdo”.(3) O Estagio Profissionalizante
configura uma importante componente do percurso formativo do futuro jovem médico, sendo essencial na
transicdo entre a vida académica e profissional. Assim, encarei com empenho e sentido de responsabilidade
o trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo, de modo a cumprir os objetivos a que me propus e atingir
o perfil esperado do médico recém-formado.

Comeco por refletir sobre os objetivos transversais por mim tragados e o contributo de cada estagio no
cumprimento dos mesmos. De uma forma global, todos os estdgios foram importantes para o
desenvolvimento das minhas aptiddes clinicas, onde tive a oportunidade de colher a anamnese e realizar o
EO. Os estagios em Ml e MGF, através da observacdo de doentes no internamento de Ml e realizagdo de
consultas em MGF em regime de autonomia parcial, sdo os que considero terem tido uma maior
preponderancia no desenvolvimento das minhas capacidades em realizar a anamnese e EO, elaborar um
plano estruturado de diagndstico diferencial, requisitando e interpretando MCDT quando necessario, e
propor um plano terapéutico, considerando a patologia, as respetivas guidelines, interagdes medicamentosas
e as circunstancias do doente. A discussdao com os tutores dos casos clinicos nas diferentes valéncias de cada
estagio e o contacto com o SU nos estagios de MI, Pediatria, GO e SM permitiu-me reconhecer e saber
orientar as patologias mais prevalentes e de maior gravidade em cada especialidade. Pude ainda praticar
diferentes procedimentos praticos, como medicdo de sinais vitais em MlI, Cirurgia, MGF, Pediatria e GO,
realizacdo de gasimetrias em M, treino da técnica assética, suturas e assisténcia em procedimentos cirurgicos
em Cirurgia e GO. Os procedimentos que ndo tive a oportunidade de praticar irei procurar realizad-los durante
o internato de formacdo geral (IFG).

Relativamente a aptidoes interpessoais de comunicagdo, a minha capacidade de comunicac¢do foi
trabalhada transversalmente em todos os estagios, tanto com os doentes e familiares, como com as equipas
médicas em que estive integrada e demais profissionais de saude, adaptando o léxico ao interlocutor. As
discussdes dos doentes nos diferentes estagios e os trabalhos apresentados ao longo deste ano letivo foram
também importantes para melhorar as minhas competéncias expositivas. Procurei ainda aplicar os principios

da ética médica na minha atividade didria, ao procurar tratar o doente com dignidade, ao prestar os cuidados
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de saude necessarios sem discriminagao, respeitando a sua privacidade e envolvendo o doente na decisdo
terapéutica.

Em termos de aptiddes gerais, a elaboracao de diarios clinicos, notas de entrada e de alta nos estdgios de
Ml, Cirurgia e Pediatria, bem como a redacdo dos registos de consultas em MGF e GO, permitiu-me
aperfeicoar a producado de registos clinicos. Nos diferentes estagios, pude ainda utilizar diferentes plataformas
informaticas, nomeadamente o SClinico a nivel hospitalar e dos CSP, os programas Glintt e Sorian a nivel
hospitalar e, a nivel dos CSP, o SiiMA e a prescricdo eletronica de medicamentos (PEM).

Foi ainda tracado como objetivo pessoal para este ano letivo, adotar uma atitude proativa na minha
formacdo continua. Para o cumprimento deste objetivo foram importantes as varias sessdes clinicas a que
assisti nos estagios. Adicionalmente, procurei em cada estagio desenvolver um estudo auténomo das
principais patologias com que contactei e conciliar com a preparacao para a Prova Nacional de Acesso (PNA),
utilizando a bibliografia recomendada para a PNA e plataformas como UpToDate e Amboss.

Analisando os objetivos especificos de cada estagio, irei ainda tecer algumas consideracdes sobre os
mesmos. No estagio de M, fui integrada na equipa médica e foi um dos estagios em que mais autonomia tive
na avaliacdo e gestdo do doente no internamento. Pude também compreender situa¢des que requerem
avaliacdo por outras especialidades, realizando nesse contexto pedidos de referenciacdo. Este estagio foi
ainda essencial para desenvolver sensibilidade na abordagem a doentes em fim de vida. Destaco, neste
contexto, ter acompanhado o caso de uma doente de 93 anos internada no contexto de uma infegao
respiratéria, com multiplas comorbilidades, incluindo uma sindrome demencial e sem vida de relagdo, tendo
sido discutido em equipa, por exemplo, o teto terapéutico e a opgao por medidas de conforto. Esta é uma
area pouco abordada durante o curso, complexa, em que reconhego as minhas limitagGes e precisarei de
aprofundar ao longo do meu percurso profissional.

No estagio de Cirurgia, pude compreender como é realizada a gestdo do doente no periodo peri-
operatdrio ao contactar com o programa ERAS. A discussdo dos diferentes casos clinicos com o tutor, incluindo
a sua explicacdo com detalhe dos passos das cirurgias a que assisti, foram fundamentais no processo de
aprendizagem ao longo do estagio. No BO, tive a oportunidade de participar em algumas cirurgias, o que me
permitiu treinar a técnica de assepsia e ter um contacto mais pratico com diferentes procedimentos
cirargicos. Gostaria, contudo, de ter tido a possibilidade de contactar com o SU de pequena cirurgia, pois a
avaliacdo de feridas e realiza¢do de suturas nesse contexto € uma competéncia que considero essencial para
gualquer jovem médico, mas com que tive pouco contacto ao longo do curso devido a pandemia. A Sessao
de Simulagdo foi importante para colmatar essa lacuna, mas nao substitui por inteiro a pratica clinica e espero
poder complementar no IFG. O estdgio opcional em Anestesiologia foi uma mais-valia, com um enfoque

bastante pratico em que pude treinar técnicas de abordagem da via aérea.
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O estagio de MGF foi dos estagios em que senti uma maior evolugdo das minhas capacidades, tendo
realizado de forma gradual 27 consultas com autonomia parcial, que me permitiu praticar a realizacdo de
uma anamnese e EO dirigidos. Estabelecer prioridades perante multiplas queixas ou problemas de saude e a
gestdo do tempo de consulta, foram competéncias que procurei trabalhar com a minha tutora, mas em que
ainda sinto dificuldades, sobretudo em consultas de saude de adultos, onde existem frequentemente doentes
com multiplas comorbilidades. Esta serd, assim, uma drea que procurarei aprimorar ao longo do internato,
valorizando o acompanhamento longitudinal.

O estagio de Pediatria, permitiu-me contactar com diferentes subespecialidades pediatricas. No entanto,
gostaria de ter tido um maior contacto com a pediatria geral, nomeadamente no SU, pois considero ser das
valéncias desta especialidade em que mais se aprende sobre as patologias mais frequentes em idade
pedidtrica e os seus sinais de alarme. Dado a maior parte do meu estagio ter decorrido na UCIP, onde se
encontram doentes de elevada complexidade clinica, bem como pela idade das criangas nesta unidade ou
por ndo se encontrarem em estado vigil, ndo houve muitas oportunidades para aperfeicoar as minhas
competéncias de comunicagdo com a crianga ou adolescente e seus cuidadores. No entanto, considero que
sera algo que irei desenvolver no IFG.

No estdgio de GO, destaco a sua organizacdo que me permitiu passar por diversas valéncias da
especialidade e, assim, contactar com diferentes patologias e colaborar no exame ginecoldgico. Na consulta
de obstetricia de alto risco, pude acompanhar a vigilancia de gravidas com patologia, além dos exames de
rotina. No BO, pude participar em duas cirurgias de ginecologia como segundo ajudante. Contudo, gostaria
de ter tido mais contacto com a urgéncia de GO, nomeadamente no BP, pois assisti a apenas dois partos.

Por fim, no estdgio de SM, pude acompanhar a avaliagdo e gestdo terapéutica das principais perturbagdes
psiquiatricas (como as perturbacdes de ansiedade e do humor) e, frequentemente, era possivel integrar
dados psicossociais na avaliagdo do doente, como a existéncia de adversidades na infancia, ou os contextos
sociofamiliar e laboral desfavoraveis. Destaco ainda como positivo ter-me sido dada a oportunidade de
participar na entrevista clinica durante as consultas. Uma limitacdo deste estagio prende-se com o facto de
nao ter tido a possibilidade de contactar com outras areas da SM, como o internamento ou o hospital de dia.

No Apéndice V, deixo de uma forma esquematica e mais completa a minha apreciagdo dos pontos positivos
e limitagGes de cada estagio. Adicionalmente, a minha autoavaliacdo referente aos objetivos transversais e
especificos de cada estagio parcelar constitui o Apéndice VI.

Este foi um ano desafiante, de aliar o conhecimento tedrico ao desenvolvimento de competéncias praticas,
do qual levo grandes aprendizagens que serao fundamentais na préoxima etapa do meu futuro profissional,
mas ciente do longo percurso de formacgdo e atualiza¢do continua que tenho pela frente. Termino com a
sensac¢do de dever cumprido, com um gosto refor¢ado pela pratica clinica e a certeza de que na Medicina

encontrei a minha vocagao.
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Apéndices

Apéndice | — Objetivos Transversais de Aprendizagem e Estratégias

Tabela 1 - Estratégias delineadas para cumprimento dos objetivos transversais de aprendizagem. Legenda: CSP — Cuidados de saude
primdrios; DIU — Dispositivo intrauterino; EO - Exame objetivo;, GO — Ginecologia e obstetricia; MCDT — Meios complementares de
diagndstico e terapéutica; PEM — Prescrigdo eletronica de medicamentos; PNA — Prova nacional de acesso; SINAVE — Sistema nacional

de vigildncia epidemioldgica; SU — Servigo de urgéncia.

Objetivos Transversais

Estratégias

Aptidoes Clinicas

Ser capaz de obter uma histéria clinica e realizar um
EO completos e sistematizados.

Desenvolver o raciocinio clinico, reconhecendo as
patologias mais prevalentes e de maior gravidade e
propondo um plano estruturado para realizacdo de
diagndstico diferencial.

Ser capaz de estabelecer um plano terapéutico
apropriado a patologia, considerando a vontade e o
contexto biopsicossocial do doente.

Praticar procedimentos praticos (medicdo de sinais

vitais, puncao venosa, gasimetria, algaliacdo,

eletrocardiograma, colheita de exsudado
nasofaringeo, técnica assética, sutura, assisténcia
em procedimentos cirdrgicos, colpocitologia,
colocagao e remogao de DIU, colocagdo e remogao

de implante subcutaneo).

— Consultar fontes bibliograficas para revisdao das
estratégias de colheita de anamnese e realizacdo de
EO;

— Observar a realizacdo de histéria clinica e EO
pelos tutores e participar quando oportuno.

— Rever os principais diagndsticos diferenciais a
para os
frequentemente observados

considerar sinais e sintomas mais
em cada estagio
parcelar, recorrendo a bibliografia recomendada;

— Com base na anamnese e EO dirigidos, discutir
com o tutor as hipdteses de diagndstico mais
e propor

investigacdo, requisitando MCDT, se aplicavel;

provaveis um plano para a sua
— Acompanhar a atividade em diferentes valéncias
de cada especialidade (consulta, internamento, SU)
sempre que possivel.

— Observar a prescri¢ao de terapéutica pelo tutor
em diferentes situagdes;

— Recorrer a melhor evidéncia cientifica para
selecao dos tratamentos mais indicados de acordo
com as vdrias situagdes clinicas e contextos
individuais,  considerando ainda as suas
contraindicagGes e reagdes adversas;

— Apresentar propostas terapéuticas ao doente,
tendo em conta o seu contexto biopsicossocial e
incentivar a sua participagao na decisao do plano
terapéutico.

— Rever bibliografia sobre a realizagdo destes
procedimentos;

— Observar a realizagdo destes procedimentos e
procurar ativamente oportunidades para os realizar;
— Participar em possivel,

cirurgias quando

nomeadamente nos estagios de Cirurgia e GO.
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Aptidoes Interpessoais de Comunicacao
Melhorar a minha capacidade de comunicacdao com

Apresentar-me corretamente;
os doentes, respetivos familiares e os diferentes

Adaptar o vocabulario ao interlocutor;
proﬁssionais de saude. — Comunicar com empatia;

— Utilizar estratégias de comunicacao ndo verbal.
Aplicar os principios fundamentais da ética médica

Observar as estratégias utilizadas pelos tutores e
na pratica clinica. procurar aplica-las de forma auténoma.
AptidGes Gerais
Aperfeicoar a produgdo de registos clinicos. — Compreender a organizacdo utilizada pela
equipa médica na producdo de registos clinicos
(como diarios clinicos, notas de entrada ou notas de
alta);
— Escrever diferentes tipos de registos clinicos e
solicitar revisdo dos mesmos;
— Utilizar corretamente a terminologia médica.
Familiarizar-me com as diferentes plataformas — Observar e treinar a utilizacdo de plataformas
utilizadas a nivel hospitalar e dos CSP. eletrénicas utilizadas a nivel hospitalar e CSP, como
SClinico, PEM, SiiMA ou SINAVE.

Objetivo Pessoal
Adotar uma atitude proativa na atualizagdio - Conhecer e utilizar adequadamente os recursos
constante de conhecimentos e desenvolvimento de  disponiveis em plataformas como o UpToDate,
competéncias essenciais a pratica médica. Dynamed e Amboss;
— Conciliar o estudo nos diferentes estagios com a
preparagdo para a PNA, revendo os conteudos
tedricos relevantes.
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Apéndice Il — Cronograma do Estagio Profissionalizante

Tabela 2 - Cronograma do Estdgio Profissionalizante. Legenda: HBA - Hospital Beatriz Angelo; HDE - Hospital Dona Estefénia; HFF -
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca; HSFX - Hospital de Séo Francisco Xavier; HVFX - Hospital de Vila Franca de Xira; USF -

Unidade de Saude Familiar.

Estagio Parcelar

Medicina Interna

Cirurgia

Medicina Geral e
Familiar
Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia
Saude Mental

Coordenador

Prof. Dr. Anténio
Madrio Santos
Co-coordenador: Prof.
Dr. Pedro Pévoa
Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Daniel Pinto
Prof. Dr. Luis Varandas
Prof. Dra. Teresinha

Simdes
Prof. Dr. Miguel Talina

Tutor(a)
(Racio tutor:aluno)
Dra. Ana Lynce (1:2)

Dr. Pedro Amado
(1:2)

Dra. Ana Sofia
Baptista (1:1)
Dra. Marta Oliveira
(1:2)

Dra. Madalena
Tavares (1:1)
Dr. Julio Santos e

Periodo de Local de estagio
Estagio

11/09/2023 — HSFX
03/11/2023

06/11/2023 - HBA
12/01/2024

22/01/2024 — USF Dafundo
16/02/2024

19/02/2024 — HDE
15/03/2024

18/03/2024 — HVFX
19/04/2024

22/04/2024 - HFF
17/05/2024

Dra. Pilar Pinto (1:1)

Apéndice Ill — Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Tabela 3 - Descrigdio dos trabalhos realizados no dmbito de cada estdgio parcelar. Legenda: EAM — Enfarte agudo do miocdrdio; FEj —
Fragdo de eje¢dio; HPP — Hemorragia pds-parto; HTA — Hipertensdo arterial; IC— Insuficiéncia cardiaca; MCDT — Meios complementares
de diagndstico e terapéutica; NA — Ndo aplicavel; NOCs — Normas de orientagdo terapéutica; SU — Servigo de urgéncia.

Estagio parcelar
Medicina
Interna

Cirurgia

Medicina Geral
e Familiar

Tema do Trabalho

“ComplicacGes

Agudas em
Diabetes”

“Caso Clinico:

Adenoma
Hepatico”

Caso Clinico

Descrigao Sumdria

Com base num caso clinico de uma doente com
cetoacidose diabética euglicémica, fizemos
uma revisdao tedrica sobre definicao,
etiopatogenia, diagndstico e tratamento da
hipoglicemia, sindrome hiperosmolar
hiperglicémica e cetoacidose diabética.
Partindo de um caso clinico de uma doente em
que foi detetado um nédulo hepatico como
incidentaloma, abordamos o diagndstico
diferencial de um nédulo hepatico e realizamos
uma breve revisdo bibliografica sobre
epidemiologia, fatores de risco, classificacdo,
diagndstico, tratamento, progndstico e
complicagdes do adenoma hepatico.
Apresentei um caso clinico de um doente de 68

anos, com histéria de EAM em 2020, IC com FEj

Co-autoria
Ana Soares;
Gabriela Silva;
Renato Peralta

Margarida
Costa; Mariana
Rocha; Patricia

Farinha

NA
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Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

“Abordagem das
Taquiarritmias em
Idade Pediatrica”

Histdria clinica

“Hemorragia Pds-
Parto”

Histdria clinica

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

recuperada, HTA, dislipidemia, excesso de peso
e quisto renal, que se apresenta na consulta
sem sintomatologia de novo e para mostrar
MCDT de vigilancia. Com uma abordagem
centrada no doente e considerando as NOCs e
guidelines mais recentes, defini objetivos
terapéuticos e estabeleci um plano de gestao
do doente a curto, médio e longo prazo.
Partindo de um caso clinico de um adolescente
gue se apresentou no SU com palpitacdes,
exploramos a sua abordagem no SU, o
diagnodstico diferencial das taquiarritmias e
uma breve revisdo tedrica sobre taquicardias
supraventriculares paroxisticas, incluindo a sua
epidemiologia, mecanismo, apresentacao
clinica, tratamento e prognéstico.

Crianga do sexo masculino de 5 anos internada
no contexto de diarreia sanguinolenta com 3
semanas de evolugdo, cujo diagndstico
definitivo foi colite ulcerosa.

Trabalho constituido por uma componente
tedrica e pratica. Primeiramente, fizemos uma
revisdo bibliografica sobre HPP em que
aborddmos a sua definicdo, epidemiologia,
fatores de risco, etiologia, prevencio e
abordagem terapéutica inicial, bem como o
tratamento conservador e cirdrgico da atonia
uterina.  Seguidamente, disponibilizdmos
modelos para a prdtica da técnica de
tamponamento intrauterino e das diferentes
técnicas de sutura de compressdo uterina.
Doente do sexo masculino, 76 anos, com
seguimento em psiquiatria por perturbacdo
afetiva bipolar, vem a consulta comunitaria de
psiquiatria para avaliagdo apds internamento
por instabilidade emocional e ideacao delirante
de ciime, sendo o diagndstico mais provavel
perturbacao afetiva bipolar, episddio corrente
misto.

Beatriz de Jesus;
Maria Palma e
Santos;
Morgana Riso;
Paulo Braz
Correia

Maria Palma e
Santos;
Morgana Riso

Ana Rita Pévoa;

Inés Alves; Jodo
Maria Ferreira

NA
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Apéndice IV — Casuistica dos doentes observados durante o Estagio Profissionalizante

Tabela 4 - Casuistica dos utentes observados durante o estdgio profissionalizante. Legenda: AG — Anestesia geral; BO — Bloco
operatdrio; CE — Consulta externa; DLIU — Dispositivo de libertagéo intrauterino; ECT — Eletroconvulsivoterapia; EOT — Entubag¢do
orotraqueal; HTA — Hipertensdo arterial, HUA — Hemorragia uterina anormal; ITU — Infe¢do do trato urindrio; MCDT — Meios
complementares de diagndstico e terapéutica; ML — Mdscara laringea;, NE — Ndo especificada; PAC — Pneumonia adquirida na
comunidade; PC — Pequena cirurgia; SU - Servico de urgéncia; UCIP — Unidade de cuidados intensivos pedidtricos; VL — Via
laparoscdpica.

N2 Utentes . ]
Local Problemas/ Procedimentos mais frequentes
observados
- Insuficiéncia respiratdria (n=4)
- ITU (n=4)
Internamento 16
- PAC (n=3)
- Delirium (n=3)
Medicina - Patologia musculo-esquelética (n=6)
Interna SuU 49 - Infegdo respiratoria (n=4)
- Urgéncia hipertensiva (n=4)
- Sindrome de Sjogren primaria (n=1)
Consulta externa 3 - Doenca de Behget (n=1)

- Lpus eritematoso sistémico (n=1)
- Colocacdo de Implantofix® (n=4)
BO 22 - Colecistectomia VL (n=3)
- Metastasectomia via aberta (n=3)
- Hérnia inguinal (n=11)
- Litiase da vesicula (n=11)
Consulta externa 62 . , N L.
- Adenocarcinoma do célon ndo metastatico
(n=7)/ com metastases hepaticas (n=5)
- Adenocarcinoma do célon com metastases
Internamento 13 hepaticas sincronas (n=3)

Cirurgia
& - Litiase da vesicula (n=3)
L - Técnica anestésica: AG endovenosa (n=4), AG
BO e técnicas de , -
. 9 combinada (n=3), sedagdo (n=2)
@ gastroenterologia L,
'gg - Via aérea: EOT (n=4), ML (n=3)
©  Consulta externa 10 - Avaliagdo pré-anestésica (n=10)
(7]
2 Unidade da dor
3 . 5 - Eletroacupuntura (n=4)
g crénica
ECT s - AG endovenosa e ventilagdo com mdascara
facial pré-ECT (n=5)
Consultas observadas
Saude de adultos 58
Medicina ~ Saude infantil e juvenil 14 ) . o
, - Hipertensao sem complica¢des (n=25)
Geral e Saude materna . o .
. — - Diabetes ndo insulinodependente (n=15)
Familiar Planeamento familiar N . .
- Alteracdo do metabolismo dos lipidos (n=14)
Doenga aguda 22
Visita domiciliaria 2
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Saude de adultos
Saude infantil e juvenil
Saude materna
Planeamento familiar
Doenca aguda

ucip

SU
Unidade de
adolescentes
Consulta

Pediatria imunoalergologia

Unidade de infeciologia

Cardiologia pediatrica
BO
Ginecologia geral
e pavimento
pélvico
Ginecologia
oncoldgica
Patologia do colo
CE do utero

Planeamento
familiar
Ginecologia
e Obstetricia alto
Obstetricia risco

Internamento

SU

Bloco de partos

MCDT

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Consultas realizadas

7
2 - Alteracdo do metabolismo dos lipidos (n=5)
1 - Excesso de peso (n=4)
0 - Hipertensao sem complicag¢des (n=4)
17
71 - Insuficiéncia respiratdria (n=6)
- Status p0ds-cirurgico (n=6)
10 - Gastroenterite aguda (n=2)
c - Perturbagdo do comportamento alimentar
(n=2)
: - Sibilancia recorrente (n=2)
- Asma (n=2)
- Fratura patoldgica do fémur em contexto de
osteomielite (n=1)
3 - Escabiose crostosa com impetiginizagao
secundaria e celulite (n=1)
- Fasceite (n=1)
- Ecocardiografia fetal (n=5)
- Histerectomia (n=4)
- HUA (n=6)
21 - Prolapso de drgdo pélvico (n=5)
- Pélipo/ espessamento endometrial (n=5)
13 - Carcinoma do endométrio (n=5)
6 - Infecdo por HPV (n=3)
- Colocacgdo de DLIU (n=2)
6 - Colocacgdo/ substituicdo de implante
subcutaneo (n=2)
- Diabetes gestacional (n=15)
41 - Idade materna avangada (n=9)
- HTA crdnica (n=5)
15 - Puerpério (n=15)
- Obstetricia: Dor pélvica (n=3), suspeita de
aborto espontaneo (n=2), pré-eclampsia/ HTA
25 (n=3), avaliacdo do bem-estar fetal apds trauma
(n=2)
- Ginecologia: Dor pélvica (n=3)
- Vigilancia do trabalho de parto (n=8)
8 - Parto eutdcico (n=1)
- Cesariana (n=1)
18 - Histeroscopia (n=9)
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Equipa comunitdria de
Queluz

Equipa comunitdria da
Saude Brandoa
Mental

SU
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- Ecografia ginecoldgica (n=7)
- Ecografia obstétrica (n=2)

- Perturbag¢des do humor (n=19): Perturbacdo
depressiva (n=15); Perturbacao afetiva bipolar
(n=4)

- Perturbagao de ansiedade generalizada (n=4)

26

- Perturbag¢oes do humor (n=13): Perturbacgao
afetiva bipolar (n=7); Perturbac¢do depressiva
33 (n=6)

- Perturbagoes psicaticas (n=11): Psicose NE
(n=5); Esquizofrenia (n=4); Perturbacdo
esquizoafetiva (n=2)

- Tentativa de suicidio (n=1)

- Ideacdo suicida (n=1)

-IMV (n=1)

- Psicose apds consumo de canabindides (n=1)
- Alteracdo de comportamento subito com
sintomas catatodnicos (n=1)
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Tabela 5 - Pontos positivos e limitagSes de cada estdgio parcelar. Legenda: HBA — Hospital Beatriz Angelo; SU — Servico de urgéncia;
TEAM — Trauma, evaluation and management; UCIP — Unidade de cuidados intensivos pedidtricos.

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia

Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia
e
Obstetricia

Pontos Positivos

— Integragdo na equipa médica e
orientagao

— Autonomia gradual no internamento

— Observacgao e realizacao de
procedimentos

— Contacto frequente com o SU

— Sess0es clinicas semanais

— Otima orientacdo pelo tutor ao longo do
estagio e na realizacdo do trabalho

— Participacdo como 22 ajudante em
cirurgia major e como 12 ajudante na
pequena cirurgia

— Curso TEAM e Sessdo de Simulacdao no
Hospital da Luz

— Estdgio opcional em Anestesiologia

— Récio tutor:aluno 1:1, com 6tima
orientagao ao longo do estagio

— Possibilidade de realizagdo de consultas
em autonomia parcial

— Participagao em consultas de diferentes
valéncias

— Participacdo na visita domiciliaria

— Pratica de procedimentos

— Estadgio realizado na
possibilidade de
casos clinicos complexos

UCIP,
acompanhamento de

com

— Possibilidade de contacto com diferentes
subespecialidades

— Participacdo em formacdo sobre Morte
Cerebral em Pediatria

— Racio tutor:aluno 1:1
— Estagio diversificado, permitindo o

contacto com vdrias vertentes da
especialidade

Realizagdo de exame ginecoldgico e
primeiras consultas em autonomia parcial
— Participagdo como 22 ajudante em

procedimentos cirurgicos

Limitacoes

Racio tutor:aluno 1:2
Poucas oportunidades de colheita de

anamnese em contexto de SU

Elevado numero de alunos no HBA

dificultou a observacdo de cirurgias

Auséncia de contacto com a pequena

cirurgia no SU

Poucas oportunidades de pratica de

procedimentos na drea do planeamento

familiar

Racio tutor:aluno 1:2
Contacto reduzido com o servico de

urgéncia externa

Workshop The Woman realizado numa

fase tardia do estagio e poderia ter uma

componente pratica de simulagdo

Pouco contacto com o SU e bloco de

partos

Poucas oportunidades de pratica de

procedimentos na drea do planeamento

familiar
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— Racio tutor:aluno 1:1 — Estdgio pouco diversificado
— Oportunidade de participagdo na — Contacto reduzido com o SU
B entrevista clinica e de discussdao das
Saude ]
patologias e plano de tratamento
Mental

— Contacto com diversas patologias
psiquiatricas mais comuns
— Participagdo nas visitas domicilidrias
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Apéndice VI — Autoavaliagao

Tabela 6 — Autoavaliagdo relativamente aos objetivos de aprendizagem definidos. Legenda: Nivel 0 — Objetivo ndo atingido; Nivel 1 —
Objetivo parcialmente atingido; Nivel 2 — Objetivo completamente atingido.

Objetivos Nivel atingido
Objetivos Transversais

Aptiddes Clinicas
Ser capaz de obter uma histéria clinica e realizar um exame objetivo completos e 2
sistematizados.
Desenvolver o raciocinio clinico, reconhecendo as patologias mais prevalentes e de maior 2
gravidade e propondo um plano estruturado para realizacao de diagndstico diferencial.
Ser capaz de estabelecer um plano terapéutico apropriado a patologia, considerando a 2
vontade e o contexto biopsicossocial do doente.
Praticar procedimentos praticos:
- Medicdo de sinais vitais
- Pungao venosa
- Gasimetria
- Colheita de exsudado nasofaringeo
- Algaliagdo
- Eletrocardiograma
- Técnica assética
- Sutura
- Assisténcia em procedimentos cirurgicos
- Colpocitologia
- Colocagdo e remocgdo de dispositivo intrauterino

O O NN FEPF NMNNOMNMNMNDNPREN

- Colocacdo e remocdo de implante subcutaneo
Aptiddes Interpessoais de Comunicagao
Melhorar a minha capacidade de comunicacdo com os doentes, respetivos familiares e os 2
diferentes profissionais de saude.
Aplicar os principios fundamentais da ética médica na pratica clinica. 2
AptidGes Gerais
Aperfeicoar a produgdo de registos clinicos.
Familiarizar-me com as diferentes plataformas utilizadas a nivel hospitalar e dos cuidados
de saude primarios.
Objetivo Pessoal
Adotar uma atitude proativa na atualizacdo constante de conhecimentos e 2
desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica.
Objetivos Especificos de cada Estagio Parcelar
Adquirir autonomia parcial na observacdao e gestdo do doente na 2
Medicina enfermaria de Medicina Interna.
Interna Compreender a organizacao interna hospitalar e a articulacdo com os 2
diferentes servigos.
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Desenvolver a sensibilidade particular na abordagem a doentes em fim 1
de vida.
Compreender as particularidades da gestao do doente no periodo peri- 2
operatério.
Cirurgia Praticar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e a técnica de 1
assepsia.
Treinar procedimentos praticos de anestesiologia, nomeadamente a 2
abordagem da via aérea.
Medicina Aperfeicoar a realizagdo de anamnese e exame objetivo dirigidos. 2
Geral e Realizar consultas em autonomia parcial. 2
Familiar Estabelecer prioridades perante multiplas queixas ou problemas de 1
saude, tendo em consideracdo a agenda do médico e do doente.
Ser capaz de reconhecer as principais patologias em idade pediatrica e 1
Pediatria sinais de alarme.

Aperfeicoar as minhas competéncias de comunicagdo com a crianga ou 1
adolescente e seus cuidadores.

Familiarizar-me com diversas valéncias desta especialidade 2
Ginecologia e Compreender o acompanhamento da gravida com e sem patologia. 2
Obstetricia Assisténcia no parto eutdcico e distdcico (ventosa, forceps e cesariana) 1

e em procedimentos cirurgicos.

Identificar sintomas associados as principais perturbacées psiquitricas. 2
Psiquiatria Ser capaz de situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar. 2
Contactar com diferentes areas de intervengdo em psiquiatria. 1
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Anexos

Anexo | — Certificado Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”

NOVA (]

Certificado

Certificamos que Ana Sofia Valente Custédio, N° 2019017, participou no
Workshop intitulado Alteragcdées do equilibrio dacido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que esta
incluido no programa de formacdo da UC Medicina Estégio Parcelar —

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vbo o

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo Il — Certificado Workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NOVA )
Certificado

Certificamos que Ana Sofia Valente Custédio, N° 2019017, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 11 de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacéo da UC
Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

~ L=
oo o Yepedinhge

Dra. Camila Tapadinhas
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Anexo Ill — Certificado do Curso TEAM

v,

gp;”eg

Trauma
Evaluation
and
Management

NCVA

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANA SOFIA VALENTE CUSTODIO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P [

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estégio

www .atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Anexo |V — Certificado da Sessao de Simulagao (Cirurgia)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Sofia Valente Custodio

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-65072¢520980f

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo V — Certificado do Curso de Antibioterapia

' N

Curso de Antibioterapia | 15% Edicao
— Certificado de Parficipagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health o
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 l;;}m% reatie

1500-850 Lisboa e

NOME
Ana Sofia Valente Custddio

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAO
14360750 C-854bca1cf235d Aprovado (89)

Anexo VI — Certificado do Webinar “World Pancreatic Cancer Day”

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH
Ana Sofia Valente Custodio

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-653fe06cc5879

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal >
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo VIl — Certificado do Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital
da Luz

s

EMMDO POR:

Hospltal da Luz Leaming Heaith
Avenida Luslaga 100 Edificio C, Piso -1 (ARG HeAeT
1500-550 Lisboa

NOME
Ana Sofia Valente Custodio

DOCUMENTO DE IDENTFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14350750 C-65d3cSedTcD14

Evento

3° Congresso Naclonal de Cirurgla do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragdo: 12 horas
Este Congresso contara com 3 presenga de espacialistas nacibonals, reconhecidos pela sua expenéncla

em 3reas especificas da Cirurgla, am conjunto com 35 SU3S equipas Mmutidiscipinares que se dedicam
diariamente as areas cinirgicas nas unidades do Grupo Luz Saode.

Nesta 3° edig®o voltam a ser 3s50ciados 4 cursos 2orico-praticos de diferantes especialidades, e ha
semelhanga da edigdo de 2023, os participantas podem submeter trabalhos para apresentagdo no
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Glossario

BO: Bloco Operatério

BP: Bloco de Partos

CG: Cirurgia Geral

CSP: Cuidados de Saude Primarios

EO: Exame Objetivo

ERAS: Enhanced Recovery After Surgery
FCM-UNL: Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
GO: Ginecologia e Obstetricia

HBA: Hospital Beatriz Angelo

HDE: Hospital Dona Estefania

HFF: Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
HSFX: Hospital de S3o Francisco Xavier

HVFX: Hospital de Vila Franca de Xira

IFG: Internato de Formacao Geral

MCDT: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

NMS: Nova Medical School

PEM: Prescricdo Eletrdnica de Medicamentos
PNA: Prova Nacional de Acesso

SM: Saude Mental

SU: Servico de Urgéncia

TEAM: Trauma, Evaluation and Management
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UC: Unidade Curricular
UCIP: Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

USF: Unidade de Saude Familiar
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