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Na terapéutica de qualquer helmintiase intestinal tem-se procurado
a utilizacdo dum agente capaz de matar ou pelo menos intoxicar for-
temente os helmintas dum modo rapido, ndo susceptivel de condi-
cionar a apari¢do dum periodo apreciavel de excitagdo dos mesmos,
capaz de os fazer migrar para o apéndice ou vias biliares. Além disso,
procura-se que o agente ndo seja téxico nem irritante para o doente
nem tdo-pouco dispendioso ou de dificil ou morosa administra¢do.

Posto ainda n#o dispormos no arsenal terapéutico da ascariase
dum produto que satisfaca cabalmente a todos estes quesitos, que aca-
bamos de enunciar, propusemo-nos efectuar um ensaio terapéutico com
um produto & base de fermento de Carica papaia, fermento este consi-
derado por Hannak como tendo uma acgdo proteolitica sobre a cuticula
dos nematodos.

MATERIAL E METODOS

Procedemos & pesquisa de helmintiases intestinais, utilizando o
método de concentra¢do de Willis e seleccionamos dois grupos de
portadores de Ascaris lumbricoides, um no qual a infec¢do era tinica
e outro em que havia uma associacdo de Ascaris lumbricoides com
Ancilostomidee. O primeiro grupo compreendeu 23 individuos de ambos
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os sexos e de idades delimitadas entre 2-40 anos, na sua maioria
de idade escolar. O segundo incidiu em 18 individuos de ambos os
sexos, de idades compreendidas entre 6-49 anos, mas também na sua
maioria de idade escolar,

O vermifugo foi administrado sem preparacdo prévia num sé dia,
segundo o esquema seguinte: 3 doses de 2,25 g do fermento ingeridas
respectivamente em jejum, duas horas ap6s o almogo e duas horas apés
o jantar. Nenhum purgante foi administrado apés o vermifugo. Apenas
num caso dum distréfico de dois anos se reduziu a dose parcelar em
50 %. O estudo da eficacia fez-se mediante a pesquisa de ovos pelo
método de concentracdo de Willis, uma primeira vez entre o 4.° e o
7.° dia ap6s a administragdo do vermifugo e uma segunda vez entre
o 18.° e 0 34.° dia (geralmente entre o 26.° e o 30.° dia).

O ensaio terapéutico decorreu na época das chuvas em trés loca-
lidades — Ainaro, Baucau e Dili.

RESULTADOS E COMENTARIOS

Os resultados apreciados pela pesquisa dos ovos pelo método de
‘Willis so apresentados nos Quadros I e II. Por eles se verifica uma
eficacia do vermifugo em 65,2 9% de infec¢Ses simples por A. lumbri-
coides e apenas 27,7 % quando havia associa¢do deste parasita com
Ancilostomidee, ou seja uma eficacia global de 48,8 %.

A expulsdo dos Ascaris nem sempre assinalada pelos portadores
nunca foi intempestiva, ndo havendo a referir sinais de intoxicagio.
Em 10 % dos individuos tratados registaram-se leves sinais de irritagdo
intestinal traduzidos por dores abdominais ligeiras (casos n.°s 38, 39,
40 e 41). O periodo de observa¢io por nés utilizado, de 3-5 semanas,
contadas a partir da administragdo do vermifugo, consideramo-lo sufi-
ciente para nos pdr ao abrigo de falsas negatividades devidas a uma
simples paragem transitéria de postura de ovos a qual se refere
Hoekenga (1952).

O método de pesquisa de ovos por nés utilizado, o da concentragio
de Willis, considera-se suficiente para assinalar os ovos férteis de
A. lumbricoides cuja densidade é aproximadamente de 1,110 mesmo
para o caso de se encontrarem em pequeno niimero, ndo nos servindo
no entanto para os nio férteis, de densidade superior a 1,200 para os
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quais haveria que utilizar um método de concentracdo por centrifu-
gacgdo ou por sedimenta¢do, o que ndo fizemos.

QUADRO 1

Efeito terapéutico do fermento da C. papaia em infesta¢Ges a A. lumbricoides
nio associadas a outro helmint. intestinal

1dade | Sexo | Raga Localidade Dispositivo 1.9 control 2.9 control Eficdcia
1 2 | M| M Dili Ascaris Ascaris Ascaris —
2 5 F 0 Baucau » N N Eficaz
3 5 M E » » > > >
4 6 M E » » > » >
5 6 F M Dili > » > >
6 6 M @) » > » » »
7 7 F O » » > » »
8 8 | M E > > Ascaris Ascaris —
9 8 F o) > > — ] » -
10 9 M 0 » i » J— > —_—
11 9 | M E » » N N Eficaz
12 110 | F | M » » Ascaris Ascaris —
13 |10 F M » » » > —
14 | 12 F| O Baucau » N N Eficaz
15 12 M Q Dili > » > »
1() 12 M A/x » > » » »
17 | 13 F 0 Baucau » —_ » »
1815 M O Dili > Ascaris Ascaris —
19 115 F I M > > N N Eficaz
20 | 15 F M s > > > »
21 | 15 M| M » » Ascaris Ascaris —
22 | 20 M O » » N N Eficaz
23 40 M O > » » » >

Considerando que no ciclo evolutivo do A. lumbricoides a matu-
ra¢fo das larvas ao nivel do intestino demora 8-10 semanas admitimos
que todos os ovos encontrados provinham de fémeas existentes nos
doentes a data da administragdo do vermifugo.

Embora tenhamos efectuado o ensaio em trés localidades e em
individuos pertencentes a grupos etarios e a ragas diferentes ndo é de
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considerar a importancia destes factores posto que todos os casos
submetidos ao ensaio eram casos de infec¢do acentuada traduzida por
um ntimero de ovos nas fezes sempre muito apreciavel, ndo sendo pro-
vavel a existéncia de estirpes de diferentes sensibilidades as quais se
refere Hoekenga (1952) num territério tdo pequeno.

QUADRO 11

Efeito terapéutico do fermento de C. papaia em infestagdes a A. lumbricoides
associadas a Ancilostomiase

Idade | Sexo Raga Localidade Diagnostico 1.0 control 2.0 control | Eficicia
“ ]

24 6| M| M Dili Asc.Anc, | Asc.4-Anc. | Asc.-Anc. —
25 7T{M | E > » » | Ancil Ancil. Eficaz
26 8 M| M » » » | Asct}Anc.| Asc.HAnc. —
27 8| M| M » » » Ancil, Ancil. Eficaz
28 8| M| O | Ainaro | » » | Asc.Anc. | Asc.|Anc. —
29 9 ‘ F (0] Baucan | » » » » > » —
30 9| M| O Ainaro | » » » » » » —
31 9 . M| O » > » N > » » —
32 9| M| O | » | > » » » » —
3 11| M M Dili s » » > » » —
34 12| M| O » » » » » » » —
35 12 F O Baucau : » » » » » » —
36| 12| M| O Dili | » » | » » | » » -
371 12| M| O > ‘ » > Ancil. Ancil. \ Eficaz
38 14 F O Baucau » » » » »
39 | 25| F | O Dili [ > > > »
401 27| F | O » | » » | Asc.4Anc.| Asc.-}Anc. —
4] 40| F|O , ’ N Y A -

A diferenca de resultados por nés obtidos sobre o A. lumbricoides
consoante se encontra ndo associado ou associado a Ancilostomida
é estatisticamente significativa. Um facto semelhante podemos cons-
tatar comparando a eficacia do «vermienzyn» — tratamento de um dia
—em 13 casos de infec¢do por A. lumbricoides com 19 casos de
A. lumbricoides associados a Tr. trichiura, obtida por Moncada (1953)
pois vemos que a eficacia pava o A. lumbricoides foi respectivamente,
de 61,5 % e 10,5 %, sendo significativa a diferenga.















