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Introducao

O sexto ano de Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Nova Medical School (NMS-FCM) organiza-se sob a forma de um estagio
profissionalizante composto por estagios parcelares em diversas areas clinicas: Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e

Cirurgia.

O presente relatério visa apresentar, de modo sucinto, as atividades realizadas ao
longo do sexto ano do MIM, em trés partes principais: uma primeira parte sobre os objetivos
gerais e especificos do ano curricular; uma segunda parte constituida por uma breve
descrigao sobre os estagios parcelares e atividades desenvolvidas nestes, incluindo uma
breve reflexao critica acerca da unidade curricular Opcional; e por fim uma terceira parte
onde é feita uma analise critica do cumprimento ou ndo dos objetivos propostos, uma auto-
avaliagao do trabalho desenvolvido e uma consideragcédo geral sobre a globalidade do ano

letivo e do MIM.

Corpo de Trabalho
Objetivos

‘A Medicina moderna é uma Ciéncia, porventura a mais jovem de todas, como o
referiu Lewis Thomas, requer a percec¢ao da globalidade do ser humano doente, na sua
dimensao pessoal, fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao componente
social. Por isso a educagcao dum Médico é complexa”s. Nesta conformidade e de acordo com
as orientacdes do plano de estudos da Faculdade de Ciéncias Médicas, considerando os
objetivos de Bolonha e tendo em conta o caracter profissionalizante do 6°ano, o principal
objetivo do mesmo é a consolidagéo final destas mesmas competéncias.

Em termos mais especificos, no final de este ano espero adquirir € consolidar

formacgao cientifica sdlida, e aplicar de forma autdbnoma, um raciocinio elaborado e



conducente a formulagdo de diagndsticos, interpretagdo de exames complementares e
discussao de um plano terapéutico das situacdes clinicas mais prevalentes na populacao
Portuguesa; desenvolver aptidoes interpessoais, impondo sentido ético e moral pelo
doente e os seus familiares. Saber comunicar adequadamente e trabalhar em equipa com
0s meus colegas e outros profissionais de saude; e adotar uma atitude pro-ativa perante o

desenvolvimento destas mesmas competéncias e a minha postura hospitalar.

'0 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
Estagios Parcelares e Atividades Desenvolvidas

Pediatria (12-09-2016 a 07-10-2016)

O estagio parcelar de Pediatria, com a duragdo de 4 semanas e sob a regéncia do
Prof. Doutor Luis Varandas, foi realizado no servico de Pediatria do Hospital Sao
Francisco Xavier sob a tutela do Dr. Edmundo Ramos. As atividades foram divididas por
duas semanas no Bergario e duas semanas na Enfermaria. Ao longo das semanas também
frequentei o Servigo de Urgéncia semanalmente e ainda a Consulta Externa de Transmissao
Vertical com a Dr.? Ana Caldeira e a Consulta Externa de Imunoalergologia com a Dr.2 M.
Joao Leiria. Passei também pela Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais. Em termos
formativos, assisti a reunides de servigo, bem como as apresentagdes de casos clinicos dos

meus colegas do 6°ano; no meu caso, apresentei um caso clinico sobre celulite peri-orbital.

Ginecologia e Obstetricia (10-10-2016 a 04-11-2016)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duragao de 4 semanas e sob
a regéncia da Prof.? Doutora Teresa Ventura, foi realizado no Hospital Beatriz Angelo
sob a orientagao da Dr.? Elsa Dias. As atividades foram divididas por duas semanas em
Ginecologia e duas em Obstetricia. Ao longo destas semanas frequentei a Enfermaria,
Consulta de Obstetricia, Consulta Ginecologica, Consulta de Senologia, Ecografia

Ginecoldgica e Obstétrica, Exame Ginecolégico, Bloco Operatorio, Bloco de partos e Servigo



de Urgéncia. Em termos formativos, assisti semanalmente as reunides de servigo da equipa
de Ginecologia e de Obstetricia. Na ultima semana foram apresentados varios trabalhos
pelos alunos do 6° ano; juntamente com os meus colegas Andreia Flora e Antonio Gerardo

apresentei um Journal Club sobre a “Gestao Clinica da Gravida Obesa”.

Saude mental (07-11-2016 a 02-12-2016)

O estagio parcelar de Saude Mental, com a duragédo de 4 semanas e sob a regéncia
do Prof. Doutor Miguel Xavier, foi realizado no Centro de Psiquiatria Comunitario de
Queluz, unidade funcional do servigo de Psiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca (HFF),
sob a orientagdo da Dr.? Patricia Gongalves. Os servigos prestados do centro incluem:
consultas de atendimento, de enfermagem, de acompanhamento de emprego, de apoio a
familia dos doentes e visitas domicilidrias. Durante o estagio tive a oportunidade de
acompanhar as consultas de atendimento e de enfermagem. Em termos hospitalares, estive
no servigo de Urgéncia e no servigo de Psiquiatria do HFF onde decorriam as reunides de
servico. Em termos formativos, nos dois primeiros dias de estagio foram realizados dois
seminarios tedrico-praticos pelo Prof. Doutor Miguel Xavier e pelo Dr. Pedro Mateus na NMS-
FCM. Realizei também uma histdria clinica de um caso de perturbacao depressiva recorrente

sem remissao inter-episodica.

Medicina Geral e Familiar (05-12-2016 a 13-12-2017)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, com a duragédo de 4 semanas e sob
a regéncia do Prof.? Doutora Maria Isabel Santos, foi realizado na Unidade de Saude
Familiar (USF) Cidadela, sob a orientacdo da Dr.? Maria José Neto. Tive a oportunidade de
assistir a consultas de saude do adulto, consultas de diabetes e hipertenséo, consultas de
saude infantil, consultas de saude materna, consulta de planeamento familiar, consultas do
dia e consultas de cessao tabagica. No final do estagio foi-me dada autonomia para dirigir
consultas, sempre com o apoio da minha tutora. Realizei o “Diario de Exercicio Orientado”,

que foi objetivo de avaliagao oral.



Medicina Interna (23-01-2017 a 27-03-2017)

O estagio parcelar de Medicina Interna, com a duragéo de 8 semanas e sob aregéncia
do Prof. Doutor Fernando Nolasco, foi realizado no Hospital Egas Moniz. Fui integrada
na equipa da Dr.? Teresa Romao, no Servico de Medicina 1A. A componente primaria do
estagio foi a atividade na Enfermaria, na qual participei ativamente e de forma auténoma na
observacao diaria dos doentes, na colheita de histdrias clinicas, na realizagcao das notas de
entrada, na elaboragao do diario clinico, e na composi¢cao de notas de alta. Frequentei ainda
as visitas clinicas, as sessoes clinicas, as sessoes de Journal Club, as discussdes de notas
de alta e o Servigo de Urgéncia do Hospital Sdo Francisco Xavier. Em termos formativos, o
estagio teve ainda uma componente tedrico-pratica, com seminarios lecionados na NMS-
FCM bissemanalmente. Nas duas ultimas semanas de estagio foram apresentados pelos
alunos do 6°anos varios trabalhos; no meu caso, em conjunto com os meus colegas Carolina
Gongalves e Pedro Afonso Gouveia, apresentei uma revisao bibliografica com um caso

clinico integrado sobre “Non alcoholic fatty liver disease” ou “Figado gordo n&o alcodlico”.

Cirurgia (20-03-2017 a 19-05-2017)

O estagio parcelar de Cirurgia, com a duragdo de 8 semanas e sob a regéncia do
Prof. Doutor Rui Maio, foi realizado no Hospital Beatriz Angelo sob a orientagéo do Dr.
Paulo Oliveira. O estagio inclui uma componente teérica e tedrico-pratica, constituida por
10 sessoes tedricas e 10 sessdes tedrico-praticas lecionadas durante a primeira semana no
Hospital Beatriz Angelo; e uma componente pratica composta pelo curso TEAM (certificado
em anexo) e as atividades hospitalares. As atividades hospitalares foram divididas em duas
semanas de Cirurgia Geral, uma semana de Servigo de Urgéncia e uma semana de estagio
opcional; no meu caso, na Unidade de Cuidados Intensivos. Ao longo do estagio de Cirurgia
Geral frequentei a Enfermaria, o Bloco Operatorio, as Consultas Externas e a Pequena
Cirurgia. A maioria do estagio foi de carater observacional, tendo ainda participado como

segunda ajudante em 3 hernioplastias inguinais. Em termos formativos, no ultimo dia de



estagio decorreu o Mini Congress onde foram apresentados varios casos clinicos por os
alunos do 6°ano. Em conjunto com os minhas colegas Ana Rita Fernandes e Marina Pérez
Sastre, apresentei uma revisao bibliografica com um caso clinico integrado sobre metastases

hepaticas, designado “Relagéo a distancia - Metastases Hepaticas”.

Opcional (22-05-2017 a 02-06-2017)

O estagio Opcional, com a duragao de 2 semanas e sob a regéncia do Prof. Doutor
José Delgado Alves, foi realizado no servigco de Cardiologia Pediatrica do Hospital de
Santa Cruz sob a orientagédo do diretor de servigo Dr. Rui Anjos. Durante o estagio tive a
oportunidade de contactar com diversas areas da especialidade, nomeadamente consultas,
enfermaria, UCI, sala de hemodinamica e ecografias fetais. A maioria do estagio foi de
carater observacional, tendo ainda a oportunidade de realizar uma ecocardiografia sob
orientagao técnica. Tive ainda a oportunidade de ir ao Bloco Operatério, conseguindo assim
uma visao completa do diagnostico inicial, da terapéutica cirurgica realizada, dos cuidados
intensivos pods-operatérios e da observagao diaria na enfermaria de um doente de 6 meses
com o diagnostico de tetralogia de Fallot. A principal razdo desta escolha foi o particular
interesse que tenho pela fungéo e patologia cardiaca, e o facto que esta especialidade, nesta

faixa etaria, € quase desconhecida para nds durante o MIM.

Reflexao Critica Final

Findo este ano letivo e tendo por base os objetivos finais para o mesmo, analisando
de forma retrospetiva, creio que este ano contribuiu globalmente de forma positiva para a
minha formag¢ao médica.

Adquiri a maioria dos conhecimentos tedricos e praticos esperados relativos aos
objetivos propostos. Tive a oportunidade de abordar as mais variadas patologias em doentes

de diversas idades, diferentes contextos de vida e multiplos problemas biopsicossociais. Foi



me dada a oportunidade de assumir uma gradual e progressiva autonomia, tendo realizado
consultas e tarefas sob supervisao tutelar; histérias clinicas; exame obijetivo; pedidos de
exames complementares e discussao terapéutica nos diferentes estagios parcelares. Esta
autonomia foi mais marcada em Medicina, Medina Geral e Familiar e Pediatria. Este maior
contacto permitiu-me aperfeicoar a comunicagcado e relagdo medico-doente, avaliando o
doente como um todo. Permitiu também aceitar as minhas limitacbes pessoais
compreendendo a importancia e a filosofia do trabalho em equipa na discusséao diaria dos
casos clinicos.

Reconhego que as mais valias retiradas em cada estagio, dependem
fundamentalmente da motivacdo e empenho que cada um de ndés como alunos. Em virtude
das inumeras responsabilidades e tarefas dos médicos que nos enquadraram, nem sempre
Ihes foi possivel dar um acompanhamento préximo e um maior encaminhamento das nossas
atividades. Fui assim estimulada a adotar uma postura exigente comigo prépria e tentar

integrar-me ao maximo nas equipas em que estive.

Quanto ao estagio Opcional, ndo pertence ao estagio profissionalizante, ndo obstante
a oportunidade de o poder realizar foi muito positiva, porque permitiu-me explorar areas
menos abordadas durante o curso e ganhar uma visdo e conhecimento de uma

especialidade do meu interesse.

Em termos globais levo deste ano um conjunto de ferramentas que virdo a ser
fundamentais no contexto da transigao para minha pratica clinica futura, independentemente
da area por mim escolhida. Tenho consciéncia que os meus atos e palavras terdo eco e
eclodirao na mente dos meus doentes. Por esta razao e da mesma forma que me irdo confiar
a sua saude, tentarei dar o meu melhor em quanto médica. Por fim, apds este percurso
académico nao posso deixar de agradecer a todos os professores, assistentes, orientadores,

profissionais, e colegas que me guiaram e ajudaram durante estes 6 anos.
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Anexos

Anexo I: Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

Estagio Tema e Autores

“Caso Clinico - Celulite peri-orbital”
Pediatria Marta Duarte Silva

“Gestao Clinica da Gravida Obesa”

Ginecologia e Obstetricia Andreia Flora, Anténio Gerardo,
Marta Duarte Silva

“Non alcoholic fatty liver disease”

Medicina Carolina Gongalves, Pedro Afonso Gouveia,
Marta Duarte Silva

‘Relagao a distancia - Metastases
Cirurgia Hepaticas”
Rita Fernandes, Marta Duarte Silva
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Anexo llI: Certificado de Participagao do curso TEAM

uma 5
Tuation

agement

Certificado

/ ) )
Pelo presente se certifica que r{/ﬂm Q HLCVI{C( ({(: S0 Natn /\//( N 0 5 /L/ﬁ assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Margo de 2017.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA MedicaIISchoollFacuIdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

g Lo

7 ‘professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estagio

NOVA Medical School
Faculdagle de Ciéncias Médicas

_ Ufiversidade NOVA de Lisboa
ig; §§ {
Dri. ¢ ’%’- mu.-&l-}M‘
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons
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Anexo |V: Certificado de Frequéncia no Champalimaud CANCER WORKSHOP “Gl-

Oncology & Endoscopy Workshop (GOEW) - Update on Diagnostic and

Interventional Endoscopy for GI Oncology”

@

D O
£ )
\C B C

Lisbon, 31st March and 1st April, 2017

Champalimaud

CANCER WORKSHOP

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certifies that
Marta Duarte Silva
attended the “Gl-Oncology & Endoscopy Workshop (GOEW) -
Update on Diagnostic and Interventional Endoscopy for Gl
Oncology” which took place on the 31st of March and 1st of April

at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

/g'c’M LroVidss ¢

Ricardo Rio Tinto Champalimaud

(On behalf of the organising committee) Foundation
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Anexo V: Certificado de Frequéncia no Champalimaud CANCER SYMPOSIUM

"Minimally Invasive Approach to Rectal Cancer - MIARC 2017"

‘F Foundation.
Champalimaud
CANCER SYMPOSIUM

‘ ) ‘ . CERTIFICATE OF ATTENDANCE
) O
W O

£
A

This certifies that
Marta Duarte Silva
attended the Symposium on “Minimally Invasive Approach to Rectal

0)[ O) E Cancer” which took place on the 15th and 16th of May

at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

/ A
/Z/ DA 9&( m
With the scientific sponsorship of Bill Heald

Amjad Parvaiz - Nuno Figueiredo
s Socledade (On behalf of the organising committee)
Portuguesa de
Coloproctologia

Lisbon, 16th May, 2017
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Anexo VI: Certificado de Participagdo no Congresso Clinico Internacional - Leaping

Forward Oncology

Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

H A HOSPITAL DA LUZ
Learning Health LEARNING HEALTH
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° )

1070-313 Lisboa

NOME

Marta Duarte Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14354059 MARUE

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE



EVENTO

Leaping Forward Oncology
09-05-2017

O Hospital da Luz Lisboa vai realizar, entre 9 a 13 de maio de 2017, o Congresso Clinico
Internacional Leaping Forward Oncology, no Centro Cultural de Belém.

O Leaping Forward Oncology sera o forum ideal para os especialistas portugueses
partilharem conhecimentos e experiéncias na area da oncologia, em interacdo intensiva com a
comunidade médica e cientifica internacional de exceléncia nesta area.

No Congresso, participarao cerca de 140 oradores estrangeiros, de entre os mais conceituados
especialistas mundiais, que vao debater com mais de 40 especialistas nacionais os temas mais
atuais e inovadores na area da oncologia. Durante cinco dias, havera diariamente duas ou trés
sessBes de trabalho, a decorrer em simultaneo em trés auditérios, num total de 20 sessdes.

As sessdes principais estdo organizadas por doenga oncolégica: neoplasias malignas
gastrointestinais, cancros de pulmao, mama, tumores urolégicos, ginecolédgicos, do sistema
nervoso central e do sangue. Serdo também debatidos temas transversais - como
imunoterapia, cuidados paliativos, nutricdo e enfermagem em oncologia - e as técnicas mais
inovadoras, como cirurgia robotica, radiologia de intervencao e endoscopia. Sessdes de
simulagdo e uma especial dedicada ao programa ERAS (Enhanced recovery after surgery)
complementam a agenda do evento.

INSCRICOES POR TIPO DE PARTICIPANTE

Médicos | 200€ Sessdes de dia inteiro | 125€ Sessdes de meio dia | 100€ Sessdes de
simulagdo | 500€ Livre transito

Médicos Internos | 150€ Sessdes de dia inteiro | 90€ Sessdes de meio dia | 75€ Sessdes de
simulac¢do | 375€ Livre transito

Outros Profissionais de Saude | 170€ Sessdes de dia inteiro | 105€ Sess&es de meio dia |
85€ Sessdes de simulagdo | 425€ Livre transito

Membros Sociedades Cientificas patrocinadoras | 170€ Sessdes de dia inteiro | 105€
SessOes de meio dia | 85€ Sessdes de simulagdo | 425€ Livre transito

Estudantes universitarios | 75€ Sessdes de dia inteiro | 50€ Sessdes de meio dia | 40€
Sess@es de simulacdo | 175€ Livre transito

Caso seleccione o tipo de participante Livre-trdnsito so podera seleccionar sessbes que ndo se
sobreponham no tempo

Para informacdo sobre as Sociedades Cientificas patrocinadoras consulte o site oficial do
evento em leapingforward.hospitaldaluz.pt



Condi¢des de cancelamento: pedidos rececionados até 1 semana antes da data de realizacdo
do evento - reembolso de 100% do valor da inscricao; apds este periodo ndo havera
reembolso

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Hepatobiliary Cancer
09-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo (PT) | José Anténio Pereira (PT) | Tania Rodrigues (PT) Faculty: Ana Cristina
Raimundo | Carlos Ferreira | Francisco Castro e Sousa | Guido Torzilli | Guilherme S&o Julido | Guilherme
Tralhdo | Helder Mansinho | Isabel Vaz | Joan Figueras | Jodo Rebelo de Andrade | José Costa Maia | Luis
Graca | Manuel Sobrinho Sim&es | Paulo Mira | René Adam Richard C. Semelka | Rui Maio | Safi Dokmak |
Teresa Macarulla | Thomas Aloia

Pancreatic Cancer
10-05-2017 - 9:15 horas

Directors: Pedro Marques | Rui Maio | Tania Rodrigues Faculty: Andrew Rhim | Anténio Alberto Santos | Carlos
Ferreira | Catarina Fidalgo | Daniela Dias Santos | Fabio Lopes | Florence Huguet | Francisco Mascarenhas |
Gil Gongalves | Howard Crawford | Jacob Izbicki | Jean Robert Delpero | Jodo Rebelo de Andrade | John P.
Neoptolemos | José Alberto Teixeira | Laura Wood | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Markus Buechler Manuel
Hidalgo | Margaret Tempero | N. Gennaro | Rui Sousa | Thomas Seufferlein

Colorectal Cancer
11-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo | Paulo Roquete | Susana Ourd Faculty: Cecilia Rodrigues | César Resende |
Cornelis van de Velde | Francisco Mascarenhas | Haney Youssef | lan Jenkins | Jodo Sousa Ramos | Joep Knol |
José Damido Ferreira | Karyn A. Goodman | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Mario Nora | Nuno Abecassis |
Philip Quircke | Quentin Denost | Robin Kennedy | Roel Hompes | Rui Maio | Sam Atallah | Seon Kim | Sue
Clarck | Svetlana Balyasnikova | Werner Hohenberger

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico m
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE



