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AAP — American Academy of Pediatrics

ACOG — American College of Obstetrics and Gynecology

AEFCM — Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM)
AEFML — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa

BCH — Boston Children’s Hospital

COVID-19 — Doenga por Coronavirus SARS-CoV-2

HFF — Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca

HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana

L&D — Labor & Delivery (Bloco de Partos)

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica

MGF — Medicina Geral e Familiar

MSW — Mount Sinai West Hospital

NICU — Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais

NMS |FCM — Nova Medical School |Faculdade de Ciéncias Médicas

RDS — Respiratory Distress Syndrome (Sindrome de Insuficiéncia Respiratdria)
NRP — Neonatal Resuscitation Program (Programa de Ressuscitacdo Neonatal)
UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

USF — Unidade de Saude Familiar

Seis anos de curso ndo se fazem sozinho e por isso tenho de agradecer a quem me acompanhou. Aos
meus pais e irmados, por apoiarem todas as minhas decisdes e projetos em que fui embarcando, obrigada por
terem sempre visto os meus devaneios com humor. Aos meus amigos, obrigada por terem tornado este
tempo mais prazeroso, assim ndo custou tanto a passar as tormentas, porque mesmo quem corre por gosto
fica com dispneia. Um obrigado aos tutores e assistentes que se interessaram pelo meu crescimento
enquanto pessoa e profissional, teria dado muito menos trabalho sé avaliar e despachar, por terem dedicado
um pouco do vosso tempo, agradeco-vos. Aos doentes que de boa vontade me deixaram aprender com eles,
aos que me mandaram embora e aos que partiram deste mundo, deixando uma magoa que ainda estou a

aprender a compreender, obrigada porque todos contribuiram para a minha formacao.
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O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) representa a formagdo pré-graduada de um médico,
apresentando particularidades inerentes a profissdo. Por este motivo, é necessaria a nogao que “a educacao
dum Médico é complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que Ihe permitam pratica
profissional. Requer cultura, sem o que a sua compreensado do individuo doente sera sempre limitada;
formacao cientifica sélida, sem o que ndo dominard as razdes da sua atuacao e ndo poderd progredir e inovar;
impoe sentido ético e moral e interesse pelo préximo, sem o que ndo podera apreender e viver o espirito de
servico que deve ser o paradigma da sua profissdo”™.

O 62 ano, como ano profissionalizante, constitui a ponte entre a educacao pré-graduada e a pratica
clinica como médico, integrada em programas de formacdo pds-graduada geral e de cada especialidade.
Deste modo, o Estagio Profissionalizante pretende conferir um contacto abrangente com as atividades
clinicas diarias de varios servicos de salde, dividindo-se em 6 estdgios parcelares, nomeadamente, Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Saude Mental e Ginecologia e Obstetricia. No
entanto, a situagdo extraordindria da pandemia do COVID-19 limitou o normal funcionamento das atividades
clinicas e académicas, tendo os estagios presenciais sido suspensos a partir de margo. Deste modo, os meus
estagios de Ginecologia e Obstetricia e Cirurgia Geral foram excecionalmente substituidos por ensino a
distancia. O presente relatério pretende expor de forma sumaria e retrospetiva as atividades desenvolvidas
durante o Ultimo ano curricular. Esta estruturado em 4 sec¢bes: uma breve Introdugdo; exposi¢ao dos
Objetivos propostos; descricdo das Atividades Desenvolvidas; e por fim, uma Reflexdao Critica sobre o
contributo das componentes académicas e extracurriculares e o cumprimento dos objetivos. Por fim, incluo
uma secc¢do de Anexos onde constam um cronograma das atividades desenvolvidas e trabalhos realizados
( ), certificados de cursos frequentados durante este ano letivo ou mencionados enquanto elementos

valorativos.

No documento O Licenciado Médico em Portugal sao descritas as aptidGes clinicas, procedimentos
praticos e conhecimentos que o estudante de medicina deve adquirir ao longo do curso. Baseando-me neste
molde, defini como objetivos gerais para o estagio (1) consolidar conhecimentos tedricos das ciéncias basicas
e colmatar lacunas que fosse identificando; (2) fortalecer as competéncias de colheita de histdrias clinicas,
realizacdo de um exame objetivo dirigido, e outros procedimento e técnicas inerentes as especialidades; (3)

desenvolver a capacidade de elaborar um diagnéstico diferencial completo, adequado as alteragGes e

1 Victorino, Rui Manuel et al.; O Licenciado Médico em Portugal | Core Graduates Learning Outcomes Project; Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa, 2005
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gueixas do doente, e, com base neste, requisitar e interpretar os MCDTs e elaborar um plano terapéutico
ajustado ao doente; (4) aperfeicoar a comunicacdo com os doentes, com atencdo ao contexto
biopsicossocial, e com os profissionais de salde com os quais contactei. De forma a complementar o curriculo
tradicional, defini como objetivo a procura de exposicdo a realidades clinicas e culturais diferentes, com

especial foco na integracdo da investigacdo na atividade clinica.

PEDIATRIA | Boston Children’s Hospital — Harvard Medical School

Realizei o estagio de Pediatria incorporado no programa Clinical Clerkship in Newborn Medicine da
Harvard Medical School, regido pela Dra. Bonnie Hope Arzuaga e com a tutoria da Prof. Dra. Anne Hansen,
no Boston Children’s Hospital (BCH) — vide

Durante o estagio, frequentei diariamente a Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (NICU) do
BCH, a qual é um centro de referéncia de toda a Costa Este dos EUA. Com 24 camas é dos poucos centros
qgue realizam transplantes em recém-nascidos e lactentes, recebendo doentes de varios estados com
patologia médica e cirdrgica. Acompanhei no total 15 doentes, seguindo 2 a 3 doentes diariamente,
participando nas visitas didrias do servico e delineando planos terapéuticos em conjunto com a restante
equipa. A unidade recebe maioritariamente recém-nascidos gravemente doentes, sendo a maioria da
patologia observada congénita, resultante do parto ou complicagdes da prematuridade ( ).
Frequentei ainda o programa de Neonatal Resuscitation, tendo obtido a certificagdo, e cujos principios pus
em pratica durante dois dias na unidade de L&D do Brigham Women’s Hospital. Por fim, assisti a avaliagdo
neuropsicoldgica de 2 lactentes.

Complementaramente, assisti as sessGes semanais de casos clinicos de Pediatria, dirigidas aos
estudantes; as sessGes semanais do departamento de Neonatologia; as sessGes semanais conjuntas de
Medicina Fetal-Neonatal,com participacdo da equipa de Materno-Fetal e Cirurgia Pediatrica; as sessGes de
diarias de temas de Pediatria organizadas pelos internos da especialidade e as Grand-Rounds semanais de
Pediatria. Apresentei também um trabalho sobre um caso clinico de Atrofia Espinhal Muscular com revisdo

das novas opc¢0Oes terapéuticas, que fez parte da minha avaliagdo.

SAUDE MENTAL | Hospital Prof. Fernando da Fonseca

Durante o estagio de Saude Mental, regido pelo Professor Doutor Miguel Talina, foi-me dada a
oportunidade de acompanhar a equipa comunitdria da Brandoa, constituida por psiquiatras e enfermeiros
do HFF, que prestam cuidados na UCSP da Brandoa.

Sob a tutoria da Dra. Mariana Morins, pude observar e participar em primeiras consultas e consultas

de seguimento num total de 45 doentes de uma populacdo particularmente marcada pela emigracao de
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paises africanos e pelo baixo estatuto socioeconémico. A maioria da patologia observada incluia-se nas
Perturbagbes do Humor e Ansiedade e Esquizofrenia e Perturbag¢des Esquizoafetivas nas mulheres e nos
homens, respetivamente ( ). Adicionalmente, acompanhei a equipa de Urgéncia Psiquiatrica no
servico de Urgéncia do HFF em duas ocasides, observando 13 doentes com patologia aguda, o que me
permitiu contactar com outro tipo de patologias, com diferente distribuicdo demografica ( ). Assim,
registou-se uma preponderancia de populacdo idosa do sexo feminino com patologias como Estado
Confusional Agudo e Deméncia, e de uma populacdo masculina mais jovem com Perturbacdes Psicéticas,
Esquizofrenia e Reacdes Adversas Medicamentosas. Acompanhei, ainda, a equipa nas Visitas Domicilidrias a
9 doentes para administracdo de medicacdo injetdvel e oral e avaliacdo breve do estado de saude.

Na primeira semana, tiveram lugar dois semindrios introdutdrios tedrico-praticos por parte do
Professor Doutor Miguel Talina e do Professor Doutor Pedro Mateus, com recurso a casos clinicos e discussao
do estigma em saude mental, respetivamente. Por fim, assisti as reuniGes semanais de servico e aos
semindrios tedrico-praticos. Da minha avaliagdo fez parte a colheita e elaboracdo de uma Histdria Clinica de

uma doente com Perturbacdo Bipolar tipo |, entrega e discussdo oral do Relatdrio de Estdgio Parcelar.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR | USF Fern3o Ferro Mais

O meu estagio de MGF teve lugar na USF Ferndo Ferro Mais, de 2 de dezembro a 10 de janeiro, sob
a tutoria do Dr. Gustavo Trindade. Ao longo das 4 semanas assisti e participei num total de 176 consultas,
das quais 60 foram de Saude do Adulto, 16 do Programa de Vigilancia da Diabetes Mellitus, 16 do Programa
de Vigilancia da Hipertensdo Arterial, 44 de Doenga Aguda, 28 de Saude Infantil e Juvenil, 6 de Saide Materna
e 2 de Planeamento Familiar ( ). Neste contexto, realizei a maioria das consultas com supervisdo do
tutor ou das suas internas, com excec¢do de 6 consultas de Doenca Aguda e 6 consultas de Saude Adulto que
realizei independentemente. Sendo o meu estagio nos meses de dezembro e janeiro, tive contacto
maioritariamente com patologia do foro infecioso respiratdrio, o que levou a me apercebesse das lacunas na
educacdo em saude da populacdo em questdo. Assim sendo, decidi elaborar dois posters, posteriormente
apresentados e afixados na USF, sobre a distingdo entre gripe e constipa¢cdo em termos de sintomatologia,
prevengado e tratamento, e sobre os sinais de alarme na febre que devem motivar a ida ao médico.

Assisti ainda as reuniGes semanais de servico e as apresenta¢des da equipa da USF. Da minha

avaliacdo fez parte a elaboracgdo e discussao oral do Didrio de Exercicio Orientado.

MEDICINA INTERNA | Hospital Egas Moniz- Servi¢o de Medicina IA

No estagio de Medicina Interna, regido pelo Prof. Doutor Fernando Nolasco, frequentei o servico de
Medicina IA do Hospital Egas Moniz durante 7 semanas, sob a tutoria do Dr. Jodo Pereira e orienta¢ao da sua

equipa de internos. Fiz parte integrante da equipa médica nas suas atividades clinicas de um total de 6-9
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doentes por dia, dos quais fiquei responsavel por 1 doente diariamente, procedendo a reavaliacdo de sinais
e sintomas, realizacdo de exame objetivo, avaliacdo dos MCDTs e delineacdo de plano terapéutico, com
registo destes em diario clinico. Segui e fiz registo de 12 doentes — vide -, ha grande maioria com
patologia respiratéria, idade superior a 65 anos e existéncia de comorbilidades, como fatores contribuintes
para maior duracdo do internamento. Pude ainda pedir MCDTs, referenciar e colaborar com outras
especialidades médicas, realizar e observar procedimentos médicos e elaborar notas de alta. Frequentei em
3 ocasides o servico de Urgéncia do Hospital S3o Francisco Xavier, sob a tutoria dos internos do servico e da
equipa médica de urgéncia, observando e assistindo na avaliacdo e abordagem terapéutica de 15 doentes
urgentes (amarelo) e muito urgentes (laranja), segundo a triagem de Manchester ( ). Pude ainda
frequentar semanalmente a consulta de Medicina Interna e de Infecciologia, tendo observado um total de 7
doentes, a maioria a realizar terapéutica por infecdo por HIV.

Participei na visita semanal de servico, assisti as reunides de notas de alta, Med-Talks, apresentacdo
de trabalhos de colegas, sessdes clinicas hospitalares e aos seminarios sobre “Equilibrio Acido-Base” e
“DecisGes de Fim de Vida”, do Prof. Dr. Pedro Pévoa e da Dra. Camila Tapadinhas, respetivamente. Devido
ao cancelamento da ultima semana de estdgio, ndo pude apresentar o trabalho final. Da minha avaliacdo fez
parte a entrega do Relatdrio de Estdgio Parcelar e do trabalho “Lesdo Renal Aguda — Abordagem em

Internamento”.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | Ensino 2 Distancia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia foi a primeira unidade que realizei em ensino nao-
presencial, devido as restricdes da pandemia. Esta unidade curricular, regida pela Prof2 Doutora Teresinha
Simdses, foi organizada em 5 apresentacdes do Workshop “The Woman”, nomeadamente “Gynecology”,
“Preconception and Normal Pregnancy”, “Labor”, “Abnormal Delivery” e “Postpartum”, sucedidos por 3
grupos de perguntas sobre casos clinicos relacionados com estes temas, resolvidos em grupo. Finalmente,
realizei uma apresentacdo conjunta sobre o tema “Preservacao da Fertilidade em Doentes Oncolégicos”, com

especial reflexdo sobre as técnicas disponiveis em Portugal e técnicas experimentais.

CIRURGIA GERAL | Ensino a Distancia

O meu estagio de Cirurgia Geral foi substituido por ensino a distancia, sob a tutoria do Dr. Paulo
Oliveira e regéncia do Dr. Rui Maio. As atividades decorreram ao longo de 3 semanas, com reunides de grupo
semanais com o tutor para colheita de histdria clinica de um doente ficticio e posterior discussdo de MCDTSs,
hipdteses diagndsticas e abordagem terapéutica. No minicongresso, apresentei um trabalho de grupo sobre
a abordagem ao doente com ictericia, partindo de um caso clinico, com especial foco na neoplasia do

pancreas.
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Estagio Opcional: Neonatologia | Mount Sinai Hospital — Icahn School of Medicine

Para o meu estdgio opcional optei por realizar um estagio em Neonatologia ao longo de 4 semanas

no Hospital Mount Sinai West, ao abrigo do programa de Clinical Elective da Icahn School of Medicine (
).

Sob a orientacdo da Dra. Rachel Reed, fiz parte da equipa de pediatras da equipa de Newborn Nursery
e Labor & Delivery (L&D), avaliando recém-nascidos no bergario, tendo realizando o exame objetivo a 7
recém-nascidos e referenciado 1 para a NICU por hipotermia e baixo peso ao nascer. Integrei a equipa de
L&D, tendo observado e assistido em 6 partos eutdcicos e 3 partos por cesariana, dos quais 3 precisaram de
suporte ventilatério adicional e transferéncia para a NICU por aspiracdao de mecdnio, hipoxia e RDS neonatal.
Durante as restantes 3 semanas, frequentei a NICU, seguindo 2 a 3 doentes por dia, dos quais me encarregava
da sua avaliacdo, apresentacdo em visita e delineacdo do seu plano terapéutico. Tive a meu cuidado um total
de 11 doentes, com idades gestacionais compreendidas entre as 27 e as 39 semanas, sendo as patologias
mais frequentes o RDS neonatal, a ictericia neonatal e anomalias congénitas ( ).

Assisti semanalmente as Grand-Rounds de Pediatria, onde eram discutidos casos clinicos e temas
relevantes com os internos da especialidade e especialistas, e as reunides de Medicina Fetal-Neonatal,
partilhadas pela Neonatologia e a Medicina Materno-Fetal. No final do estagio, apresentei o trabalho “Group
B Streptococcus: Early Onset Sepsis”, com descricdo de um caso clinico e revisao da literatura e guidelines de
prevencdo e tratamento da AAP e da ACOG. Por ultimo, fui convidada a escrever um case report pela Dra.
Ceyda Acun, em conjunto com especialistas de Dermatologia Pedidtrica e Dermatopatologia, sobre um

recém-nascido com uma variante rara de nevo epidérmico, posteriormente submetido a revista Neoreviews.

Atividades Extracurriculares

Ao longo de todo o curso, tentei complementar o meu percurso como estudante de Medicina com
outras dreas e interesses que fui cultivando e que em muito modelaram a minha maneira de ser como pessoa
e futura médica. Destaco os anos em que colaborei como monitora das unidades curriculares de Anatomia e
Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos | e | ( e .b), que me incutiram o gosto por perceber ao
pormenor tanto o normal como o anormal funcionamento e me mostraram que o ensino tera de ser sempre
parte da minha vida. Durante o 22 ano, participei no projeto de voluntariado Programa Dom Bosco — Projeto
Vida, tendo angariado fundos e planeado atividades educativas e ludicas durante um ano num grupo de 12
voluntarios — Missdo Mi Ma Bé —, que depois pusemos em pratica durante 3 semanas na llha de Santiago em
Cabo Verde, trabalhando diariamente com cerca de 100 criancas ( ). Esta experiéncia reforcou o
meu interesse sobre a Saude Publica, tendo no 32 ano sido voluntdria do projeto MarcaMundos de
voluntariado médico para estudantes de Medicina da NMS |FCM e no ano seguinte integrado a Comissdo

Organizadora do mesmo, como responsavel pelo Voluntariado Internacional e Nacional ( e .c).
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No final do 32 ano, participei no projeto PECLICUF, realizando um estagio em Cirurgia e Cardiologia
Pediatricas, o que aprofundou o meu interesse pela area de Pediatria ( ). Um outro marco no meu
percurso foi 0 ano que estudei na Charité Universitdtsmedizin em Berlim ao abrigo do programa Erasmus
( )-

No inicio do 62 ano, realizei um intercambio clinico em Cirurgia Pediatrica no Perth Children’s
Hospital, o principal hospital pedidtrico da costa oeste australiana, pertencente a University of Western
Australia ( ). Durante 4 semanas pude observar e realizar consultas de cirurgia pediatrica sob
supervisao, integrar a equipa de urgéncia cirdrgica e observar e participar em vdrias cirurgias em criancas
desde os 2 meses até aos 16 anos. Nos meses de Novembro e Dezembro de 2019, fiz parte da Task Force do
Natal Diferente, um projeto combinado da AEFML e da AEFCM, preparando os materiais da atividade e, na
véspera de Natal, acompanhando os voluntarios e coordenando a entrega de presentes e visita a doentes
internados ( )

Por fim, integrei os esforcos voluntarios de ajuda na pandemia do COVID-19, prestando apoio ao
servico de Saude Ocupacional do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa no contacto de profissionais de
saude para informacdo dos resultados laboratoriais, no rastreio de profissionais de saude infetados e na

organizacao e preenchimento de uma base de dados de rastreio dos profissionais — vide

Dado por terminado o estagio profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da
NMS | FCM, considero que cumpri de forma global os objetivos a que me propus, com a nogdo que a
educa¢do em medicina é um esfor¢co de constante atualizagdo, havendo sempre espago para melhoria e
aprendizagem de novos temas.

Em relagdo a consolidagdao de conhecimentos e a identificagdao de lacunas, tive a oportunidade de
debater conceitos e esclarecer duvidas identificadas no contacto didrio com os profissionais que me foram
acompanhando. Encontrei em todos os estagios espaco e tempo para poder aprofundar temas que
necessitassem de uma maior revisdo e para investigar os principais avangos clinicos com recurso a
publicacGes recentes, de forma a atualizar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Nos estagios

substituidos por ensino a distdncia, esta componente tedrica teve maior expressdo através de estudo

independente, depois aplicado nas sessGes de discussdo e resolucdo de casos clinicos, especialmente em

Ginecologia e Obstetricia dada resposta atempada e coordenada da UC, contrastando com a UC de Cirurgia

Geral, restringida a trés semanas subaproveitadas, refletivas de falhas de planeamento.
No que toca o objetivo de fortalecer as competéncias técnicas e praticas, destaco o estagio de

Medicina Interna pela sua duragdo e pluralidade de patologias e doentes, que me permitiu praticar a

realizacdo de exame objetivo, gestos técnicos, como puncgdes arteriais e venosas, e a colheita de histérias
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clinicas. No estagio de Saude Mental, tendo sido o primeiro com a especialidade em Portugal, pude observar
a colheita de varias histérias clinicas e a realizacdo de exames objetivos em contexto de consulta e no S.U., o
que me permitiu depois realizar pela primeira vez a colheita independente de uma histéria clinica
psiquidtrica. No estagio de Pediatria e da opcional de Neonatologia, houve uma grande abertura para poder
participar na avaliacdo de doentes, realizando exame objetivo de recém-nascidos saudaveis e doentes,
praticando a puncdo venosa, arterial e capilar, e para integrar a equipa de ressuscitacdao neonatal, tendo
participado nas manobras de ressuscitacdo. Ndo posso deixar de referir a incapacidade de o ensino a

distancia substituir o ensino presencial, tanto no estdgio de Ginecologia e Obstetricia como no de Cirurgia

Geral, especialmente no treino de gestos cirdrgicos, como suturas, observacdo e assisténcia em
procedimentos cirldrgicos ginecoldgicos e gerais, no exame objetivo da gravida e assisténcia ao trabalho de
parto. Desta forma, o intercambio clinico de Cirurgia Pediatrica tornou-se uma mais-valia na minha formacao,
tendo permitido um contacto que, apesar de ser com uma populacdo especial com patologias diferentes da
cirurgia geral, permitiu a observagdo e assisténcia em procedimentos cirurgicos.

No que diz respeito ao desenvolvimento de raciocinio clinico e capacidade de delinear um plano
terapéutico, este objetivo foi melhor cumprido nos estagios em que pude ser um membro contribuinte da

equipa médica nas atividades clinicas diarias, nomeadamente em Pediatria, Medicina Interna e na opcional

de Neonatologia, em que tive doentes a meu cargo, dos quais tinha de realizar avaliagao e plano didrios.

Tanto no estagio de Medicina Interna como em MGF pude praticar e tornar-me mais proficiente na requisi¢cdo

e interpretacdo de MCDTs, ajustados as alteragdes e queixas dos doentes, em contexto de consulta, servigo
de urgéncia e internamento. No entanto, teria tirado maior proveito do estagio de MGF se pudesse ter
realizado um maior nimero de consultas independentemente, o que nao foi possivel pelo elevado nimero
de internos a trabalhar com o meu tutor.

No que concerne o desenvolvimento da comunicacdo com doentes e profissionais de saude, tendo

em conta o contexto biopsicossocial, os estagios de Saude Mental e MGF foram os que permitiram mais

oportunidades formativas, pelo contacto com populacées de niveis socioecondmicos diferentes, estruturas
familiares e origens variadas, e pela maior fragilidade do doente com patologia psiquiatrica. Neste sentido,
também os programas de mobilidade, nomeadamente o ano de Erasmus em Berlim e os estagios nos Estados
Unidos, permitiram tanto a exposicdo a valores culturais e maneiras de estar diferentes na vida, como a
visdes contrastantes sobre a salde e os seus sistemas de organiza¢do. Igualmente, pude constatar
semelhancas no sistema de saude australiano, um filho do sistema de salde inglés tal como o SNS, mas que
se se vé com dificuldades em colmatar as deficiéncias de acesso a cuidados pela inacessibilidade de meios
rurais e das comunidades aborigenes. Esta experiéncia reforgou a nogdo adquirida em Cabo Verde da
importancia do planeamento na Salude e o papel essencial que a educag¢do, em especial a educagao para a

saude, tem na prevencdo de patologias e na melhoria de outcomes em Saude.
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Por fim, apesar de as restricGes da pandemia da COVID-19 terem impedido o cumprimento de alguns
objetivos, permitiram-me a colaboragdo num esforco de contencdo e rastreio da infecdo entre os
profissionais de salde, ganhando experiéncia na utilizacdo de bases de dados de doentes. Este
conhecimento, tal como os que tentei adquirir através de palestras e cursos online ao longo do ano (

), e a experiéncia em centros hospitalares com forte componente investigacional, prepararam-me melhor
para poder participar em projetos de investigacao e para a futura formacao pés-graduada.

Deste modo, concluo o Mestrado Integrado em Medicina com a convic¢do de que obtive a formacgao
mais completa possivel, satisfeita com o esforco que fiz por complementar o curriculo, ja de si abrangente,
com acgdes de voluntariado, formacées, atividades extracurriculares e experiéncias académicas e clinicas

nacionais e internacionais.
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Anexo |
Cronograma do Ano Letivo 2019/2019
Anexo Il — Dados relativos a Estagios Parcelares
a. Pediatria: Grafico 1 - Patologias dos doentes observados na Unidade de Cuidados Intensivos do
Boston Children’s Hospital
b. Saude Mental: Grafico 2 - Patologias dos doentes observados na Consulta de Psiquiatria na UCSP da
Brandoa
c. Saude Mental: Grafico 3 - Principais patologias dos doentes observados no Servico de Urgéncia do
Hospital Prof. Fernando da Fonseca

d. Medicina Geral e Familiar: Grafico 4 — Tipologia das consultas assistidas na USF Ferndo Ferro Mais

e. Medicina Interna: Tabela 1 — Registo dos doentes observados na enfermaria de Medicina la do

Hospital Egas Moniz

f. Medicina Interna: Tabela 2 — Registo de doentes observados no servico de urgéncia geral do Hospital

Sao Francisco Xavier

g. Opcional Neonatologia: Grafico 5 — Patologias dos doentes observados na Unidade de Cuidados

Intensivos Neonatais do Mount Sinai West Hospital
Anexo lll — Colabora¢dao com departamentos universitarios
a. UC Anatomia do 12 ano (Anos letivos 2015/2016 — 2016-2017)
b. UC Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos | e Il (Ano letivo 2017-2018)
Anexo IV — Estagios clinicos extracurriculares
a. Certificado de Estagio Clinico em Cirurgia e Cardiologia Pediatricas — PECLICUF (2017)
b. Certificado de Estdgio Clinico em Cirurgia Pediatrica — Perth Children’s Hospital, University of Western
Australia (2019)
Anexo V - Experiéncia académica internacional
a. Boletim de reconhecimentos académicos de Erasmus+ na Charité Universitdtsmedizin em Berlim
(Ano letivo 2018/2019)
b. Certificado de realizacdo de estagio/ clinical clerkship da Harvard Medical School
c. Certificado de realizacdo de estagio/ clinical elective da Icahn School of Medicine
Anexo VI - Voluntariado e associativismo
a. Certificado de Participacdo na missdo “Mi Ma B6” — Programa Dom Bosco: Projeto Vida (2016)
b. Certificado de Voluntdria do Projeto MarcaMundos (Ano letivo 2016-2017)
c. Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos (Ano letivo 2017-2018)

d. Certificado de participagdo na Task Force “Natal Diferente” (2019)
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e. Certificado de participacdo no projeto Voluntariedade dos estudantes de 62 ano no dmbito da
pandemia por COVID-19 no Instituto Portugués de Oncologia (2020) (2020)
Anexo VIl — Cursos e palestras frequentadas durante o 62 ano do MIM
a. “Infection Control and Barrier Precautions Training” — curso online (2019)
b. “HIPAA (Health Insurance Portability and Accountability Act)” — curso online (2019)
c. Certificado de realizagdo Neonatal Resuscitation Program (2019)

d. “Resuscitation practices during the COVID-19 pandemic” — curso online (2020)
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ANEXO |

Cronograma do Ano Letivo 2019/2020

Pediatria

Neonatologia

Saude

Mental

Medicina
Geral e

Familiar
Medicina

Interna

Ginecologia

e Obstetricia

Cirurgia

Geral

03/09/2019
27/09/2019
07/10/2019
01/11/2019

04/11/2019
29/11/2019

02/12/2019
10/01/2020

20/01/2020

06/03/2020

16/03/2020
17/04/2020

01/06/2020
19/06/2020

Boston Children’s Hospital
— Harvard Medical School
Mount Sinai Hospital —

Icahn School of Medicine

Hospital Professor
Fernando da Fonseca —
USF Brandoa

USF Fernao Ferro Mais

Hospital Egas Moniz —

Servigo de Medicina |

Ensino a Distancia

Ensino a Distancia

Ana Margarida Duarte Mascarenhas | N2 2014139
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“Spinal Muscular Atrophy — Novel therapies”
(A. Margarida Mascarenhas)
“Group B Streptococcus: Early-Onset Sepsis”
(A. Margarida Mascarenhas)
“A Full-Term Infant with a Rare Variant of Epidermal
Nevus” — case report, submetido a revista

Neoreviews

(A. Margarida Mascarenhas, Dra. Stephanie Liu, Dra.
Ceyda Acun, Dra. Nanette Silverberg)

Histdria clinica — perturbagao bipolar tipo |

(A. Margarida Mascarenhas)

“Gripe ou constipacao? Saiba a diferenga” — Poster
“Febre: quando ir ao médico?” — Poster
(A. Margarida Mascarenhas)
“Lesdo Renal Aguda — Abordagem em
Internamento”
(Alina Fernandes, A. Margarida Mascarenhas,
Margarida Silva, Maria Silva)
“Técnicas de preservagao da fertilidade em doentes
oncoldgicos”
(Alexandre Mendes, A. Margarida Mascarenhas,
Ménica Cal)
“Abordagem ao doente com ictericia: Neoplasia
maligna do pancreas”
(A. Margarida Mascarenhas, Inés Carrapatoso,

Patricia Gaspar)
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ANEXO Il.a

Gréfico 1 - Patologias dos doentes observados na Unidade de Cuidados Intensivos do Boston Children’s

Hospital
Patologias dos doentes observados na NICU do BCH
(n=15)

® Patologia associada a
prematuridade

= Sindromes genéticos

= Complicagbes do parto

m Cardiaca

Pulmonar

= Qutra

ANEXO Il.b

Gréfico 2 - Patologias dos doentes observados na Consulta de Psiquiatria na UCSP da Brandoa

Patologias dos doentes observados na Consulta de Psiquiatria

(n=47)
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ANEXO ll.c
Gréfico 3 - Principais patologias dos doentes observados no Servico de Urgéncia do Hospital Prof. Fernando
da Fonseca
Principais patologias dos doentes observados no S.U. do
HFF(n=13)
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ANEXO II.d
Gréfico 4 — Tipologia das consultas assistidas na USF Fernao Ferro Mais
Consultas na USF Fernao Ferro Mais
(n=176)
= Saude do Adulto = Vigilancia Diabetes = Vigilancia Hipertensdo = Doenga Aguda
Saude Infantil e Juvenil = Saude Materna m Planeamento Familiar
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ANEXO ll.e

Tabela 3 — Registo dos doentes observados na enfermaria de Medicina la do Hospital Egas Moniz

Sexo Idade

Diagndsticos

Principais

Diagndsticos Secundarios /
Antecedentes

62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

Duragao do
Internamento

Especificidades
Terapéuticas

Seguimento

- Sobreinfegdo - Status pds- AVC isquémico - AB 7d
bacteriana Epilepsia Vascular (amoxicilina+ Referenciag
M 72 - Dermatite - HTA - DM tipo 2 - Nefropatia 9 ac. clavulamico) coa:mc;:)liarade
seborreica hipertensiva Tansulosin.a + Urologia
-DRC agudizada | - DVP - Pancitopénia - DPOC Sonda vesical
- ITU complicada
- IC congestiva AB 9d
descompensada | _HTA - DM tipo 2 - IC NYHA grau Il Cessaco da
H 0,
- Hemorragia FEj 15% anticoagulagado
iatrogénica - Regurgitagdo mitral e trictspide - z
F 70 intrabdominal e Pacemaker 24 Trj:?(::(s;z g: 2 Obito
dos retos do
abdémen - FA, anticoagulada com enoxaparina Furosemida
- DRC agudizada Carboximaltose
- Anemia férrica
agudizada
_ Cloreto de
IC - Anemia ferropénica £ cci
descompensada, potassio
com FEj - Hipocaliémia -ITU Carboximaltose | Referenciag
d . =
F 89 preservada -Deméncia - HTA 11 férrica so para
- Derrame pleural médico de
. Pe - Insuficiéncia venosa Toracocentese familia
crénico agudizado
- Fibromiomas uterinos AB 1d
(fosfomicina)
- Pneumonia sem )
isolamento de - Doenca vascular cerebral, enfartes Referenciag
M 66 agente lacunares 10 AB 7d a0 para
(levofloxacina) consulta de
- Sindrome -DPOC Neurologia
parkinsénico
- Pneumonia
nosocomial
- Status pds-TEP macigo - ITU
- Gonartrose o AB 9d Referenciag
. g1 grave bilateral - Insuficiéncia venosa 5 30 para
) . . (piperacilina + sdico d
. . “A Itifatorial médico de
_s. br?qlruofac'm nemia multifatoria tazobactam) emila
direito, - Dor neuropatica - OA
provavelmente
sequelar
Ana Margarida Duarte Mascarenhas | N2 2014139 16
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M 90
F 92
M 84
F 63
M 77
F 94
M 65

- Pneumonia da
comunidade

- ICC agudizada
- LRA

- Pneumonia da
comunidade

- Pneumonia da
comunidade

- Neoplasia
gastrica com
metastizagdo

hepdtica

-AVC
hemorragico

- Pneumonias de
aspiragao

- Infegdo
respiratéria por
virus Influenza A;
- IR global;

- DRC agudizada;
-DM
descompensada

- DRC agudizada
-1TU

-IC; -FA; -HTA; - Dislipidémia;
- Ex-fumador (80 UMA)
- Hiperuricémia; - HBP;

- Doenga diverticular do célon

- Deméncia vascular;
- DPOC; - HTA;

- Cistites de repeticao

- S. parkinsénico

- Dislipidémia; - DRGE; - HBP; - HTA;
- Status pds-AVC

- Arritmia em estudo
- Dislipidémia - HTA

- Ex-fumadora

- S. compartimental do brago direito
- ITU nosocomial

- Sobreinfe¢do de escaras por P.
aeruginosa

-DM 2 -DPOC - Anemia

- IC descompensada
- Hematoma do m. superior direito

- Cistite a Proteus mirabilis

- DM2 insulino-tratada - Arritmia

- Obesidade mérbida - HTA

62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

14

17

20

10

152

26

AB 8d
(levofloxacina)

Carboximaltose
férrica

AB 14d
(amoxicilina +
ac. clavulamico,
claritromicina)

AB 18d (11d
amoxicilina+ ac.
Clavulamico, 3d

claritromicina;
8d meropenem)

Endoscopia
digestiva alta
com bidpsias

3 cursos de ABs
(meropenem +
linezolide);

Cuidados
internsivos;

fasciotomia

Oseltamivir 5d;

Cefuroxima 5d;

AB 10d
(cefuroxima)

Referenciag
3o para
consulta de
Pneumologi
a

Referenciag
do para
médico de
familia;
Oxigenotera
pia de
Longa
Duragao

Referenciag
do para
médico de
familia

Referenciag
do para
Oncologia

Obito

Obito

Referenciag
do para
médico de
familia

Legenda: AB — antibidtico; AVC — acidente vascular cerebral; CE — concentrado eritrocitario; DM — diabetes mellitus; DPOC — doenga
pulmonar obstrutiva crénica; DRC — doenga renal crénica; DVP — doenga vascular periférica; FA — fibrilhagdo auricular; FEj —fracado
de ejegdo; HTA — hipertensao arterial; IC — insuficiéncia cardiaca; IR — insuficiéncia respiratdria; ITU —infe¢do do trato urindrio; LRA —
lesdo renal aguda; NYHA — classificagdo New York Heart Association; OA — osteoartrose; TEP —tromboembolismo pulmonar;
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ANEXO II.f

62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

Tabela 3 — Registo de doentes observados no servico de urgéncia geral do Hospital S3o Francisco Xavier

Motivo de ida ao S.U. | Outras

Data | Sexo | ldade . > Técnicas / Terapéutica Seguimento
informagdes relevantes
Rx tdrax; Pesquisa de virus influenza
'_Fosse.com expectora?gao € no exsudado nasofaringeo;
402 @ W™ 66 dispneia ha 2 dias (Gripe por Gasimetria; Analises; Troponinas; ECG Alta, com AB e
Influenza A com sobreinfegao oseltamivir
bacteriana) Salbutamol nebulizado; amoxicilina +
ac. clavulamico; claritromicina
Dor abdominal e fezes com Rx abddémen; Analises; Troponinas;
(. - . io- 5 Transferénci
4/02 M 57 sangue (Isquémia da artéria ECG; TC e angio-TC abdomen e pelve ransterencia para a
- . equipa de cirurgia
mesentérica superior) Paracetamol IV
Astenia e cansago com alguns dias Analises; Gasimetria; Rx térax; ECG
de evolugdo; ferida dolorosa na
4/02 F 73 perna direita com 1 més de OX|geno.tc::-rap|a por Sculos n?sals; Alta, com AB
evolugdo, com sinais inflamatérios Amoxicilina + ac. clavulamico;
(Infegdo de Ulcera) paracetamol IV; penso com inadine
Dor abdominal e obstipagdo hé 8 Andlises; Rx abdomen .
4/02 F 79 ! . 'Pag Permanéncia em S.0.
dias Fluidoterapia; enema de limpeza
4/02 F 82 Cef.alle.ias e tensdo elevada nci Andlises; ECG; TC cr.ér?io-encefélica / Permanéncia em S.0.
domicilio com horas de evolugdo Sacubitril;
Analises; Urocultura; Rx térax;
4/02 M 78 Prostracdo com 1 dia de evolugédo Troponinas; ECG Permanénncia em S.O.
Fluidoterapia
Andlises; Andlise de expectoragdo; Rx
Dispneia e febre com 2 dias de Srax: .
27/02 | M 87 spnet . ! torax; ECG; Internamento
evolugdo
Fluidoterapia
Cefaleias e tensdo elevada no Analises; ECG; TC cranio-encefalica;
27/02 F 82 domicilio resistente a toma de Permanéncia em S.O.
captopril Captopril
Nauseas, febre com 1 dia de Transferéncia para
27/02 M 31 evolugdo. Cistocateter com Andlises; Rx torax; urologia P
processo inflamatério. J
Dor lombar com incapacidade Transferéncia para
27/02 F 44 para a marcha, sem trauma Andlises; Rx coluna lombar . P
. ortopedia
associado.
) ) ) Analises; Pesquisa do antigénio do
03/03 M 77 Dispneia e febre com 1 dia de virus influenza; Rx térax Internamento
evolugdo.
Oxigenoterapia
Retenciio urindria com 12 horas Analises; Ecografia renal e vesical; Alta, com referencia¢do
03/03 M 66 d UCs para consulta de
e evolugdo. Algaliacio urologia
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62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

Dispneia, tosse e dor no pé direito

03/03 M 75 com edema dos membros Analises; Rx térax; ECG; Angio-TC Alta
inferiores.
Edemas assimétricos dos . .

03/03 %0 membrf)s inferiores, rL]?mbr?s Analises; Rx térax; ECG; Alta

superiores e mama direita; Furosemida

dispneia

Sangue vivo nas fezes, com Alta, com referenciagdo

03/03 M 47 cansaco e diminuicdo da forga Andlises; para consulta de

muscular progressivos

gastroenterologia

computorizada

ANEXO Il.g

Legenda: AB — antibidtico; ECG — eletrocardiograma; Rx — Raio-X; S.0. — sala de observagdo; TC — tomografia

Grafico 5 — Patologias dos doentes observados na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais do Mount Sinai

West Hospital

Ana Margarida Duarte Mascarenhas | N2 2014139

Patologias dos doentes observados na NICU do MSW

(n=11)

® Prematuridade

= Congénita/Genética

= Infecciosa

= Hematoldgica
Metabdlica/Nutricional

® Pulmonar
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ANEXO lll.a

Declaracdo de colaboracdo com o Departamento de Anatomia como Monitora Voluntaria (2015-2017)

meoIcAL

&) NovA
meoiKas E DE LISBOA
DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que a Mestre, ANA MARGARIDA DUARTE MASCARENHAS, fez
parte do corpo docente do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias
Médicas | NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa, tendo exercido fungBes
docentes como Monitora Voluntéria na UC ANATOMIA:

Unidade Curricular Anatomia no letivo 2015/2016 e 2016/2017.
No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagiio a este

Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um étimo relacionamento

com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 04 de junho de 2020
O Diretor do Departamento,
@/1/91\—/\_\\\
s —
(Professor. Doutor Diogo Pais]
CAMPO DOS MARTIRES OR PATAA, 130 + 1169-056 LISBOA - PORTUCAL - Y.+351 218 802 000 « F.+381 18 831 920 Www.Fom.un..Pu
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ANEXO lll.b

Declaracédo de colaboragdo com o Departamento de Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos | e Il (Ano letivo

2017/2018)

r‘("nﬂl:lﬂl UNIVERSIDADE
e @) NovA

=lvl '.l"-- s - DE LISBOCA

coicas

Declaracao

Para os efeitos tidos por convenientes declara-se que Ana Margarida
Duarte Mascarenhas, colabora como Monitora Voluntaria nas aulas praticas
de Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos do Mestrado Integrado em Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, as 2 e 4%
Feiras das 16.30h as 18.30h no ano letivo 2017/2018.

Lisboa, 11 de Abril de 2018

e BGICAS

C F?? th,\ A% it '.“"’ﬁw
UGt Ve n) on 0 KRG
N ey
:’7 / $iEgde Cabral #ORTUE
Assistente Convidado

Mod. FCM-Ac-8/02
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ANEXO IV.a

Certificado de participacdo estagio extracurricular PECLICUF - Cirurgia e Cardiologia Pediatricas (2017)

(/== PECL, CUF
CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Ana Margarida Mascarenhas participou no Programa de Estagios de

verdo em Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estagio de Cirurgia Pediatrica e
Cardiologia Pediatrica no Hospital CUF Descobertas, no periodo de 28 de Agosto a 8 de
Setembro de 2017.

Lisboa, 20 de Outubro de 2017
o S/ Makia Toee Sdio

Edgar Simaes Maria Inés Simao
Presidente da AEFCM Coordenadora do PECLICUF
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ANEXO IV.b
Certificado de participagdo intercambio clinico Cirurgia Pediatrica no Perth Children’s Hospital da University

of Western Australia (2019)

IEFMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

Standing Committee on Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the Medical Student

Ana Mascarenhas

full name

from Portugal

country

has successfully completed his/her professional exchange programme.
The student worked in the department of

Paediatric Surgery

department
at the Perth Children’s Hospital
name of hospital
Australa during the period
country
05/08/2019 to 30/08/2019 under the supervision

period

of Dr Japinder Khosa

the name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to
the regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students’Associations.

Tutor/Institution National/ Local Exchange Officer

Aksh Handa - Perth LEO
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ANEXO V.a

62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

Boletim de reconhecimentos académicos de Erasmus+ na Charité Universitétsmedizin em Berlim (Ano letivo

2018/2019)

MEDICAL B\ UNIVERSIDADE

SCHOOL

FRCULDADE ) NOVA

DE ClENCIAS

MEDICAS > DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Ana Margarida Duarte Mascarenhas, que frequentou a Charité —
Universitdtsmedizin Berlin, (Alemanha), no ano letivo 2018/2019, no ambito do Programa
Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Medicina geral e familiar

Pediatria

Psiquiatria

Mecanismos moleculares de doenga
Prescrigdo racional de medicamentos
Especialidades médicas e cirdrgicas I1l
O doente com cancro

Opcional livre |

Numero total de paginas do boletim: 5

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:
NOVA Medical School

Faculdade de Cléncias Médicas
Wﬂsldade NOVA de Lishoa
R D INTERCAMS!97/07/2019

Prof. Doutor Paulo Paix3o

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWUW.FCM.UNL.Pt
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ANEXO V.b

Certificado de realizacdo de estagio/ clinical clerkship da Harvard Medical School

Date: October 15, 2019

Rita Fael

Campo dos Martires da Patria, 130
Secciio de Intercambio e Mobilidade
Lisboa, 1169-056 Lisboa Portugal

This is to certify that the student listed below participated in the clerkship/s indicated at the
affiliated teaching hospital/s of the Harvard Medical School and was scheduled through the
Harvard Medical School Registrar’s Office. Clerkships are identical in content and
instruction to those offered to Harvard Medical School students. Exchange clerks have the
same duties and responsibilities as a final year Harvard student.

Visiting students remain registered at their own schools while they are participating in
clerkships at the Harvard Medical School and its affiliated teaching hospitals and are not
officially registered as students at Harvard University.
Student: Ana Margarida Duarte Mascarenhas
New Univ. of Lisbon, Faculty of Medicine, Portugal
Clerkship/s Completed:
PDS512M.7 - Newborn Medicine
9/2/2019 - 9/29/2019

Grade: H

Terese Galuszka
Registrar

Grading Keys:
Prior To May 2013: HH (High Honors) H (Honors) S (Satisfactory) U (Unsatisfactory)

May 2013: HD (Honors w/ Distinction) H (Honors) P (Pass) U (Unsatisfactory)

Clerkship/Hospital site key:

.1 = Beth Israel Deaconess East .5 = Beth Israel Deaconess West .12 = Beth Israel Deaconess West
.6 = Cambridge Hospital .7 = Children's Hospital .8 =Mass. Eye & Ear Infirm

.3 = Mass. General Hospital .10 = McLean Hospital .27 = Spaulding Rehab.

.23 = Brigham & Women's Hospital .11 = Mt. Auburn Hospital .J = More than one Hospital
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ANEXO V.c

Certificado de realizacdo de estagio/ clinical elective da Icahn School of Medicine

Office of the Registrar
One Gustave L. Levy Place, Box 1257
Annenberg Building-Room 1330
Icahn New York, NY 10029-6574
T 212-241-6691
SChO_O! of F 212 369 6013
Medicine at registrar@mssm.edu
Mount
Sinai
November 2, 2019

RE: Ms. Ana Margarida Duarte Mascarenhas
TO WHOM IT MAY CONCERN:

This Is to verify that Ms. Ana Duarte Mascarenhas has been a registered student in our Foreign
Visiting Student Program at Icahn School of Medicine at Mount Sinai. She has participated in a
Neonatology elective from October 7, 2019 — November 1, 2018.

Ms. Duarte Mascarenhas has completed her duties and responsibilities in a very professicnal
manner. She has participated in daily rounds with residents, fellows and the attending. She has
examined patients, attended daily conferences, grand rounds, presented cases and wrote
orders under the supervision of the attending to a very satisfactory standard.

All electives offered to Foreign/Visiting Students are identical in contents and instructions as
those offered to our students at Icahn School of Medicine at Mount Sinai. As a Foreign/Visiting
student Ms. Ana M. D. Mascarenhas had the same rights, duties, responsibilities and privileges
as the medical students at Icahn School of Medicine at Mount Sinai.

Should you need any other information please do not hesitate to contact me.

Sincerely

”Cﬁmn@‘éésna

Jeanneth Persaud

Foreign/Visiting Student Coordinator
Icahn School of Medicine at Mount Sinai
One Gustave L. Levy Place

New York, New York 10029
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ANEXO Vl.a

Certificado de Participacdo na missdo “Mi Ma B6” — Programa Dom Bosco: Projeto Vida (2016)

po= "4 D.BOSCO
\ "y’ PROJETO VIDA

SALESIANOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Para os devidos efeitos cerlifico que Ana Margarida Duarte Mascarenhas, portadora do
Bilhete de Identidade n.” 14199985, participou na missio de voluntariado internacional
(Missdao Mi Ma BO) que o Programa Dom Bosco — Projeto Vida, departamento da
Fundagao Salesianos, promoveu entre os dias 31 de julho e 19 de agosto em 2016, na
Ilha de Santiago (Cabo Verde).

Nessa missao, participou ativamente e com sucesso ne desenvolvimento de atividades de
educacio e evangelizagio, de ocupagdo de tempuos livres, e de formaggo para os valores

com criangas e jovens desfaverecidos.

Por ser verdade, passo o presente certificado que vai por mim assinado e autenticado

com o carimbeo em uso nesta fundacio.

Lishoa, @ de setembro de 2016

e Xy
{// Pexjodier Chaves Mendesieo v_
(Primeico Vogal)
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ANEXO Vi.b

Certificado de Voluntaria do Projeto MarcaMundos (Ano letivo 2016-2017)

CERTIFICADO

- ANEFCM

A AEFCM certifica que ANA MARGARIDA DUARTE MASCARENHAS ¢ voluntaria do
Projeto MarcaMundos do Departamento de Responsabilidade Social da AEFCM que decorre
no ano letivo 2016/2017 e comprova-se a sua participagdo em todas as atividades de

Angariagao de Fundos realizadas durante o ano.
Hodalena Coneglwes

Madalena Gongalves
Representante do Projeto MarcaMundos

.l,. ./,.

Associasdo de Estudantes Compo Mortres doPatrio. 2188030 95 emat nfoBosfcmopt n D v A T
eckcat - 1169-056 - Lisbx 12 2 e : H <
Facuidade de Cléncias Médicas 00 Fax21 8851220  site www.aefcm.pt b

ANEXO Vl.c

Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos (Ano letivo 2017-2018)

CERTIFICADO

s ANEFCM

A AEFCM certifica que Margarida Mascarenhas foi responsavel pelo depar “Voluntariado™

da Comissao Organizadora do Projeto MarcaMundos da AEFCM, no ano letivo 2017/2018.

Certifica-se o seu di penho com profissi , compromisso e brio.

e 2

Carolina Vallejo Ricardo Carvalheiro

Presidente do MarcaMundos Presidente da AEFCM

- a

</

Campo Martires da Patrio,  7et 21 880 30 95 Email info@aefcm pt

Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School n°130 - 169-056 - Lisboa  rax 21 885 12 20

Faculdade de Ciéncias Médicas

site www.cefecm.pt
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ANEXO Vid

Task Force “Natal Diferente” (2019)

e 1T e

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Emitido por
lssued by

PORTUGAL

ldentificacdo do Aluno

Student ldentity

Ana Margarida Duarte Mascarenhas
14199985

Atividade com Participagiao Certificada
Certified Activity

Task Force do Natal Diferente

Data do Atividade

Jate of Activity

2019
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ANEXO Vl.e
Certificados de participacdo no projeto Voluntariedade dos estudantes de 6° ano no dmbito da pandemia por

COVID-19 no Instituto Portugués de Oncologia (2020)

‘Js" CERTIFICADO

5 Médices (ACFCM)
; 985, e volunla~ado corlinua no arrbile
o Voluntariedade dos estudantes do B ano cmblto da pandemia por Covid-19, no Servigo de

da proje
Saude Qcupacional do Instituto Portugués de Oncolagia de Lisboa Francisco Gentil. duranic os ricses,
de abri, rraic ¢ 'Lnho de 2020, perlfazenco um lalal de 71 horas
-isboc. 2de . anbc de E520
o7 AEFC\A IAEFCM
p— - e A
S A
/V T‘\’]d 1\,‘,,‘4}\7“\
Mariang Al ida Sontos Manuel Guarda
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM
Associagéo de Estudantes po Martires d r Tot 21 ) emot infolaef
da NOVA Medical School 3 11E boa Fox >} Site

Faculdade de Ciéncios Médicas

5%

IPO
LISBOA

FRANCINOO GENTIL

DECLARAGAO

Nos termos e para os efeitos do disposto no art. 5°, n° 1, alinea b) do Decreto n° 2-A/2020, de 20
de margo, declara-se que Ana Margarida Duarte Mascarenhas, residente na Rua Dr. Anténio
Martins, n® 40 - 3° Esq., 1070-094 Lisboa, portadora do Cartéo de Cidaddo n° 14199985 e
finalista do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lishoa encontra-se a exercer voluntariado, no Ambito das suas competéncias e capacidades, no
INSTITUTO PORTUGUES DE ONCOLOGIA DE LISBOA FRANCISCO GENTIL, EPE, sendo a
sua presenga neste Instituto imprescindivel e uma mais-valia para a prossecugéo das atividades
excecionais decorrentes da pandemia por COVID-19.

0 IPOLFG disponibiliza as autoridades competentes o nimero de telefone 21 722 98 26, para
efeitos de validagao/esclarecimentos adicionais sobre o teor da presente declaragéo.

Lisboa, 08 de abril de 2020.

0O Presidente do Conselho de Administragao

Uit

jodo Oliveira
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ANEXO Vll.a

“Infection Control and Barrier Precautions Training” — curso online (2019)

s s S s S s S S S S S S S s S s s s JEs s

. @ertificate of Qtnmpletmn

{“} INFECTION CONTROL & BARRIER PRECAUTIONS TRAINING ’
APPROVED BY NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH =

This is to certify that

ANA MARGARIDA DUARTE MASCARENHAS

has successfully completed an approved online educational activity in Infection Control & o
{’}. Barrier Precautions as mandated by chapter 786 of law of 1992 of the State of New York {}
Contact Hours: 3 Hours

<E}‘ Course Completion Date: July 14, 2019 {f:%
% Presented by Biologix Solutions LLC - NYSDOH Provider ID: TP02080 (Valid Through 4/6/2022) {«E}

Certificate # 10220343
= j ( biologix
e L — solutions i

TET

e Authorized Signature
£ Biologix Sglutions LLC Training | Consulting 73
N P. O. Box 9219, Naperville, IL 60567 =
3 www.blxtraining.com 14
"E‘} This certificate is valid for a period of four (4) years from the above date of course completion. Q'qi?

B Tk ik Sk Bk Bk S b B Bk S o B B Sk Ok O O ik Jk

ANEXO Vil.b

“HIPAA (Health Insurance Portability and Accountability Act)” — curso online (2019)
EEEEEE LTS T
Lk ’ , .

. @ertificate of Completiy,, -

> ',};7 Ths is to certify that

ANA MARGARIDA DUARTE MASCARENHAS

bas successfully completed an approved online continning educational activity in

Contact Hours: 1

s s s

HIPAA (HEALTH INSURANCE PORTABILITY & ACCOUNTABILITY ACT)

Course Completion Date: July 15, 2019

&

Certificate # 20434914

) biologix
J/V C solutlc%s

Biologix S{I]ptions LLC Training | Consulting

P.O. Box 9219, Naperville, IL 60567
www.blxtraining.com

Biologix Solutions is an approved provider of online continuing ed ion by California Board of Regi d Nursing (CPE - 15746),
Florida Board of Nursing (CE Broker 50-12950), Board of Nursing in Arkansas, District of Columbia, Georgia, and South Carolina (CE
Broker 50-12950). Dental Boards (California — RP5003, Florida — 50-12950, Academy of General Dentistry — PACE National Approval),
. Physical Therapy Boards/APTA Chapters (CA, FL, GA, LA, NY, NV, TX, CA, MD), American Occup Therapy A i (AOTA),
<‘9‘ Occupational Therapy Boards (FL, AL), and Pharmacy Board (Florida 50-12950). For most current full list of approvals and b
b accreditations, please visit http:/blxtraining.com/accreditations!/. A%

S A e e e e e e

£
4
3!

TETEE
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ANEXO Vll.c

Certificado de realizagdo Neonatal Resuscitation Program (2019)

Neonatal Resuscitation Program (NRP)

PROVIDER

/

The individual named below has successfully completed the national cognitive and skills evaluations in
accordance with the NRP curriculum of the American Academy of Pediatrics and American Heart Association.

Ana Margarida Mascarenhas
Provider Name and Credentials

9/12/2019 9/30/2021

Course Completion Date Recommended Renewal Date

If you have any question regarding the NRP, please contact the American Academy of
Pediatrics life support staff at 800/433-9016, option 4, by e-mail at lifesupport@aap.org

oronline at www.aap.org/nrp.

This NRP e-card can be sent to any third party by e-mail. The cardholder must return to
.y /' his or her online NRP account to designate the recipient’s address.

This card signifies completion of the following lessons:

Lesson 1: Foundations of Neonatal Resuscitation Lesson 6: Chest Compressions

Lesson 2: Preparing for Resuscitation Lesson 7: Medications
Lesson 3: Initial Steps of Newborn Care Lesson 8: Post-resuscitation Care
Lesson 4: Positive-Pressure Ventilation Lesson 9: Resuscitation of Babies Born Preterm
Lesson 5: Alternative Airways: Endotracheal Lesson 10: Special Considerations
Tubes and Laryngeal Masks Lesson 11: Fthics and Care at the End of Life

© 2017 American Academy of Pediatrics ~ American Academy of Pediatrics

and American Heart Association DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN® <2

Ana Margarida Duarte Mascarenhas | N2 2014139 32



Relatério Final | Estagio Profissionalizante 62 ano MIM | Ano letivo 2019/2020

ANEXO Vii.d

“Resuscitation practices during the COVID-19 pandemic” — curso online (2020)

Resuscitation practices during the COVID-19
pandemic (ENG202005)

RESUME COURSE DETAILS g8

EUROPEAN
RESUSCITATION
COUNCIL

Temporary adaptations to the ERC course content in victims of cardiac arrest with
confirmed or suspected COVID-19

STAY INFORMED....

COVID-19: A PANDEMIC

PROTECT YOURSELF

i
:
Q

ADULT BASIC LIFE SUPPORT

ADULT ADVANCED LIFE SUPPORT

PAEDIATRIC LIFE SUPPORT

NEWBORN LIFE SUPPORT

EDUCATION 1S ESSENTIAL
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