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Glossário 

 

AVC: acidente vascular cerebral 

BO: bloco operatório 

CST: parto por cesariana 

CTG: cardiotocografia 

DM: Diabetes Mellitus 

DPOC: doença pulmonar obstrutiva crónica 

EAT: Education Against Tobacco 

HTA: hipertensão arterial 

ICBAS: Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar 

IFMSA: International Federation of Medical Students’ Associations 

MCD: meios complementares de diagnóstico 

MGF: Medicina Geral e Familiar 

NEJM: New England Journal of Medicine 

NMS: Nova Medical School 

SCOPE: Standing Committee on Professional Exchange 

TVT: Tension-free vaginal tape 

SU: serviço de urgência 

UC: unidade curricular 

USF: unidade de saúde familiar 
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Introdução 

O Estágio Profissionalizante é a unidade curricular que engloba os 6 estágios parcelares de Ginecologia e 

Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Medicina e Cirurgia, representando a 

componente nuclear do currículo do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Este relatório tem como objetivo apresentar as atividades 

realizadas ao longo do 6º ano que mais contribuíram para a minha formação académica, desenvolvimento 

pessoal e preparação para o exercício da prática médica. A estrutura do relatório contempla uma descrição 

de cada estágio clínico, com ênfase nos objetivos definidos, atividades desenvolvidas, formações 

complementares e trabalhos realizados, assim como uma seleção de elementos valorativos relevantes 

desenvolvidos ao longo do curso. Por fim, incluo uma reflexão crítica que avalia o cumprimento dos 

objetivos propostos. Partindo das fichas de UC de cada estágio parcelar, dos documentos “The Tuning 

Project (Medicine)” e “O Licenciado Médico em Portugal”, assim como dos meus objetivos pessoais, defini 

os seguintes objetivos transversais: (1) consolidar os conhecimentos clínicos adquiridos ao longo do curso, 

com enfoque nas patologias mais prevalentes; (2) sistematizar e aplicar o raciocínio clínico na abordagem a 

diferentes quadros clínicos, selecionando exames e terapêuticas adequadas; (3) aprimorar a execução de 

competências técnicas e a realização do exame objetivo; (4) desenvolver competências de comunicação em 

equipa, com outros profissionais de saúde, doentes e familiares; (5) cultivar uma postura ética, humanista e 

centrada no doente, integrando o modelo biopsicossocial; (6) reforçar a capacidade de trabalhar em equipa, 

reconhecendo o valor da colaboração interdisciplinar; (7) promover uma atitude proativa e responsável na 

aprendizagem, conciliando o estágio com o desenvolvimento pessoal e a participação em atividades 

extracurriculares relevantes. 

Estágio Profissionalizante | Anexo 1 

 

1. Ginecologia e Obstetrícia (9 de setembro a 4 de outubro de 2024) | Anexo 2 

O meu estágio de Ginecologia e Obstetrícia decorreu no Hospital Beatriz Ângelo, sob orientação da Dra. 

Denise Bacalhau. Estes foram os objetivos que procurei atingir durante o estágio: (1) realizar o exame 

objetivo ginecológico, obstétrico e da puérpera; (2) observar ecografias ginecológicas e obstétricas; (3) 

interpretar CTGs; (4) identificar as causas mais frequentes de hemorragia vaginal e amenorreia; (5) 

diagnosticar infeções ginecológicas; (6) observar intervenções cirúrgicas e técnicas de ambulatório; (7) 

assistir a diferentes tipos de partos. O tempo foi dividido de forma equilibrada entre Ginecologia e 

Obstetrícia, com 12 horas semanais dedicadas ao SU. Assisti a 14 consultas de ginecologia geral, ginecologia 

oncológica e avaliação pós-operatória, tendo ainda realizado 2 citologias. Assisti a 9 consultas de obstetrícia, 
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sobretudo relacionadas com HTA e DM prévia à gravidez, e avaliação puerperal. No âmbito dos exames, 

observei: 21 ecografias ginecológicas, sendo as alterações mais frequentes o espessamento endometrial, 

teratomas e pólipos endometriais; 31 ecografias obstétricas, dos três trimestres; e 2 colposcopias no 

contexto de rastreio do cancro do colo do útero. Na enfermaria, observei 18 utentes, tendo realizado 

autonomamente o exame objetivo puerperal nas puérperas internadas. No BO, assisti a 6 intervenções 

diferentes, das quais destaco uma cirurgia da incontinência urinária com colocação de um sling suburetral 

TVT, um procedimento que nunca tinha observado antes. No SU, observei 32 utentes, sendo as queixas mais 

frequentes as contrações uterinas, perdas hemáticas e dor pélvica, e estive presente em 5 partos, tendo 

participado em dois destes como 2º ajudante. Por fim, participei no workshop “The Woman – Obstetrics 

and Gynecology” e assisti às reuniões clínicas semanais do serviço. 

2. Saúde Mental (7 de outubro a 1 de novembro de 2024) | Anexo 3 

O meu estágio de Saúde Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, sob orientação da 

Dra. Joana Regala. Os objetivos que considerei mais importantes alcançar foram: (1) identificar sintomas de 

perturbação psiquiátrica e distingui-los do funcionamento psicológico normal; (2) reconhecer elementos 

patológicos da personalidade, comportamento e relacionamento interpessoal; (3) enquadrar o doente no 

seu contexto social, laboral e familiar; (4) recolher e organizar a informação clínica de forma a elaborar um 

diagnóstico global. O meu estágio teve como principal foco o internamento, mas foi também 

complementado por consultas externas semanais e uma tarde no SU. Na enfermaria de Psicogeriatria, segui 

a evolução clínica de 6 doentes, com idade mediana de 74 anos, metade com diagnóstico principal de 

perturbação psicótica e a outra metade com perturbação neurocognitiva; destaco a observação das 

reuniões semanais, que reuniam psiquiatras, médicos de medicina interna, enfermeiros e assistente social, 

focadas na gestão e alta dos doentes, por demonstraram claramente a importância da colaboração entre 

diferentes profissionais. Em contexto de consulta externa, observei 27 doentes, maioritariamente com 

perturbação depressiva, seguida de perturbação psicótica. No SU, observei 5 doentes, destacando-se um 

caso de psicose de início tardio com uma clínica de ideação delirante persecutória e lentificação 

psicomotora muito marcada. A formação complementar incluiu um seminário introdutório e duas aulas 

teórico-práticas sobre sinais e sintomas psiquiátricos, e história clínica em Psiquiatria. O estágio terminou 

com a colheita e elaboração da história clínica de uma doente internada com esquizofrenia de início tardio. 

3. Medicina Geral e Familiar (4 de novembro a 29 de novembro de 2024) | Anexo 4 

O meu estágio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Benfica Jardim, sob orientação da Dra. Teresa 

Reis Araújo. Propus-me a alcançar os seguintes objetivos: (1) adotar uma abordagem centrada na pessoa; 
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(2) identificar e gerir os problemas de saúde mais frequentes na comunidade; (3) coordenar cuidados de 

saúde; (4) tomar decisões terapêuticas considerando limitações dos dados clínicos e custo-benefício; (5) 

identificar riscos em determinados doentes e aplicar medidas preventivas; (6) realizar consultas e registos 

clínicos autonomamente; (7) saber utilizar as plataformas de registo clínico. Ao longo das semanas, observei 

108 consultas e realizei 44 consultas em autonomia parcial, ambas sobretudo de saúde do adulto e doença 

aguda. Nas consultas observadas, os principais problemas identificados foram a HTA, dislipidemia e excesso 

de peso, enquanto que nas consultas realizadas em autonomia parcial, destacaram-se as infeções agudas do 

trato respiratório superior, dor muscular e sinais/sintomas da região dorsal. Em termos de gestos e 

procedimentos, realizei com maior frequência a medição automática da pressão arterial, otoscopia, 

observação da orofaringe, auscultação cardíaca e pulmonar, avaliação do abdómen e coluna lombar, e 

exame das articulações. Realizei também procedimentos diagnósticos e terapêuticos, como pedidos de 

meios complementares de diagnóstico e elaboração de receitas. Por fim, apresentei um caso clínico de um 

utente observado em consulta, que destaco por incluir componentes menos típicos mas mais específicos a 

MGF, como um genograma, contexto familiar e ordenação dos problemas por importância, elementos 

essenciais para identificar padrões familiares de doença e fatores de risco, compreender dinâmicas de 

suporte ou conflito, e focar o plano terapêutico no que é mais relevante para o doente naquele momento. 

4. Pediatria (2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025) | Anexo 5 

O meu estágio de Pediatria decorreu no Hospital de São Francisco Xavier, sob orientação da Dra. Madalena 

Sales Luís e do Dr. Edmundo Santos. Estabeleci como objetivos principais: (1) conhecer as principais 

patologias pediátricas; (2) estabelecer comunicação eficaz com a criança/adolescente e a sua família; (3) 

efetuar a colheita de dados anamnésicos e o exame físico; (4) reconhecer critérios de gravidade e 

interpretar exames complementares, discutindo o diagnóstico e propondo a orientação terapêutica 

adequada. O tempo foi dividido em três componentes principais: duas semanas no berçário, uma semana 

nas consultas externas e uma semana no SU. No berçário, observei 10 recém-nascidos, e foi nesta 

componente que tive maior autonomia, tendo realizado o exame objetivo neonatal, elaborado registos 

clínicos e preenchido o Boletim de Saúde Infantil e Juvenil diariamente. Nas consultas externas, observei 16 

consultas de várias subespecialidades: endocrinologia, imunoalergologia, doenças respiratórias, neurologia 

e pediatria geral. Destaco o caso de um rapaz de 15 anos com ginecomastia fisiológica da puberdade, cuja 

apresentação particularmente exuberante motivou a referenciação à Cirurgia Plástica. No SU, observei 23 

doentes, cujos principais motivos de admissão foram infeções do trato respiratório superior, lesões 

traumáticas nas extremidades e queixas gastrointestinais. Assisti a 10 sessões clínicas organizadas pelo 

serviço de Pediatria, e a 4 apresentações de casos clínicos feitas pelos colegas de estágio. Concluí o estágio 

com a apresentação de um caso clínico sobre mastite neonatal. 
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5. Cirurgia Geral (20 de janeiro a 14 de março de 2025) | Anexo 6 

O meu estágio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Ângelo, sob orientação da Dra. Cátia Cunha. 

Aponto estes objetivos como os mais pertinentes: (1) conhecer e saber aplicar a terminologia cirúrgica; (2) 

reconhecer as principais patologias cirúrgicas, a sua etiopatogenia, semiologia, diagnóstico e tratamento; 

(3) distinguir situações clínicas com indicação cirúrgica eletiva e urgente; (4) executar técnicas de pequena 

cirurgia, de anestesia e assépsia associadas. O tempo foi dividido em quatro áreas principais: enfermaria, 

consulta externa, BO e SU, com um estágio opcional em Anestesiologia nas duas últimas semanas. Na 

enfermaria, observei 12 doentes, maioritariamente em contexto de pós-operatório. Nas consultas externas, 

observei 25 consultas, onde tive um contacto aprofundado com patologias da parede abdominal. No SU, 

observei 10 doentes com diversas patologias, principalmente dentro da área digestivo-hepatobiliar e parede 

abdominal, e das quais destaco um caso de politrauma, pela oportunidade de observar em tempo real a 

abordagem ABCDE. No BO, observei 13 cirurgias, com particular enfoque na reparação de patologias da 

parede abdominal, das quais destaco duas cirurgias de hernioplastia incisional nas quais foi utilizada a 

técnica inovadora de tração fascial Fasciotens. Nas duas últimas semanas, estagiei no serviço de 

Anestesiologia, onde observei 12 cirurgias e acompanhei todo o processo anestésico, tendo também 

realizado pré-oxigenação com máscara facial e entubação endotraqueal com laringoscópio. Participei no 

Curso TEAM e nas sessões de simulação Learning Health do Hospital da Luz (anexos 9.1 e 9.2). O estágio foi 

concluído com a apresentação do trabalho “Tração para Evitar Separação: um avanço na reparação da 

hérnia incisional complexa”, apresentado no Mini-congresso final do estágio. 

6. Medicina Interna (17 de março a 16 de maio de 2025) | Anexo 7 

O meu estágio de Medicina Interna decorreu no Hospital de São Francisco Xavier, sob orientação da Dra. 

Alice Sousa. Os objetivos que defini para este estágio foram: (1) realizar de forma autónoma a anamnese, 

exame físico, pedido e interpretação de MCDs; (2) diagnosticar as principais situações clínicas do adulto, 

propor e prescrever terapêuticas adequadas; (3) referenciar doentes a outras especialidades; (4) elaborar 

notas de entrada e alta, diários clínicos e transmitir orientações à equipa clínica; (5) comunicar claramente 

diagnósticos, terapêuticas e prognósticos a doentes e familiares. Ao longo de oito semanas, a atividade 

centrou-se principalmente na enfermaria, com uma semana em consultas e consultoria de DM e quatro 

tardes no SU. Na enfermaria, desenvolvi um elevado grau de autonomia e responsabilidade, sentindo-me 

plenamente integrado na equipa clínica. Diariamente, ficava responsável por 1 a 3 doentes, realizando 

exames objetivos, punções arteriais, elaborando diários clínicos, notas de admissão e alta, comunicando 

com familiares e coordenando os cuidados dos doentes. Acompanhei 11 doentes, destacando-se pela 

frequência patologias como insuficiência cardíaca agudizada, insuficiência respiratória, lesão renal aguda, 
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pneumonia, infeções urinárias, alterações hidroeletrolíticas e AVCs. Destes doentes, destaco o caso de um 

homem de 66 anos com uma perturbação intelectual grave, com diagnóstico de bacteremia com possível 

origem numa artrite séptica por sinais inflamatórios no cotovelo, cuja investigação se revelou 

particularmente desafiante devido às suas limitações cognitivas. No SU, observei 13 doentes e, apesar da 

menor autonomia, pude colher a história clínica, realizar o exame objetivo, sugerir MCDs e participar na 

definição do plano terapêutico. Participei ainda nos workshops “Alterações do equilíbrio ácido base” e 

“Eletrocardiografia” (anexos 9.3 e 9.4), bem como em várias sessões clínicas promovidas pelo serviço onde 

estagiei. Concluí o estágio com a elaboração e apresentação de um caso clínico e uma revisão teórica sobre 

“Abordagem ao doente com metástases cerebrais”, apresentado ao serviço de Medicina Interna. 

7. Estágio Clínico Opcional - Pneumologia (19 de maio a 30 de maio de 2025) | Anexo 8 

O meu estágio clínico opcional de Pneumologia decorreu no Hospital Beatriz Ângelo, sob orientação da Dra. 

Margarida Barata. Durante as duas semanas de estágio, defini como principais objetivos: (1) consolidar e 

integrar conhecimentos sobre as doenças respiratórias; (2) saber diagnosticar e tratar as patologias 

pneumológicas mais frequentes; (3) indicar e interpretar os MCDs relevantes; (4) compreender a 

interdisciplinaridade com especialidades como Cirurgia Torácica, Radiologia, Anatomia Patológica e 

Oncologia. A atividade desenvolveu-se maioritariamente em consultas externas, que abrangeram áreas 

como DPOC, sono e pneumologia geral, mas incluíram-se também a observação de técnicas, reuniões 

clínicas e uma breve passagem pela enfermaria. Assisti a três tipos de reuniões clínicas: patologia do 

interstício pulmonar com a Radiologia, Oncologia e reuniões de serviço. Durante a manhã dedicada a 

técnicas, observei uma ecoendobroncoscopia (EBUS) e uma broncofibroscopia. Na enfermaria, observei 

apenas uma doente, mas o caso revelou-se particularmente marcante pela sua gravidade e raridade: uma 

fístula broncopleural secundária à radioterapia para um tumor mediastínico prévio. 

Elementos Valorativos | Anexos 9, 10, 11 e 12 

Ao longo do 6.º ano do curso, tive a oportunidade de participar em diversas atividades extracurriculares que 

contribuíram para a minha formação académica e pessoal. No âmbito formativo, destaco ter assistido às 

palestras organizadas pelas conferências FutureMD (anexo 9.7) e iMed Conference, à palestra “Sou Médico, 

e Agora?” (FutureMD) (anexo 9.12)  e à palestra "AI Without Borders: Transforming Global Health Care" 

(NEJM Group). Participei ainda nos workshops clínicos dinamizados pela iMed Conference (anexo 9.8 e 9.9), 

com foco na especialidade de Ortopedia. No que diz respeito a atividades associativas, saliento o meu 

trabalho como membro do Departamento de Colaboradores da equipa EAT da NMS durante o ano de 2024, 

para a qual também conduzi uma sessão de literacia em saúde sobre tabagismo (anexos 10.1-10.3). Destaco 
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também a participação numa atividade de voluntariado, na qual realizei rastreios populacionais de HTA e 

DM na Farmácia Oriental de Lisboa (anexo 11.2). 

Relativamente aos cinco anos anteriores, envolvi-me em diversas iniciativas extracurriculares, também com 

um importante impacto na minha formação. Dentro das atividades formativas, destaco as participações 

em: Curso de Gestão em Saúde (Associação de Estudantes do ICBAS, 2023); formação Leaders of Tomorrow 

(Nova Skills Association, 2023); formação Problem Solving (NOWACE, 2023); 2 edições do FutureMD (2023 e 

2024); iMed Conference (2024); 2 workshops sobre Medicina Legal e Medicina Desportiva (iMed 

Conference, 2024); certificação de nível básico (A2) de língua alemã (LanguageCraft, 2024); e Estoril 

Conferences (2024) (anexos 9.5-9.18). Em 2024, participei no programa de intercâmbio SCOPE da IFMSA, no 

qual realizei um estágio de 1 mês em Ortopedia no Hospital Universitário de Wroclaw, na Polónia (anexo 

9.19). Em termos de voluntariado, participei numa campanha de recolha de alimentos (Banco Alimentar, 

2023) (anexo 11.1) e no programa de voluntariado com cães O Meu Melhor Amigo (Casa dos Animais de 

Lisboa, 2023 e 2024) (anexo 11.3 e 11.4). No plano cultural e desportivo, assisti à palestra de testemunhos 

de Medicina Humanitária (Habibi, 2023) e ao debate "Crise Climática: Reforma ou Revolução" (Choque 

Frontal, 2024); fui também membro da equipa de futebol masculino da faculdade (2020–2022) (anexos 

12.1-12.3). 

Reflexão Crítica Final  

 

Começando pelos objetivos transversais definidos para o Estágio Profissionalizante, considero que os 

cumpri na sua totalidade, tendo inclusive superado as minhas próprias expectativas em alguns deles. Ao 

longo dos vários estágios, senti que (1) consolidei efetivamente os conhecimentos clínicos adquiridos ao 

longo do curso, tanto através do estudo autónomo, recorrendo a diferentes fontes nos meus momentos de 

estudo pessoal, como pela aplicação contínua e prática desses mesmos conhecimentos na abordagem de 

casos clínicos reais. De forma complementar, tive também oportunidade de (2) sistematizar e aplicar o 

raciocínio clínico, incluindo a seleção adequada de exames e terapêuticas, principalmente nos estágios onde 

tive maior autonomia, como em Medicina Interna e MGF. No que diz respeito à (3) execução de 

competências técnicas e exame objetivo, considero que cumpri este objetivo de forma íntegra, superando 

inclusive as minhas expectativas iniciais. Em cada estágio, tive a oportunidade de realizar gestos específicos 

da respetiva especialidade e de executar técnicas que não tinha como objetivos inicialmente, como 

colheitas citológicas em Ginecologia, participação como 2º ajudante num parto por cesariana e assistência à 

dequitadura placentar em Obstetrícia, e entubação endotraqueal em Anestesiologia. Além disso, aprendi e 

pratiquei procedimentos técnico-administrativos essenciais à prática clínica, nomeadamente a elaboração 

de notas de admissão e alta, diários clínicos, e pedidos de colaboração e consulta, especialmente no estágio 
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de Medicina Interna. A nível das (4) competências de comunicação, também considero que cumpri 

integralmente o objetivo proposto, através do meu trabalho integrado numa equipa de Medicina Interna, 

discussão de casos com tutores, apresentação de casos clínicos em sessões de serviço e colaboração com 

outras especialidades na enfermaria de Medicina Interna. O contacto direto com os doentes e os seus 

familiares, tanto em consulta como em internamento, reforçou ainda mais esta competência. 

Complementando este aspeto, acredito ter cultivado uma (5) postura ética, humanista e centrada no 

doente, sendo particularmente marcante nos estágios de MGF e Medicina Interna, onde tive um contacto 

mais pessoal e direto com os doentes. Um exemplo que considero representativo desta atitude é a carta de 

elogio dirigida por um familiar de uma doente que esteve ao meu cuidado, anexada a este relatório (anexo 

13.1). A importância do (6) trabalho em equipa e da colaboração interdisciplinar foi também amplamente 

evidenciada ao longo deste ano, através da participação em diversas reuniões clínicas, nas quais 

colaboravam médicos de várias especialidades e serviços não médicos. Por fim, relativamente ao objetivo 

de (7) adotar uma postura proativa e responsável face à aprendizagem, considero que o cumpri de forma 

clara. A minha dedicação ao estudo autónomo e à revisão dos conteúdos teóricos de cada estágio 

demonstrou esse compromisso, assim como o tempo que investi fora dos estágios em atividades 

extracurriculares. 

No estágio de Ginecologia e Obstetrícia, cumpri a maioria dos objetivos propostos, com destaque para a 

realização frequente do exame ginecológico e do exame da puérpera, bem como para a interpretação de 

CTGs e o contacto com as principais patologias da especialidade, sobretudo em contexto de consulta e 

urgência. A observação de múltiplas ecografias ginecológicas e obstétricas foi particularmente 

enriquecedora. Contudo, não tive oportunidade de observar partos instrumentados nem de realizar o 

exame objetivo obstétrico, objetivos que ficaram aquém do desejado. No estágio de Saúde Mental, 

consegui cumprir todos os objetivos a que me propus, sobretudo no que diz respeito à identificação de 

sintomas psiquiátricos, através do contacto com doentes na enfermaria, consulta externa e SU. A realização 

de uma história clínica permitiu-me recolher e organizar a informação de forma estruturada, elaborando um 

diagnóstico global que integrava o contexto familiar, social e laboral da doente. Destaco como pontos 

menos positivos o contacto algo restrito a perturbações mais prevalentes na população geriátrica, por ter 

estagiado numa enfermaria de Psicogeriatria, e o reduzido contacto com o SU. No estágio de Medicina 

Geral e Familiar, destaco o cumprimento do objetivo relacionado com o desenvolvimento de autonomia, 

alcançado através da realização de um número significativo de consultas em semi-autonomia, que me 

permitiu consolidar competências essenciais como o raciocínio clínico e a comunicação com os doentes. 

Paralelamente, adquiri familiaridade com as plataformas de registo clínico. Por outro lado, considero como 

uma limitação não ter tido a oportunidade de observar ou realizar a inserção de dispositivos intrauterinos e 

implantes. Durante o estágio de Pediatria, tive contacto com várias áreas da especialidade, o que me 
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permitiu consolidar conhecimentos sobre as principais patologias pediátricas. Destaco ainda o elevado grau 

de autonomia no berçário, que me proporcionou prática diária do exame objetivo do recém-nascido. No 

entanto, considero que cumpri apenas parcialmente os objetivos definidos, sobretudo devido a um grau 

limitado de autonomia fora do berçário, o que dificultou a comunicação com crianças e adolescentes, bem 

como a colheita da anamnese. Relativamente ao estágio de Cirurgia Geral, o contacto com doentes no SU e 

em contexto de internamento permitiu-me consolidar conhecimentos sobre as principais patologias 

cirúrgicas. Adicionalmente, o tempo passado no bloco operatório contribuiu para reforçar a minha 

familiaridade com a terminologia cirúrgica e com as técnicas de assepsia. Ainda assim, a variedade de casos 

observados foi algo limitada, sobretudo nas consultas e no bloco, uma vez que fui integrado numa equipa 

dedicada à patologia da parede abdominal. Por fim, não tive oportunidade de cumprir o objetivo de 

execução de técnicas de pequena cirurgia, dado que não passei por esse serviço. No estágio de Medicina 

Interna, considero que todos os objetivos foram cumpridos de forma íntegra, graças ao elevado grau de 

autonomia e responsabilidade que me foi atribuído na enfermaria, bem como à diversidade de patologias 

observadas. Destaco, em particular, os objetivos relacionados com o desenvolvimento de competências 

práticas fundamentais à rotina hospitalar, comunicação com os doentes, e diagnóstico, proposta de exames 

e terapêutica para diferentes patologias. Ainda assim, a grande carga horária dedicada à enfermaria limitou 

o número e diversidade de consultas que pude acompanhar, o que considero um aspeto menos positivo. 

Quanto ao estágio clínico opcional em Pneumologia, considero que cumpri os objetivos propostos. Tive 

oportunidade de consolidar o conhecimento sobre as principais patologias pneumológicas, sobretudo 

através do contacto com diversos doentes em consultas externas, onde pude rever estratégias de 

diagnóstico e tratamento. Paralelamente, tive também a possibilidade de interpretar vários exames, como 

TAC torácica e provas de função respiratória. Por fim, destaco ter assistido a reuniões clínicas 

multidisciplinares, que evidenciaram a importância da interdisciplinaridade. 

No que diz respeito aos elementos valorativos, considero que todos, à sua maneira, tiveram um impacto 

positivo e enriquecedor na minha formação. Destaco a participação em atividades formativas, como os 

congressos iMed e FutureMD que ampliaram os meus conhecimentos em diversas áreas, e o 

desenvolvimento de soft skills em formações como o Leaders of Tomorrow e Problem Solving. O estágio 

internacional proporcionou-me não só contacto adicional com uma especialidade do meu interesse, mas 

também exposição a diferentes realidades de prestação de cuidados de saúde. A minha experiência em 

atividade associativa, enquanto membro do Departamento de Colaboradores no EAT, permitiu-me 

desenvolver competências de gestão de recursos humanos, bem como aptidões de comunicação de temas 

de saúde a públicos não especializados. Por fim, sublinho o envolvimento em atividades de voluntariado, 

que reforçaram em mim um sentido de responsabilidade social e empatia, fundamentais para o exercício de 

uma medicina mais humanista, próxima e consciente das necessidades da comunidade.  
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Anexos  

 

1. Atividades Gerais dos Estágios Parcelares 

 

Tabela 1.1 - Cronograma de estágios parcelares 

Estágio Período Local Regente Tutor(a) 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

9 de setembro a 4 
de outubro de 2024 

Hospital Beatriz 
Ângelo 

Professora Doutora 
Teresinha Simões 

Dra. Denise 
Bacalhau 

Saúde Mental 7 de outubro a 1 de 
novembro de 2024 

Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de 

Lisboa 

Professor Doutor 
Miguel Talina 

Dra. Joana Regala 

Medicina Geral e 
Familiar 

4 de novembro a 29 
de novembro de 

2024 

USF Benfica Jardim Professor Doutor 
Daniel Pinto 

Dra. Teresa Reis 
Araújo 

Pediatria 2 de dezembro de 
2024 a 10 de janeiro 

de 2025 

Hospital de São 
Francisco Xavier 

Professor Doutor 
Luís Varandas 

Dra. Madalena Sales 
Luís 

 Dr. Edmundo Santos 

Cirurgia Geral 20 de janeiro a 14 de 
março de 2025 

Hospital Beatriz 
Ângelo 

Professor Doutor Rui 
Maio 

Dra. Cátia Cunha 

Medicina Interna 17 de março a 16 de 
maio de 2025 

Hospital de São 
Francisco Xavier 

Professor Doutor 
António Mário 

Santos 

Dra. Alice Sousa 

Pneumologia 
(estágio opcional) 

19 de maio a 30 de 
maio de 2025 

Hospital Beatriz 
Ângelo 

Professor Doutor 
José António Pereira 

Delgado Alves 

Dra. Margarida 
Barata 

 

Tabela 1.2 - Sessões clínicas e formativas dos estágios parcelares 

Estágio Tipologia Tema 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

Workshops 1. The Woman - Obstetrics and Gynecology 

Saúde Mental Seminários 1. Conceitos teóricos e discussão de casos clínicos 

Aulas 
teórico-práticas 

1. Sinais e sintomas em Psiquiatria 
2. História clínica em Psiquiatria 

Medicina Geral e 
Familiar 

Seminários 1. Apresentação e discussão de casos clínicos 

Pediatria Sessões clínicas 1. Uriage: revisão teórica sobre acne e apresentação de produtos 
2. Consulta da criança migrante 

3. Parasitoses intestinais 
4. Demonstração prática sobre ventilação não-invasiva 
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5. Persistent lip swelling in a teenage girl 
6. Abordagem da fraqueza muscular proximal e parestesias 

7. Apresentação teórica sobre ventilação não-invasiva 
8. Ingestão de corpo estranho 

9. Infeção por H. Pylori 
10. A abordagem precoce na Diabetes Mellitus 1 Autoimune 

Casos clínicos 1. Amidgalite aguda 
2. Herpangina 
3. Escarlatina 

4. Laringite aguda 

Cirurgia Geral Formações 1. Curso TEAM 
2. Sessões de simulação 

Medicina Interna Workshops 1. Alterações do equilíbrio ácido base 
2. Eletrocardiografia 

Sessões clínicas 1. Association of Heart Failure and Edema Events Between Patients 
Initiating New Potassium Binders 

2. Antibiotics Treatment for 7 vs 14 Days in Patients with Bloodstream 
Infections 

3. Alguns Parâmetros Analíticos e as suas Implicações na Prática Clínica 
4. Sarcoidose 

5. Os Riscos e Benefícios da Corticoterapia 

Casos clínicos 1. Síndrome Hepatorrenal 
2. Pneumonia Necrotizante 

 

Tabela 1.3 - Trabalhos realizados nos estágios parcelares 

Estágio Tema 

Saúde Mental História clínica sobre esquizofrenia de início tardio 

Medicina Geral e 
Familiar 

Apresentação de caso clínico 

Pediatria Apresentação de caso clínico e revisão teórica: “Mastite Neonatal” 

Cirurgia Geral Apresentação de caso clínico e revisão teórica: “Tração para Evitar Separação: um avanço na 
reparação da hérnia incisional complexa” 

Medicina Interna Apresentação de caso clínico e revisão teórica: “Abordagem ao doente com metástases 
cerebrais” 

 

 

 

 

2. Atividades em Ginecologia e Obstetrícia 

 

Tabela 2.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Ginecologia e Obstetrícia, com as principais 

patologias, procedimentos e tipos de consulta 
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Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimentos Nº de casos 

Consulta de ginecologia 14 Ginecologia geral 5 

Ginecologia oncológica 8 

Avaliação pós-operatória  4 

Consulta de obstetrícia 9 Seguimento de gravidez 6 

Patologia médica na gravidez 2 

Puerperal 1 

Ecografia de ginecologia 21 Espessamento endometrial 3 

Teratoma 2 

Pólipos endometriais 6 

Ecografia de obstetrícia 31 Ecografia do 1º trimestre 9 

Ecografia do 2º trimestre 6 

Ecografia do 3º trimestre 12 

Colposcopia 2 NA 

Histeroscopia 3 Polipectomia 1 

Biópsia endometrial 2 

Bloco operatório 3 Episiorrafia 1 

Histerectomia + salpingectomia 1 

Cirurgia da incontinência urinária 1 

Internamento 18 Parto eutócico 10 

Parto distócico 1 

CST 3 

Patologia/complicações na gravidez 4 

Bloco de partos 5 Parto eutócico 2 

CST 3 

Balcão de atendimento 
permanente (SU) 

32 Contrações uterinas em grávidas 6 

Perdas hemáticas vaginais 8 

Corrimento vaginal anormal 4 

Dor abdominal/pélvica 10 
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3. Atividades em Saúde Mental 

 

Tabela 3.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Saúde Mental, com as principais patologias 

Atividade Nº de casos Principais patologias Nº de casos 

Internamento 6 Perturbação neurocognitiva 3 

Perturbação psicótica 3 

Consulta externa 27 Perturbação depressiva 15 

Perturbação psicótica 4 

Perturbação esquizoafetiva 2 

Perturbação de adaptação 2 

Serviço de urgência 5 Perturbação psicótica 2 

Perturbação de ansiedade generalizada 1 

Perturbação depressiva 1 

Perturbação de consumo de substâncias 1 

 

4. Atividades em Medicina Geral e Familiar 

 

Tabela 4.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Medicina Geral e Familiar, com as principais 

patologias e tipos de consulta 

Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta Nº de casos 

Consultas observadas 108 HTA 31 

Dislipidemia 25 

Excesso de peso 21 

DM2 18 

Consultas realizadas 44 Infeção respiratória superior 9 

Dor muscular 8 

Sinal/sintoma da região dorsal 6 

Disúria 4 
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5. Atividades em Pediatria 

 

Tabela 5.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Pediatria, com as principais patologias e tipos 

de consulta 

Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta Nº de casos 

Berçario 10  

Consulta externa 16 Endocrinologia 6 

Imunoalergologia 3 

Doença respiratória 1 

Neurologia 4 

Pediatria geral 2 

Serviço de urgência 23 Infeção respiratória superior 8 

Lesão traumática 3 

Gastroenterite viral aguda 4 

 

6. Atividades em Cirurgia Geral 

 

Tabela 6.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Cirurgia Geral, com as principais patologias, 

procedimentos e tipos de consulta 

Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento Nº de casos 

Internamento 12 Pós-operatório 9 

Patologia digestiva e hepatobiliar 3 

Consulta externa 25 Patologia da parede abdominal 15 

Patologia digestiva e hepatobiliar 5 

Tumores de partes moles / subcutâneos 3 

Serviço de urgência 10 Patologia digestiva e hepatobiliar 6 

Bloco operatório 13 Hernioplastia/herniorrafia 6 

Laparotomia exploratória 2 

Colecistectomia 2 

Anestesiologia 12 Anestesia geral balanceada 7 

Anestesia geral endovenosa 4 
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Anestesia local 1 

 

7. Atividades em Medicina Interna 

 

Tabela 7.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Medicina Interna, com as principais patologias 

e tipos de consulta 

Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento Nº de casos 

Internamento 11 Insuficiência respiratória 5 

Insuficiência cardíaca descompensada 3 

Pneumonia 3 

Lesão renal aguda 5 

Infeção do trato urinário 3 

Serviço de urgências 13 Insuficiência cardíaca descompensada 2 

Infeção do trato urinário 3 

AVC 2 

Pneumonia 2 

Consulta de DM 18 Diabetes gestacional 15 

Diabetes na gravidez 3 

Consultoria de DM 6  

 

8. Atividades em Pneumologia 

 

Tabela 8.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estágio de Pneumologia, com as principais patologias, 

procedimentos e tipos de consulta 

Atividade Nº de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento Nº de casos  

Internamento 1 Fístula broncopleural 9 

Consulta externa 38 Sono 6 

DPOC 5 

Pneumologia geral 27 

Técnicas 2 Ecoendobroncoscopia (EBUS) 1 

Broncofibroscopia 1 
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9. Certificados de Atividades Formativas 

 

Anexo 9.1 - Certificado de participação no Curso TEAM 

 

 

Anexo 9.2 - Certificado de participação nas sessões de simulação Learning Health 
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Anexo 9.3 - Certificado de participação no workshop “Alterações do equilíbrio ácido base” 
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Anexo 9.4 - Certificado de participação no workshop “Eletrocardiografia” 
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Anexo 9.5 - Certificado de participação no congresso FutureMD 5.0 
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Anexo 9.6 - Certificado de participação no congresso FutureMD 6.0 
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Anexo 9.7 - Certificado de participação no congresso FutureMD 7.0 
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Anexo 9.8 - Certificado de participação no workshop de Ortopedia 
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Anexo 9.9 - Certificado de participação no workshop de Ortopedia 
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Anexo 9.10 - Certificado de participação no workshop de Medicina Desportiva 
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Anexo 9.11 - Certificado de participação no workshop de Medicina Legal 
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Anexo 9.12 - Certificado de presença na palestra “Sou Médico, e Agora?” 

 

Anexo 9.13 - Certificado de participação no Curso de Gestão em Saúde 
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Anexo 9.14 - Certificado de participação na formação Leaders of Tomorrow 

 

 

 

Anexo 9.15 - Certificado de participação na formação Problem Solving 
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Anexo 9.16 - Certificado de conclusão de curso de alemão nível A1 
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Anexo 9.17 - Certificado de conclusão de curso de alemão nível A2 
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Anexo 9.18 - Certificado de participação na conferência Estoril Conferences 
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Anexo 9.19 - Certificado de conclusão do programa SCOPE em Ortopedia no Hospital Universitário de 

Wroclaw 
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10. Certificados de Atividades Associativas 

 

Anexo 10.1 - Certificado de membro do núcleo organizador do EAT Portugal NMS 

 

 

Anexo 10.2 - Certificado de participação como colaborador no EAT Portugal NMS 
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Anexo 10.3 - Certificado de participação como colaborador no EAT Portugal NMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 



 

11. Certificados de Atividades de Voluntariado 

 

Anexo 11.1 - Certificado de participação na campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar 

​
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Anexo 11.2 - Certificado de participação nos rastreios médicos populacionais na Farmácia Oriental de Lisboa 
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Anexo 11.3 - Certificado de participação no programa “O Meu Melhor Amigo” na Casa dos Animais de 

Lisboa 
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Anexo 11.4 - Certificado de participação no programa “O Meu Melhor Amigo” na Casa dos Animais de 

Lisboa 
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12. Certificados de Atividades Culturais e Desportivas 

 

Anexo 12.1 - Certificado de presença no debate “Crise Climática: Reforma ou Revolução?” 

 

 

41 



 

Anexo 12.2 - Certificado de presença na palestra “Testemunhos de Medicina Humanitária” 
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Anexo 12.3 - Certificado de membro da equipa de Futebol masculino 
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13. Anexos Adicionais 

 

Anexo 13.1 - Carta de louvor/elogio do estágio de Medicina Interna 
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