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AVC: acidente vascular cerebral
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CST: parto por cesariana

CTG: cardiotocografia
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MCD: meios complementares de diagndstico

MGF: Medicina Geral e Familiar

NEJM: New England Journal of Medicine

NMS: Nova Medical School

SCOPE: Standing Committee on Professional Exchange
TVT: Tension-free vaginal tape

SU: servico de urgéncia

UC: unidade curricular

USF: unidade de saude familiar



Introdugao

O Estagio Profissionalizante é a unidade curricular que engloba os 6 estdgios parcelares de Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Medicina e Cirurgia, representando a
componente nuclear do curriculo do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Este relatério tem como objetivo apresentar as atividades
realizadas ao longo do 62 ano que mais contribuiram para a minha formacdo académica, desenvolvimento
pessoal e preparacdo para o exercicio da pratica médica. A estrutura do relatério contempla uma descricdo
de cada estagio clinico, com énfase nos objetivos definidos, atividades desenvolvidas, formacdes
complementares e trabalhos realizados, assim como uma selecdo de elementos valorativos relevantes
desenvolvidos ao longo do curso. Por fim, incluo uma reflexdo critica que avalia o cumprimento dos
objetivos propostos. Partindo das fichas de UC de cada estdgio parcelar, dos documentos “The Tuning
Project (Medicine)” e “O Licenciado Médico em Portugal”, assim como dos meus objetivos pessoais, defini
os seguintes objetivos transversais: (1) consolidar os conhecimentos clinicos adquiridos ao longo do curso,
com enfoque nas patologias mais prevalentes; (2) sistematizar e aplicar o raciocinio clinico na abordagem a
diferentes quadros clinicos, selecionando exames e terapéuticas adequadas; (3) aprimorar a execugdo de
competéncias técnicas e a realizagdo do exame objetivo; (4) desenvolver competéncias de comunicagdo em
equipa, com outros profissionais de salide, doentes e familiares; (5) cultivar uma postura ética, humanista e
centrada no doente, integrando o modelo biopsicossocial; (6) reforcar a capacidade de trabalhar em equipa,
reconhecendo o valor da colaboragdo interdisciplinar; (7) promover uma atitude proativa e responsavel na
aprendizagem, conciliando o estadgio com o desenvolvimento pessoal e a participagdo em atividades

extracurriculares relevantes.

Estagio Profissionalizante

1. Ginecologia e Obstetricia (9 de setembro a 4 de outubro de 2024) | Anexo 2

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo da Dra.
Denise Bacalhau. Estes foram os objetivos que procurei atingir durante o estagio: (1) realizar o exame
objetivo ginecoldgico, obstétrico e da puérpera; (2) observar ecografias ginecoldgicas e obstétricas; (3)
interpretar CTGs; (4) identificar as causas mais frequentes de hemorragia vaginal e amenorreia; (5)
diagnosticar infe¢cdes ginecoldgicas; (6) observar intervengGes cirurgicas e técnicas de ambulatério; (7)
assistir a diferentes tipos de partos. O tempo foi dividido de forma equilibrada entre Ginecologia e
Obstetricia, com 12 horas semanais dedicadas ao SU. Assisti a 14 consultas de ginecologia geral, ginecologia

oncoldgica e avaliacdo pds-operatdria, tendo ainda realizado 2 citologias. Assisti a 9 consultas de obstetricia,



sobretudo relacionadas com HTA e DM prévia a gravidez, e avaliacdo puerperal. No ambito dos exames,
observei: 21 ecografias ginecoldgicas, sendo as alteracbes mais frequentes o espessamento endometrial,
teratomas e podlipos endometriais; 31 ecografias obstétricas, dos trés trimestres; e 2 colposcopias no
contexto de rastreio do cancro do colo do Utero. Na enfermaria, observei 18 utentes, tendo realizado
autonomamente o exame objetivo puerperal nas puérperas internadas. No BO, assisti a 6 intervencdes
diferentes, das quais destaco uma cirurgia da incontinéncia urindria com coloca¢do de um sling suburetral
TVT, um procedimento que nunca tinha observado antes. No SU, observei 32 utentes, sendo as queixas mais
frequentes as contragdes uterinas, perdas hematicas e dor pélvica, e estive presente em 5 partos, tendo
participado em dois destes como 22 ajudante. Por fim, participei no workshop “The Woman — Obstetrics

and Gynecology” e assisti as reunides clinicas semanais do servico.

2. Saude Mental (7 de outubro a 1 de novembro de 2024) | Anexo 3

O meu estagio de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob orientacao da
Dra. Joana Regala. Os objetivos que considerei mais importantes alcangar foram: (1) identificar sintomas de
perturbagdo psiquiatrica e distingui-los do funcionamento psicolégico normal; (2) reconhecer elementos
patolégicos da personalidade, comportamento e relacionamento interpessoal; (3) enquadrar o doente no
seu contexto social, laboral e familiar; (4) recolher e organizar a informacao clinica de forma a elaborar um
diagnéstico global. O meu estagio teve como principal foco o internamento, mas foi também
complementado por consultas externas semanais e uma tarde no SU. Na enfermaria de Psicogeriatria, segui
a evolucdo clinica de 6 doentes, com idade mediana de 74 anos, metade com diagndstico principal de
perturbacdo psicdtica e a outra metade com perturbacdo neurocognitiva; destaco a observacao das
reunides semanais, que reuniam psiquiatras, médicos de medicina interna, enfermeiros e assistente social,
focadas na gestdo e alta dos doentes, por demonstraram claramente a importancia da colaboragdo entre
diferentes profissionais. Em contexto de consulta externa, observei 27 doentes, maioritariamente com
perturbacdo depressiva, seguida de perturbacdo psicética. No SU, observei 5 doentes, destacando-se um
caso de psicose de inicio tardio com uma clinica de ideacdao delirante persecutdria e lentificagao
psicomotora muito marcada. A formagdao complementar incluiu um semindrio introdutdrio e duas aulas
tedrico-praticas sobre sinais e sintomas psiquiatricos, e histdria clinica em Psiquiatria. O estagio terminou

com a colheita e elaboragao da histéria clinica de uma doente internada com esquizofrenia de inicio tardio.

3. Medicina Geral e Familiar (4 de novembro a 29 de novembro de 2024) | Anexo 4

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Benfica Jardim, sob orienta¢do da Dra. Teresa

Reis Araujo. Propus-me a alcancar os seguintes objetivos: (1) adotar uma abordagem centrada na pessoa;



(2) identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade; (3) coordenar cuidados de
saude; (4) tomar decisOes terapéuticas considerando limitacdes dos dados clinicos e custo-beneficio; (5)
identificar riscos em determinados doentes e aplicar medidas preventivas; (6) realizar consultas e registos
clinicos autonomamente; (7) saber utilizar as plataformas de registo clinico. Ao longo das semanas, observei
108 consultas e realizei 44 consultas em autonomia parcial, ambas sobretudo de salde do adulto e doenca
aguda. Nas consultas observadas, os principais problemas identificados foram a HTA, dislipidemia e excesso
de peso, enquanto que nas consultas realizadas em autonomia parcial, destacaram-se as infe¢des agudas do
trato respiratério superior, dor muscular e sinais/sintomas da regido dorsal. Em termos de gestos e
procedimentos, realizei com maior frequéncia a medicdo automadtica da pressdo arterial, otoscopia,
observagdo da orofaringe, auscultacdo cardiaca e pulmonar, avaliagdo do abdémen e coluna lombar, e
exame das articulacGes. Realizei também procedimentos diagndsticos e terapéuticos, como pedidos de
meios complementares de diagndstico e elaboragdo de receitas. Por fim, apresentei um caso clinico de um
utente observado em consulta, que destaco por incluir componentes menos tipicos mas mais especificos a
MGF, como um genograma, contexto familiar e ordenacdo dos problemas por importancia, elementos
essenciais para identificar padrdes familiares de doenca e fatores de risco, compreender dindmicas de

suporte ou conflito, e focar o plano terapéutico no que é mais relevante para o doente naquele momento.

4. Pediatria (2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025) | Anexo 5

O meu estagio de Pediatria decorreu no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob orientacdo da Dra. Madalena
Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos. Estabeleci como objetivos principais: (1) conhecer as principais
patologias pediatricas; (2) estabelecer comunicacdo eficaz com a crianca/adolescente e a sua familia; (3)
efetuar a colheita de dados anamnésicos e o exame fisico; (4) reconhecer critérios de gravidade e
interpretar exames complementares, discutindo o diagndstico e propondo a orientacdo terapéutica
adequada. O tempo foi dividido em trés componentes principais: duas semanas no bergdrio, uma semana
nas consultas externas e uma semana no SU. No bergdrio, observei 10 recém-nascidos, e foi nesta
componente que tive maior autonomia, tendo realizado o exame objetivo neonatal, elaborado registos
clinicos e preenchido o Boletim de Saude Infantil e Juvenil diariamente. Nas consultas externas, observei 16
consultas de vdrias subespecialidades: endocrinologia, imunoalergologia, doengas respiratérias, neurologia
e pediatria geral. Destaco o caso de um rapaz de 15 anos com ginecomastia fisioldgica da puberdade, cuja
apresentacao particularmente exuberante motivou a referenciacdo a Cirurgia Plastica. No SU, observei 23
doentes, cujos principais motivos de admissdo foram infecdes do trato respiratério superior, lesoes
traumaticas nas extremidades e queixas gastrointestinais. Assisti a 10 sessdes clinicas organizadas pelo
servico de Pediatria, e a 4 apresentacdes de casos clinicos feitas pelos colegas de estdgio. Conclui o estagio

com a apresentagdo de um caso clinico sobre mastite neonatal.



5. Cirurgia Geral (20 de janeiro a 14 de margo de 2025) | Anexo 6

O meu estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo da Dra. Catia Cunha.
Aponto estes objetivos como os mais pertinentes: (1) conhecer e saber aplicar a terminologia cirargica; (2)
reconhecer as principais patologias cirurgicas, a sua etiopatogenia, semiologia, diagndstico e tratamento;
(3) distinguir situagdes clinicas com indicagdo cirurgica eletiva e urgente; (4) executar técnicas de pequena
cirurgia, de anestesia e assépsia associadas. O tempo foi dividido em quatro areas principais: enfermaria,
consulta externa, BO e SU, com um estagio opcional em Anestesiologia nas duas ultimas semanas. Na
enfermaria, observei 12 doentes, maioritariamente em contexto de pds-operatdrio. Nas consultas externas,
observei 25 consultas, onde tive um contacto aprofundado com patologias da parede abdominal. No SU,
observei 10 doentes com diversas patologias, principalmente dentro da area digestivo-hepatobiliar e parede
abdominal, e das quais destaco um caso de politrauma, pela oportunidade de observar em tempo real a
abordagem ABCDE. No BO, observei 13 cirurgias, com particular enfoque na reparacdo de patologias da
parede abdominal, das quais destaco duas cirurgias de hernioplastia incisional nas quais foi utilizada a
técnica inovadora de tracdao fascial Fasciotens. Nas duas Ultimas semanas, estagiei no servico de
Anestesiologia, onde observei 12 cirurgias e acompanhei todo o processo anestésico, tendo também
realizado pré-oxigenacdo com madscara facial e entubacdo endotraqueal com laringoscépio. Participei no
Curso TEAM e nas sessGes de simulacdo Learning Health do Hospital da Luz (anexos 9.1 e 9.2). O estagio foi
concluido com a apresentacdao do trabalho “Tracdo para Evitar Separacdo: um avanc¢o na reparacao da

hérnia incisional complexa”, apresentado no Mini-congresso final do estagio.

6. Medicina Interna (17 de margo a 16 de maio de 2025) | Anexo 7

O meu estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob orienta¢do da Dra.
Alice Sousa. Os objetivos que defini para este estagio foram: (1) realizar de forma auténoma a anamnese,
exame fisico, pedido e interpretacdo de MCDs; (2) diagnosticar as principais situagdes clinicas do adulto,
propor e prescrever terapéuticas adequadas; (3) referenciar doentes a outras especialidades; (4) elaborar
notas de entrada e alta, diarios clinicos e transmitir orienta¢Ges a equipa clinica; (5) comunicar claramente
diagndsticos, terapéuticas e progndsticos a doentes e familiares. Ao longo de oito semanas, a atividade
centrou-se principalmente na enfermaria, com uma semana em consultas e consultoria de DM e quatro
tardes no SU. Na enfermaria, desenvolvi um elevado grau de autonomia e responsabilidade, sentindo-me
plenamente integrado na equipa clinica. Diariamente, ficava responsavel por 1 a 3 doentes, realizando
exames objetivos, pungdes arteriais, elaborando didrios clinicos, notas de admissdo e alta, comunicando
com familiares e coordenando os cuidados dos doentes. Acompanhei 11 doentes, destacando-se pela

frequéncia patologias como insuficiéncia cardiaca agudizada, insuficiéncia respiratdria, lesdo renal aguda,



pneumonia, infe¢des urindrias, altera¢des hidroeletroliticas e AVCs. Destes doentes, destaco o caso de um
homem de 66 anos com uma perturbacao intelectual grave, com diagndstico de bacteremia com possivel
origem numa artrite séptica por sinais inflamatérios no cotovelo, cuja investigacdo se revelou
particularmente desafiante devido as suas limitacdes cognitivas. No SU, observei 13 doentes e, apesar da
menor autonomia, pude colher a histdria clinica, realizar o exame objetivo, sugerir MCDs e participar na
definicdo do plano terapéutico. Participei ainda nos workshops “Alteracées do equilibrio acido base” e
“Eletrocardiografia” (anexos 9.3 e 9.4), bem como em vdrias sessoes clinicas promovidas pelo servigo onde
estagiei. Conclui o estagio com a elaboragdo e apresenta¢do de um caso clinico e uma revisao tedrica sobre

“Abordagem ao doente com metdastases cerebrais”, apresentado ao servico de Medicina Interna.

7. Estagio Clinico Opcional - Pneumologia (19 de maio a 30 de maio de 2025) | Anexo 8

O meu estégio clinico opcional de Pneumologia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientac3o da Dra.
Margarida Barata. Durante as duas semanas de estdgio, defini como principais objetivos: (1) consolidar e
integrar conhecimentos sobre as doencas respiratdrias; (2) saber diagnosticar e tratar as patologias
pneumoldgicas mais frequentes; (3) indicar e interpretar os MCDs relevantes; (4) compreender a
interdisciplinaridade com especialidades como Cirurgia Tordcica, Radiologia, Anatomia Patoldgica e
Oncologia. A atividade desenvolveu-se maioritariamente em consultas externas, que abrangeram areas
como DPOC, sono e pneumologia geral, mas incluiram-se também a observacdo de técnicas, reunides
clinicas e uma breve passagem pela enfermaria. Assisti a trés tipos de reunides clinicas: patologia do
intersticio pulmonar com a Radiologia, Oncologia e reunides de servico. Durante a manha dedicada a
técnicas, observei uma ecoendobroncoscopia (EBUS) e uma broncofibroscopia. Na enfermaria, observei
apenas uma doente, mas o caso revelou-se particularmente marcante pela sua gravidade e raridade: uma

fistula broncopleural secundaria a radioterapia para um tumor mediastinico prévio.

Elementos Valorativos

Ao longo do 6.2 ano do curso, tive a oportunidade de participar em diversas atividades extracurriculares que
contribuiram para a minha formacdo académica e pessoal. No ambito formativo, destaco ter assistido as
palestras organizadas pelas conferéncias FutureMD (anexo 9.7) e iMed Conference, a palestra “Sou Médico,
e Agora?” (FutureMD) (anexo 9.12) e a palestra "Al Without Borders: Transforming Global Health Care"
(NEJM Group). Participei ainda nos workshops clinicos dinamizados pela iMed Conference (anexo 9.8 e 9.9),
com foco na especialidade de Ortopedia. No que diz respeito a atividades associativas, saliento o meu

trabalho como membro do Departamento de Colaboradores da equipa EAT da NMS durante o ano de 2024,

para a qual também conduzi uma sessdo de literacia em saude sobre tabagismo (anexos 10.1-10.3). Destaco



também a participacdo numa atividade de voluntariado, na qual realizei rastreios populacionais de HTA e

DM na Farmacia Oriental de Lisboa (anexo 11.2).

Relativamente aos cinco anos anteriores, envolvi-me em diversas iniciativas extracurriculares, também com
um importante impacto na minha formacao. Dentro das atividades formativas, destaco as participacdes
em: Curso de Gestdo em Saude (Associacdo de Estudantes do ICBAS, 2023); formacdo Leaders of Tomorrow
(Nova Skills Association, 2023); formacdo Problem Solving (NOWACE, 2023); 2 edi¢bes do FutureMD (2023 e
2024); iMed Conference (2024); 2 workshops sobre Medicina Legal e Medicina Desportiva (iMed
Conference, 2024); certificacdo de nivel basico (A2) de lingua alema (LanguageCraft, 2024); e Estoril
Conferences (2024) (anexos 9.5-9.18). Em 2024, participei no programa de intercambio SCOPE da IFMSA, no
qual realizei um estagio de 1 més em Ortopedia no Hospital Universitario de Wroclaw, na Poldnia (anexo
9.19). Em termos de voluntariado, participei numa campanha de recolha de alimentos (Banco Alimentar,
2023) (anexo 11.1) e no programa de voluntariado com caes O Meu Melhor Amigo (Casa dos Animais de
Lisboa, 2023 e 2024) (anexo 11.3 e 11.4). No plano cultural e desportivo, assisti a palestra de testemunhos
de Medicina Humanitaria (Habibi, 2023) e ao debate "Crise Climatica: Reforma ou Revolucdo” (Choque
Frontal, 2024); fui também membro da equipa de futebol masculino da faculdade (2020-2022) (anexos

12.1-12.3).

Reflexdo Critica Final

Comecando pelos objetivos transversais definidos para o Estagio Profissionalizante, considero que os
cumpri na sua totalidade, tendo inclusive superado as minhas préprias expectativas em alguns deles. Ao
longo dos varios estagios, senti que (1) consolidei efetivamente os conhecimentos clinicos adquiridos ao
longo do curso, tanto através do estudo auténomo, recorrendo a diferentes fontes nos meus momentos de
estudo pessoal, como pela aplicacdo continua e pratica desses mesmos conhecimentos na abordagem de
casos clinicos reais. De forma complementar, tive também oportunidade de (2) sistematizar e aplicar o
raciocinio clinico, incluindo a selecdo adequada de exames e terapéuticas, principalmente nos estagios onde
tive maior autonomia, como em Medicina Interna e MGF. No que diz respeito a (3) execucdo de
competéncias técnicas e exame objetivo, considero que cumpri este objetivo de forma integra, superando
inclusive as minhas expectativas iniciais. Em cada estdgio, tive a oportunidade de realizar gestos especificos
da respetiva especialidade e de executar técnicas que ndo tinha como objetivos inicialmente, como
colheitas citoldgicas em Ginecologia, participacdo como 22 ajudante num parto por cesariana e assisténcia a
dequitadura placentar em Obstetricia, e entubagdo endotraqueal em Anestesiologia. Além disso, aprendi e
pratiquei procedimentos técnico-administrativos essenciais a pratica clinica, nomeadamente a elaboragao

de notas de admissdo e alta, diarios clinicos, e pedidos de colaboragdo e consulta, especialmente no estagio
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de Medicina Interna. A nivel das (4) competéncias de comunica¢do, também considero que cumpri
integralmente o objetivo proposto, através do meu trabalho integrado numa equipa de Medicina Interna,
discussdo de casos com tutores, apresentacao de casos clinicos em sessdes de servico e colaboracdo com
outras especialidades na enfermaria de Medicina Interna. O contacto direto com os doentes e os seus
familiares, tanto em consulta como em internamento, reforcou ainda mais esta competéncia.
Complementando este aspeto, acredito ter cultivado uma (5) postura ética, humanista e centrada no
doente, sendo particularmente marcante nos estagios de MGF e Medicina Interna, onde tive um contacto
mais pessoal e direto com os doentes. Um exemplo que considero representativo desta atitude é a carta de
elogio dirigida por um familiar de uma doente que esteve ao meu cuidado, anexada a este relatério (anexo
13.1). A importancia do (6) trabalho em equipa e da colaboracdo interdisciplinar foi também amplamente
evidenciada ao longo deste ano, através da participacdo em diversas reunides clinicas, nas quais
colaboravam médicos de varias especialidades e servigos ndo médicos. Por fim, relativamente ao objetivo
de (7) adotar uma postura proativa e responsavel face a aprendizagem, considero que o cumpri de forma
clara. A minha dedicacdo ao estudo auténomo e a revisdo dos conteldos tedricos de cada estagio
demonstrou esse compromisso, assim como o tempo que investi fora dos estagios em atividades

extracurriculares.

No estdgio de Ginecologia e Obstetricia, cumpri a maioria dos objetivos propostos, com destaque para a
realizacdo frequente do exame ginecolédgico e do exame da puérpera, bem como para a interpretacdo de
CTGs e o contacto com as principais patologias da especialidade, sobretudo em contexto de consulta e
urgéncia. A observacdo de multiplas ecografias ginecoldgicas e obstétricas foi particularmente
enriquecedora. Contudo, ndo tive oportunidade de observar partos instrumentados nem de realizar o
exame objetivo obstétrico, objetivos que ficaram aquém do desejado. No estidgio de Salde Mental,
consegui cumprir todos os objetivos a que me propus, sobretudo no que diz respeito a identificacdo de
sintomas psiquidtricos, através do contacto com doentes na enfermaria, consulta externa e SU. A realiza¢do
de uma histéria clinica permitiu-me recolher e organizar a informac¢do de forma estruturada, elaborando um
diagnodstico global que integrava o contexto familiar, social e laboral da doente. Destaco como pontos
menos positivos o contacto algo restrito a perturbacdes mais prevalentes na populacdo geridtrica, por ter
estagiado numa enfermaria de Psicogeriatria, e o reduzido contacto com o SU. No estagio de Medicina
Geral e Familiar, destaco o cumprimento do objetivo relacionado com o desenvolvimento de autonomia,
alcancado através da realizacdo de um numero significativo de consultas em semi-autonomia, que me
permitiu consolidar competéncias essenciais como o raciocinio clinico e a comunicacdo com os doentes.
Paralelamente, adquiri familiaridade com as plataformas de registo clinico. Por outro lado, considero como
uma limita¢do nao ter tido a oportunidade de observar ou realizar a inser¢do de dispositivos intrauterinos e

implantes. Durante o estagio de Pediatria, tive contacto com varias dreas da especialidade, o que me
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permitiu consolidar conhecimentos sobre as principais patologias pediatricas. Destaco ainda o elevado grau
de autonomia no bercgdrio, que me proporcionou pratica didria do exame objetivo do recém-nascido. No
entanto, considero que cumpri apenas parcialmente os objetivos definidos, sobretudo devido a um grau
limitado de autonomia fora do bergdrio, o que dificultou a comunicacdo com criangas e adolescentes, bem
como a colheita da anamnese. Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, o contacto com doentes no SU e
em contexto de internamento permitiu-me consolidar conhecimentos sobre as principais patologias
cirdrgicas. Adicionalmente, o tempo passado no bloco operatério contribuiu para reforcar a minha
familiaridade com a terminologia cirurgica e com as técnicas de assepsia. Ainda assim, a variedade de casos
observados foi algo limitada, sobretudo nas consultas e no bloco, uma vez que fui integrado numa equipa
dedicada a patologia da parede abdominal. Por fim, ndo tive oportunidade de cumprir o objetivo de
execugao de técnicas de pequena cirurgia, dado que ndo passei por esse servigco. No estdgio de Medicina
Interna, considero que todos os objetivos foram cumpridos de forma integra, gracas ao elevado grau de
autonomia e responsabilidade que me foi atribuido na enfermaria, bem como a diversidade de patologias
observadas. Destaco, em particular, os objetivos relacionados com o desenvolvimento de competéncias
praticas fundamentais a rotina hospitalar, comunicacdo com os doentes, e diagndstico, proposta de exames
e terapéutica para diferentes patologias. Ainda assim, a grande carga horaria dedicada a enfermaria limitou
o numero e diversidade de consultas que pude acompanhar, o que considero um aspeto menos positivo.
Quanto ao estagio clinico opcional em Pneumologia, considero que cumpri os objetivos propostos. Tive
oportunidade de consolidar o conhecimento sobre as principais patologias pneumoldgicas, sobretudo
através do contacto com diversos doentes em consultas externas, onde pude rever estratégias de
diagndstico e tratamento. Paralelamente, tive também a possibilidade de interpretar varios exames, como
TAC tordcica e provas de funcdo respiratéria. Por fim, destaco ter assistido a reunides clinicas

multidisciplinares, que evidenciaram a importancia da interdisciplinaridade.

No que diz respeito aos elementos valorativos, considero que todos, a sua maneira, tiveram um impacto
positivo e enriquecedor na minha formagdo. Destaco a participagdo em atividades formativas, como os
congressos iMed e FutureMD que ampliaram os meus conhecimentos em diversas dareas, e o
desenvolvimento de soft skills em formagdes como o Leaders of Tomorrow e Problem Solving. O estagio
internacional proporcionou-me ndo sé contacto adicional com uma especialidade do meu interesse, mas
também exposicdo a diferentes realidades de prestacdo de cuidados de saude. A minha experiéncia em
atividade associativa, enquanto membro do Departamento de Colaboradores no EAT, permitiu-me
desenvolver competéncias de gestdo de recursos humanos, bem como aptidées de comunicagdo de temas
de salde a publicos ndo especializados. Por fim, sublinho o envolvimento em atividades de voluntariado,
gue reforcaram em mim um sentido de responsabilidade social e empatia, fundamentais para o exercicio de

uma medicina mais humanista, préxima e consciente das necessidades da comunidade.
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1. Atividades Gerais dos Estagios Parcelares

Tabela 1.1 - Cronograma de estdgios parcelares

Estagio

Ginecologia e
Obstetricia

Periodo

9 de setembro a 4
de outubro de 2024

Local

Hospital Beatriz
Angelo

Regente

Professora Doutora
Teresinha Simdes

Tutor(a)

Dra. Denise
Bacalhau

Saude Mental

7 de outubro a 1 de
novembro de 2024

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de
Lisboa

Professor Doutor
Miguel Talina

Dra. Joana Regala

Medicina Geral e

4 de novembro a 29

USF Benfica Jardim

Professor Doutor

Dra. Teresa Reis

2024 a 10 de janeiro
de 2025

Francisco Xavier

Familiar de novembro de Daniel Pinto Araujo
2024
Pediatria 2 de dezembro de Hospital de Sao Professor Doutor Dra. Madalena Sales

Luis Varandas

Luis
Dr. Edmundo Santos

Cirurgia Geral

20 de janeiro a 14 de
marco de 2025

Hospital Beatriz
Angelo

Professor Doutor Rui
Maio

Dra. Catia Cunha

Medicina Interna

17 de margo a 16 de
maio de 2025

Hospital de Sao
Francisco Xavier

Professor Doutor
Antdnio Mario
Santos

Dra. Alice Sousa

Pneumologia

19 de maio a 30 de

Hospital Beatriz

Professor Doutor

Dra. Margarida

(estagio opcional) maio de 2025 Angelo José Antonio Pereira Barata
Delgado Alves
Tabela 1.2 - SessGes clinicas e formativas dos estagios parcelares
Estagio Tipologia Tema
Ginecologia e Workshops 1. The Woman - Obstetrics and Gynecology
Obstetricia
Saude Mental Semindrios 1. Conceitos tedricos e discussdo de casos clinicos
Aulas 1. Sinais e sintomas em Psiquiatria

tedrico-praticas

2. Histéria clinica em Psiquiatria

2. Consulta da crianga migrante
3. Parasitoses intestinais
4. Demonstracgdo pratica sobre ventilagdo ndo-invasiva

Medicina Geral e Seminarios 1. Apresentacdo e discussao de casos clinicos
Familiar
Pediatria Sessoes clinicas 1. Uriage: revisdo tedrica sobre acne e apresentagao de produtos




5. Persistent lip swelling in a teenage girl
6. Abordagem da fraqueza muscular proximal e parestesias
7. Apresentacdo tedrica sobre ventilagdo ndo-invasiva
8. Ingestdo de corpo estranho
9. Infegdo por H. Pylori
10. A abordagem precoce na Diabetes Mellitus 1 Autoimune

Casos clinicos 1. Amidgalite aguda
2. Herpangina
3. Escarlatina

4. Laringite aguda

Cirurgia Geral Formagodes 1. Curso TEAM
2. SessoOes de simulacdo

Medicina Interna Workshops 1. Alteragdes do equilibrio acido base
2. Eletrocardiografia

Sessoes clinicas 1. Association of Heart Failure and Edema Events Between Patients
Initiating New Potassium Binders
2. Antibiotics Treatment for 7 vs 14 Days in Patients with Bloodstream
Infections
3. Alguns Parametros Analiticos e as suas Implicagdes na Prética Clinica
4. Sarcoidose
5. Os Riscos e Beneficios da Corticoterapia

Casos clinicos 1. Sindrome Hepatorrenal
2. Pneumonia Necrotizante

Tabela 1.3 - Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Estagio Tema

Saude Mental Histdria clinica sobre esquizofrenia de inicio tardio
Medicina Geral e Apresentacgdo de caso clinico
Familiar
Pediatria Apresentagdo de caso clinico e revisdo tedrica: “Mastite Neonatal”
Cirurgia Geral Apresentacgdo de caso clinico e revisdo tedrica: “Tragdo para Evitar Separagdo: um avango na

reparagao da hérnia incisional complexa”

Medicina Interna Apresentagdo de caso clinico e revisdo tedrica: “Abordagem ao doente com metastases
cerebrais”

2. Atividades em Ginecologia e Obstetricia

Tabela 2.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Ginecologia e Obstetricia, com as principais
patologias, procedimentos e tipos de consulta
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Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimentos = N2 de casos

Consulta de ginecologia 14 Ginecologia geral 5
Ginecologia oncoldgica 8
Avaliagao pds-operatodria 4
Consulta de obstetricia 9 Seguimento de gravidez 6
Patologia médica na gravidez 2
Puerperal 1
Ecografia de ginecologia 21 Espessamento endometrial 3
Teratoma 2
Pdlipos endometriais 6
Ecografia de obstetricia 31 Ecografia do 19 trimestre 9
Ecografia do 29 trimestre 6
Ecografia do 32 trimestre 12

Colposcopia 2 NA
Histeroscopia 3 Polipectomia 1
Bidpsia endometrial 2
Bloco operatdrio 3 Episiorrafia 1
Histerectomia + salpingectomia 1
Cirurgia da incontinéncia urinaria 1
Internamento 18 Parto eutdcico 10
Parto distécico 1
CST 3
Patologia/complicag¢bes na gravidez 4
Bloco de partos 5 Parto eutécico 2
CST 3
Balcdo de atendimento 32 Contragdes uterinas em gravidas 6

permanente (SU)

Perdas hematicas vaginais 8
Corrimento vaginal anormal 4
Dor abdominal/pélvica 10
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3. Atividades em Salde Mental

Tabela 3.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estdgio de Saude Mental, com as principais patologias

Atividade N2 de casos Principais patologias N2 de casos
Internamento 6 Perturbacdo neurocognitiva 3
Perturbagdo psicotica 3
Consulta externa 27 Perturbacdo depressiva 15
Perturbagao psicética 4
Perturbagdo esquizoafetiva 2
Perturbagdo de adaptagdo 2
Servigo de urgéncia 5 Perturbagédo psicética 2
Perturbacgdo de ansiedade generalizada 1
Perturbagdo depressiva 1
Perturbagdo de consumo de substancias 1

4. Atividades em Medicina Geral e Familiar

Tabela 4.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Medicina Geral e Familiar, com as principais
patologias e tipos de consulta

Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta N2 de casos
Consultas observadas 108 HTA 31
Dislipidemia 25
Excesso de peso 21
DM2 18
Consultas realizadas 44 Infe¢do respiratdria superior 9
Dor muscular 8
Sinal/sintoma da regido dorsal 6
Disuria 4
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5. Atividades em Pediatria

Tabela 5.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Pediatria, com as principais patologias e tipos

de consulta

Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta N2 de casos
Bergario 10

Consulta externa 16 Endocrinologia 6
Imunoalergologia 3
Doenca respiratodria 1
Neurologia 4
Pediatria geral 2
Servigo de urgéncia 23 Infecdo respiratdria superior 8
Lesdo traumatica 3
Gastroenterite viral aguda 4

6. Atividades em Cirurgia Geral

Tabela 6.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Cirurgia Geral, com as principais patologias,

procedimentos e tipos de consulta

Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento N2 de casos
Internamento 12 Pés-operatério 9
Patologia digestiva e hepatobiliar 3
Consulta externa 25 Patologia da parede abdominal 15
Patologia digestiva e hepatobiliar 5
Tumores de partes moles / subcutaneos 3
Servigo de urgéncia 10 Patologia digestiva e hepatobiliar 6
Bloco operatério 13 Hernioplastia/herniorrafia 6
Laparotomia exploratéria 2
Colecistectomia 2
Anestesiologia 12 Anestesia geral balanceada 7
Anestesia geral endovenosa 4
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Anestesia local 1

7. Atividades em Medicina Interna

Tabela 7.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Medicina Interna, com as principais patologias

e tipos de consulta

Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento N2 de casos
Internamento 11 Insuficiéncia respiratéria 5
Insuficiéncia cardiaca descompensada 3
Pneumonia 3
Lesdo renal aguda 5
Infecdo do trato urindrio 3
Servigo de urgéncias 13 Insuficiéncia cardiaca descompensada 2
Infegdo do trato urinario 3
AVC 2
Pneumonia 2
Consulta de DM 18 Diabetes gestacional 15
Diabetes na gravidez 3
Consultoria de DM 6

8. Atividades em Pneumologia

Tabela 8.1 - Tabela de atividades desenvolvidas no estagio de Pneumologia, com as principais patologias,

procedimentos e tipos de consulta

Atividade N2 de casos Principais patologias/tipos de consulta/procedimento N2 de casos
Internamento 1 Fistula broncopleural 9
Consulta externa 38 Sono 6
DPOC 5
Pneumologia geral 27
Técnicas 2 Ecoendobroncoscopia (EBUS) 1
Broncofibroscopia 1
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9. Certificados de Atividades Formativas

Anexo 9.1 - Certificado de participagdo no Curso TEAM

e
;es

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

HOVA Medical Simulstion Centre

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
GONCALO FERNANDES DAVID CORDEIRO LOPES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

O Curso "TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

AT  Fle

Dr. José Luis Ferreira /
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Prafessor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlspor il.com
0 "TEAM" é uma denominac3o original do American College of Surgeons

Anexo 9.2 - Certificado de participacdo nas sessdes de simulagcdo Learning Health

1\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH

participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Goncalo Lopes

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 29 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-67897h5040994

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa - Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 9.3 - Certificado de participagdo no workshop “Altera¢des do equilibrio acido base”

NCOVA (<}

Certificado

Certificamos que Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, N°2019313,
participou no Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no
dia 02 de abril de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pavoa,
incluido no programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

Wdeo Voo

Professor Doutor Pedro Pdovoa

Carmpeo Mdrtires da Patria, 130
1149-0546 Lisboa - Portugal
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Anexo 9.4 - Certificado de participagdao no workshop “Eletrocardiografia”

NCOVA (<}

Certificado

Certificamos que Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, N°2019313,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24 de abril de
2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da
UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik n?,;-,l? sl

Dr. Vitor Mendes

Campe Mdrtires da Patria, 130
1149-0546 Lisboa - Portugal
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Anexo 9.5 - Certificado de participagao no congresso FutureMD 5.0

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

G -
“Ente com o fuk®

X))
5 A7 DE MAIO

iy,
| >
\ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
v .

|

FutureMD 5.0

— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Gongalo Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14226938 C-64370e3d95eda
Evento _
FutureMD 5.0

05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estdo ao teu alcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especialidades, carreira como Gestor Hospitalar e até como médico no INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apoguentam como "Onde fazer o Internato de Formacéo Geral?"
ou "Como enfrentar a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais sobre as
possibilidades de especializagéo no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas mais informado sobre a tua
formacéo apds a conclusdo do Mestrado em Medicina e as vérias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias; Sessbes de Formacao
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Anexo 9.6 - Certificado de participa¢do no congresso FutureMD 6.0

"EARLY
TICKETS

3-5MAIO

#

FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Early Ticket

— Certificado de Participaciio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Gongalo Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACﬁO cODIGO DE CERTIFICADO
14226938 C-65fcad59ede60
Evento

FutureMD 6.0 - Early Ticket
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD & um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-te a conhecer opgdes para o
teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estéo ao teu alcance no fim
do curso. Além disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questbes que nos
apoguentam. Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais
sobre as possibilidades de especializag&o no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas
mais informado sobre a tua formacéo apos a concluséo do Mestrado Integrado em Medicina e as
varias op¢des profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessbdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias;
Sessdes de Formacéo Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 9.7 - Certificado de participa¢do no congresso FutureMD 7.0

Certificado de Participacao

edical School | Faculdade de cias Medicas [AENMS) certifica
n® de identificacdo 14226 . esteve presente na 7° edigdo

do FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia & de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

e

e AENMS ENENMS

Fac:

tureMD 7.0
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Anexo 9.8 - Certificado de participagao no workshop de Ortopedia

Y iMZD

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Goncalo Lopes

Integrated the workshop Break a Leg on October 7th, 2024, from 3:00
pm until 7:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences

students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

2 AENMS

s da NOVA Medical Schocl
Faculdade de Cigncias Médica as

7“4"& Arstd g Vawmbay ASOI?:LJZ‘EE‘}Jdll:T’ Belnk D,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




Anexo 9.9 - Certificado de participagao no workshop de Ortopedia

Y iMzD

CONFERENCE®1€.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Goncalo Lopes

Integrated the workshop The Scoliosis Surgery Experience on
October 9th, 2024, from 03:30 pm until 6:15 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

& AENME,

A
“80clagdn de Estudantes da NOVA Medisal §-hool
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“&‘-& Auvedg Vambas Alsmas Ve limke B dak DI,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




Anexo 9.10 - Certificado de participagdo no workshop de Medicina Desportiva

7oz iM=D

. CONFERENCE®15.0

5 Certificate of Participation
Participant: Goncalo Fernandes David Cordeiro Lopes
Workshop:  Athlete’s full scan
It is hereby certified that the participant integrated the workshop designated

above on the 19th of October of 2023 at the iMed Conference® 15.0 |
Lisbon 202
School S) took place at Auditério Prof. Armando Sim¢
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.
The iMed Conference is an annual event organized by tt

This grand project by the Students’ Union of Nova Medical

e de Ciéncias Médicas

uture’, present
ed the Albert L

sure to prese

Medicine, u. -

Inés Martins

PP
; 'Clgcf}mre'E.‘E-tUdCli"r'tES
\ chQQL(AENF‘“IS)

t of the iMed €
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Anexo 9.11 - Certificado de participagdo no workshop de Medicina Legal

2 iM=
ozl =D

CONFERENCEE’ 15.0
~ Certificate of Participation
Participant: Goncalo Fernandes David Cordeiro Lopes
Workshop: CSl Lisbon - Legal Medicine and Forensic
Sciences
It is hereby certified that the participant integrated the workshop designated

above on the 18th of October of 2023 at the iMed Conference® 15.0 |
Lisbon 2023. This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (2 S) took place at Auditério Prof. Armando Sim s Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.

edical innovat

uture’, present
ed the Albert

sure to prese

e Medicine, Ne

humanitarian le

7

Inés Martins

t of the iMed Confe
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Anexo 9.12 - Certificado de presencga na palestra “Sou Médico, e Agora?”

Certificado de Participacao

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas [AENMS) certifica
que Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, n® de identificacdo 14226938, esteve presente na sessdo
“Sou Médico, e Agora?”, gue decorreu entre as 18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

2 AENMS s newms

il neteghe oo Exbdontan S HOA T b
fmsociachn dETE \:j‘ﬁ‘m 3 N Mol Schoal Seuidage 4t CHasiasttisicas
Facuidaaa’de Cidncias Méacas Tds  Cressim Geks

Ins Grillo
Coordenadora do FutureMD 7.0

Anexo 9.13 - Certificado de participacdo no Curso de Gestdo em Saude

CERTIFICADO

Certifica-se gque Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes

completou 4 horas e 30 minutos no decorrer do Curso de
Gestao em Saude, nos dias 17 e 18 de marco de 2023,
realizado pela Associacao de Estudantes do Instituto de
Ciencias Biomedicas Abel Salazar da Universidade do Porto
(AEICBAS-UP).

Rodrigo Lope: Mariana Almeida

Presidente do Curs sta0 em Presidente da Direcdo da AEICBAS 22/23

REICBAS

CURSO
| | JE GESTAO
EM SAUDE




Anexo 9.14 - Certificado de participa¢do na formagdo Leaders of Tomorrow

CERTIFICATE OF COMPLETION

Spring 2023

This certifies that

Gongcalo Lopes

successfully completed the Leaders of Tomorrow
program powered by Nova Skills Association.

%» é»,uﬂ :{,52 St

Mario Vaz
PROGRAM MANAGER

BVA m2oodor
EB ATE TOMORROW

Anexo 9.15 - Certificado de participagdo na formagdo Problem Solving

ce

impulsionamos o futuro

CERTIFICADO

Certifica-se que Gongalo Lopes participou na formacac Problem Solving,
organizada pela NOWACE, Junior |niciativa da NOVA Medical School, no dia 22

de Mar¢o de 2023, comn a duragao de 1 hora e 30 minutos.

A/Uvu; ’IPA‘-'\A doy 52!:5

Nuno Palma dos Reis Margarida Oliveira
Presidente Executivo da NOWACE Diretora de Formagao da NOWACE




Anexo 9.16 - Certificado de conclusdo de curso de alem3o nivel Al

I-AN (4 \/’/\ (_; 6 C RAFT LIMGAIAS, ARTES € CA/LT\/RA

CERTIFICADO | LANGUAGECRAFT
ol ]o2

(CEF LEVELS)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

GONCALO FERNANDES DAVID CORDEIRO LOPES

PORTADOR DO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO N° 14226938,
FREQUENTOU COM APROVEITAMENTO O CURSO DE ALEMAO, NIVEL Al (DE
ACORDO COM AS COORDENADAS DO QUADRO EUROPEU COMUM DE

REFERENCIA PARA AS LINGUAS) COM A DURAGAO TOTAL DE 75 HORAS,

TENDO OBTIDO A CLASSIFICAGAO FINAL DE 93%.

CERTIFICADO Ne DEOI.6667/2024 | MoDALIDADE DE FORMACAO: OFP
FORMA DE ORGANIZACAO: PRESENCIAL | AREA DE FORMAAO: 222

Magyar

Bwarapcki  Fusygaps

LISBOA, 23 JANEIRO 2024. oy o
nMay EAnvid PycCKmi 4—.‘!)’":

Italiano Bahasa " TokGe  Tibg

e P St T TSR TA ESTRANGEIRA Francas

DiRecio PepaGOGICA DARSK Svendka  qy0g B Boansk
Cpmﬁfhﬁf Vipaincs TEIEE 3 B

lesky  Viér =5l Siovoncing  Indonesia
Romana SUDMI

:FR!IF:(ADA

Nivels DO QUADRO EUROPEU COMUM I CEFLEVELS

DE REFERENCIA PARA AS LINGUAS: APRENDIZAGEM I ENSINO I AVALIACAD -
; DO PROGRAMA DO CURSO ESTAO NO VERSO

OS DETALHES DO

RUA SAO FILIPE NERI, 25C | 1250 - 225 LissOA

+(351) 213153396/7/8 | GERAL(@LANGUAGECRAFT.PT
WWW.LANGUAGECRAFT.PT




Anexo 9.17 - Certificado de conclusdo de curso de alemao nivel A2

'-AN (_4 \,}/\ (4‘ E C RA FT LINGAsAS, ARTES € CA/LTSIRA

CERTIFICADO | LANGUAGECRAFT

o1 |02
|

(CEF LEVELS)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

GONCALO FERNANDES DAVID CORDEIRO LOPES

PORTADOR DO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO N° 14226938, FREQUENTOU
COM APROVEITAMENTO O CURSO DE ALEMAO, NIiVEL A2 (DE ACORDO COM
AS COORDENADAS DO QUADRO EUROPEU COMUM DE REFERENCIA PARA AS
LINGUAS) COM A DURACAO TOTAL DE 90 HORAS, TENDO OBTIDO A

CLASSIFICACAO FINAL DE 89%.

CERTIFICADO N° DE01.6808/2024 | MopALIDADE DE FORMAGAO: OFP
FORMA DE ORGANIZAGAO: PRESENCIAL | AREA DE FORMAGHO: 222

Noask Gnlcgt;-'
[ HRvatsk
BBATOPCTKM  Fiiayapd

. Polski 2 ]
LISBOA, 03 DE JULHO DE 2024. NI cuns

Italiano Bahasa  Neder N RV Tiéng

iﬁsT_' (OISR TaTA ESTRANGEIRA Pramcas

PEDRO ALMEIDA DAREK Svenska g S S
Direcko PepacoeIch Conckn jomn o “a g Slovensting

ledy Vit .
R Slovendina Indonesia
Romind

Hagyar
DEUTSCH  #r=2oq

Nivels Do QUADRO EurROPEU COMUM | CEFLEVELS

DE REFERENCIA PARA AS LINGUAS: APRENDIZAGEM I ENSINO I AVALIACAO -
DS DETALHES DO PROGRAMA DO CURSO ESTAO NO VERSO

RUA SAO FILIPE NERI, 25C | 1250 - 225 LisoA

O

+(351) 213153396/7/8 | GERAL@LANGUAGECRAFT.PT
WWW.LANGUAGECRAFT.PT
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Anexo 9.18 - Certificado de participagdo na conferéncia Estoril Conferences

cSTORIL
_ TIME TO
s RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, 1D 14226938,
attended the 9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of
Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

Al

CRGANZATION okt o

N gw\ N VA L)

i

CASCAIS o
F.. !
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Anexo 9.19 - Certificado de conclusdo do programa SCOPE em Ortopedia no Hospital Universitario de

Wroclaw

2\ )
("J (*J
IFMS SCOPE

national Feder ot Professional Exchange
al ont SsOCiations

CERTIFICATE

This is to certify that the student

/7"9?".-’_‘// /s Ievrna L”.J/ﬂf. D/ﬁ i J (jﬂy ,«J'yﬁ v o L,g)f) 2/

Full name

from Pﬂ H";/g 7 )

country
has succesfully completed their professional exchange

program in the department of (77‘7”’ 9 pedir )

name of debartmenr

at (Jl’l; /C YN ’r‘ :ﬂ/jh}ru_p "}"‘)J\p} fftj 1% 'J/V 9 j 1 P’J]W‘J

name of the hospital and country

during the period 4%5.03 29 - 30.03 29 under the supervision of

start and end date of the exchange

Shubhom "Rl

name of the supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE) of the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agrees that they are
very professionally organised, with good academic outcomes.

- P D
7%}2;,4 SCoX

Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Faculdade de Cléncias Médicas
Tutor/Institution Hosting NEO/LEO ‘Sending NEO/LEO

ER)

IFMSA International, Secretariat Norre Allé 14, 2200 Copenhagen, Denmark
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10. Certificados de Atividades Associativas

Anexo 10.1 - Certificado de membro do nucleo organizador do EAT Portugal NMS

Certificado '

Education Q

Against Tobacco

Para os devidos efeitos declara-se que:

Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes

aluno de Medicina na NOVA Medical School, integrou o Nucleo
Organizador do projeto EAT Portugal NMS no ano de 2024
como membro do Departamento de Colaboradores.

PROF. DR. ANTgcl 10 BUGALHO
PROFESSOR NOWA MEDICAL SCHOOL
ORIENTADOR EAT PORTUGAL NMS

EAT.NMS.FCM@GMAIL.COM

Anexo 10.2 - Certificado de participacdo como colaborador no EAT Portugal NMS

Certificado '

Education @

Against Tobacco

A Equipa Education Against Tobacco da NMS certifica que

Goncalo Lopes

foi colaborador durante o 2° semestre do ano letivo 2023/2024,
tendo realizado 2 intervengdes em escolas da regiao de Lisboa.

SUPERVISORA i & SUPERVISORA

EAT.NMS5.FCM@GMAIL.COM
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Anexo 10.3 - Certificado de participagdo como colaborador no EAT Portugal NMS

S NENMSK

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas [AENMS) certifica
gue Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, CC n® 14226938, colaborou com a AENMS, na atividade

*Saber & Saude”, tendo facilitado 1 sessao sobre literacia em salde, de cerca de 1h.

Lisboa, 14 de dezembro de 2024

SAENMS ENENMS

Adseclagia ﬂlﬁnlcldlwhmuun- asacw
Facuduts de Cidnzia Hidesy l-:- .a.uah-n-mhn
Afonso Dias Maria Joao Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Assoclagiode Estudantes Do Mt da PALTART 130 At 210805095 emallgeragaenms. pt
daMOVA Medical School Théi- 056 - Lisbos fax Z1 88512 20 W aenTs . pi

| Fazuidade de Cilincias Midicas
MEDICAL SCHOOL




11. Certificados de Atividades de Voluntariado

Anexo 11.1 - Certificado de participagdo na campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar

CAMPANHA DE RECOLHA DE ALIMENTOS

BANCO ALIMENTAR

CONTRA A FOME

Campanha de recolha de alimentos - Banco

Alimentar
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Gongalo Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14226938 C-mx4etSc749waw
Evento

| Campanha de recolha de alimentos - Banco Alimentar
| 02-12-2023 08:30 — 02-12-2023 21:00 - Duragéo: - 12:30 horas

O dia internacional do voluntariado estéd a chegar e a AENMS esté a convidar-te a participar na
campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar (BA). Esta destina-se a angariar alimentos
basicos, incentivando a partilha com as pessoas que ndo t8m alimento a sua mesa.

No dia 2 de dezembro, apoia esta causa participando em turnos de 2h entre as 08h30 e as 21h, no
Pingo Doce Campo de Santana junto & nossa faculdade.

Atividades frequentadas

Turno 4
02-12-2023 14:30 — 02-12-2023 16:30

O dia internacional do voluntariado estéd a chegar e a AENMS esté a convidar-te a participar na
campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar (BA). Esta destina-se a angariar alimentos
basicos, incentivando a partilha com as pessoas que nao tém alimento & sua mesa. No fim-de-
semana de 2 e 3 de dezembro, apoia esta causa participando em turnos de 2h entre as 08h30 e as
21h, no Pingo Doce Campo de Santana junto & nossa faculdade. As vagas sao limitadas, nao
percas esta oportunidade de ajudar quem mais precisa em tempos tao dificeis!




Anexo 11.2 - Certificado de participacdo nos rastreios médicos populacionais na Farmacia Oriental de Lisboa

REDE BARRAL

l 1835

CERTIFICADO

A Farmacia Oriental de Lisboa, Subvortice Farmacia SA, sita na Av. da Boa Esperanga,
lojas 8A e B, no Pargue das Nagodes, Lisboa, com contribuinte n® 509067760, declara
que Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, CC n® 14226938 participou na
realizagdo de rastreios médicos dirigidos maioritariamente aos habitantes da freguesia

do Pargue das Macgdes, num total de 10 horas.

Lisboa, 9 de junho de 2025

A Direcao Técnica

| Q
(LONETil]
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Anexo 11.3 - Certificado de participagdo no programa “O Meu Melhor Amigo” na Casa dos Animais de

Lisboa

O MEUMELHOR

AMIGO

T ——

O Meu Melhor Amigo
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Gongalo Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14226938 ‘ ‘ C-6500ccebiecsd

Evento

O Meu Melhor Amigo
12-09-2023 21:30 — 17-12-2023 18:00 - Duragao: 6 horas

Queres integrar um projeto de voluntariado ao longo deste semestre?

Sabias que muitos animais ndo tém condigGes onde possam crescer saudaveis e acarinhados e sao
acolhidos na Casa dos Animais de Lisboa?

asnms.up.events
[+ tivo de Emi de Certificado Elactronico
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Anexo 11.4 - Certificado de participagdo no programa “O Meu Melhor Amigo” na Casa dos Animais de
Lisboa

2AENMS

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associag&o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Gongalo Lopes ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 14226938 ‘ | C-65db904c6217e ‘
Evento

O Meu Melhor Amigo
05-03-2024 10:00 — 30-05-2024 16:30

Adoras os nossos companheiros felpudos e fofinhos e queres participar num projeto de voluntariado ao longo
deste semestre? Temos uma atividade perfeita para ti!

0O Meu Melhor Amigo esta de volta e contamos contigo para fazeres parte dele! Infelizmente, muitos animais
nao tém condigdes onde possam crescer saudaveis e acarinhados e s3o acolhidos na Casa dos Animais de
Lisboa. Durante os meses de margo e maio poderas passear os animais, brincar com eles, prestar-lhes
cuidados, entre muitas outras atividades.

Atividades frequentadas

5h de voluntariado
05-03-2024 10:00 — 30-05-2024 16:30 - Duragdo: 5 haras




Anexo 12.1 - Certificado de presenca no debate “Crise Climatica: Reforma ou Revolugdo?”

2AENMQ FRONTAL

CRISE CLIMATICA:
REFORMA OU REVOLUCAO

C H OsCIAIE 4 DEZEMBRO | 17H
FR(O NTA L|AUDITORIO 1

Choque Frontal

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Gongalo Lopes ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14226938 | ‘ C-674347246d124 ‘

Evento

Choque Frontal
04-12-2024 17:00 — 04-12-2024 19:00 - Duragdo: - 2 horas

Chegou o debate do ano e ndo vais querer perder! O Choque Frontal esta de volta, desta vez com
o tema “Crise Climatica: Reforma ou Revolugdo?”. A emergéncia climatica € um tema que toca
a todas as pessoas e que vai ter um impacto muito real no nosso futuro. Mesmo assim, este tema
acaba por criar mais divisdo do que unido entre comunidades por todo o mundo.

Por essa razao, a Frontal traz-te um painel variado de oradores informados para discutir este
tema e responder as tuas questdes! Nao percas as inscrigGes ja abertas aqui no UpEvents!!

aesnms.up.events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electrénico
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Anexo 12.2 - Certificado de presencga na palestra “Testemunhos de Medicina Humanitdria

Habibi

Testemunhos de Medicina Humanitaria

Habibi - 42 Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Gongalo Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14226938 C-6400ae910f506




Evento

Habibi - 4* Edi¢ao
09-03-2023 18:00 — 14-03-2023 20:30

Habibi & uma expressao utilizada para demonstrar amor e carinho por alguém, no ambito
de uma relagdo sentimental, de amizade ou de qualquer outro ente querido. Nos dias 9 e
14 de margo as 18h00, vem descobrir mais sobre o que podes fazer enquanto estudante
ou futuro profissional de salde para dares o teu amor e carinho a quem mais precisa!
Teras a oportunidade de aprender com convidados especiais que ja tiveram a oportunidade
de se aventurarem além-fronteiras na area da Medicina Humanitaria e também a nivel
nacional no Voluntariado.

Atividade presencial: sala 2.10

Atividades frequentadas

Habibi - 4* Edigao
09-03-2023 18:00 — 09-03-2023 20:30

Habibi & uma expresséo utilizada para demonstrar amor e carinho por alguém, no ambito de uma
relacao sentimental, de amizade ou de qualguer outro ente querido. Nos dias 9 e 14 de margo as
18h00, vem descobrir mais sobre o que podes fazer enquanto estudante ou futuro profissional de
saude para dares o teu amor e carinho a quem mais precisa! Teras a oportunidade de aprender
com convidados especiais que ja tiveram a oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na area
da Medicina Humanitaria e também a nivel nacional no Voluntariado. Dia 9 de margo: Make-a-Wish
(Wish Talk); Filipa Resende (aluna de 3°ano MIM) Dia 14 de margo: Dra. Cristina Caroca; Dr. Jodo
Antunes (MSF) A 4® edigdo do Habibi promete ser dinamica e descontraida, para que possas ouvir
e perguntar o gue quiseres! As inscrigbes abrem dia 1 de margo as 21h30.

Habibi - 4°Edicao
14-03-2023 18:00 — 14-03-2023 20:30

Habibi & uma expressao utilizada para demonstrar amor e carinho por alguém, no ambito de uma
relagao sentimental, de amizade ou de gualguer outro ente querido. Nos dias 9 e 14 de margo as
18h00, vem descobrir mais sobre o que podes fazer enquanto estudante ou futuro profissional de
sauide para dares o teu amor e carinho a quem mais precisa! Teras a oportunidade de aprender
com convidados especiais que ja tiveram a oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na area
da Medicina Humanitaria e também a nivel nacional no Voluntariado. Dia 9 de margo: Make-a-Wish
(Wish Talk); Filipa Resende (aluna de 3°ano MIM) Dia 14 de margo: Dra. Cristina Caroga; Dr. Jodo
Antunes (MSF) A 4 edico do Habibi promete ser dindmica e descontraida, para que possas ouvir
e perguntar o gue quiseres! As inscrigbes abrem dia 1 de margo as 21h30.

asnms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 12.3 - Certificado de membro da equipa de Futebol masculino

NMQ

letivos de 2020/2021 e 2021/2022.

SNENMS,

Fuculdace de Culncias Midicas

Maria Vaz
‘residente do DAENMS

Associagio de Estudantes Campo Martires da Pétrian® 130
da NOVA Medical School N69-056 - Lishaa
Faculdade de Ciénclas Médicas

2 AENMS certifica que Gongalo Fernandes David Cordeiro Lopes, portador do CC n° 1422623

CERTIFICADO

[44]

representou a AENMS na guolidode de membro do equipa de Futebol masculino, nos anos

Lisboa, 10 de outubro de
2023

£ AENMS

vt (e
mns--;iﬁ;n'-{nm..enmmmums«,-w-
Facuidads du Cléneias Midicas

Inés Cruz
dente Interna da DAENMS

VA
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Anexo 13.1 - Carta de louvor/elogio do estagio de Medicina Interna

0 504 d3a de w6y a

© Bogla aag datiuze Mguairedo NS
Ministério da__Sxude |30 lh%b{f?y . o

Morada.
Codigo po
== Motiyo da reclamacdo
~ (Il 0'/ oz ru-m, Vare ol
G v o W !

Rt ) ; ﬁ(ft..ﬂ /nézar/é/zmw /)—a—f.-w

©  Lal#d C Eind L 772/ 7724t T e %
< Frezecea Loy, D77 Py rod g I
A il genddd Z MWMM Mo |
TL-‘-"W ol AL SLOZHC - 1
_LPLED WMW A
/ 2/ ) a QS o TZ1o

: o= 20 E
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