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Resumo

O presente estudo foi realizado na Area Marinha Protegida Comunitaria das Ilhas
Urok, localizada no norte da Reserva de Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagos na
Guiné-Bissau. Com uma superficie de 545 km?, é composta por 15 ilhas e ilhotas, sendo
as trés mais importantes Formosa, Nago e Chedid. Segundo os dados disponiveis tem
uma populacéo residente de 2928 habitantes, dos quais 1471 do sexo masculino e 1457
do sexo feminino, vivendo em 32 aldeias.

O objetivo geral deste estudo foi documentar a utilizacdo das plantas medicinais
pelas comunidades bijagds em Urok e compreender as formas de aquisigdo, utilizacdo e
transmissdo do conhecimento sobre as propriedades medicinais das plantas.

O trabalho de terreno foi realizado em Novembro de 2016 e Janeiro 2017. Os
respondentes foram selecionados através da técnica intencional. Foram entrevistados 13
curandeiros (12 homens e uma mulher), com idades entre 40 a 81 anos e experiéncia de
9 a 63 anos e com reconhecidas capacidades de cura nas suas aldeias. Também foram
realizadas entrevistas individuais freelisting com 110 pessoas de ambos 0s sexos (52
masculino e 58 feminino), pertencentes a 8 classes sociais, com idades compreendidas
entre 10 e 76 anos, para listarem livremente as plantas medicinais que conheciam ou de
que tinham ouvido falar. Foram ainda realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas a 4 agentes da medicina moderna do Unico Centro de Saude que cobre
as ilhas de Urok. Foram conciliadas diversas metodologias de recolha de dados
adaptados a realidade local, tais como: Djumbai-focalizado, observagéo participante,
seguimento e auscultacdo, memorizacdo, registos fotograficos e a transcricdo no
caderno de campo ainda no mesmo dia.

Através destas técnicas de pesquisa etnografica e etnobotanica foram obtidos os
seguintes resultados: os 13 curandeiros entrevistados apresentaram 104 referéncias de
plantas medicinais de 49 espécies, pertencentes 47 generos e 27 familias, utilizadas no
tratamento de 37 doencas de acordo com as categorias da etnomedicina local. Os 110
entrevistados da comunidade apresentaram 518 referéncias de plantas medicinais de 81
espécies, pertencentes a 74 géneros e 38 familias, utilizadas no tratamento de 44
doencas de acordo com as categorias da etnomedicina local.

Cerca de 40 espécies de plantas medicinais sdo de conhecimento comum entre 0s
curandeiros e a comunidade. A transferéncia de conhecimento sobre os usos e
propriedades das plantas medicinais ocorre principalmente ao nivel familiar. Os agentes
da saude moderna apresentaram 12 especies de plantas medicinais que conhecem e
salientam que as principais doengas que ocorre em Urok séo sazonais, tais como o
paludismo, a diarreia e a pneumonia. As partes das plantas mais utilizadas séo as folhas,
raizes e as cascas, utilizadas essencialmente em fresco. As principais vias de aplicacao
dos mezinhos s&o orais e topicas e maioria das receitas ndo tém dosagens bem definidas.

Espera-se com este trabalho contribuir para o registo e valorizagdo dos saberes e
praticas relacionadas com a utilizacéo tradicional dos recursos naturais no Arquipélago
dos Bijagos e sua preservacdo para as futuras geracoes.

) PALAVRAS-CHAVE: etnobotanica, rituais, curandeiros, medicina tradicional
Africa Ocidental.



Abstract

This study was conducted in the Community Marine Protected Area of Urok islands,
located in the north of the Bolama Bijagés Archipelago of the Biosphere Reserve,
Guinea-Bissau. With a surface of 545 km? this protected area is composed by 15
islands and islets, of which Formosa, Nago and Chedié are the three most important.
According to the available data, there are 2928 inhabitants in these islands, of which
1471 are males and 1457 are females, living in 32 villages.

The main objective of this study was to document the use of medicinal plants by the
Bijagds communities in Urok, and to understand the ways of acquiring, using, and
transmitting knowledge about the medicinal properties of plants.

Fieldwork was carried out in November 2016 and January 2017. Respondents were
selected through the intentional method. Thirteen traditional healers (12 men and one
woman) were interviewed, aged between 40 and 81 years, with 9 to 63 years of
experience in the area and recognized healing abilities in their villages. We also
conducted individual freelisting interviews to 110 people (52 males and 58 females),
belonging to 8 social classes, and aged between 10 and 76 years. These study
participants were asked to freely list medicinal plants they knew or heard about. Finally,
we also conducted individual semi-structured interviews to 4 agents of modern
medicine belonging to the only Health Centre serving the Urok Islands. Several
methodologies adapted to the local reality were reconciled, such as: Djumbai-focused,
participant observation, follow-up and auscultation, memorization, photographic
records and on-the-spot transcription of data to a notebook.

The 13 healers interviewed reported 104 references to medicinal plants belonging to
49 species, 47 genera and 27 families, which were used in the treatment of 37 diseases,
according to the categories of local ethnomedicine. The 110 community respondents
indicated 518 references to medicinal plants belonging to 81 species, 74 genera and 38
families, which were used in the treatment of 44 diseases, according to the categories of
local ethnomedicine. About 40 species of medicinal plants were of common knowledge
among healers and the community. The transfer of knowledge on the uses and
properties of medicinal plants occurs mainly within the family. Modern health agents
have indicated 12 species of medicinal plants and reported that the main diseases
occurring in Urok islands are seasonal, such as malaria, diarrhoea and pneumonia. The
most commonly used parts of plants are leaves, roots and stem bark, used mainly fresh.
The main ways of application of the traditional medicines are oral and topical and most
recipes do not have well-defined dosages.

With this work we hope to contribute to the registration and valorisation of
knowledge and practices related to the traditional use of natural resources in the Bijag6s
Archipelago and its conservation for future generations.

KEYWORDS: ethnobotany, rituals, traditional healers, traditional medicine, West
Africa.
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I. INTRODUCAO

I.1. Etnobotanica: relacdes das pessoas com a natureza e as plantas

Algumas das primeiras notas sobre a interacdo pessoas / plantas partiram de
observagdes etnogréficas feitas por diversos pesquisadores estudando culturas tidas
como “primitivas”. Descola e Palsson (2001) salientam que é realista supor que 0 meio
ambiente é importante e para compreender tanto a humanidade como o resto do mundo
natural. A Antropologia, a Ecologia e a Biologia necessitam de novos tipos de modelos,
perspetivas e “metéaforas”, o que podera requerer uma revisdo fundamental da divisdo
académica do trabalho e em particular a eliminacdo das fronteiras disciplinares entre as
Ciéncias Naturais e Sociais.

A interacdo das pessoas com as plantas nas sociedades antigas e atuais é estudada e
interpretada pela etnoboténica, ciéncia que se dedica ao estudo e resgate do
conhecimento que as sociedades de todo 0 mundo tiveram ou tém sobre as propriedades
das plantas e as suas utilizacdes nos diferentes aspetos da vida humana (Baptista, 2012).

Uma condicdo da existéncia das sociedades humanas foi o desenvolvimento e a
acumulacdo do conhecimento sobre 0s recursos naturais, e particularmente sobre as
propriedades das plantas. Balick e Cox (1996) apontam que a utilizacdo das plantas
medicinais pelos humanos esteve presente desde o inicio da sua histéria, na exploracédo
dos recursos naturais disponiveis, sendo que um dos recursos mais utilizados
correspondia a propria vegetacao circundante.

As plantas sdo utilizadas para a satisfacdo de uma gama diversificada de
necessidades, como na alimentacdo, material de construcdo, combustivel, fabrico de
utensilios e para o tratamento de doengas. Segundo Albuquerque (2005), as populagdes
nativas de todo o mundo sdo responsaveis pelo grande elenco de plantas atualmente
cultivadas para suprir as necessidades alimentares, industriais ou medicinais, bem como
por cultivares que ainda desconhecemos e sao utilizados por essas populacdes.

As modalidades de utilizacdo e os recursos naturais utilizados sdo reflexo da propria
cultura tradicional de cada populagdo e da sua interagdo com a natureza. O
conhecimento € transmitido ao longo das geracdes, frequentemente apenas de forma
oral, e encontra-se ainda escassamente estudado e registado em particular nas

sociedades mais isoladas.



Em vérias regides da Africa, o conhecimento sobre as espécies de plantas e 0s
métodos de preparacdo e administracdo de remeédios pertence principalmente aos
especialistas em medicina tradicional. O uso desses remédios tem usualmente uma
dimensdo simbdlica ou religiosa e regras sociais de transmissdo. Mas, com a maior
mobilidade das geracdes mais novas e as saidas destas das suas comunidades de origem,
estes conhecimentos podem ser perdidos, como nos mostram Okafor e Ham (1999) para
0 caso nigeriano.

De acordo com Sofowora (1996) a “medicina tradicional” pode ser definida como a
combinacdo global de conhecimentos e de praticas utilizadas para diagnosticar, prevenir
ou eliminar uma doenca fisica, mental ou social, podendo basear-se exclusivamente nas
experiéncias e nas observacdes antigas, transmitidas de geracdo em geracdo, seja
oralmente seja por escrito.

Os saberes sobre as plantas medicinais sdo transmitidos ao longo das geracdes, seja
de forma vertical, dos pais para os filhos, dos mestres para os aprendizes, ou noutras
situacGes promovidas pela comunidade, onde a transferéncia do conhecimento é feita
em grupos coletivos, nomeadamente durante os ritos de iniciacdo que assinalam a
passagem de uma classe de idade para outra, ou de forma horizontal, entre pares.

As cerimonias de iniciacao e ritos de passagem acontecem em diversas comunidades
africanas e sdo eventos que permitem gue 0s ancidos transmitam os seus conhecimentos
sobre os valores socioculturais e também sobre a utilizacdo dos recursos naturais e a
conservacao das espécies. Durante estas cerimonias de iniciacdo, os ancidos identificam
0s novos talentos no seio dos jovens, reconhecendo as suas vocacgdes e 0s interesses
individuais de cada um, sobre a utilizacdo das plantas, treinando-os desta forma para
que no futuro possam ser Uteis e benéficos ao servigo da sua comunidade.

Por outro lado, os jovens interessados em aprofundar os seus conhecimentos sobre as
plantas, passam a conhecer 0s mestres que revelam suas capacidades de cura e
espiritualidade, ja reconhecidas e reveladas em outras circunstancias, e que se dispdem a
passar 0s seus conhecimentos sobre as propriedades das plantas e as diversas formas de
sua administracdo aos jovens interessados, como acontece na sociedade bijagé na
Guine-Bissau (Indjai et al., 2010, 2014).

Porém, usualmente as receitas mais complexas sdo apresentadas aos jovens
aprendizes em privado, entre 0 mestre e o discipulo, mediante uma espécie de contrato

com uma recompensa ou pagamento em favor do mestre, para que o aprendiz passa



adquirir o conhecimento profundo sobre o uso das plantas e obter a esséncia e o poder
da cura que o mestre lhe apresenta (Indjai, et al. 2010, 2014).

De modo semelhante, quando alguém descreve uma planta a um jovem aprendiz
lembra o tipo bioldgico a que pertence e as caracteristicas fisicas que denota, a cor do
tronco, a existéncia de espinhos, a presenca de “leite” (latex), etc. (Frazdo-Moreira,
2001). Esta autora acrescenta ainda que, nas situagdes em que os individuos tém de
reconhecer uma planta para a colher, fazem uso dos varios sentidos, ndo apenas da
visdo, como também do tato, do cheiro e do paladar. Também é frequente cheirar as
folhas ou mastigar a sua ponta, ou até cortar o seu caule para verificar o tipo de seiva,
para confirmar se trata da planta pretendida.

Estes ensinamentos e aprendizagens ainda decorrem em vérias sociedades de
tradigéo oral, embora com diferentes graus de intensidade, dependendo do impacto dos
fatores exdgenos que atuam sobre elas. Isto tem vindo a provocar cada vez mais a falta
de interesse das novas geragdes na manutencdo das suas praticas ancestrais,
nomeadamente dos rituais de iniciacdes, que nos tempos mais recuados eram uma
obrigacdo a que cada jovem tinha que se submeter e com bastante orgulho, como um
sinal de estar a conquistar um estatuto social e a preservar a identidade da sua

comunidade.

1.2. Estudos etnobotanicos na Guiné-Bissau

Relativamente ao conhecimento sobre a utilizagdo das plantas na Guiné-Bissau, 0
primeiro relato sobre a riqueza floristica, e mais especificamente sobre o uso medicinal
das plantas, data no final do século XIX (Costa, 1895). A partir de entdo, foram
realizados outros trabalhos, como Walter (1946) ou Espirito Santo (1948), com objetivo
de catalogacdo boténica e da utilizagdo das plantas medicinais usadas pelas populagoes
locais.

Na Guiné-Bissau, como em varios outros paises africanos, as plantas silvestres sdo
amplamente utilizadas na alimentacgdo e constituem para as populagdes locais, de fracos
recursos econdémicos, um suplemento alimentar utilizado ao longo do ano, sobretudo
nos meses mais dificeis entre o fim das reservas de arroz do ano e a colheita do ano
seguinte (Diniz et. al., 1999). Um estudo efetuado junto das comunidades rurais das
regibes de Quinara e Tombali, no sul da Guiné-Bissau, constatou que a colheita de
frutos silvestres € feita naquela zona de forma generalizada, mas apenas para o

consumo, sobretudo nos periodos de caréncia de alimentos. Porém, foram identificadas



17 espécies de plantas silvestres, com potencialidade de comercializagdo, tanto nos
mercados locais, como nos meios urbanos (Reis e Indjai, 2011).

Também Rodrigues et al. (2012) desenvolveram um estudo nos mercados da regido
de Cacheu e apontam que a colheita de produtos florestais ndo lenhosos representa uma
atividade econémica importante. Dos 82 produtos e subprodutos identificados, as
principais transacdes de produtos florestais ndo lenhosos resumiram-se aos produtos da
palmeira (Elaeis guineensis), 6leo de palma e o fruto fresco, a “farroba” e¢ “cunca”,
ambos derivados de Parkia biglobosa e ao fruto da “cabaceira” (Adansonia digitata).
Sao os produtos mais procurados, tanto no mercado nacional, como nos mercados da
sub-regido, Senegal e a Gambia, assim como no “mercado da saudade”, da didspora
guineense, sobretudo em Cabo Verde e Portugal mas também noutros paises da Europa.

A partir da década de 90 do seculo XX, foram realizados outros trabalhos sobre
plantas medicinais, na regido do Cantanhez por Frazdo-Moreira (2009) e na regido de
Contuboel por Gomes & Diniz (1991) e Diniz et al. (1996). As propriedades curativas
de algumas das plantas inventariadas pelas autoras acima referenciados foram
confirmadas através de realizacdo de bioensaios (Silva et al., 1996).

Mais recentemente, foram realizados inventérios da utilizacdo das plantas medicinais
nas llhas Bijagds, nomeadamente no Parque Nacional de Orango e no Parque Nacional
Marinho Jodo Vieira e Poildo, trabalhos esses que vieram resultar em duas edi¢cbes
publicadas pelo Instituto da Biodiversidade e das Areas Protegidas (IBAP), intituladas
respetivamente Mezinhos de Orango, Plantas Medicinais e Pessoas da llha da Rainha
Pampa e Mezinhos da Terra e Curas Tradicionais nas llhas Canhabaque e do Parque
Nacional Marinho Jo&o Vieira Poildo (Indjai et al., 2010; 2014). Ja anteriormente tinha
sido elaborado um relatério sobre a medicina tradicional na ilha de Bubagque (Campos e
Indjai, 1996).

Igualmente, foi publicada uma sumula do uso de plantas medicinais pelos
curandeiros do povo nalu, contextualizando os aspetos simbolicos desses usos (Frazéo-
Moreira, 2016).

Uma compilagdo da informacdo disponivel sobre as plantas usadas e respetivas
utilizagbes na medicina tradicional na Guiné-Bissau em geral foi recentemente
publicada por Catarino et al. (2016a, 2016b), reportando a utilizacdo com fins

medicinais de um total de 218 espécies.



1.3. Aspetos geobioldgicos da Guiné-Bissau

A Guiné-Bissau esté situada na costa ocidental da Africa entre os paralelos de 10°
59’¢ 12° 20°N e os meridianos de 13° 40’e 16° 43°W (Figura 1). E limitada a Norte pela
Repulblica do Senegal, a Leste e Sul pela Republica da Guiné-Conakry e a Oeste é
banhada pelo Oceano Atlantico e por uma vasta rede hidrografica. Numa perspetiva
geomorfoldgica e hidrografica, de NW para SW, nota-se a seguinte sequéncia de rios e
rias mais importantes: Cacheu, Mansoa, Geba, Corubal, Rio Grande de Buba, Cumbij4,
Tombali e Cacine (Teixeira, 1962).

O pais conta com uma superficie de 36.125 kmz, nitidamente composta por uma
parte continental e uma zona insular, representada pelo Arquipélago dos Bijagos. A
populacdo é estimada em cerca de 1.500.000 habitantes, constituida por uma grande
diversidade étnica e cultural (INE, 2009).

O territ6rio pouco extenso e praticamente sem acidentes geomorfolégicos salientes
apresenta, no entanto, alguma variabilidade edafo-climética e diversidade de habitats.
Ocorrem na Guiné-Bissau solos com profundidades e caracteristicas fisico-quimicas
distintas e, apesar do clima ser tropical em todo o pais, verifica-se uma acentuada
variacdo pluviometrica anual de Sul para Norte e do litoral para o interior (Catarino,
2004).

A precipitacdo ocorre numa época bem definida do ano, conhecida como época das
chuvas, que geralmente se inicia em Junho e termina em Novembro. A maior parte da
faixa costeira regista entre 1500 a 2000 mm de pluviosidade anual, as chuvas mais
expressivas ocorrem no sul do pais (Machado, 1972). A temperatura média do ar com
referéncia a Bissau varia pouco entre 0 més mais quente (28°C) e o més mais frio
(25°C). Também ha referéncia que nas ultimas décadas tem havido uma reducdo do
volume de pluviosidade e uma diminuicdo dos dias de chuva, e que o balango hidrico
apresenta um défice cada vez mais acentuado (Indjai, 2002).
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Figura 1 — Mapa da Guiné-Bissau (Elaborado por A. Palminha).

De acordo com os estudos efetuados sobre a flora e vegetacédo (Catarino et al., 2006),
a flora vascular da Guiné-Bissau compreende 1524 espécies, das quais, segundo o
conhecimento atualmente existente, 218 espécies sdo utilizadas na medicina tradicional.
O pais €é reconhecido ao nivel da Africa Ocidental e no mundo, pela sua diversidade
biolégica e de habitats, contando atualmente com 8 areas protegidas (5 marinhas, 1
costeira, 2 terrestres) que compreende cerca de 26,3% do territorio nacional (IBAP,
2014).

Segundo, Correia (2012) a Guiné-Bissau apresenta uma superficie de 1.378.750
hectares da floresta natural; 466.110 hectares da floresta de producdo; 622.105 hectares
de pousios e de uso para pastoricia e 173.765 hectares de palmeiras e de fruticultura. O
potencial lenhoso é estimado em 100 milhdes de m3.

Admite-se que mais de 400 espécies de plantas sdo utilizadas para diversos fins no
pais, como na alimentacdo, medicina tradicional, construcdo, artesanato, cerimonias,
combustivel (lenha e carvdo), indicadores ambientais, etc. Cerca de 95% da populagéo
guineense utiliza a lenha e o carvdo para a cozinha e para outras necessidades
energéticas, devido a fraca producao de energia elétrica e auséncia de infraestruturas de

distribuicdo e pouca utilizacdo do gas butano tanto nos centros urbanos como nas zonas



rurais, gerando um consumo de madeira para combustivel de mais de 1,2 milhGes de

metros cubicos ao ano (Correia, 2012).

I.4. Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagds, aspetos fisicos e
bioldgicos

A Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagos foi criada pelo governo da Guiné-
Bissau, com assisténcia técnica e financeira da UICN (Uni&o Internacional para Conservagdo da
Natureza) e reconhecida pela UNESCO em Abril de 1996 (Figura 2). Compreende no seu todo
cerca de 88 ilhas e ilhotas, das quais apenas duas dezenas sdo permanentemente habitadas, e
inclui ainda uma pequena parte continental e aguas continentais, no limite das 12 milhas da
costa guineense. Apresenta uma superficie com cerca de 10.000 Km?, mas apenas cerca de 10%

sdo consideradas “terras emersas” (IBAP, 2012).
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Figura 2 - Carta de ocupacao do solo na Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagos e
delimitagdo das areas protegidas: 1 - Area Marinha Protegida Comunitaria das llhas Urok; 2 - Parque
Nacional de Orango; 3 - Parque Nacional Marinho Jodo Vieira Poildo (Adaptado de: IBAP 2012).

O relevo é plano, tipico do litoral guineense, constituido por depositos sedimentares
recentes, com pequenas variagOes topogréficas e altitudes inferiores a 30 metros. O

arquipélago é habitado por cerca de 34 mil habitantes, essencialmente da etnia bijago,



que vivem da agricultura tradicional de corte e queima das florestas (pampam, em
crioulo), da exploracdo dos recursos florestais ndo lenhosos, com maior importancia
para os palmares de Elaeis guineensis, e dos recursos marinhos, muito em particular a
pesca, praticada pelos homens, e a colheita de moluscos, que é uma atividade praticada
sobretudo pelas mulheres, tanto para os fins alimentares, no dia-a-dia, como para 0s
ritos e cerimonias e para comercializacdo. Atualmente, as espécies de moluscos mais
disponiveis sdo “combeé” (Senilia senilis), “ostra” (Crassostrea tulipa), “gandin”
(Pugilina morio) e “lingron” (Tagelus adansonii), embora as duas Ultimas espécies aqui
mencionadas sejam cada vez mais raras.

Outra importante atividade socioecondmica desenvolvida essencialmente pelas
mulheres bijagos é a confecdo de esteiras, utilizando as folhas da palmeira “tara”
(Raphia palma-pinus). Em caso de escassez deste recurso utilizam-se também as folhas
novas das plantas juvenis da palmeira Elaeis guineensis. A Figura 3 demonstra a
habilidade das mulheres bijag6 nesta atividade.

Figura 3 — Confegdo e esteiras com fibras de “tara” (Raphia palma-pinus) em Urok.

Atualmente, a Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagods, congrega trés
areas marinhas protegidas, nomeadamente, Parque Nacional de Orango, com 1582,35
km? Parque Nacional Marinho Jodo Vieira Poildo, com 500 km? e Area Marinha
Protegida Comunitéria das Ilhas Urok, com 545 km? Totalizando assim, 2.627,35 km?,
ou seja, as trés areas marinhas protegidas representam cerca de 26,27% do territorio da
Reserva Biosfera Bolama Bijagds (Indjai et al., 2010; Said & Abreu, 2011; Indjai at al.,
2014).

As trés areas marinha protegidas insulares tém por objetivo a conservacdo da sua rica

biodiversidade em flora e fauna, mas também a preservacdo da cultura bijagd, pouco



estudada no ambito da etnobotanica e dos saberes locais sobre a utilizagdo das plantas
medicinais.

As principais formacdes vegetais que ocorrem ao nivel da Reserva da Biosfera do
Arquipélago Bolama Bijagos séo a floresta aberta, a savana arborizada, os palmares de
Elaeis guineensis e o mangal. Mas também ainda existem algumas manchas de floresta
densa subhimida, com arvores maduras de grande porte (Figura 4), onde se pode notar,
com alguma frequéncia, a ocorréncia de espécies como Ceiba pentandra (“polon”, em
crioulo), Alstonia bonnei (“tagara”), Antiaris toxicaria (“p6-di-bitchu”), Parinari
excelsa (“mampatas”), Adansonia digitata (“cabacera”), Pentaclethra macrophylla
(“p6-de-arco” ou “arvore de marés”), Hallea stipulosa (“‘cabouba-matchu”), Daniellia
thurifera (“conod”, em bijagd), Pycnanthus angolensis, entre outras (Said, et al. 2011;
Indjai, 2014).

Figura 4 - Floresta com arvores maduras de grande porte junto a tabanca Cuiane, ilha Formosa.

A distribuicdo da vegetacdo nas ilhas € influenciada pelo clima tropical himido com
longo periodo seco durante o ano. A limitada fertilidade dos solos e também as
actividades antropicas exercidas sobre 0 meio, contribuiram de certa forma na definicéo
da vegetacdo atual. Os tipos de solos mais representativos nas ilhas sdo os solos
ferraliticos, que sdo observadas nas zonas mais altas, os solos arenosos com origem em
dunas consolidadas e os solos argilosos que séo solos salobros com origem em aluvides
marinhos (IBAP, 2012).

No que concerne a diversidade da flora na Reserva de Biosfera do Arquipélago
Bolama Bijagos, foram identificadas 471 espécies de plantas vasculares que ocorrem



naquela zona insular, distribuidas da seguinte forma: 361 Dicotiledoneas, 106
Monocotiledoneas e 4 Pteridofitos (Catarino et al. 2006).

E de salientar que durante o processo da criacdo da Reserva de Biosfera Bolama
Bijagds, varias atividades de pesquisa foram também desenvolvidas, coordenadas pelo
Centro dos Estudos Ambientais e Tecnologia Apropriada do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisa (CEATA/INEP), em Bissau, em colaboracdo com diversas
instituicBes nacionais e estrangeiras, no ambito dos inventarios da flora e vegetacao,
onde se destaca o Centro de Botanica do Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical
(IICT) actaulmente integrado na Universidade de Lisboa (UL), que deram valiosas
contribuicdes para o conhecimento da flora das ilhas.

Com base nos trabalhos realizados no ambito da pesquisa cientifica sobre a
biodiversidade da Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagds séo disponiveis
os seguintes dados: a nivel da diversidade da fauna aquatica e terrestre, foram
recenseadas 0s seguintes grupos: 155 espécies de Peixes, dentre as quais 35 sdo raias e
tubardes; 283 espécies de Aves, estimando-se em cada ano a passagem de cerca de um
milhdo de aves migradoras ao nivel da Reserva da Biosfera; 29 espécies de Mamiferos;
31 espécies de Répteis; 13 espécies de Anfibios; 6 espécies de Moluscos, das quais 3 de
bivalves e 3 de gastropodes, bem como 7 espécies de Macroalgas. Varias espécies de
animais e plantas que ocorrem nas ilhas do Arquipélago estdo incluidas nas listas
vermelhas da UICN e algumas delas, além da importancia ecoldgica tém também um
elevado valor sociocultural para o povo bijagd, sendo de destacar o hipopdtamo
(Hippopotamus amphibius) e a tartaruga marinha (Chelonia mydas) como espécies

emblematicas (Indjai et al., 2014).

I.5. Area Marinha Protegida Comunitaria das llhas Urok (AMPC Urok)

O complexo das llhas de Urok esta localizado na parte norte da Reserva de Biosfera
do Arquipélago Bolama dos Bijagés e engloba um conjunto de ilhas e ilhotas sendo as
mais importantes: Formosa com a seguinte localizacdo geografica, 11° 28” 00” N / 16°
01’ 10” W; Nago situada aos 11° 32’ 30” N / 15° 59° 10” W e Chedié localizada aos 11°
34> 25” N/ 15° 57° 0” W) (Figura 5). Tem uma superficie de 545 km?, dos quais 147
km? de terra firme, 66 km? de mangais e 203 km? alagados (Limoge e Robillard, 1991;
Campredon, 2014).
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Figura 5 - Area Marinha Protegida Comunitaria das Ilhas Urok, com a localizagdo das
trés ilhas habitadas e das aldeias mais importantes. (Adaptado de Nhaga, 2016).

As trés principais ilhas acima referidas englobam 32 tabancas (palavra crioula para
aldeias), onde o Recenseamento Geral de Populacdo e Habitacdo (INE, 2009) registou
uma populagéo residente de 2928 habitantes, dos quais 1471 do sexo masculino e 1457
do sexo feminino. A ilha de Formosa é a mais povoada, conta com 1873 habitantes,
distribuidas em 16 tabancas, Chedid com 436 habitantes em 7 tabancas e a ilha Nago
com 619 habitantes, distribuidas em 9 tabancas. O trabalho de campo da presente tese
foi desenvolvido em 10 tabancas das 3 principais ilhas de Urok, nomeadamente
Formosa, Nago e Chedié.

A maioria das ilhotas ndo é habitada, mas sdo de utilizacdo temporaria durante o
periodo de colheita de moluscos, culturas itinerantes e durante as cerimonias religiosas
tradicionais. A Area Marinha Protegida Comunitaria das llhas Urok foi criada por
Decreto-lei n° 8/2005 (Boletim Oficial n°. 28). E gerida pela ONG guineense Tiniguena
em colaboracdo com o IBAP.
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1.6. A tradicao sociocultural do povo Bijago

O afastamento das ilhas bijagdos em relacdo a parte continental do pais e as
dificuldades de travessia e comunicacdo de uma ilha para outra, foram grandes fatores
de isolamento no passado e ainda persistem hoje em dia, 0 que pode ter contribuido de
certa forma para a diversidade sociocultural e linguistica deste povo. De acordo com
Limoge e Robillard (1991) existem 5 diferentes dialetos falados em 5 grupos de ilhas no
Arquipélago Bijagds. Nomeadamente: o dialeto de Bubaque, também falado na ilha das
Galinhas e em Soga; o dialecto proprio da ilha de Canhabaque; o dialeto de Orango, o
mais difundido, falado em Orangozinho, Canogo, Menégue, Imbone, Uno, Unhocomo,
Unhocomozinho, Uracane e Eguba; o dialeto de Formosa; e, finalmente, o dialeto de
Caravela, também falado em Carache, Nago e Chedia. Apesar de algumas semelhancas
linguisticas e de se tratar do mesmo povo bijago, existem diferencas profundas,
variantes linguisticas diferentes, que podem dificultar a comunicacéo entre individuos, a
ndo ser que recorram a lingua franca nacional, o crioulo, onde todos os guineenses
convergem.

A populacéo bijagd vive agrupada em tabancas sujeitas a autoridade tradicional dos
ancidos, que séo dirigidos por um Oronhd (termo bijagd para chefe tradicional) que é
auxiliado no exercicio das suas funcdes pelo dono da tabanca, que é geralmente um
homem grande (ancido), pertencente ao cla (djorson, na terminologia local crioula), ou
seja, a linhagem matrilinear fundadora da aldeia, conhecida como dona da terra
(Cardoso, 2008; Scantamburlo 1991). Em termos de parentesco, a filiagdo é matrilinear
e 0 casamento poligdmico. Antigamente os membros da mesma linhagem matrilinear
ndo podiam casar, eram considerados como pessoas do mesmo Djorson.

Um homem grande do djorson / cld fundador da tabanca, tem de reunir as condig¢oes
e os requisitos de elegibilidade ao cargo de Oronhd, tais como: ser boa pessoa e
reconhecido pela comunidade, ser um bom chefe de familia, com mulheres e filhos,
trabalhador e que tenha riqueza, nomeadametne animais de criacdo (vacas, porcos e
cabras) e principalmente tenha realizado as cerimonias dos ritos de passagem que lhe
conferem o estatuto social ao nivel da sua comunidade. Em certos casos, na auséncia de
um homem grande que reuna estas caracteristicas, a comunidade pode solicitar a um
outro djorson / cld, com que tenha maior afinidade e que tenha uma pessoa de confianca

que reuna o perfil desejado pelos donos da terra, delegando assim, o poder vitalicio a
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outra djorson, sob a orientagdo do cld proprietario. Este sistema é conhecido como
empréstimo do régulo (pista regulo, termo crioulo).

Entretanto, apesar de todos os poderes que a tradicdo confere ao régulo bijagd, ele
ndo pode violar as regras e as leis consuetudinarias da comunidade que dirige, cujos
principios e regras sdo preconizados. O régulo ndo deve tomar nenhuma deciséo
importante da tabanca sem uma consulta prévia e permanente com 0s ancidos da
tabanca e os irés (entidades sobrenaturais) da baloba (local sagrado onde se alojam os
principais irds que protegem a aldeia), que emitem a opinido favoravel ou ndo sobre o
assunto em questdo. Porém, as sucessivas falhas e violacdo dos principios e regras da
tabanca séo fatores limitantes do poder vitalicio de um régulo bijago, podendo pér a sua
vida em causa, 0 que é considerado como suicidio (i mata si cabeca, em crioulo).

O sistema de organizacdo espacial da tabanca bijagd é agrupado, estando organizada
em quarteirfes ou bairros, onde as casas se agrupam. N&o existe, no entanto, uma
organizacao da tabanca em grupos domésticos (morancas em crioulo) separados, como
habitualmente acontece em outras etnias da Guiné-Bissau (Fernandes, 1989). Em cada
casa residem o chefe da familia, geralmente um homem e suas mulheres, filhos e outros
membros da familia. Os jovens do sexo masculino a partir da classes Cadene, tendem
constuir as suas proprias casas junto da sua moranca.

A autoridade de um chefe tradicional (Oronho) pode limitar-se apenas a uma aldeia,
assim como se pode alargar as aldeias circunvizinhas. Em geral, nas aldeias bijagés, a
comunidade encontra-se estratificada e organizada segundo classes etarias, cada uma
das quais corresponde a um estatuto, com direitos e obrigacGes bem definidos (Said e
Abreu, 2011).

Estes autores anotaram que a passagem de uma classe etéria para a seguinte é
marcada por um conjunto de ritos cerimoniais (manrés, termo bijagd) e actividades
complexas, que podem durar de alguns meses a varios anos, de acordo com a tradi¢io
de cada ilha. Os individuos de uma classe etaria mais jovem, que pretendam ascender a
classe seguinte, prestam servicos e devem obrigacfes as classes mais velhas como
contrapartida, ou seja, requisitos para inicia¢do, educacao e sociabilizacao.

O fanado é termo crioulo que refere-se aos ritos cerimonia de iniciagdo que marcam
a entrada de uma pessoa na vida social adulta, pode envolver a circunciséo e, a
transmissdo de conhecimentos durante uma estadia prologada no mato sob o controle e
orientacdo dos que ja foram indicados. Na Guiné-Bissau, trata-se de uma pratica que

envolve quase todos os grupos étnicos, principalmente os do sexo masculino. Mas, cada

13



grupo étnico tem seus proprios ritos. No caso bijagés trata-se do rito de passagem mais
importante na vida de uma pessoa, a transic¢ao da classe Cabaro para Camabe.

Os ritos de passagem (designados fanados em crioulo) e classes de idades sdo
instrumentos de organizacdo e regulacdo do papel dos individuos na sociedade bijago,
onde o estatuto de cada pessoa depende do seu nivel etério, do desempenho individual e
coletivo no cumprimento das normas tradicionais e da realizacdo das cerimonias
obrigatérias, perante a classe superior e 0s ancidos. O cumprimento dos ritos de
passagem é condicdo necessaria para aquisicdo e acumulagdo de saberes junto dos mais
velhos, para que se possa transitar para classe seguinte. Mas a acumulacdo de
conhecimentos depende também da vontade e dos esforcos de cada pessoa, dos
contactos que se realizam fora do ambito das ceriménias coletivas junto dos mais
velhos, mediante as oferendas de comidas e bebidas em sitios privados, 0 que sempre
tem como recompensa o0s conselhos e alguns ensinamentos importante para o futuro do
jovem iniciante

De forma figurada, sdo considerados os “melhores alunos” de cada classe, aqueles
que se dedicam mais as consultas de diversas fontes de informacdes, em que cada
ancido é considerado uma biblioteca viva.

De acordo com Scantamburlo (1991), na filosofia bijagé a vida é uma caminhada que
avanga passo a passo e cada membro aprende, com 0S outros e consigo mesmo, a
adaptar-se ao meio e a criar relagdes dentro e fora da sua tabanca.

Segundo Cardoso (2008) o sistema de niveis etarios na sociedade bijagdé permite a
divisdo dos deveres e das responsabilidades entre os membros da tabanca de acordo
com as suas capacidades, que se sup8e aumentarem com a educacao e a experiéncia. As
classes de idade constituem ndo sé uma forma de organizacdo onde cada membro
usufrui dos mesmos direitos e se encontra sujeito as mesmas obrigacfes, mas também
um fator de diferenciacéo e desigualdade social e politica.

A medida que um individuo passa de um grupo etario para outro, aumentam 0s seus
privilégios e diminuem as suas obrigagdes, portanto aumenta a sua categoria social e ele
fica cada vez mais proximo dos circulos de deciséo e de poder. A passagem de classe de
idade depois da iniciacdo representa vantagens sociais garantidas pelo conhecimento
profundo dos segredos e os tabus do grupo étnico (Cardoso, 2008).

Por outro lado, a diferenciagdo social baseia-se igualmente na linhagem a que os
individuos pertencem. Cardoso (2008) salienta que as linhagens ndo sdo todas

equivalentes e podem conferir direitos desiguais aos individuos de uma determinada
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tabanca. Uma das desigualdades que se constata é a impossibilidade de um membro de
uma linhagem ndo proprietaria da tabanca aceder ao cargo de Oronho, isto €, ser
escolhido como autoridade suprema que exerca o poder e como chefe tradicional que
oriente os ritos cerimoniais mais importantes da sua comunidade. O autor salienta ainda
que, na maior parte das ilhas bijagds existem apenas quatro clas ou djorsons, que sdo 0s
seguintes: Ominka, Ogubane, Oraga e Orakuma, onde cada um tem 0s seus poderes
mitolégicos e seus direitos. Assim, Ominka tem poderes sobre as chuvas; enguanto
Ogubane tem uma relagdo especial com o gado e certos animais selvagens, como 0s
hipop6tamos e com o mar; Oraga tem poderes sobre o céu; e Orakuma tem poderes
sobre a terra.

As crencas religiosas dos bijagos inserem-se na linha das religiGes tradicionais
africanas. De acordo com a sua religido, existe um Ente Superior, intangivel, que é
coadjuvado por numerosas entidades espirituais, os irds (singular ird, termo crioulo),
com diferentes graus de poder, que podem ser corporizados em objetos de culto. Os
locais de culto abrigam os altares e os simbolos religiosos da aldeia ou da familia, e
onde pairam as almas dos antepassados, e sdo designados por balobas, termo crioulo
que designa o santuario religioso, e denominadas em Orango por candjagh6 (Indjai, et
al. 2010).

Em cada tabanca pode existir mais que uma baloba, com fun¢@es sociais e religiosas
diferenciadas e cujo acesso pode ser restrito a alguns grupos ou classes etarias. O
balobeiro ou balobeira é o sacerdote ou sacerdotisa (okinka, termo bijagd) responsével
pelo culto religioso na baloba da aldeia. E também responséavel por acender e controlar

o fogo na baloba, que deve ser mantido sempre aceso no seu interior (Indjai et al, 2010).

1.7. Objetivos do estudo

Este estudo tem por objetivo geral documentar a utilizacdo medicinal das plantas
pelas comunidades da etnia bijagd na Area Marinha Protegida Comunitaria das Ilhas
Urok e compreender as formas de aquisicdo, utilizacdo e transmissdo do conhecimento
sobre as propriedades medicinais das plantas. Pretende-se assim contribuir para a
valorizacdo e registo dos saberes e préticas tradicionais relacionadas com a utilizagdo
dos recursos naturais para as futuras geracdes. Por outro lado, de modo mais imediato,

este trabalho pode ser um subsidio para reforcar a candidatura em curso da Reserva de
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Biosfera do Arquipélago Bolama-Bijagos a Lista de Sitios de Patriménio Mundial da
UNESCO.

Os objetivos especificos da presente tese sao 0s seguintes:

- Fazer uma sintese do estado atual do conhecimento sobre a medicina
tradicional na Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagds, a partir da
recolha bibliografica dos estudos até agora realizados;

- Registar as praticas, métodos e saberes dos agentes da medicina tradicional
na AMPC Urok, e compreender as suas relagdes como o contexto cultural e o
ambiente e 0s recursos vegetais envolventes, nomeadamente nos que diz respeito a
documentacdo dos processos e modelos de aquisicdo e transmissdo do conhecimento
etnofarmacoldgico;

— Documentar os principais tipos de doencas tratadas pelos agentes da
medicina tradicional ou que sdo do conhecimento mais alargado da populacéo;

— Entender a funcdo das cerimdnias e dos ritos ligados aos processos de
tratamento e cura na medicina tradicional bijago;

—  Conhecer a flora medicinal existente e compara-la com a flora medicinal das
outras areas protegidas da Reserva da Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagos;

— Investigar os significados dos nomes verndculos das plantas usadas na
medicina tradicional;

- E, finalmente, identificar a existéncia de colaboracdo entre os agentes da
medicina tradicional e os técnicos da medicina moderna que atuam em Urok.
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Il. MATERIAIS E METODOS

11.1. Caracterizacdo da &rea do estudo

A AMPC Urok fica situada ao norte da Reserva de Biosfera do Arquipélago Bolama
Bijag0s. Este grupo de ilhas é considerado como o terceiro maior da Reserva e a
segunda maior &rea protegida insular do pais, com uma superficie de 545 km% E
composto por 15 ilhas e ilhotas: Formosa, Nago, Chedid (também chamada iha de
Maio), Manramba, Rumail, Manassa, Quai, Ratum, Ancadongue, Inhando, S&o
Francisco, Papagaio, Das Pedras, Canais e Torre. Apenas as trés principais ilhas sdo
permanentemente habitadas: Formosa, Nago e Chedid, com 32 aldeias. A populagéo
residente era em 2009 de 2928 habitantes (INE, 2009), embora atualmente seja maior. A
etnia bijagd é predominante, mas encontra-se ai também populacdo de outras etnias
minoritarias, migrantes do continente, nomeadamente, papel, mandinga, beafada e fula,
bem como nhomicas (etina senegalesa que se dedica a pesca). Nos ultimos anos tem-se
verificado uma tendéncia migratoria cada vez mais acentuada da populacdo fula,
dedicado ao comercio.

O presente trabalho foi realizada em 10 aldeias (Figura 6) das trés principais ilhas
acima referidas, sendo 8 aldeias na ilha Formosa, uma aldeia em Nago e outra em
Chedid. Na ilha Formosa o trabalho de terreno decorreu nas tabancas de Abu,
Cabinhate, Ambd, Pandja, Acuno, Ancadaque, Cuiane e Caten e nas ilhas Nago e
Chedid, o trabalho decorreu em duas principais tabancas, com 0s mesmos nomes das
ilhas. Na Figura 7 podem-se observar aspetos das ilhas com destaque as tabancas e a

cobertura vegetal.
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Figura 6 - Localizagdo das 10 aldeias do estudo nas ilhas Urok.

Figura 7 - Aspetos das ilhas Urok (Nago e Formosa) com destaque das aldeias e a cobertura
vegetal de mangal, palmar de Elaeis guineensis e floresta (Fotos A. Silva, IBAP).
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11.2. Métodos de recolha de informacéo

Antes do inicio do trabalho de campo foi compilada toda a informacdo disponivel
sobre a medicina tradicional no Arquipélago dos Bijagds e sobre a caracterizagdo
socioeconémica da AMPC Urok, nomeadamente sobre a distribuicdo da populacdo das
tabancas incluidas nesta area protegida, as respetivas atividades econdémicas e as
infraestruturas existentes. O contato inicial com os entrevistados contou com o apoio e
colaboracdo da ONG Tiniguena e a Coordenacdo da equipa técnica de Urok,
nomeadamente, Eng. Emanuel Ramos, e o Sr. Nelson Correia, da etnia bijago e natural
das Ilhas Urok, que facilitou os contactos com o0s curandeiros e acompanhou todo o
trabalho de terreno.

De acordo com a metodologia descrita por Tongco (2007), os praticantes de
medicina tradicional entrevistados foram amostrados através da técnica intencional.
Foram identificados os individuos de ambos 0s géneros, com reconhecidas capacidades
de cura nas suas respetivas aldeias e ilhas e que estivessem disponiveis a participar neste
estudo sobre a utilizacdo das plantas medicinais.

A amostragem intencional é um método ndo probabilistico de selecdo de
informantes, funciona de acordo com as qualidades que possuem os entrevistados e que
sejam fundamentais para responder questdes especificas da pesquisa, sendo um método
que poupa esforcos quando as informacgOes relevantes sdo exclusivas de certos
representantes dentro de uma comunidade (Tongco, 2007).

O método foi coadjuvado com uma questdo, colocada durante as entrevistas prévias
realizadas com os curandeiros sobre os seus perfis sociodemogréaficos e, entre as varias
questdes colocadas, com a questdo n® 18 (Anexo 1), perguntava-se ao entrevistado se
conhecia outros curandeiros na sua aldeia e nas ilhas Urok. Foi assim utilizada a técnica
bola de neve, apresentada por Bailey (1994), através da qual um entrevistado indica o
outro curandeiro a quem reconhece o poder de cura. Assim, foram contatados 13
agentes da medicina tradicional, entre os quais 12 homens e uma mulher.

O trabalho de terreno, foi realizado em duas missdes: a primeira missdo decorreu
entre 15 de Novembro a 5 de Dezembro de 2016 (sensivelmente 3 semanas). Durante
este periodo, foi efetuado trabalho parcialmente na aldeia Abu, da ilha Formosa e nas
Ilhas de Nago e Chedid, estas Gltimas foram onde se aplicou maior concentracdo de
esforgco e tempo, devido as dificuldades de acesso e a falta de disponibilidade do meio
de transporte (Figura 8) utilizado nas travessias entre ilhas.
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Figura 8 - Travessia da ilha Naga para ilha Chedid, no dia 27 de Novembro 2016.

Depois da conclusdo dos trabalhos na ilha Chedid, voltou-se para Abu na ilha
Formosa no dia 1 de Dezembro de 2016, onde se continuaram as entrevistas individuais
(Freelist) com a comunidade e no dia 5 de Dezembro, foi o regresso a Bissau. De
seguida realizou-se uma estadia de 17 dias (6 a 22 Dezembro) em Bissau, no decorrer da
qual se realizou uma reunido de acompanhamento com a orientadora (Professora
Amélia Frazdo Moreira) e se organizou a logistica da manutencdo para o segundo
periodo no terreno.

A segunda missdo foi realizada de 23 de Dezembro de 2016 a 09 de Janeiro de 2017
(cerca de 18 dias), onde os trabalhos foram concentrados em 8 tabancas da ilha de
Formosa, em que foram identificados e entrevistados os curandeiros disponiveis.

Em cada tabanca amostrada foram efetuadas entrevistas individuais com os agentes
da medicina tradicional mais conceituados que se dispunham colaborar no estudo, apés
elucidagdo dos objetivos e a finalidade dos dados a colher. Foram também solicitados
para que assinassem as fichas dos inquéritos, embora nem todos soubessem ler e
escrever.

As entrevistas foram do tipo semiestruturadas, com base num guido de entrevista
(Anexo 1, 2, 3 e 4), associada com a observacdo direta participante, de acordo com as
metodologias propostas por Alexiades (1996) e Albuquerque (2005).

As entrevistas com os agentes foram geralmente conduzidas em crioulo, apenas em
raros casos, quando um agente se sentia mais a vontade em comunicar em bijagd, foi
necessaria traducgdo de bijago para crioulo ou vice-versa.

Cada planta indicada pelo entrevistado como medicinal foi registada com o respetivo
namero de colheita no caderno de campo, o habitat e a ecologia, nome em bijagé e
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crioulo e fotografada. Foram recolhidas as coordenadas geogréficas através de um
aparelho de GPS, e colhidas duas ou trés folhas para herbario. As colheitas foram
prensadas com jornais usados e secas ao sol; a secagem foi reforcada com o
aquecimento através de uma estufa portatil de campo, que funcionava com gas butano
ou carvao vegetal. Geralmente as plantas medicinais apresentadas pelos agentes
ocorriam dentro da aldeia, nos quintais e nos arredores das tabancas (Figura 9).

A identificacdo das espécies foi iniciada no terreno através da experiéncia acumulada
pelo estudante, nos trabalhos anteriormente realizados no Arquipélago dos Bijagos,
nomeadamente nas ilhas de Bubaque, Orango, Canhabaque e no grupo das ilhas Jodo

Vieira e Poildo.
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Figura 9 - Localizacéo das aldeias e pontos de colheitas das plantas medicinais em Urok.

Cerca de 250 folhas de herbario devidamente etiquetadas e registadas no caderno de
campo foram transportadas para Lisboa para identificacdo e confirmacdo das espécies
no Herbario LISC do ex-1ICT em Lisboa, onde se contou com o apoio e orientacdo do
Doutor Luis Catarino e a colaboragdo dos investigadores, Dr. Eurico Sampaio Martins e
D. Maria Fernanda Pinto-Basto, com larga experiencia sobre a Flora da Guiné-Bissau
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(Figura 10). Para a identificacdo dos especimes colhidos foi também consultada
bibliografia especializada, nomeadamente Arbonnier (2000), Catarino et al. (2006),
Indjai et al. (2010, 2014), bem como os sitios internet The Plant List
(http://www.theplantlist.org) e West African Plant Datbase
(http://www.westafricanplants.senckenberg.de). Entretanto, de todo o material botanico
recolhido foram depositados duas folhas de herbario de cada colheita na sede da AMPC
Urok, na ilha Formosa.

Foi também aplicado no trabalho de campo o método Djumbai focalizado (termo
crioulo), que é uma adaptacdo do Focus group, adapatdo a realidade local. Trata-se de
uma metodologia que o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP) em Bissau,
tem vindo a ensaiar, desde cerca de duas décadas atras, no &mbito dos estudos

sociocomicos e etnograficos na Guiné-Bissau.

Figura 10 — Dr. Eurico Sampaio Martins e D. Maria Fernanda Pinto-Basto,
identificacdo das espécies no herbario LISC do ex-1ICT, Lisboa.

O método consiste em juntar individuos da mesma classe etéria ou grupo da mesma
afinidade e, por vezes de diferentes géneros, para debaterem sobre um determinado
assunto ligado ao seu meio. Este método ndo determina rigorosamente o0 numero de
participantes, podendo variar de uma até dezenas de pessoas. No decorrer de uma sesséo
de Djumbai focalizado, podem sair e entrar os elementos constituintes.

Por outro lado, foi também realizada observacdo participante, através da integracao

no grupo dos Canhocan em Nago, consentida pelos membros, efetuada durante a
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cerimonia fanebre de um jovem desta classe etéria. Esta integracdo aumentou a
confianga com o grupo dos Canhocan de Nago e contribuiu como porta de entrada para
outras aldeias, tendo em vista que o trabalho de pesquisa que foi feito, corresponde
afinal a uma das atribuigdes do Canhocan, aprender com os mais velhos sobre os
diversos aspetos da vida de uma comunidade bijago.

Porém, além dos agentes reconhecidos como profissionais de curas nas suas aldeias,
também foram realizadas entrevistas com outras pessoas da comunidade, partindo com a
hipotese de que todos os bijagds conhecem pelo menos uma ou mais plantas medicinais.
Para o efeito recorreu-se ao método Freelist (Alexiades, 1996) pelo que foi solicitado a
110 individuos de ambos os géneros (52 masculino / 58 feminino) de diferentes classes
etarias para participarem em entrevistas individuais em que listaram livremente as
plantas medicinais que conheciam ou de que ja tinham ouvido falar. O método serviu
para recolher informagéo etnobotéanica adicional de maneira mais abrangente, sobre as
plantas utilizadas pela comunidade local. Foram entrevistados cerca de 6,3% da
populacdo residente nas 10 aldeias estudadas que compreendeum total de 1742
habitantes, sendo 850 masculino e 892 feminino (INE, 2009).

Os entrevistados foram igualmente selecionados através da técnica intencional de
acordo com a disponibilidade das pessoas em cada classe de idade de ambos 0s sexos.
Esta técnica, adaptada a realidade local, permitiu conhecer melhor a estrutura das
classes etérias e a distribuicdo do conhecimento sobre as plantas medicinais utilizadas,
as doencas curadas, as partes das plantas usadas e as formas de aprendizagem.

Com a utilizacdo de varios métodos, como observacdo participante, utlizando-se
procedimento como registo em diario de campo e registos fotograficas, foi possivel
produzir trés descricGes detalhadas: dos ritos funebres de um Camabe na tabanca
Cabinhate em Formosa (Anexo 6), das cerimonias funebres de um jovem Canhocan em
Nago (Anexo 5) e uma descricdo detalhada da classe etaria de Canhocan.

Finalmente, foram efetuadas entrevistas individuais com os agentes da medicina
oficial em servico na AMPC Urok, uma equipa composta por trés enfermeiros e um
agente de saude comunitaria do Unico Centro de Saude, que cobre as trés ilhas de Urok.

A informacdo foi recolhida através de uma ficha de entrevista semiestruturada
(Anexo 4), com abordagens sobre seus perfis socioprofissionais e as suas relagcdes e
colaboragBes com os agentes da medicina tradicional e também sobre os respetivos

conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais.
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I11. RESULTADOS E DISCUSSAO

I11.1. Estrutura social, ritos cerimoniais e sua relagdo com a medicina

tradicional

111.1.1. Os diversos Clas / Djorsons existentes nas ilhas Nago e Chedia

Nas ilhas Nago e Chedia, pertencentes ao espaco etnoecoldgico do grupo das ilhas de
Caravela e Carache, segundo a caracterizacdo de Limoge e Robillard (1991), constatou-
se a existéncia de outros clas / djorson, além dos quatro habitualmente conhecidos em
estudos feitos sobre os bijagoés (Ogubané, Orakuma, Oraga, Ominka). Em Nago e
Chedid, foram apresentados sete principais clds que sdo os seguintes: Ogubané,
Orakuma, Oraga, Ominka, Okuni, Ochenguena e Ord, acrescentando assim mais trés
clas aos ja conhecidos em outros grupos de ilhas do Arquipélago dos Bijagds. Mas,
além destes, foram apresentados mais quatro clds, considerados de menor expressao
devido ao pequeno numero de efetivos e alguns até em vias de desaparecimento, que
sdo: Aranton, Achudé, Aruba, Aronho, totalizando assim, 11 djorsons / clas, existentes
naquele grupo de ilhas.

Entretanto, as entrevistas efetuados com os curandeiros e a comunidade local, atraves
de Djumbai-focalizado, sobre o assunto, revelaram que existem duas formas de
designacdo dos djorsons / clds, isto é, ha diferencas na designacdo, quando se trata
apenas de um membro de um determinado djorson e quando se refere o djorson como
um todo, o que pode ser compreendido, como o singular e o plural. Ou seja, os clas
representam o conjunto dos individuos com origem no mesmo ramo da linhagem
matrilinear, tal como foi apresentado: Agubane, Arakuma, Araga, Aminka, Akuni,
Achengara, Ard, Oranton, Ochudé, Oruba e Oronho. Por outro lado, os membros
singularese sdo designados por Ogubane, Orakuma, Oraga, Ominka, Okuni,
Ochenguena, Oro, Aranton, Achudé Aruba e Aronho. As diferencas assetam nas
variagbes das primeiras vogais de cada nome. No entanto, os quatro ultimos clas
minoritarios, acima referidos ndo obedecem a regra do singular e plural; para estes, o

plural inicia com “O” e o singular com “A”.
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111.1.2. Estrutura social em Urok — as classes de idade

De acordo com Moreira (1946) a cada grupo etario bijagé sdo atribuidas
responsabilidades e fungdes com base num sistema de ‘“seguranga social” bem
elaborado, onde os mais novos devem pagar para assegurar o bem-estar dos mais
velhos, um sistema tradicional conhecido como paga garandeca, institucionalizado
através de cerimonias (manras) ou ritos de passagem de um longo percurso de
aprendizagens e desafios no espago e no tempo, onde a transi¢do para cada classe requer
esforgos, sofrimento e dedicacdo para que possa encontrar as portas de sua trajetdria
abertas. Este longo percurso de cada individuo, integrado na tradicdo bijago, tem
grandes marcos na escalada ao topo de uma piramide social longo e estreito, onde cada
passagem é memorizada e nunca mais esquecida. Recapitulando, segundo Scantamburlo
(1991) e Cardoso (2008), na filosofia bijag6 a vida é uma caminhada que avanca passo a
passo e cada membro aprende com 0s outros e consigo mesmo, a adaptar-se ao meio e
criar relacdes dentro e fora da sua tabanca (designacdo de aldeia, em crioulo). Porém, o
sistema de niveis etarios na sociedade bijagé permite a divisdo dos deveres e das
responsabilidades entre os membros da tabanca de acordo com as suas capacidades, que
se supde aumentarem com a educacdo e a experiéncia.

A estratificacdo das classes ¢ ampla e cada membro da comunidade conhece 0 seu
espaco e limites desde pequeno. Em Urok, foram identificadas nove classes etarias,
apresentadas aqui, pela ordem crescente: Caperoté/Coquégue/Ecob, Echas/Cochas,
Cadeninga, Cadene, Canhocan, Cabaro, Camabe, Cadjonai/Cainca/Ododo e
Cabongha. De modo geral as designacbes sdo utilizadas para as classes de idade
masculinas e femininas, mas com algumas especificidades referentes as cerimoonias
femininas.

Cada uma dessas classes etarias tem suas funcées e responsabilidades para com a sua
tabanca. Mas a responsabilidade maior comeca a partir do momento em que o individuo
inicia a ceriménia de Canhocan, classe que tem a funcdo de defender a tabanca dia e
noite, trabalhar duramente para alimentar os mais velhos, manter a paz e estabilidade
social. Canhocan, é considerada como forca, defesa e seguranca de uma tabanca.

Assim, ao nascer, cada individuo, tem pela frente um longo caminho a percorrer, que
se inicia desde os dois anos, numa classe designada na Ilha de Nago por caperoto (resto
do queimado, algo que ndo tem muita importancia), em Chedid sdo chamos coquégue
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(pequenos passaros, “magcaricos”, que geralmente sdo numerosos) e ainda na llha de
Formosa sdo chamados “ecob” (em crioulo “djiquindor”; Cricetomys gambianus
gambianus) o grupo onde se integram todas as criangas com menos de sete anos, sendo
aqueles que se considera ainda ndo saberem nada.

Os membros desta classe ainda ficam proximo das mées, participam junto com os
mais velhos na vigia de passaros nos campos de cultivo do arroz, cuidam e levam o
gado para pastagem, principalmente na época das chuvas, o periodo em que os cultivos
comecam a crescer e produzir. Competem muito entre si quando se juntam, brincam
lutando para demonstrar as habilidades e resisténcia muscular como forma de afirmacéo
de suas posicdes hierarquicas e lideranca do grupo. E também uma classe ainda muito
heterogénea e sem definigdo clara de género. A classe Echas ou cochas (“mangusto-de-
mangal”; Atilax paludinosus) usam a designacdo do mamifero de habito noturno
(catchur-mango em crioulo), que emite o cheiro forte. Esta classe esta compreendida
entre 0s oito e 12 anos de idade (Figura 11), uma faixa que é olhada com algum
desprezo, como aqueles que ainda ndo sabem nada, mas ja € um grupo que contribui em
algumas tarefas e trabalhos ligeiros, tais como cuidar de gado e vigilancia de passaros
nos cultivos. Os membros desta classe ainda ndo tém uma responsabilidade bem
definida, mas sendo Uteis para todas as demais classes, tanto as raparigas como 0s

rapazes, podendo cumprir os mandados dos adultos.

Figura 11 — Um grupo de Echas ou cochas de Acuno com seus bastfes de brincadeiras.
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Cadeninga (pré-Cadene), classe com idades compreendidas entre 13 e 18 anos, ainda
ndo podem namorar oficialmente, embora possam ter pequenas brincadeiras de namoro
com suas colegas femininas. E uma classe um pouco difusa, e frequentemente os seus
membros gostam de ser confundidos com a classe de idade seguinte, Cadene (Figura
12).

Figura 12 — Cadeninga e Cadene, exibem planta medicinal, durante uma cerimdnia em Acuno.

Cadene, classe com idade compreendida entre 19 e 25 anos, uma fase ja de
responsabilidade, os indicviduos podem casar e ter filhos. Nesta fase os jovens rapazes
conquistam véarias namoradas, através de suas dancas, em que representam a vaca, O
peixe-espada (Pristis pristis) e o peixe-berga (Sphyrna spp.). Cadene é a fase que
introduz o jovem iniciante no processo intenso de aprendizagem junto dos homens e

mulheres grandes (Figura 13).
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Figura 13 — Cadene, rito danca cerimonial dedicado ao espirito do falecido régulo de Acuno.

Canhocan (significa ficar na tabanca), uma classe responsavel por todos os trabalhos
da tabanca, funciona como um corpo policial, quando os mais velhos, Cabaro, vao ao
fanado o Canhocan é que assegura a vida na tabanca. Os Canhocan fazem a ceriménia
de transicdo para a classe Cabaro, na qual é atribuido o nome a cada individuo, de
acordo com as caracteristicas nele observadas, 0 que pode ser em homenagem aos
antepassados, principalmente os tios ou a uma outra entidade. A principal caracteristica
do Canhocan é a exibicdo da forga e valentia, 0 que é demostrado no aspeto das suas
dangas em que representam o tubardo feroz em busca de presa para devorar ou 0S
répteis, a maleabilidade da jiboia (Python sebae) no mato, o que se pode notar nas suas
méascaras com desenhos multicéfalos de serpentes. Cabaro, a classe que anima a
tabanca através de suas dangas, por vezes podem percorrer outras tabancas ou ilhas
para dancar, com suas mascaras tipicas, conquistando mulheres e novos casamentos. E
uma classe pacificadora, por exemplo, quando as pessoas estdo em conflitos na tabanca

a chegada de um Cabaro, a situacao torna-se pacifica, pelo respeito que Ihe € atribuido.
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O Cabaro ndo se pode deixar molhar na chuva ou andar em pleno luz de sol sem
protecdo, por isso, sempre gque sai da sua casa tem que estar atento ao estado do tempo,
sendo frequente ver um Cabaro limpo e bem vestido andar com guarda-chuva na méo
(Figura 14). Classe acarinhada, € um modelo e referencia para 0s mais novos e as suas
praticas devem cingir-se as regras sociais instituidas. O Cabaro deve ter sempre comida
na sua casa para oferecer aos mais velhos, principalmente a classe dos Camabe a quem

paga a cerimdnia de garandega.

Figura 14 - Cabaro, observam mulheres e colegas a dancarem no rito flnebre em Cabinhate, Formosa.

Camabe, a fase madura, com o conhecimento acumulado sobre a tabanca e o mato,
conhece palmo a palmo o territério e as fronteiras, 0s rios, 0s palmares, as divisdes de
terrenos de cultivo de cada moranca. Com a responsabilidade de guardar os matos, 0s
Camabe sdo responsaveis também por fazerem as cerimonia para o inicio da campanha
agricola, indicarem que mato sera cultivado em cada ano, porque controlam os matos e
conhecem mais que ninguém os ciclos de pousios do pampam no sistema de agricultura
itinerante. Os Camabe séo responsaveis por lavar os cadaveres e pela preparacdo das
covas dos enterros (que se aprende somente nesta classe), o que fazem com uma
engenhosa habilidade, e sdo responsaveis por vestir e tomar a conta dos mortos. A
classe Camabe ndo tem regras em relacdo a roupa vestida, fazem tudo ao contrario do
habito das restantes pessoas, vivendo no seu préprio mundo (Figura 15). Ndo podem
usar roupas novas que chamem a atencéo a alguém e ndo mudam as suas roupas com
frequéncia. Antigamente vestiam couro, atualmente vestem roupas velhas e é comum
usarem chinelos ou sapatos de cores diferentes, ndo podendo também cortar os cabelos

sem a realizacdo prévia da respetiva cerimonia.
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Figura 15 — Um grupo de Camabe, sentados ap6s uma ceriménia de Djongago em Cabinhate,

Formosa.

Cadjonai, Cainca ou Ododo, classe com designacdes diversificadas, inclui pessoas
que concluiram as cerimonias e recebem os pagamentos dos Camabe, € uma classe que
estd em busca da fase da reforma. Antigamente o fanado (cerimonia de iniciacdo, em
crioulo) era realizado de 8 em 8 anos, para se entrar na reforma deve-se cozinhar arroz
com peixe e 6leo palma durante 120 dias, para os mais velhos. No fim deste periodo da
cozinha, deve-se fazer uma cerimonia que dura 24 horas no mato e no dia seguinte o
iniciado é saudado quando volta a tabanca, e cortam-lhe os cabelos e a partir dai entra
na fase de Cabongha. Cabongha € a ultima classe de idade, a partir dos 50 a 60 anos.
Para aceder a esta classe, faz-se uma cerimoénia com seis “bule” (recipiente de cabaga,
Lagenaria siceraria, onde se guarda vinho de palma) com capacidade de 10 a 15 litros,
ou sejao total pode variar entre 60 a 90 litros de vinho de palma. O Cabongha prepara
comida para fazer uma espécie de festa com objetivo de procurar o direito de obter o
banco de sentar e 0 uso de uma colher (Figura 16), simbolos desta classe de idade.
Depois de concluir esta ceriménia, havera um certo dia em que as pessoas que ja a
realizaram combinam uma nova cerimdnia, na qual cozinha uma panela de comida.
Quando se desloca da sua casa para esta cerimdnia € acompanhado pela sua familia,
com canticos de elogio e de alegria e sera o dia em que receberd uma colher feita de
madeira em sua mao e um banco de madeira bem trabalhado artisticamente, com o
simbolo de um animal ou algo que o representa e a partir de entdo passa a comer com

uma colher e a sentar-se no banco em qualquer sitio onde for e sobretudo durante as
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cerimonias tradicionais. Entretanto, esta € a cerimonia que simboliza a reforma, onde o
homem grande tem direito de se sentar no seu banco e comer com uma colher para o

resto da sua vida.

Figura 16 — Cabonga, no seu banco de reforma, apresenta 0 mezinho da picada de cobra.

Porém, os ancidos com os quais tivemos pequenos Djumbai-focalizado, na tabanca
de Ambo na ilha Formosa, na casa do recém-indigitado régulo Oncuco Chagé (Chico
Lopes) e uma entrevista individual com o Senhor José Antonio Lopes Abudo,
conhecido com o nome Camabe (Etudja-m ‘pente), e um longo Djumbai-focalizado com
0 Senhor Ceséario Lopes, mais conhecido por Sempre, salientaram que 0 homem que ja é
reformado, ainda deve cada ano fazer a ceriménia de cozinhar para os Camabe, quando
estes véo trabalhar no seu campo de pampam ou de lavoura. As pessoas da tabanca
devem trabalhar para o Cabonga, sempre que este precisar, basta comunicar a um
dianteiro dos Camabe e este comunica toda a tabanca. Toda a populacdo esta consciente
e sensibilizada que devem trabalhar para o reformado, porque este precisa acumular
mais riqueza, mas no entanto esta riqueza é revertida para a comunidade através da
cozinha que faz quando solicita os Camabe para o trabalho.

Assim, as cerimoénias realizam-se durante toda vida de um bijagd. As varias classes
identificadas nas ilhas de Urok, servem apenas para ilustrar as estruturas hierarquicas,
composicao das classes e atribuicdo das responsabilidades, o que pode variar mesmo de
uma tabanca para outra, porém, ndo representam um sistema dindmico linear,
dependendo muito de outros fatores. A falta ou auséncia de um Oronh6 (chefe
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tradicional) numa tabanca pode interromper a dindmica de transicdo das classes, porque
todas as responsabilidades de realizar as cerimonias importantes para a vida social da
tabanca na baloba principal, pesam sobre seus ombros.

Assim, notamos que para se integrar a classe de Canhocan, que é considerada como
uma das ceriménias mais importante, onde o individuo toma o engajamento de inser¢édo
na comunidade e na tradi¢do sociocultural bijago, ndo parece depender muito da idade
propriamente dita, pois o grupo de Canhocan pode ser composto por elementos de
diferentes idades. Os Canhocan que encontramos nas 10 tabancas de Urok, onde o
estudo foi desenvolvido, apresentaram idades muito variadas, desde jovens adultos até
aqueles com idade avancada. Estas diferencas dependem muito da dindmica de transicéo
da faixa etaria superior, neste caso os Cabaro, caso estes tenham algum problema em
realizar a cerimonia de passagem para classe Camabe, o Canhocan pode aguardar
pacientemente a sua transicdo durante muitos anos, assim como as classes que lhe
seguem.

Existe um sistema de relacdes, afinidades e de protecdo entre as classes, mas ha
sempre tensdo e ameacas entre a classe superior e aquela que lhe segue diretamente,
sobretudo no cumprimento da tradi¢cdo, nos pagamentos de garandega; nesses casos a
classe que é superior as duas advoga em favor da classe inferior (Tabela 1). Assim,
existem duas figuras diretamente ligadas: o Cachuca (seguidor, classe inferior) e
Odocunumo (seu dono, classe superior) e uma terceira figura que é da classe superior as
duas e que esta diretamente ligada aquela que domina e que também lhe deve os
pagamentos de garandeca; desta forma é chamada Onchd-mo (mae) de Cachuca, que é
dominado pelo seu superior Odocunumo. Entretanto, a terceira personagem assume a
figura feminina, que funciona como mée, que protege os filhos mais fracos em todas as
situacdes, mesmo quando estes ndo tém razdo. Segundo esta base filosofica, o quadro a

seguir apresenta as ligacOes que existem entre as classes.
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Tabela 1. Composicdo, estruturas e hierarquias sociais na comunidade bijagd em Urok.

Classes Odocunumo Onchd-mo
(dono, seguido) (mae, protetor)

12 Caperoto/Coquégue/ Echas/Cochas Cadeninga
Ecdbi

28 Echas / Cochas Cadeninga Cadene

3 Cadeninga Cadene Canhocan

42 Cadene Canhocan Cabaro

5e Canhocan Cabaro Camabe

62 Cabaro Camabe Cadjonai/Cainca/Ododo

7 Camabe Cadjonai/Cainca/Ododo | Cabongha

82 Cadjonai/Cainca/Ododo | Cabongha

92 Cabongha

Quando perguntamos aos homens grande (Cabongha) sobre as classes etarias que
existem na sua tabanca, comecam a numerar da base para o topo e quando lhe
perguntamos a que classe pertencia diz que € da 12 classe, porque ja terminou todas as
suas cerimoénias. A partir dai comeca a olhar a piramide invertida, onde a sua categoria
fica situada no topo da pirdmide social.

Assim, parece existir uma diferenca na percecdo dos conceitos de classe etaria e a
categoria social, ao nivel das contagens das diferentes etapas da subida ao topo da
piramide de hierarquia, neste caso a contagem comeca sempre na classe inferior, isto ¢,
dos mais novos para os mais velhos (12 — 92 classe) mas, olhando o sistema no ponto de
vista de realizacdo de cerimonias (manras) e acumulacdo de conhecimento tradicional, a
posicdo inverte —se (Figura 17), onde o Cabongha assume naturalmente a primeira

classe ou seja, a primeira categoria e assim sucessivamente.

12
Cabongha

22 Ododo
32 Camabe

42 Cabaro

52 Canhocan
62 Cadene
[ 72 Cadeninga ]

[ 82 Echas / Cochas )
92 Caperoto / Coquégue /Ecobi

Figura 17 - Estrutura hierarquica das classes etérias dos bijagds em Urok.
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111.1.3. Os Canhocan e a integracao neste grupo na llha Nago.

Como foi referido, o Canhocan € a classe responsavel para defesa e seguranca da sua
comunidade. S8o aqueles individuos que assumem o papel de guardido da tabanca,
cumprem as obriga¢des com os mais velhos. O Canhocan funciona também como um
pacificador. Por exemplo, em caso de algum problema entre as pessoas, principalmente
entre um homem e sua mulher, o Canhocan ¢ obrigado intervir para pacificar a situacdo
entre o casal, utilizando a técnica de teatralizacdo, encenando um episoédio engracado
qualquer para desviar atencdo das partes em conflito. Assim, convida 0 homem para o
acompanhar ao cadjigué, (mato onde costuma guardar o seu vinho palmo e comida),
oferecendo-lhe de beber e comer, conversando e animando-o até que fique calmo e
tranquilo.

Também o Canhocan desempenha a funcéo de seguranga noturna da tabanca (bissia
tabanca); é obrigado a levantar-se de noite se ouvir qualquer latido persistente de cées,
0 sinal de chegada ou presenca de algo estranho. O Canhocan é o transporte da
comunidade, tudo que esta ligado a cargas pesadas é responsabilidade do Canhocan.
Antigamente era frequente a pesca de camboa, uma arte de pesca tradicional em que se
fecha um brago de rio com paus e folhas de varias espécies de plantas para impedir a
passagem de peixes para o mar. Nesta pesca, 0 Canhocan tinha também o principal
trabalho, e em caso de captura de uma presa grande como “pis-bus” (Trichechus
senegalensis), que pode pesar cerca 500 kg, contava-se com a sua forga para o seu
transportar até a tabanca.

Os Canhocan tém um papel muito importante na cura tradicional, pois em uma
situacdo de emergéncia e de aflicdo sdo eles os primeiro a acudir a quem chama por
socorro. Tem de se organizar rapidamente e de se distribuirem pela tabanca e nos
caminhos da entrada e saida a, onde ocupam 0s pontos estratégicos e fazem suas
ceriménias e vigilias para ndo permitir que o espirito ou alma da pessoa doente
abandone a tabanca (para ndo morrer).

Apesar de varias fungdes e deveres para com a sua comunidade, o Canhocan, como
defesa e seguranca da sua comunidade, tem os beneficios e isen¢Bes de certas coisas,
por exemplo, a classe pode apanhar um animal de qualquer pessoa na tabanca (galinha,
cabra, porco) para resolver algum assunto que entenderem necessario, sem que o dono
deste animal leve a mal. Assim, podem depois recompensar o dono com algum trabalho.

Mas, um dos retornos que o Canhocan tem durante a sua passagem por esta classe sao
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0s Varios ensinamentos que recebe ao nivel da sua comunidade, sobretudo junto dos
mais velhos.

Como foi referido no capitulo anterior, Canhocan é uma classe intermédia da
hierarquia bijago, sdo seguidores direto dos privilegiados Cabaro, seus superiores
hierarquicos a que pagam a garandeca e sao aleados dos Camabe, por isso, sdo
considerados como filhos de Camabe que os defendem quando os Cabaro querem
maltrata-los.

Os individuos Canhocan tém um cassinque sagrado (cesto utilizado para transportar
coisas; Figura 18), com o qual pediu durante o rito de passagem. Este cassinque nédo
pode ser observado por dentro ou tocado por qualquer outra pessoa, somente um dos
colegas Canhocan do mesmo grupo que seja autorizado pelo seu dono; o cassinque do
Canhocan pode ficar durante muito tempo pendurado na parede da varanda da sua casa
sem que ninguém o abra, mesmo que tenha algo importante no seu interior.

Os instrumentos que um Canhocan deve ter em sua posse Sd0 0S seguintes:
cassinque, machado de cortar (nincumbd), catana (nintchar-nocoto / camuntch),
furadura (paiu), canhaco / lanca (canhag0), rede de méo para pesca (ridia-eraghaco),
corda de subir palmeira (coddcd), faca (nintchar-notond), chifre ou copo (pague) e
tabaqueiro (ghocheraté / nodumba).

Os Canhocam devem estar equipados com estes instrumentos de trabalho, devido a
sua funcdo principal de alimentar as pessoas na tabanca, sobretudo os velhos e as
criancas de ambos 0s sexos. Para este efeito, uma das plantas muito importantes que
utilizam para servir as oferendas que tiram dos seus grandes cassinque séo as folhas de
Psychotria peduncularis e que lhe sdo devolvidas depois de consumida as suas ofertas.
No caso dos homens grandes, o retorno destas folhas é acompanhado com alguns

conselhos e ensinamentos.
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Figura 18 - Cassinque sagrado de Canhocan em Na@o.

Foi precisamente neste grupo dos Canhocan que me integrei.

Com base na metodologia e as técnicas de observacao participante (Alexiades, 1996;
Bernard, 1995; Spradley, 1980), seguindo passo a passo o processo foi-se estabelecendo
uma boa relagéo e confianga com os Canhocan. Por um lado, 0 meu colaborador Nelson
Correia pertencia a este grupo, e, por outro, ndo menos decisivo, tinhamos algo em
comum. Eu, enquanto estudante da Antropologia Natureza e Conservagdo, estava em
Nago para aprender com a comunidade sobre o saber local sobre a utilizagdo das plantas
medicinais, sendo uma das caracteristicas principais do Canhocan precisamente a busca
do conhecimento, nomeadamente os usos das plantas para fins medicinais.

Apo6s a minha participacdo nas cerimonias funebres de um jovem Canhocan em
Nago (descrita em detalhe no Anexo 5) os Canhocan convidaram-me a integrar o grupo.
Pensei se ndo estaria a “ir” longe demais, bastava observar ¢ agora iria desfilar no grupo
dos Canhocan, equipados com seus grandes cassinque. Mas, entdo, para mim, ao invés
de estar proximo dos acontecimentos, agora estou dentro? Estava fora de questdo ndo
aceitar e assim concordei. Os Canhocan autorizaram a minha participagdo no grupo.
Para tal, realizaram uma cerimonia simples: ataram-me folhas novas de palmeira na
garganta, como sinal de mandjidura (proibicdo, em crioulo), em semelhanca do que
cada um deles tinha na sua garganta e deram- me também um cassinque (Figura 19), e

as devidas explicagfes de como se utiliza e para que serve.
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Figura 19 - Cerimonia simbdlica de integracdo no grupo dos Canhocan, em Nago.

A partir deste dia, passei a comportar-me como é devido a um Canhocan e a minha
pesquisa foi de certo modo incluida nos procedimentos de aprendizagens devidos aos

Canhocan.

111.1.4. Os agentes da medicina tradicional na AMPC Urok

De maneira geral, em Africa distinguem-se normalmente varios grupos diferentes
que trabalham como agentes na medicina tradicional. Na Guiné-Bissau estes agentes sao
denominados djambacosses (agentes que praticam a cura com base na religiosidade
espiritual, sob a orientagdo dos irés), curandeiros, balobeiros (guardides das balobas,
locais de culto religioso), mouros (curandeiros mugulmanos) e matronas (parteiras
tradicionais), sendo que a distingdo entre cada grupo, nem sempre € muito clara nem
estanque (Campos & Indjai, 1996; Crowley & Ribeiro, 1987; Frazdo-Moreira, 2009,
2016).

Os agentes da medicina tradicional caracterizam-se por partilharem os valores
culturais dos doentes e constituem um grupo com raizes nas comunidades em que estdo
inseridos. A busca da cura tem um sentido holistico, no contexto sociocultural, natural e
sobrenatural. Além disso, a aprendizagem é em larga medida feita dentro da propria
familia, por heranga (Mencagli, 1992).

Os agentes da medicina tradicional de Urok, enquadram-se, na classificacdo da
etnomedicina utilizada por Mencagli (1992), que os divide em trés categorias:
Especialistas em plantas medicinais e/ou em algumas técnicas especificas
(consertadores de 0ssos, dentistas, matronas, especialistas em massagens e aplicacéo de
chifres); Especialistas na religido e na cura com cerimonias (djambacosses, balobeiros);

Especialistas que fazem uma combinacdo das duas especialidades acima referidas.
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Também Crowley e Ribeiro (1987) constataram durante um seminario realizado com
profissionais da medicina tradicional na regido de Cacheu, Guiné-Bissau, que existem
trés tipos de especialistas de curas tradicionais: curandeiro, djambacosse e misto. Esta
Gltima categoria combina aspetos das duas especialidades anteriores. Os curandeiros s&o
especialistas ndo religiosos que tratam doencas na base do conhecimento de plantas
medicinais e outras técnicas terapéuticas, tais como recoloca¢do dos 0ssos, massagens,
etc. Os djambacosses constituem um grupo dificil de definir devido a sua
heterogeneidade. Na sua esséncia, sado especialistas religiosos que desempenham o papel
de intermediarios dos irds. Os agentes mistos (curandeiros/djambacosses) combinam
estas funcbes, mas nem sempre acumulam a totalidade das mesmas.

Entretanto, dos 13 praticantes de medicina tradicional da AMPC Urok, entrevistados
no ambito do presente trabalho, 12 eram homens e apenas uma mulher, com idades
compreendidas entre 40 e 81 anos, com experiéncias profissionais de 9 a 63 anos.
Pertenciam as classes sociais Canhocan (1), Cabaro (2), Camabe (2) e Cabongha (7),
sendo todos eles pessoas reconhecidas ao nivel das suas tabancas e nas ilhas de Urok
como principais agentes intervenientes nos diversos tipos de curas (Tabela 2). Os
entrevistados identificaram-se com as seguintes categorias: Curandeiro, Curandeiro de
fraturas e entorses, Curandeira-Balobeira-Matrona (uma Unica senhora que participou),

Curandeiro-balobeiro e Curandeiro-djambacosse.

Figura 20 - Aspetos dos agentes da medicina tradicional, os ir&s e ritos cerimoniais nas balobas.

38



Apesar da tendéncia de especializacdo de cada um em certos dominios de cura,
também conhecem as plantas que curam diversas outras doencas. Porém, todos os
curandeiros entrevistados admitem praticar a cura com base na religiosidade. Para dar
inicio a qualquer processo de cura, antes de ir buscar as plantas medicinais, o agente e
obrigado a praticar uma pequena cerimonia na sua baloba (Figura 20), onde derrama
cana (aguardente) ou vinho de palma e deposita tabaco, consultando os irds que lhes
assistem na cura, com exce¢do de casos muito urgentes, como a picada de cobras ou
ataques de epilepsia, em que o agente pode ir buscar o mezinho e efetuar o tratamento

da forma mais rapida possivel para depois fazer a necessaria ceriménia.

Tabela 2. Perfil sociodemografico dos agentes da medicina tradicional entrevistados nas ilhas Urok.

Nome Tipo de agente Idade Classe |Género| Tabanca
Social

José Francisco Guerra Curandeiro 45  |Camabe M |Abu

(Tchago)

Rapaz Fernando Reis Curandeiro 43  |Cabaro M  [Nago

Joaquim Reis (Massara- |Curandeiro- 67 |Cabongha M |Nago

Achen) balobeiro

Estevdo Combite Lopes  |Curandeiro 81 |Cabongha M |Chedid

(Amont)

Eduardo Domingos Lopes |Curandeiro- 42 |Canhocan M  |Chedia

(Ghopana) balobeiro

Fatima Pereira Curandeira- 73 |Cabongha F |Abu
Balobeira-Matrona

José Lourengo Adia Curandeiro- 62 |Cabongha M  |Pandja

(Eriagho-Adia) djambacosse

Bangora Badio (Anbros-  |Curandeiro- 69 |Cabongha M  |Cuiane

Itoboc) balobeiro

Luis Augusto (Ibetcha- |Curandeiro 49  |Camabe M  |Amb6

ANras)

Augusto Jorge Ventura Curandeiro 80 |Cabongha M  |Acuno

(Etudja-Outinama)

Estevdo Lima (N'dépina) |Curandeiro de 75 |Cabongha M |Cabinhate
fraturas e entorses

José Pedro (Uramia- Curandeiro- 40 |Cabaro M |Caten

Ghonhanra) jambacosse

Armando Maron (Ocans |Curandeiro de 60 |Cabongha M  |Ancadaque

Cunra) fraturas e entorses
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Assim, nota-se que existem trés elementos importantes na medicina tradicional em

Urok para o tratamento do paciente: o curandeiro, o ird e a planta medicinal (Figura 21).

Figura 21 — Os trés elementos de cura da medicina tradicional em Urok.

Ird é o termo genérico que designa as entidades espirituais, mas 0s curandeiros
fazem corporizar estas entidades em objetos fisicos que podem apresentar diversas
formas, humana, animal ou abstrata, e que podem ser elaborados em madeira, argila,

rocha, chifre e a cada uma dessas formas é atribuida uma designacao prépria (Figura
22).

Figura 22 - Aspetos dos irds usados durante uma ceriménia fnebre em Cabinhate, Formosa.

Podemos dizer que a cura retine os elementos da espiritualidade e fisicalidade, onde
0 curandeiro e a planta sdo elementos biol6gicos e fisicos e os irds sdo elementos
espirituais que tém o poder da cura. Porém, cada planta medicinal tem dono e esses

donos sdo os irds que se alojam nelas, de forma que para recolher uma parte da planta
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para fins medicinais é necessario algum tipo de ritual, um pedido e explicacdo dos
objetivos para o0 que se pretende usar a planta, considerando a planta como um elemento
importante na cura do paciente. Nesta interacdo, o curandeiro funciona como um
facilitador entre o paciente e as entidades da cura acima referidas. Entretanto, este
sistema de cura tradicional € mais rigoroso ao nivel dos Curandeiro-Djambacossse e
Curandeiro-Balobeiro, que trabalham numa dimensdo de maior espiritualidade e
religiosidade do universo cosmologico bijago.

Cada curandeiro tem a sua baloba e as balobas podem estar situadas numa cabana,
na varanda da casa, na sala ou no quarto do agente. Houve curandeiros que afirmaram
ter mais de um ird de cura, geralmente um macho e uma fémea, e outros ainda
revelaram que tém varios irds em que cada um é responsavel por cada tipo de doenca
apresentada pelo paciente.

Entretanto, ndo existe a responsabilizacdo direta atribuida ao curandeiro em caso de
algum Obito de paciente. Durante as cerimdnias funebres, por intermédio de Neua
(djongago, em crioulo; isto é, uma entidade espiritual, através da qual a alma do morto
comunica com os vivos), o falecido revela a causa da sua propria morte, e ndo se
conhecem casos em que tenham acusado os trés agentes ligados ao seu tratamento
(curandeiro, ird ou planta).

Geralmente, 0 agente da medicina tradicional demostra desde o inicio do tratamento
de forma muito clara e humilde que o poder da cura ndo esta nas suas maos. Por isso,
dependendo de cada caso que enfrenta, requer a realizacdo de ceriménias e um
compromisso de pagamento que se pode realizar depois do paciente ficar curado,
mesmo que seja simbolico, dependendo da vontade e da disponibilidade do paciente.

Como exemplo, refira-se o0 caso do Curandeiro-Djambacosse José Lourengo Adia
(Eriagho-Adia) mais conhecido por Adia, de 62 anos de idade, estatuto social
Cabongha, com 24 anos de experiencia no seu trabalho de cura, residente em sua
tabanca natal, Pandja, ilha Formosa.

Foi entrevistado sobre a utilizacdo das plantas medicinais, na altura estava
aparentemente doente, tinha dificuldade em se deslocar para nos acompanhar nos
arredores da sua tabanca para apresentar as plantas medicinais que utiliza. Chamou o
seu irmdo mais velho, indicou-lhe oito espécies de plantas que precisava e disse-lhe
onde cada espécies se encontrava. As plantas foram colhidas e foram efetuados os
registos necessario sobre cada uma de acordo com a metodologia, levantamento das

coordenadas e registo fotografico no local e foram trazidas para a tabanca onde Adia
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esteve sentado, esperando. Arrumadas as amostras no chdo separadamente, explicou
detalhadamente como utiliza cada espécie.

Referiu que costuma receber em média 10 pessoas por dia, embora ndo estivesse
tanta gente na sua casa por ele mesmo estar doente. Segundo Adia as causas da sua
doenga estavam relacionadas com a falta de pagamento das pessoas que tratava.
Salientou que néo trabalha sozinho e que eles (os doentes) trazem as suas preocupacdes
e quando as resolvem ndo voltam para efetuar algum gesto de reconhecimento. Assim,
0s irds com que trabalha pensam que recebe pagamentos e ndo apresenta ou ndo cobra
0s pacientes e disse que é por isso que ficou doente, fez varios tratamentos tradicionais e
hospitalares, sem resultado algum. No momento, fervia casca de ‘“pau-sangue”
(Pterocarpus erinaceus) para tomar, por estar com “falta de sangue”.

Cerca de 55 dias depois, recebemos um telefonema do nosso colaborador em Urok, a
comunicar que o Curandeiro-Djambacosse tinha acabado por falecer. Porém, este
agente deixou registado o seu saber sobre a utilizagdo das plantas medicinais no &mbito
do presente trabalho, fixada e que podera ser partilhado com as futuras geragdes em
Urok.

111.1.5. Aspetos simbolicos dos processos de tratamento em Urok - cerimonias e

o caréter sagrado das florestas

Em cada tabanca bijagd podem existir mais que uma baloba e varios irds, com
funcdes sociais e religiosas diferenciadas e cujo acesso pode ser restrito a alguns grupos
ou classes etarias (Indjai et al., 2010).

Todos os trabalhos realizados com os agentes da medicina tradicional bijagos
envolvem algum tipo de cerimdnia que pode ser simples ou complexa, com objetivo
principal de consultar os irds e pedir a permissao para realizacéo do trabalho e desejo de
sucesso durante a realizacdo do mesmo (Campos & Indjai, 1996).

As cerimonias fazem parte da vida de um bijagd, existem varios tipos de ceriménias
gue podem ser do tipo individual, familiar e comunitario, em que se engaja toda aldeia.
Como vimos, existem cerimonias ligadas ao ciclo produtivo, como as cerimonias feitas
pela classe Camabe para dar o inicio as actividades produtivas do pampam, e também
cerimodnias iniciaticas, como os ritos de passagem de uma determinada classe de idade
para a seguinte. Mas existem igualmente cerimonias ligadas a esfera da salde, protecdo
da aldeia contra os males e as doencas, 0s insucessos na vida das pessoas, a

infertilidade, a deslocagé@o para uma viagem, as cerimonias dedicadas aos mortos (toca-
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choro, em crioulo). As diferentes dimensdes da vida das pessoas sao assinaladas por
cerimoénias.Todas as cerimonias se fazem mediante consultas aos irds, por intermedio
de um balobeiro ou djambacosse. Acredita-se que com a realizacdo atempada de certas
cerimonias, o individuo pode evitar mau azar e facilitar a concretizacdo de algum
objetivo desejado.

Os 13 agentes da medicina tradicional participantes no presente estudo foram
entrevistados individualmente, cada um em sua casa, onde se realizou uma pequena
cerimoénia na sua baloba antes do inicio do trabalho (como foi descrito no capitulo
anterior), ap6s o0 que nos conduzia aos matos ao redor da aldeia para apresentacao e
descricdo das plantas utilizadas no tratamento dos seus pacientes. Tal como noutros
contextos africanos, e guineenses em particular, em Urok existem zonas de floresta
consideradas sagradas.

A terra é considerada chdo sagrado, um lugar de identificagcdo da populacéo, ndo s
rural, representando igualmente um dos fundamentos da identidade étnica (Augel,
1993). Na Guiné-Bissau, os matos e sitios sagrados tém grande importancia
sociocultural e representacdo simbdlica para a tradicdo de varios grupos étnicos,
exemplificam ndo s6 o papel do sagrado, mas também a dindmica de construgdo dos
territdrios étnicos e, mais especificamente do territorio das tabancas, as formas como as
sociedades tradicionais interagem e actuam com a natureza nos respectivos processos de
reproducéo social. Sdo considerados igualmente como uma forma do reconhecimento e
legitimacdo da propriedade e direitos de usos étnicos e a ancestralidade dos respetivos
territérios e sua apropriacdo e conservagdo pelas respectivas tabancas (Said et. al.,
2011).

A importancia dos matos sagrados entre o povo nalu foi estudada na regido de
Cubucaré (Frazdo-Moreira 2009) e igualmente em Menegue, ao sul da ilha Canhabaque,
no Arquipélago Bijagds (Indjai, et al, 2014). Aqui um mato sagrado dos homens é
expressamente interdito aos ndo iniciados, apenas podem entrar nele os homens mais
velhos da tabanca que ja terminaram as suas cerimonias (com o estatuto Ussuca /
Otobonghd) e estes, por sua vez, quase ndo frequentam os matos sagrados, devido as
suas idades avancadas, favorecendo assim aos macacos (Cercopithecus sp.) um bom
abrigo e seguro, onde os jovens da tabanca, como potenciais predadores, nao tém
acesso

A existéncia de importantes matos e sitios sagrados em Urok, foram confirmadas

através das entrevistas com curandeiros e também com outros ancidos das respectivas
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aldeias. Foram referidos 37 matos e sitios sagrados. Cada tabanca tem as suas proprias
regras de utilizacdo e conservacao, sendo assim, espacos de que cada pessoa conhece e
respeita desde a sua infancia, as limitacdes e os direitos de acesso, mediante as regras
tradicionais da aldeia. Assim, foram apresentadas o0s seguintes matos e sitios sagrados:
Abu (Anghuno, Canoupa), Pandja (Anghuné, Etuquenem), Cuiane (Ancoponro,
Anindjom, Ancaiod, Ancaad, Etighachempué, Amerarso, Eterandi, Anghuno), Ambo
(Anghuno-ghora-anson, Anghuno-ghora-ambo, Ancachumbé, Anghauanam, Etimara),
Acuno (Anghamina, Anghunua), Cabinhate (Ancorataco, Canoupa), Caten (Changadé,
Anghuno, Canoupa, Cancaraté), Ancadaque (Ancorataco, Ancassimbé, Ambadji), Nago
(Acutchina, Caghadonco, Acapincabané, Etarandé), Tchedegha (Ametite,
Amechempuén, Acuchina, Aghamudo, Etighabidim).

Todos os matos sagrados acima referidos tém suas restricdes, ndo podem neles entrar
pessoas a quem ndo seja autorizado 0 acesso ao seu interior, ninguém pode cortar
arvores ou exercer qualquer atividade agricola. Um exemplo do mato sagrado
Etighabidim em Chedid, mata do primeiro ir& que chegou a esta ilha. Reservada apenas
para as cerimonias da tabanca e niguem pode cortar nada, apenas as mulheres podem ir
buscar a lenha, quando h4d uma cerimonia de “toca choro” na tabanca. A lenha desta
mata é sO para uso comunitario da tabanca e se alguém violar e ir buscar a lenha para o
uso pessoal pode provocar o incendio.

Mas também, algumas plantas foram apresentadas pelos curandeiros como sagradas e
que ndo podem ser utilizadas de qualquer maneira, segundo os curandeiros de Urok,
todas as plantas medicinais séo sagradas, porque antes mesmo de serem colhidas deve-
se fazer uma cerimonia para molhar no ird, pingar cana (aguardente) e dizer algumas
palavras sobre o que deseja fazer com a planta. As plantas que estdo nos matos sagrados
sdo igualmente sagradas e é proibida qualquer forma de utilizacao.

Algumas plantas sdo sagradas, mesmo que ndo estejam a ser usadas como medicinais
ou situadas no mato sagrado, sdo: Jatropha curcas (“candjar”, em bijago); “cagd”,
Dialium guineense (“veludo”, em crioulo); Ximenia americana (“echagara-orebok™);
Lecaniodiscus cupanioides (“epuapé”); Antiaris toxicaria (“nopota”), uma planta que
ndo se pode cortar ou matar a arvore madura de qualquer maneira, caso se fizer isso,
corre-se o risco de morrer; “ghoranichar”, uma pequena arvore do mato, que basta uma
pessoa tocar nela que se pode perder no mato; e Senna podocarpa (“nechempé-
norobd”), que ¢ uma planta medicinal e sagrada que se utiliza na lavagem de defuntos e

nas cerimdnias de Djongago.

44



Apesar da importante contribuicdo que os matos e sitios sagrados apresentam e, 0s
conhecimentos tradicionais a eles associados para a conservacdo da flora e fauna e da
biodiversidade em geral, ainda ndo sdo suficientemente reconhecidos e valorizados
como patriménios naturais e culturais que possam ser integrados no sistema nacional de

conservacao.

I11. 2. Préaticas, métodos e saberes dos agentes da medicina tradicional

111.2.1. Os processos e modelos de aquisi¢cdo e transmissao do conhecimento

A transferéncia do conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais dos
curandeiros de Urok, ocorre essencialmente numa linha familiar, sobretudo de pais para
filhos, tios para sobrinhos, avds para netos e do irmdo mais velho para o mais novo
(Figura 23). Também, outra forma de transmissdo de conhecimento referenciada é
através de pagamento ou compra de uma determinada receita a um mestre curandeiro.

Porém, apesar de ser uma pratica conhecida de que durante os ritos de passagem se
faz transferéncia de conhecimento dos mais velhos para 0s mais novos, em nenhum caso
os curandeiro mencionaram espécies aprendidas durante essas cerimdnias, porque estes
ensinamentos tém um caracter secreto. No entanto, ha curandeiros que afirmam terem

descoberto uma nova receita, através de uma revelacéo, surgida em sonho.

Aprendizagem dos curandeiros sobre o uso das plantas medicinais em Urok

s

Irmao Avo Tio Pai

Figura 23 — As formas de transferéncia de conhecimento sobre o uso das planetas medicinais.
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Duquette (1983) no seu trabalho intitulado “Dynamique de L’Art Bijago” (Guinée-
Bissau) salientou que tudo que passou, tudo que foi dito durante o fanado (rito de
passagem) é absolutamente sagrado.

De maneira geral, para adquirir o conhecimento sobre o uso das plantas medicinais
através de um mestre, deve pagar-se. Mas também, mesmo para utilizar as receitas
aprendidas com os familiares, o curandeiro deve efetuar uma ceriménia ou pagamento
que Ihe permite ter o devido reconhecimento e o poder da cura. A partir desta cerimonia
0 aprendiz pode beneficiar da cura com as plantas que aprendeu, tanto para si, como
para outras pessoas.

Apenas trés curandeiros dos 13 entrevistados disseram que ndo tinham ajudantes, ou
seja, alguém que esteja a aprender com eles. A razéo apontada foi a falta de vontade dos
jovens. Os curandeiros que ndo contam com ajudantes séo dois curandeiros de fratura e
entorse (Estevado Lima e Armando Maron) e um curandeiro especialista no tratamento
de picadas de cobras (Estevdo Combite Lopes).

Os dois curandeiros de fraturas e entorses, disseram que a tarefa de um ajudante que
queira aprender € estar perto do mestre e quando for preciso irem buscar as plantas no
mato, pila-las e observar como se prepara 0 mezinho e o processo do tratamento, bem
como ajudar a segurar o paciente durante a cura, porque muitas das vezes 0s pacientes
ficam agitados durante o tratamento.

Quanto ao curandeiro, especialista no tratamento das picadas de cobras, disse que ja
é um ancido de 81 anos, quer passar 0 seu conhecimento, porque pela idade que tem,
qualquer dia pode morrer e ficam perdendo tudo que sabe.

Porém, Fatima Pereira, a Unica mulher que participou no estudo, uma curandeira-
balobeira-matrona, esta a ensinar a sua filha (Figura 24) e salienta que esta nao quer
levar a aprendizagem até a fase de fazer a cerimonia do pagamento simbdlico para que
possa ter autonomia e direito de cura. Contudo, a filha da Fatima Pereira, no decorrer da

pesquisa demonstrou que detinha ja bastante conhecimento.
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Figura 24 — Fatima Pereira e sua filha com uma cabaca de tomar mezinho nas maos.

Quando perguntamos a Fatima Pereira se conhecia outras mulheres na sua tabanca ou
em Urok, como curandeiras, ela respondeu que ndo conhecia ninguém e salientou,
dizendo, em crioulo — Kuma é medi morto! (dizem que tém medo de morrer). Significa
que se a mulher se declarar como curandeira, corre o risco de morte, mas, no ponto de
vista da Fatima Pereira, sendo curandeira ou ndo, se o dia de morrer chegar ndo pode

escapar a morte.

111.2.2. Os principais tipos de doengas e grupos de doentes tratados pelos

agentes da medicina tradicional.

De maneira geral, as ilhas Urok ndo fogem a regra daquilo que passa em outras zonas
de dificeis acessos ao nivel do territério da Guiné-Bissau, onde as comunidades rurais
tém uma vida muito ligada a utilizacdo dos recursos naturais para a obtencdo dos
principais bens e servigos de que necessitam no seu dia-a-dia. Principalmente no que diz
respeito a utilizacdo das plantas medicinais para o tratamento das suas doengas. Tratam-
se de zonas onde a cobertura dos servi¢os nacionais de salde ainda é bastante precaria,
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devido a falta das infraestruturas e servigos, equipamentos e recursos humanos
qualificados.

Relativamente as propriedades medicinais das plantas, o0 conhecimento esta
distribuido quase em todas as faixas etarias. Porém, existem especialistas a quem
habitualmente se recorre, para o tratamento de casos mais graves e especificos.

Como foi refereido, dos 13 curandeiros que participaram no presente trabalho, 12 séo
homens e uma mulher, com idades compreendidas entre 40 a 81 anos. No que se refere
as suas experiencias profissionais, variam entre 9 a 63 anos, com uma media de 26 anos
de exercicio da atividade (Tabela 3). Todos eles com raizes socioculturais muito fortes
de acordo com a tradicdo bijag6. S&o pessoas com reconhecidas capacidades sobre as
diversas formas de curar com as plantas e também respeitadas pelas suas categorias
socias, uma vez que a maioria tem os estatutos sociais mais altos em suas comunidades,

tais como: Cabongha, Camabe, Cabaro e Canhocan.
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Tabela 3. Lista de curandeiros, anos de experiéncia, nimero plantas e pessoas tratadas em 2016.

A N Casos
Nome Tipo de agente nos tratados
experiéncia | plantas 2016
José Francisco Guerra .
(Tchago) Curandeiro 21 9 36
Rapaz Fernando Reis Curandeiro 9 8 57
Joaquim Reis (Massara- Curandeiro-balobeiro 45 13 57
Achen)
Estevdo Combite Lopes Curandeiro 63 8 3
(Amont)
Eduardo Domingos Lopes Curandeiro-balobeiro 23 14 81
(Ghopana)
Fatima Pereira ﬁluartargtrj]zlra—Balobelra— 29 5 30
José Lourenco Adia (Eriagho- | Curandeiro- 24 8 90
Adia) djambacosse
Bangora Badio (Anbros- Curandeiro-balobeiro 30 6 48
Itoboc)
Luis Augusto (Ibetcha- Curandeiro 15 10 49
Anras)
Augusto Jorge Ventura .
(Etudja-Outinama) Curandeiro 30 6 256
Estevdo Lima (N'dépina) g)grrﬁ(r)\?se;sro de fraturas 20 6 52
José Pedro (Uramia- Curandeiro- 20 4 59
Ghonhanra) djambacosse
Armando Maron (Ocans Curandeiro de fraturas 10 - 31

Cunra)

e entorses

Uma estimativa dos pacientes tratados por cada curandeiro em 2016, aponta para
cerca de 849 pessoas. Os pacientes sdo habitantes em Urok, pessoas de outras ilhas do
Arquipélago e pacientes que vem da parte continental do pais, nomeadamente Biombo e

Bissau, mas também do estrangeiro, Senegal e Gdmbia. Mas, supde-se que 0 nimero de

pacientes tratados por estes curandeiros durante o ano ultrapasse aquilo que foi

declarado, ja que os curandeiros ndo fazem qualquer registo escrito das suas consultas.

Estes curandeiros apresentaram um total de 104 referéncias a plantas medicinais,

correspondentes a 49 espécies; apenas nove das plantas apresentadas ndo requeriam a

realizacdo rigorosa de cerimonias para a sua colheita. As plantas e as receitas
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apresentadas séo utilizadas para o tratamento de cerca de 37 doencas e condi¢cOes de

salde (Tabela 4) que afetam a comunidade em Urok.

Tabela 4. As doencas e usos das plantas medicinais citados pelos curandeiros em Urok.

Doencas e condicOes de saude referidas pelos curandeiros N°. Citacoes

Picada de cobras (bida, cacuba e tuto, em crioulo) 27

=
w

Dor de corpo e dores musculares

Bassa (copa, em bijagd)

Doencas da pele (m”pintchu e couceira, crioulo)

Dor de barriga de diversos tipos

Fraturas e entorses

Dificuldade de engravidar e de fixacdo da gravidez

Doencas misturadas e de causas desconhecidas

Tratamento pds-parto

Dor de cabeca

Dor nos dentes

Ameaca de aborto e tratamento de mulher gréavida

Cicatrizacéo de feridas novas

Inflamacdo e dores nas virilhas (coramento e caiambra, crioulo)

Dificuldade durante o parto

Gonorreia (esquentamento, crioulo)

Impoténcia sexual (para dar for¢a ao homem)

NN NN WO D>l O1 O

Limpeza da barriga (provocar a diarreia)

Tratamento de animais (vacas, porcos, cabras e galinhas) com feridas ou apés o
parto 2

Dores nos olhos (conjuntivite e acidentes nos olhos com a coagulacdo do
sangue) 2
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Tabela 4. (concluséo)

Mezinho contra os males da noite

Cessar ou prevenir a diarreia

Dor de rins (dor de rabada, crioulo)

Dores nos ouvidos

Epilepsia (durba cabeca, crioulo)

Febre constante no corpo

Inflamacéo da garganta

Mezinho contra armas e balas (mara-chifre, crioulo)

Mezinho para dar sorte na pesca (laba-ridia-de-pesca, crioulo)

Mezinho de ganhar problema na justica

RPlRr|lRrlRr|RP|RP|[RP|RPR|RP|[RP|R

Mezinho de lavar o ira (cerimonia para fortificar e renovar a energia do ird)

Mezinho para aumentar a produgéo do vinho de palma (laba-furadura e
manchado)

Picada de raia

Problema mental (cabeca, crioulo)

Temperatura no corpo

Tosse constante e seca com vOmito

RPlRr|Rr|Rr|FR|R

Tratamento do umbigo de recém-nascido

As doencas e outras categorias de uso de plantas medicinais descritas na tabela acima
foram agrupadas de acordo com as designacdes dos agentes entrevistados.

Das 37 doencas e condi¢cBes de salde apresentadas, 20 delas foram referenciadas
mais de uma vez por diversos curandeiros e 17 casos foram indicadas apenas uma vez.
Houve dificuldade em separar certas doencas e condi¢bes de saude em categorias
proprias devido a falta de termos apropriados que possam traduzir as suas equivaléncias
em portugués.

A picada de cobra surge como a mais referenciada pelos curandeiros, mas tal nao
significa que haja mais picadas de cobras do que outras doencas. Isto demostra apenas
gue a maioria dos entrevistados apresentou receitas para a cura da picada de cobra e
mesmo aqueles que ndo sdo especialistas no seu tratamento, conhecem as plantas que
podem utilizar em caso de necessidade. Outro sintoma que vale a pena mencionar nesta
tabela sdo as doencas de causas desconhecidas que é uma especialidade dos

Curandeiro-djambacosse e Curandeiro-balobeiro, que utilizam métodos de diagnostico
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com base na espiritualidade por intermédio dos irds e sacrificios de galinhas para
saberem a causa da doenca e o tipo de tratamento a ser aplicado.

Apesar da tendéncia de especializacdo de cada agente, em certos dominios de cura,
tais como, a picada de cobras, fraturas de 0ssos e entorses, dificuldade de engravidar,
impoténcia sexual, tratamento de bassa (copa, em bijago, frebre frequente em criangas
menorese de cinco anos), 0s curandeiros tém também, um conhecimento das plantas que
curam as outras doencas.

Torna-se evidente e deverd ser salientado que o numero de plantas medicinais
apresentadas por cada curandeiro é relativamente inferior aquilo que cada um aprendeu
e acumulou ao longo de varios anos da sua trajetoria.

Na percecdo dos 13 curandeiros, em resposta a pergunta sobre quais as doengas mais
frequentes nas suas comunidades, os agentes apontaram 12 doencas / sintomas
principais mais frequentes nas suas tabancas (Figura 25) que sdo: paludismo, dor de
cabeca, dor de barriga, dor de corpo, dor de pontada (costelas), queda em palmeiras,
mandita (abcesso), febre, dor nos ossos, dor nas juntas (articulacdes), bassa em
criancgas, ataques de cabeca (epilepsia).

O paludismo e a dor de cabeca, foram citadas por seis curandeiros cada, seguidas
pela dor de barriga, referida por cinco curandeiros, estas foram consideradas como as
doencgas sazonais mais frequentes em Urok, sobretudo no inicio e no fim da época das
chuvas.

No que concerne as questbes levantadas sobre as faixas etarias e o género dos
pacientes tratados, todos os entrevistados afirmaram que tratam pessoas de todas as
idades de ambos os sexos, desde os bebés até os mais velhos. H&4 também curandeiros
que tratam as mulheres com a dificuldade em engravidar e que d&o seguimento aos seus
pacientes desde o inicio da gravidez, durante a gravidez, depois do parto e durante
muitos anos ao longo da vida da crianca. O final deste seguimento € celebrado com uma
ceriménia em jeito de reconhecimento do tratamento feito pelo curandeiro e as

entidades com as quais trabalha, neste caso o seu ird de cura.
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Citagdo por curandeiro

M Paludismo

H Dor de cabega

B Dor de barriga

M Dor de corpo

M Dor de pontada (costelas)
B Queda em palmeiras
® Mandita (abcesso)
i Febre

m Dor nos 0ssos

B Dor nas juntas

W Bassa em criangas

H Ataques de cabeca (epilepsia)

Figura 25 -As doencas / sintomas, mais frequentes no ponto de vista dos agentes da

medicina tradicional.
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111.2.3. As plantas medicinais usadas pelos agentes da medicina tradicional.
Os curandeiros entrevistados apresentaram 104 referéncias de plantas medicinais,
correspondente a 49 espécies, 47 géneros e 27 familias (Tabela 5). Estas 49 espécies sdo

utilizadas para o tratamento de 37 doencas, de acordo com as categorias da

etnomedicina local.

Tabela 5. Plantas medicinais apresentadas pelos curandeiros em Urok.

Espécies Familias Nome Bijagé Nome Crioulo
Adansonia digitata L. Malvaceae Uato Cabacera
Agelanthus dodoneifolius (DC.) Loranthaceae Numura P6-fidalgo
Polhill & Wiens
Alstonia boonei De Wild. Apocynaceae Codjés Tagara
Codjessi Tagara-matchu
Codjessi-cobide
Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Cadiji Cadju
Cadju Cadju-branco
Annona senegalensis Pers. Annonaceae Ebodé Mambomba
Ebondjén
Ebondjo
Anthocleista vogelii Planch. Gentianaceae Ghoronhd Caboupa
Antiaris toxicaria Lesch. Moraceae Noputa P&-de-bitchu
Bridelia micrantha (Hochst.) Baill. | Phyllanthaceae Conabu Bissaca
Ghuntang
Carica papaia L. Caricaceae Ghunpéanda Papaia
Cassia sieberiana DC. Leguminosae Uquet Canafistra
Uquert
Ghocassecasse
Cayratia gracilis (Guilld. & Pers.) | Vitaceae Eramanco,
Suess Eramanco
Cnestis ferruginea Vahl ex DC. Connaraceae Caditi-g-ebuti Cuno-di-
Noporot catchur
Combretum micranthum G.Don Combretaceae Epuer Buco
Epuér
Upuert
Epequeta
Dichrostachys cinerea (L.) Wight Leguminosae Camundo- Fidida-macho
& Armn. n'cabide Fidida-preto
Elaeis guineensis Jacqg. Arecaceae Etigué Palmera
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Tabela 5. (continuagéo)

Espécies Familias Nome Bijago Nome Crioulo
Erythrina senegalensis DC. Leguminosae Conabu Dolin
Faidherbia albida (Delile) A.Chev. | Leguminosae Camundo- Fidada-femea
n'cacanto Fidida-branco
Holarrhena floribunda (G.Don) Apocynaceae Entér
T.Durand & Schinz
Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. Convulvulaceae Lacacon Lacacon
& Schult.
Khaya senegalensis (Desr.) A.Juss | Meliaceae Uchonro Bissilon
Uchonro
Lecaniodiscus cupanioides Sapindaceae Epuapé Pé-di-cama
Planch.ex Benth. Ghandjam
Lonchocarpus sericeus (Poir.) DC. | Leguminosae Ghopagama
Luffa cylindrica (L.) M.Roem. Cucurbitaceae Empéns Djadar
Margaritaria discoidea (Baill.) Phyllanthaceae Ghochabé
G.L.Webster Ghunchamba
Caesalpinia benthamiana (Baill.) Leguminosae Ebinbi Unha-de-onca
Herend. & Zarucchi Ebumbu Fidida
Morinda chrysorhiza (Thonn.) DC. | Rubiaceae Ghodobidobo Bulongodjiba
Moringa oleifera Lam. Moringaceae Nene-badadji Nené-badadji
Neocarya macrophylla (Sabine) Chrysobalanaceae | Urodo Tambacumba
Prance ex F.White Urodo
Newbouldia laevis (P.Beauv.) Bignoniaceae Emporonda Manduco-di-
Seem. futucero
Oncoba spinosa Forssk. Salicaceae Emacoco
lacoco
Neacoco
Parinari excelsa Sabine Chrysobalanaceae | Uguenem Mampatas
Parkia biglobosa (Jacg.) G.Don Leguminosae Unhando Foroba
Paullinia pinnata L. Sapindaceae Emaco Cinco-fodja
Pavetta corymbosa (DC.) F.N. Rubiaceae Openiquino Fidju-di-
Williams Ebatita niquiné
Dabi
Bauhinia thonningii Schum Leguminosae Coparana Pata-de-vaca
Nepantambunh
Psychotrya peduncularis (Salisb.) Rubiaceae Undogdog6
Steyerm.
Rauvolfia vomitoria Afzel Apocynaceae Codjés-cubide Tagara-matchu

Codjessi-cocanto

Tagara-femea
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Tabela 5. (concluséo)

Espécies Familias Nome Bijago Nome Crioulo
Ritchiea capparoides (Andrews) Capparaceae Ghocandanh Trés-folhas
Britten Unucan-utodjaté | Mezinho-de-
quema
Sarcocephalus latifolius (Sm.) Rubiaceae Cantanta Madronha
Secamone afzeelii (Schult.) K. Apocynaceae Cadanugo- Malila-de-
Schum. carancopa bassa
Senna podocarpa (Guill. & Perr.) Leguminosae Nechempuen Padja-santa-de-
Lock Nechempé- defuntos
norob6
Senna occidentalis (L.) Link Leguminosae Nechempén Padja-santa
Solanum macrocarpon L. Solanaceae Unucan-uragtué | Mezinho-di-
dur-di-garganta
Djagato-de-
lubo
Trichilia prieuriana A.Juss. Meliaceae Niquino
Nequeno
Uvaria chamae P.Beauv. Annonaceae Ei (planta) Banana-
Ghai (fruto) santchu
Eia
Gymnanthemum coloratum (Willd.) | Compositae Eduacé Sucumadera
H.Rob. & B.Kahn
Voacanga africana Stapf. ex Scott- | Apocynaceae Epompum P&-de-bras
Elliot Epumpu
Epunpun
Zanthoxylum leprieurii Guill.& Rutaceae Echighade Fidida-femea
Perr. Caquebé-cacanto
Enranha
Eranha
Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) | Rutaceae Caquebé Fidida-matchu

Zepern. & Timler

Caquebé-cabidé

Das 49 espécies apresentadas, cada curandeiro reconhecia as plantas pelas suas

caracteristicas com que séo familiarizados, o habito e o habitat onde ocorrem. Cada

curandeiro identificava a planta e chamava o nome em bijagd e para a maioria das

plantas foram também mencionadas os nomes em crioulo. Os nomes das plantas

variaram de um curandeiro para outro. Apenas ndo foram conhecidos os respectivos

nomes em crioulo de seis espécies. Quatro especies foram introduzidas e naturalizadas

na Guiné-Bissau: Moringa oleifera, Luffa cylindrica, Carica papaia e Anacardium
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occidentale. Das 27 familiasacima referidas, nove delas apresentaram mais que

espécie (Figura 26).

Familias com maior numero de especies

Leguminosae
Apocynaceae
Rubiaceae
Sapindaceae
Rutaceae
Phyllanthaceae
Meliaceae

Chrysobalanaceae

Annonaceae

Figura 26 — As nove familias com maior nimero de espécies.

uma

As seguintes figuras - 27, 28, 29, 30 - apresentam os dados sobre as partes das

plantas utilizadas, modo de utilizacdo das plantas, as vias de aplicagdo dos mezinhos, as

dosagens e posologias.

Partes das plantas utilizadas e os nimeros de cita¢ées

|
2 33

25 32

Folhas | Liquido | Raizes |[Ramose| Seiva/
do caule folhas

Casca da|Casca do| Caule/
raiz tronco

Figura 27 — Partes das plantas utilizadas.

O grafico demostra que os curandeiros utilizam mais as raizes, seguindo as folhas, a

casca do tronco, mas, ha casos em que precisam apenas da casca da raiz. Quanto ao
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liquido do caule (seiva), trata-se de uma substancia liquida, limpa e fresca como agua
que € extraida do caule de Caesalpinia benthamiana para o tratamento dos acidentes
gue acontecem durante o periodo de desbrave das florestas para o cultivo do pampam e

que afetam os olhos.

80 +

70

60 -

50

40 -

30

20

10 +

Secagem ao sol Fresca e secagem Fresca

Figura 28 — Modo de utilizacdo das plantas.

A grande maioria dos curandeiros utiliza as partes das plantas em fresco, existindo
espéecies que podem ser utilizadas em fresco e também apds a secagem ao sol.
Geralmente as plantas secas servem para utilizar durante a época das chuvas, piladas até
que fiqguem reduzidas em po e colocadas em recipientes para uso posterior. Os
curandeiros consideram que as raizes absorvem muita agua das chuvas e perdem a sua
forca durante este periodo, por isso preparam-nas na época seca, Nos meses de janeiro e

fevereiro.

58



Vias de aplicacdo do mezinho

60 -
50 A
40 A
30 -
20 A

Figura 29 — Vias de aplicacdo dos mezinhos.

No que diz respeito as vias de aplicacdo dos mezinhos (Figura 29), as aplicacdes por
via oral e topica sdo tratamentos em que o0 paciente bebe o mezinho e depois toma
banho ou unta o corpo todo ou o local dolorido com 0 mesmo preparado.

Embora os usos de plantas em situacédo relacionadas com praticas magicas nao esteja
ligado a cura de doencas ou mal estares de saude, mantiveram-se nesta lista, porque 0s
curandeiros as referiram em conjunto com 0s usos medicinais. Para 0os curandeiros,
estes Usos magicos e os usos medicinais de cura, constituem um mesmo tipo de préticas.
Estes usos estdo listados sob a designagdo de “aplicagdo ritual” e sdo, por exemplo: o
ritual de lavagem da rede de pesca para apanhar mais peixe e o ritual do mezinho para
extrair mais vinho de palma, assim como 0s mezinhos ritualizados para ganhar processo
de justica e os preparados contra armas e balas.

Apresenta-se de sequida (Figura 30) informacao referente as dosagens e posologia.
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Dosagem e posologia
60
50
40
30
20
: L
0 s ‘
Copodellitro Copode1/2 Colher Copode 1/4 Dose
litro indeterminado

Figura 30 — Dosagem e posologia.

A designacdo “dose indeterminada” engloba as receitas, tanto da aplicag¢do oral como
topica, para as quais 0s curandeiros ndo apresentaram uma medida exata. No caso
concreto das receitas da picada de cobra, dizem que o paciente deve tomar a quantidade
suficiente do mezinho até que vomite para expulsar o veneno da cobra e as aplicacfes
topicas também ndo quantificadas sdo: banhar, untar, esfregar no local da picada. Mas
notamos que existe uma medida padronizada no uso do copo de um ¥ ou uma medida
tradicional correspondente, como a calma (uma pequena cabaga) ou o chifre (corno de
vaca). A posologia e o seguimento da paciente depende da gravidade de cada situacao,
os remédios podem ser administrados numa Unica dose, duas vezes ao dia (manha e
tarde) ou trés vezes ao dia (manh&, meio dia e tarde). Existem casos tratados durante
uma semana e até um més e o seguimento ao paciente pode prolongar-se 0 tempo que
for necessario. O curandeiro Rapaz Reis, em Nago, apresentou duas criangas (Figura
31) dailha Formosa a quem tratou as fraturas nas pernas que apesar de estarem curados,

foram ainda deixados a cargo do curandeiro pelas suas familias.
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Figura 31 — Curandeiro apresenta duas criangas que tratou as fraturas nas pernas.

I11.2.4. Os significados dos nomes vernaculos das plantas usadas na medicina

tradicional

Os significados dos nomes das plantas revelados pelos curandeiros demomostra de
certa forma o conhecimento profundo da lingua e sobre as plantas medicinais que
utilizam. Embora o objetivo deste estudo ndo tenha sido as classificacGes das plantas em
Urok, mas pode-se apresentar algumas informacdes respeitantes aos processos de
identificacdo e nomeacéo das plantas.

Para identificacdo de algumas espécies, observou-se com alguma frequéncia que os
curandeiros cheiravam as suas folhas, raspavam ou cortavam o caule, para terem a
certeza da planta que pretendiam. Isto aconteceu sobretudo quando se tratava de
algumas espécies morfologicamente semelhantes, como o caso de Zanthoxylum
leprieurii e Zanthoxylum zanthoxyloides e também com Secamone afzeelii, uma liana de
caule rugosa com latex branco da familia Apocynaceae, que apresenta varias formas
muito semelhantes (Figura 32).

Notamos também grande variacdo nos nomes das plantas apresentados pelos
curandeiros em lingua bijago, onde uma espécie apresentada por mais de um curandeiro
podia ter designac@es ligeiramente diferentes e as vezes totalmente diferentes. Vejamos
alguns casos: Annona senegalensis, foi apresentada por trés curandeiros com as

seguintes variacdes - “ebodé”, “ebondjon”, “ebondjo”; Cassia sieberiana, apresentada
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por 3 curandeiros com as variagfes seguintes - “uquet”, “ghocassecasse”, “uquert”;
Margaritaria discoidea, apresentada por 2 curandeiros com duas variagdes “ghochabé”,
“ghunchamba”; Pavetta corymbosa, apresentada por 2 curandeiros com duas
designacbes e significados totalmente diferentes “openiquiné”, “ebatita”, um
significado acente na morfologia e outro baseado no cheiro das folhas; Alstonia boonei
— “codjés”, “codjessi”, “codjessi-cobide” apresentado por 3 curandeiros com as
respectivas variagdes, um dos curandeiros disse que ¢ a espécie masculina “codjessi-
cobide” , atendendo ao seu porte e uso, sendo um grande arvore , pode atingir até 30
metros de altura que é utilizada na construcdo de canoas; Oncoba spinosa, foram

£99  Ce 2% ¢ £

apresentadas 3 variagcfes seguintes “emacdco”, “iacoco”, “neacocd”.

Figura 32 — Os caules de Zanthoxylum zanthoxyloides e Secamone afzeelii, raspados para
confirmacéo da espécie.

As variagdes dos nomes em bijagd foram verificadas nas diferentes aldeias de
Formosa assim como nas outras ilhas de Urok (Nago e Chedia).

Quanto aos significados dos nomes bijagds das plantas, foi solicitado aos
entrevistados a explicacdo do significado do nome de cada planta apresentada. Notdmos
que nem todos os curandeiros conheciam os significados e nem todos os nomes das
plantas tém significado. Sdo simplesmente nomes, como se atribuem nomes as pessoas.
Com base nas informag6es dos curandeiros que conhcem o significado dos nomes das
plantas medicinais apresentadas com maior detalhe, pode-se concluir que estes
significados estdo relacionados com as caracteristicas morfolégicas e ecoldgicas, mas
também, com as fung¢bes dos usos das especies.

Vejamos o exemplo do significado do nome de uma espécie baseado em
caracteristicas morfoldgicas, habitat e emelhanca com uma outra espécie. Pavetta

corymbosa, uma planta que apresenta a forma arbustiva e que se considera que as folhas
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sdo parecidas com as folhas de Trichilia prieuriana (uma arvore que pode atingir mais
de 10 metros de altura), pois as folhas e os frutos sdo ligeiramente semelhantes, €
chamada em bijagd (em Nago) “openiquino”, 0 que significa filha de “niquind”
(Trichilia prieuriana). Com base nestas semelhancas morfoldgicas e da coabitacdo, a
Pavetta corymbosa € a filha da Trichilia prieuriana. Um outro curandeiro entrevistado
em Pandja, ilha Formosa, chamara a Pavetta corymbosa “ebatita” (“dabi”, em crioulo),
devido ao cheiro que as folhas expelem quando esmigalhadas nas méos, que faz lembrar
o cheiro de uma parasita hemat6fago que se aloja na cama e roupa e suga o sangue das
pessoas.

Por outro lado foram apresentadas duas espécies distintas, uma com designacéo
masculina e outra feminina: “camundo-n'cabide” (Dichrostachys cinerea) “fidida-
macho”, em crioulo e “camundo-n'cacanto” (Faidherbia albida) “fidida-femea”, em
crioulo. As duas espécies sdo da familia Leguminosa. A Dichrostachys cinerea é
considerada masculina, apesar da sua forma arbustiva mais baixa que a Faidherbia
albida, devido as seguintes caracteristicas: espinhos mais compridos e mais duros e
mais agucados e também o cheiro da casca do tronco é mais forte que a fémea, apesar
desta poder atingir até 12 metros de altura. Rauvolfia vomitoria foi apresentada por dois
curandeiros, cada uma com designacao e significado diferente. Para um ¢ “codjés-
cubide” (“tagara-macho”, em crioulo), para outro é ‘“codjessi-cocanto” (“tagara-
femea”; Alstonia bonnei). A “tagara-macho” ¢ masculina devido ao seu uso, pois ela é
utilizada para o tratamento da impoténcia sexual masculina ou para dar a forca ao
homem no ato sexual. Quanto a designacdo feminina “tagara-fémea”, refere-se a forma,
ao porte arbustivo de Rauvolfia vomitoria em relacdo a Alstonia bonnei que ¢ uma
arvore de grande porte.

Existem vérios significados dos nomes das plantas baseadas no uso das espécies,
segue alguns exemplos: Ritchiea capparoides (‘“unucan-utodjaté”, em bijago) significa
“mezinho-de-queimar”, é utilizada para desinfetar ou queimar uma ferida recente para
facilitar a cicatrizacdo. Secamone afzeelii (“cadanugo-carancopa”, em bijagd) é
designada como ‘“malila-de-bassa”, uma liana com latex branco utilizada para o

tratamento de “bassa”
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I11. 3. Difusdo do conhecimento sobre a medicina tradicional na comunidade

O conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais abrange quase todas as
classes de idades em Urok. Tratam-se de aprendizagens que comecam desde muito
cedo, provavelmente ainda antes da classe Echas (Figura 33). Os individuos véo
acumulando as experiéncias ao longo de varias etapas da vida até atingirem a classe dos
ancidos / Cabongha. Houve muitas criancas que confirmaram terem aprendido sobres a
utilizacdo de algumas plantas medicinais depois de terem passado uma doenca ou febre
e ter sido tratadas pelos pais. Assim, uma crianca tratada com uma determinada espécie

de planta, memoriza-a e a partir dai, conhece a sua importancia para o resto da sua vida.

Figura 33 — Crianga acompanhou o pai no mato e a observa as suas praticas

Como foi exposto na introducdo, o presente trabalho ndo abrangeu somente os
profissionais da medicina tradicional reconhecidos ao nivel das suas aldeias, mas
também, foram realizadas entrevistas com outras pessoas da comunidade, partindo da
hipotese de que cada bijagd conhece pelo menos uma planta medicinal. Foi usado o
metodo Freelist (Alexiades, 1996), tendo sido solicitado a 110 individuos de ambos os
géneros (52 masculino / 58 feminino), de diferentes classes etérias, (Figura 34) que
listassem livremente as plantas medicinais que conheciamm ou que tinham ouvido falar.
A idade dos entrevistados variou entre os 10 anos e os 76 anos de idade, numa media de
36 anos.
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Numero de entrevistados por classes de idades
30
25
20
15 -
10
5
o — W B ]
26‘1‘4‘4‘28‘26‘4 17
Cabaro |Cabongha| Cadene |Cadeninga| Camabe |Canhocan| Echas Ododé /
Cadjonai

Figura 34 — Distribuicdo dos entrevistados por classes de idades.

A figura 34 demostra que houve maior participacdo dos Camabe (28 pessoas),
seguidos pelos Cabaro e Canhocan, (26 pessoas cada) e Ododo / Cadjonai (17
entrevistados).

O meétodo serviu para recolher informagGes etnobotanicas adicionais de maneira mais
abrangente, sobre as plantas utilizadas pela comunidade local. Como se afirmou
anteriormente, foi entrevistada uma amostra representativa da populacéo das 10 aldeias
estudadas (Tabela 6).

Tabela 6. Estruturas demograficas das tabancas, nimero de entrevistados e plantas citadas.

Pop. N° N°

Tabancas | residente | pasc. entrevis- | Masc. % Plantas

Fem. | tados Fem. citadas
Chedia 86 38 48 6 3 3 6,97 34
Nago 221 117 104 13 7 6 5,88 98
Abu 427 210 217 36 17 19 8,43 144
Acuno 145 71 74 8 3 5 5,51 47
Ambo 146 75 71 8 4 4 5,47 28
Ancadaque 284 134 | 150 14 7 7 4,92 65
Cabinhate 98 47 51 6 3 3 6,12 29
Caten 111 53 58 6 3 3 5,40 35
Cuiane 62 27 35 5 2 3 8,06 13
Pandja 162 78 84 8 3 5 4,93 25
Total 1742 850 892 110 52 58 6,31 518
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Os entrevistados foram igualmente selecionados através da técnica intencional de
acordo com a disponibilidade das pessoas de cada classe de idade e de ambos 0s sexos.
Uma técnica adaptada a realidade local, que permitiu recolher os dados e conhecer
melhor as estruturas das classes etérias, a distribuicdo do conhecimento sobre as plantas
medicinais utilizadas, as doengas curadas, as partes das plantas usadas e as formas de
aprendizagem e transmissdo do conhecimento. Também, sempre que foi possivel, as
especies indicadas pelos entrevistados foram objetos de observacdo, confirmacdo e de
registo fotografico. Os 110 entrevistados apresentaram 518 referéncias de plantas
medicinais, correspondente a 81 espécies, 74 géneros e 38 familias ¢ 12 “etnoespecies ”,
cujos nomes cientificos ainda ndo foram identificados (Tabela 7). Foram apresentadas

mais de uma utilizacdo para varias plantas.
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Tabela 7. Plantas medicinais apresentadas pela comunidade em Urok

Espécie

Familia

Adansonia digitata L.

Malvaceae

Alchornea cordifolia (Schumach. & Thonn.) Mill.Arg.

Euphorbiaceae

Alstonia bonnei De Wild.

Apocynaceae

Anacardium occidentale L.

Anacardiaceae

Annona muricata L.

Annonaceae

Annona senegalensis Pers.

Annonaceae

Anthocleista vogelii Planch

Gentianaceae

Bauhinia thonningii Schum

Leguminosae

Bridelia micrantha (Hochst.) Baill.

Phyllanthaceae

Caesalpinia benthamiana (Baill.) Herend. & Zarucchi

Leguminosae

Cajanus cajan (L.) Millsp.

Leguminosae

Calamus deerratus G. Mann & H. Wendl. Arecaceae
Calotropis procera (Aiton) Dryand. Apocynaceae
Capsicum annuum L. Solanaceae
Carica papaya L. Caricaceae

Cassia sieberiana DC.

Leguminosae

Cassytha filiformis L.

Lauraceae

Ceiba pentandra (L.) Gaertn.

Malvaceae

Cissampelos mucronata A.Rich.

Menispermaceae

Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae
Cnestis ferruginea Vahl ex DC. Connaraceae
Combretum micranthum G.Don. Combretaceae

Crescentia cujete L.

Bignoniaceae

Dichrostachys cinerea (L.) Wight & Arn.

Leguminosae

Dioscorea bulbifera L.

Dioscoreaceae

Diospyros heudelotii Hiern.

Ebenaceae

Elaeis guineensis Jacq.

Arecaceae

Faidherbia albida (Delile) A.Chev.

Leguminosae

Ficus polita Vahl Moraceae
Ficus umbellata Vahl Moraceae
Gossypium hirsutum L. Malvaceae
Gymnanthemum coloratum (Willd.) H.Rob. & B.Kahn Compositae
Imperata cylindrica (L) Raeusch. Poaceae
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Tabela 7. (continuagéo)

Espécie

Familia

Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. & Schult.

Convolvulaceae

Jatropha curcas L.

Euphorbiaceae

Khaya senegalensis (Desr.) A.Juss Meliaceae
Landolphia dulcis (Sabine ex G.Don) Pichon Apocynaceae
Landolphia heudelotii A.DC. Apocynaceae

Lecaniodiscus cupanioides Planch.ex Benth.

Sapindaceae

Leptadenia lancifolia (Schumach. & Thonn.) Decne.

Apocynaceae

Lonchocarpus sericeus (Poir.) DC.

Leguminosae

Luffa cylindrica (L.) M.Roem.

Cucurbitaceae

Mangifera indica L.

Anacardiaceae

Morinda chrysorhiza (Thonn.) DC.

Rubiaceae

Moringa oleifera Lam.

Moringaceae

Musa x paradisiaca L.

Musaceae

Neocarya macrophylla (Sabine) Prance ex F.White

Chrysobalanaceae

Newbouldia laevis (P.Beauv.) Seem.

Bignoniaceae

Ocimum basilicum L. Lamiaceae
Ocimum gratissimum L. Lamiaceae
Oncoba spinosa Forssk. Salicaceae
Oryza sativa L. Poaceae
Oxytenanthera abyssinica (A.Rich.) Munro Poaceae

Parinari excelsa Sabine

Chrysobalanaceae

Parkia biglobosa (Jacg.) G.Don

Leguminosae

Prosopis africana (Guill. & Perr.) Taub.

Leguminosae

Psidium guajava L.

Myrtaceae

Psychotria peduncularis (Salisb.) Steyerm.

Rubiaceae

Pterocarpus erinaceus Poir

Leguminosae

Rhizophora spp.

Rhizophoraceae

Ritchiea capparoides (Andrews) Britten Capparaceae
Sansevieria senegambica Baker Asparagaceae
Sarcocephalus latifolius (Sm.) Bruce Rubiaceae
Secamone afzelii (Roem. & Schult.) K.Schum. Apocynaceae

Senna occidentalis (L.) Link

Leguminosae

Senna podocarpa (Guill. & Perr.) Lock

Leguminosae
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Tabela 7. (concluséo)

Espécie

Familia

Senna siamea (Lam.) H.S. Irwin & Barneby

Leguminosae

Sida acuta Burm.f.

Malvaceae

Solanum macrocarpon L.

Solanaceae

Spondias mombin L.

Anacardiaceae

Tamarindus indica L.

Leguminosae

Terminalia macroptera Guill. & Perr. Combretaceae
Trichilia prieuriana A.Juss. Meliaceae
Uvaria chamae P.Beauv. Annonaceae
Vernonia amygdalina Delile Compositae
Voacanga africana Stapf. Ex Scott-Elliot Apocynaceae
Ximenia americana L. Olacaceae
Xylopia aethiopica (Dunal) A.Rich. Annonaceae
Zanthoxylum leprieurii Guill. & Perr. Rutaceae
Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) Zepern. & Timler Rutaceae

Zingiber officinale Roscoe

Zingiberaceae

Cunrechd (bj)

Esp. ndo identificada

Encont (bj)

Esp. ndo identificada

Eongorom (bj)

Esp. ndo identificada

Erancuno (bj)

Esp. ndo identificada

Espinha (cr)

Esp. ndo identificada

Ghopenodo (bj) Esp. ndo identificada
Ghorora (bj) Esp. ndo identificada
Nghdago (bj) Esp. ndo identificada

Nghonham (bj)

Esp. ndo identificada

Pé-preto (cr)

Esp. ndo identificada

Unucan-unocoté (bj)

Esp. ndo identificada

Ureti-copen (bj), bas-di-polon (cr)

Esp. ndo identificada

Cerca de 98% dos entrevistados (108 pessoas) mostraram conhecer plantas
medicinais, apenas dois entrevistados nao referiram qualquer planta. O numero de
plantas apresentadas pelos entrevistados variou entre uma e 16 plantas. As familias com
maior numero de espécies foram: Leguminosae, Apocynaceae, Malvaceae e
Annonaceae. Cerca de 40 espécies de plantas medicinais referenciadas pela

comunidade, também foram apresentadas pelos curandeiros. Do modo geral, a
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transferéncia do conhecimento sobre a utilizagdo das plantas medicinais ocorre com

maior intensidade ao nivel da familia (Figura 35).
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Figura 35 — Transmissdo do conhecimento sobre o uso das plantas ao nivel da comunidade

A Figura 35 apresenta 22 formas pelas quais os 108 respondentes da comunidade
aprenderam o uso das plantas medicinais, das 534 citacdes das receitas aprendidas, 447
ocorreram ao nivel da familia de seguinte forma: avd com 128 citacBes (juntaram-se
numa mesma categoria os avés femininos e masculinos), pai com 118, méde com 101, tia
com 56 e tio com 44 citacbes. Também houve casos com menos citagdes mas nédo
menos importantes, como uma receita indicada a um entrevistado por um médico em
Bissau para o tratamento de hepatite, um entrevistado que descobriu ele préprio a
receita, e um que apreendeu a receita durante uma cerimonia.

Segundo a declaracdo de um ancido (balobeiro) em Abu, antigamente, haviam
familias (clas /Djorson) que eram consideradas como curandeiros e o conhecimento
sobre o0 uso das plantas era passado no seio da familia. Este ancido alientou que hoje
em dia este conhecimento esta sendo perdido cada vez mais por falta do engajamento
das pessoas.

As doencas e sintomas apresentados foram agrupados em 44 categorias de acordo as
designacdes locais (Tabela 8). As categorias foram citadas 578 vezes, tendo as 10
principais doencas e sintomas sido citadas 409 vezes pela populagdo entrevistada
(Figura 36).
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Tabela 8. Doencas e sintomas apresentados pela comunidade e respetivas citagdes.

Doencas / sintomas e usos das plantas medicinais pela comunidade N°. Citacdes
Dor de barriga 99
Dor de corpo / muscular 58
Salde da mulher / p6s parto 50
Paludismo 48
Gripe / constipacao 37
Febre 33
Picada de cobra 27
Hepatite / febre amarelo 23
Anemia / falta de sangue 17
Temperatura no corpo 17
Cicatrizante / feridas 16
Diarreia 15
Dor de estomago 12
Impoténcia sexual 12
Tosse / dor de peito 12
Reumatismo / dores nas juntas 11
Dor de olhos 10
Gonorreia / esquentamento 9
Abcesso / mandita 8
Dor de cabeca 7
Bassa/ copa 6
Couceira / doencas da pele 5
Umbigo de bebé 5
Coramento 4
Inflamagdo / inchaco 4
Hemorroidas 3
Hérnia 3
Picada de peixe raia 3
Sarampo 3
Angina / dor de garganta 2
Dor de dentes 2
Dor de orelha 2
Epilepsia / ataques 2
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Tabela 8. (conclusao)

Doencas / sintomas e usos das plantas medicinais pela comunidade N°. Citacdes

Pressdo arterial / tensdo

Producdo de vinho palmo

Amuleto / guarda

Anti tétano

Célera

Estimulante

Filariose / cantinbom

Fratura de ossos

Retencéo urinaria

Rins

RPlRr|lRrlRPr|RPR|RP[RP|RP|IRL[NM|N

Voémito

A tabela em cima, demostra grande diversidades de doengas e sintomas apresentadas
pela comunidade em Urok. Assim, notamos que cerca de 53% dos entrevistados eram
do sexo feminino e que apresentaram diversas sintomas e doencas que afetam a saude
da mulher, estas subcategorias citadas, foram agrupadas, naquilo que designamos
“saude da mulher / pos-parto”, sendo a terceira categoria mais citada (com 50
referéncias). Foram apresentadas as seguintes sintomas relacionadas com a saude da
mulher e as receitas administradas ap0s o parto: menstruacdo, falta de menstruacéo,
ameaca de aborto, desregulacdo do periodo menstrual, inicio da gravidez, fixar a
gravidez, complicagbes da mulher gravida, dificuldade no parto, facilitar o parto,
“limpeza da barriga” apos o parto, lactacdo, estimular a lactacéo, corte de leite (quando
uma mulher pratica o sexo durante amamentacao, e o leite fica “estragado” e a crianca
ma nutrida) e “matar a madre” (quando a mulher ndo deseja ter mais filhos, uma pratica

considerada como um dos segredos das mulheres).

72



As 10 doengas mais citadas pela comunidade
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Figura 36 — As 10 principais doengas e sintomas citadas pela comunidade.

Das 44 doencas e sintomas apresentadas pelos entrevistados, 35 foram citadas mais
de uma vez e as 10 doencas e sintomas mais citadas foram: dor de barriga, dor de corpo,
saude da mulher, paludismo, gripe, febre, picada de cobra, hepatite, anemia e a
temperatura no corpo. Também foram apresentadas 12 partes ou 6rgdos das plantas
utilizados no tratamento de diversas doencas e sintomas que afetam a sauda da

comunidade (Figura 37).
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. Partes de plantas utilizadas e nimero de citacdes
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Figura 37 — Partes das plantas utilizadas para o tratamento das doencas e sintomas.

A Figura 37 demostra a diversidade das partes das plantas utilizadas para tratamento
de diversas doencas, mas a partes mais utilizadas sdo as folhas, raizes e casca. Ao nivel
das folhas, houve algumas pequenas variagcdes na forma como os entrevistados fizerem
Ihe referéncia, como: folhas novas, folhas secas, folhas frescas, folhas amarelas e folhas

caidas no chéo.

I11.4. Os Agentes da medicina moderna em Urok, conhecimento e praticas
relacionadas com a medicina tradicional

O Centro de Saude de Formosa esta situado na tabanca Abu, Ilha Formosa, e cobre a
Area Sanitéria que corresponde o territorio da Area Marinha Protegida Comunitaria das
Ilhas Urok. Esta Area Sanitaria tem uma populacdo de 2928 habitantes, residentes em
32 tabancas nas trés principais ilhas: Formosa, Nago e Chedia. As populagdes das ilhas
Nago e Chedia, enfrentam maior dificuldade de acesso aos servicos do Centro de Saude,
devido a distancia e também as dificuldades de travessia em canoa de uma ilha para
outra.

A equipa técnica em servi¢o no Centro de Saude nas ilhas Urok é composta por trés
enfermeiros (dois homens e uma mulher) e um agente de salde comunitaria que

coordena um projeto novo, que terd a duracdo de 5 anos, e que tem por objetivo o
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desenvolvimento da saide comunitéaria. Este projeto resulta de uma parceria do governo
da Guiné-Bissau com a UNICEF.

Sao os recursos humanos do Centro de Saude de Formosa: Senhor Zeca Honorio
Fernandes, enfermeiro-chefe, natural de Bissau, trabalha nas ilhas Urok h& 7 anos;
Senhora Zélia Martins, enfermeira, natural de Bissau, trabalha no Centro de Saude ha 2
anos; Senhor Elsio José Marques, enfermeiro, natural de Bissau, foi colocado no Centro
de Saude ha cerca de um més, mas, ja trabalhou durante 2 anos no Centro de Saude da
ilha Unhocomo e 6 meses no Centro de Saude da ilha Soga; e o Senhor Paulo Jodo
Gomes, Agente da Satde Comunitaria, natural de Catid, regido Tombali, nomeado para
a coordenacéo do projeto de satde comunitaria em Urok, iniciado ha cerca de 2 meses.

Trata-se de um Centro de Saude, tipo “C”, isto é, atende apenas os cuidados
primérios de saude comunitéria e tem uma ac¢do muito limitada, porque ndo dispbe de
um medico, laboratério de anélise clinica ou de uma parteira. Em casos de casos graves,
0s pacientes deveriam ser evacuados para o Hospital Regional de Bubaque; mas, devido
a falta de meio de transporte regular, sdo obrigados a procurar alternativas, usando o
meio de transporte maritimo disponivel, seja para Bubaque ou Bissau e, muitas das
vezes, acabam por recorrer as canoas de pesca artesanal que passam diretamente para
Bissau.

O Centro tem um consultério, uma sala de observacdo que € utilizada para
internamentos e uma residéncia para os técnicos (Figura 38). Os técnicos, em termos de
meios de transporte terrestre, dispdem de motorizadas que sdo utilizadas apenas para
circular na ilha Formosa, principalmente durante as campanhas rotineiras de vacinagao.

O Centro ndo dispbe de agua e energia elétrica.

Figura 38 — Aspectos do Centro de Saude em Abu / Formosa
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O Centro oferece os seguintes servicos e atendimentos: Maternidade, Neonatologia,
Planeamento Familiar, Consultas pré-natal, Consultas de clinica geral, Pequenas
cirurgias e Programa HIV-Sida.

Em relacdo ao uso das plantas medicinais, os agentes da saide moderna em Urok,
acham que é muito importante o uso das plantas medicinais, que é um assunto que ndo
deve ser desprezado porque contribui muito na sadde publica. Consideram mesmo que
ha algumas doencas que ndo sdo facéis de tratar no hospital, mas que séo trataveis com
base na cura tradicional, como o caso da febre amarelo (supbe-se que termo que se
refere a hepatites), hemorroidal, febre tifoide e gripe.

Na sua opinido, a grande dificuldade que se verifica na medicina tradicional, reside
ao nivel das dosagens, pelo que sempre recomendam aos curandeiros em Urok que
utilizem as medidas adequadas, como salientou o enfermeiro chefe. Este enfermeiro
aproveita a sua boa integracdo na comunidade e as boas relagdes com a populagéo para
sensibilizar os curandeiros, mas reconhece também que 0s curandeiros tratam casos
como a impoténcia sexual masculina e a dificuldade de engravidar, doencas que o
Centro de Salde ndo tem capacidade de responder.

Também o enfermeiro Elsio José Marques contou que ja encaminhou um paciente ao
curandeiro para o tratamento da febre amarelo (hepatites) e o resultado foi satisfatorio.
Apbs o tratamento efetuaram o controle através de analise clinica e constaou-se que
dera resultado. Salienta ainda que j& fez o tratamento de pano branco (doengas da pele
causada por fungos) em si mesmo, utilizando a planta “lacacon” (Ipomoea asarifolia)
misturada com sal, e que o tratamento correu bem, tendo-se curado.

Os agentes da saude moderna concordaram que deve haver uma colaboracdo forte
com a comunidade, sobretudo com os balobeiros, djambacosses e 0s curandeiros
tradicionais.

Relativamente ao conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais, 0s agentes
da saide moderna apresentaram 12 espécies de plantas medicinais que conhecem e que
ja utilizaram, sdo as seguintes (nomes em portugués ou crioulo): algodao (Gossypium
hirsutum), “babosa” (Aloe spp.), “bissilon” (Khaya senegalensis), “buco” (Combretum
micranthum), “canafistra” (Cassia sieberiana), “lacacon” (Ipomoea asarifolia), limao
(Citrus limon), “madronha” (Sarcocephalus latifolius), ”padja-santa” (Senna
occidentalis), papaia (Carica papaya), “pulga” (Jatropha curcas), tambarina
(Tamarindus indica).
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As partes das plantas utilizadas sdo: cascas, folhas, raizes, frutos e sementes, para o
tratamento das seguintes doengas: pano branco, constipacdo, tosse, limpeza das
impurezas na barriga e nos rins, temperatura no corpo, pressao arterial e febre amarelo.

Segundo a percecdo dos agentes da medicina moderna do Centro de Salde em
Formosa, os casos de salde mais frequentes em Urok sdo: paludismo, que ocorre com
maior frequéncia nos meses de Junho a Novembro, diarreia, ocorre nos meses de Junho
a Novembro e pneumonia, frequente entre Fevereiro a Marco. Estas doengas ocorrem
quase em todas as faixas etarias e também se observam alguns casos de hipertensdo que
atua mais nos adultos. Assim, os técnicos de salde de Urok, supdem que as dores de
barriga e as doencas diarreicas que ocorrem nessas ilhas, estejam relacionadas com a
alimentacdo e o consumo da &gua ndo potavel, pois utilizam antibidticos para o

tratamento destas doencas e os pacientes ficam curados.

111.5. Plantas medicinais utilizadas no Arquipélago dos Bijagos — comparacéo
das plantas usadas pelos curandeiros de Urok e de outras areas protegidas

O primeiro inventario sobre a utilizacdo das plantas medicinais na Reserva da
Biosfera do Arquipélago Bolama Bijagos, teve inicio na ilha de Bubaque, contou com a
colaboracédo técnica e cientifica de: Instituto de Biociéncias da Universidade de Séo
Paulo, Brasil; Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical (I1CT), Lisboa, Portugal;
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Bissau. O estudo foi apoiado
financeiramente pela Unido Internacional para Conservagdo da Natureza (Campos &
Indjai, 1996).

Cerca de 10 a 15 anos depois do primeiro inventario de Bubaque, novos inventarios
sobre a utilizacdo das plantas medicinais foram realizados no Parque Nacional de
Orango, em 2007, e no Parque Nacional Marinho Jodo Vieira e Poildo, em 2011,
respetivamente, atraves da colaboracgéo técnica e institucional do CEATA/INEP, IBAP
e lICT (Indjai et al., 2010, Indjai et al., 2014).

O presente capitulo apresenta a comparacdo das espécies de plantas medicinais
recenseadas na Area Marinha Protegida Comunitéria das Ilhas Urok com outras Areas
Protegidas da Reserva de Biosfera do Arquipélago Bolama Bijag6s. Como se mostrou,
os dados de Urok, compreendem o total de 49 espécies, 47 géneros e 27 familias. Os
resultados dos estudos realizados em anos anteriores no Parque Nacional Marinho Jodo
Vieira Poildo (PNMJVP) foram os seguintes: em 2011, foram recenseadas 45 espécies,
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correspondentes a 45 géneros e 25 familias e no Parque Nacional Orango (PNO), em
2007, foram recenseadas 46 espécies, 43 géneros e 28 familias.

Os estudos realizados na llha de Bubaque e nos Parques Nacionais Marinho Jodo
Vieira Poildo e Orango, contaram igualmente com a participagdo de 13 curandeiros.
Embora o nimero de curandeiros femininos tenha sido 0 mesmo no estudo na llha de
Bubague (apenas uma mulher), foi diferenciado no Parque Jodo Vieira Poildo, (11
homens e duas mulheres) e no Parque de Orango (10 homens e trés mulheres).

As metodologias utilizadas na recolha de dados foram semelhantes, através de
realizacdo das entrevistas individuais, semiestruturadas junto dos curandeiros nas suas
aldeias e grande parte dos trabalhos de terreno foram desenvolvidos sempre no mesmo
periodos do ano, entre os meses de Novembro a Dezembro, o que permite alguma
comparagao quantitativa e qualitativa dos resultados.

Os referidos estudos, contaram com a participacao direta de 54 curandeiros, entre 0s
quais 45 homens e sete mulheres. Assim, foram recenseadas cerca de 98 espécies,
correspondentes a 90 géneros e 42 familias (Tabela 9) de plantas medicinais ao nivel da
Reserva de Biosfera. De salientar que 13 espécies (Annona senegalensis,
Anthocleista vogelii, Bauhinia thonningii, Carica papaya, Combretum micranthum,
Erythrina senegalensis, Newbouldia laevis, Parinari excelsa, Psychotrya peduncularis,
Sarcocephalus latifolius, Senna podocarpa, Trichilia prieuriana, Uvaria chamae) foram
apresentadas por diversos curandeiros em Bubaque, no PNO, PNMJVP e UROK (Area
Marinha Protegida das Ilhas Urok). Pode-se salientar que cerca de 21% das plantas
vasculares recenseadas na Reserva da Biosfera Bolama Bijagos séo utilizadas na
medicina tradicional bijagé.

Os resultados apontam que das 85 espécies recenseadas nas trés areas protegidas, 16
espécies foram de conhecimento comum dos curandeiros entrevistados. Os resultados
apontam tambem que 10 espécies sd@o do conhecimento comum entre os curandeiros de
UROK e os do PNO, e mostram que cinco espécies sdo de conhecimento comum entre
os curandeiros de UROK e os curandeiros de PNMJVP. Sete espécies foram

apresentadas em comum pelos curandeiros do PNO e os curandeiros do PNMJVP.
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Tabela 9. Plantas medicinais recenseadas na Reserva Biosfera Bolama Bijagos (1996 — 2017)

Espécie Familia Ocorréncias
BUBA | PNO | PNMJ | UROK
-QUE VP
Abrus precatorius subsp. Fabaceae X
africanus Verdc.
Adansonia digitata L. Malvaceae X X X
Adenia lobata (Jacq.) Engl. Passifloraceae X X
Agelanthus dodoneifolius (DC.) Loranthaceae X
Polhill & Wiens
Albizia dinklagei (Harms) Harms | Leguminosae X
Alchornea cordifolia (Schumach. | Euphorbiaceae X
& Thonn.) Mull. Arg
Allophylus africanus P. Beauv. Apocynaceae X
Alstonia congensis Engl. Apocynaceae X X
Alstonia boonei De Wild. Apocynaceae X
Amorphophallus flavovirens N.E. | Araceae X
Br.
Anacardium occidentale L. Anacardiaceae X X X
Annona senegalensis Pers. Annonaceae X X X X
Anthocleista vogelii Planch. Loganiaceae X X X
Antiaris toxicaria Lesch. Moraceae X
Bauhinia thonningii Schum Leguminosae X X X X
Bridelia micrantha (Hochst.) Phyllanthaceae X X X
Baill.
Caesalpinia benthamiana (Baill.) | Leguminosae X X X
Herend. & Zarucchi
Calyptrochilum christyanum Orchidaceae X
(Rchb. f.) Summerh.
Capparis erythrocarpos Isert Capparaceae X
Carica papaya L. Caricaceae X X X X
Cassia sieberiana DC. Leguminosae X X X
Cassytha filiformis L. Lauraceae X X
Cayratia gracilis (Guilld. & Vitaceae X
Pers.) Suess
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae X
Cissampelos mucronata A.Rich. | Menispermaceae X X X
Citrus limon (L.) Burm. F. Rutaceae X X X
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Tabela 9. (continuagéo).

Espécie Familia BUBA | PNO | PNMJ | UROK
-QUE VP

Cnestis ferruginea Vahl ex DC. Connaraceae X X X

Combretum micranthum G.Don Combretaceae X X X X

Cryptolepis sanguinolenta Asclepiadaceae X

(Lindl.) Schltr.

Dalbergia saxatilis Hook.f. Fabaceae X

Dialium guineense Willd. Fabaceae X

Dichrostachys cinerea (L.) Wight | Leguminosae X X

& Arn.

Diospyros heudelotii Hiern. Ebenaceae X X

Dracaena mannii Baker Asparagaceae X

Elaeis guineensis Jacqg. Arecaceae X X X

Erythrina senegalensis DC. Leguminosae X X X X

Faidherbia albida (Delile) Leguminosae X X X

A.Chev.

Ficus exasperata Vahl Moraceae X

Ficus polita Vahl Moraceae X X

Ficus sp. Moraceae X

Guiera senegalensis J.F.Gmel. Combretaceae X X X

Gymnanthemum coloratum Compositae X X X

(Willd.) H.Rob. & B.Kahn

Hallea stipulosa (DC.) Leroy Rubiaceae X

Harungana madagascariensis Hypericaceae X

Lam.ex Poir.

Holarrhena floribunda (G.Don) Apocynaceae X

T.Durand & Schinz

Hymenocardia acida Tul. Phyllanthaceae X

Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. | Convulvulaceae X

& Schult.

Jatropha curcas L. Euphorbiaceae X X X

Khaya senegalensis (Desr.) Meliaceae X X X

AJuss

Landolphia dulcis (R.Br. ex Apocynaceae X X

Sabine) Pichon

Landolphia heudelotii A.DC. Apocynaceae X

Lannea cf. Anacardiaceae X
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Tabela 9. (continuagéo).

Bridson

Espécie Familia BUBA | PNO | PNMJ | UROK
-QUE VP

Lecaniodiscus cupanioides Planc | Sapindaceae X X

h. ex Benth.

Leptadenia hastata (Pers.) Vatke | Asclepiadaceae X

Lonchocarpus sericeus (Poir.) Leguminosae X

DC.

Luffa cylindrica (L.) M.Roem. Cucurbitaceae X X

Mangifera indica L. Anacardiaceae X X X

Margaritaria discoidea (Baill.) Phyllanthaceae X X X

Webster

Morinda chrysorhiza (Thonn.) Rubiaceae X X X

DC.

Moringa oleifera Lam. Moringaceae X X

Neocarya macrophylla (Sabine) Chrysobalanacea X X X

Prance ex F.White e

Newbouldia laevis (P.Beauv.) Bignoniaceae X X X X

Seem.

Ocimum basilicum L. Labiateae X

Ocimum gratissimum L. Labiateae X X X

Oncoba spinosa Forssk. Salicaceae X X

Parinari excelsa Sabine Chrysobalanacea X X X X
e

Parkia biglobosa (Jacg.) R.Br. ex | Leguminosae X X X

G.Don

Paullinia pinnata L. Sapindaceae X X

Pavetta corymbosa (DC.) Rubiaceae X X

F.N.Williams

Phyllanthus muellerianus (Kuntz | Phyllanthaceae X

e) Exell

Prosopis africana (Guill. & Perr.) | Leguminosae X

Taub.

Pseudospondias microcarpa (A. Annonaceae X

Rich.) Engl.

Psychotrya peduncularis (Salisb.) | Rubiaceae X X X X

Steyerm.

Psydrax parviflora (Afzel.) Rubiaceae X
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Tabela 9. (concluséo).

Espécie Familia BUBA | PNO | PNMJ | UROK
-QUE VP

Pterocarpus santalinoides L’Hér. | Fabaceae X

ex DC.

Rauvolfia vomitoria Afzel Apocynaceae X

Ricinus communis L Euphorbiaceae X

Ritchiea capparoides (Andrews) | Capparaceae X X

Britten

Sansevieria senegambica Baker Dracaenaceae X

Sarcocephalus latifolius (Sm.) Rubiaceae X X X X

E.A.Bruce

Secamone afzelii (Schult.) Apocynaceae X X

K.Schum.

Senna occidentalis (L.) Link Leguminosae X X X

Senna podocarpa (Guill. & Perr.) | Leguminosae X X X X

Lock

Sida acuta Burm.f. Malvaceae X

Smeathmannia laevigata Soland. | Passifloraceae X

ex R.Br.

Solanum macrocarpon L. Solanaceae X

Solanum sp. Solanaceae X

Spondias mombin L. Anacardiaceae X X

Strophanthus sarmentosus DC. Apocynaceae X

var. sarmentosus

Terminalia macroptera Guill. & | Combretaceae X X X

Perr.

Trichilia prieuriana A.Juss. Meliaceae X X X X

Uvaria chamae P.Beauv. Annonaceae X X X X

Vitex doniana Sweet Labiateae X

Voacanga africana Stapf ex Apocynaceae X X X

Scott-Elliot

Ximenia americana L. Oloacaceae X

Xylopia aethiopica (Dunal) Annonaceae X X

A Rich.

Zanthoxylum leprieurii Guill.& Rutaceae X X X

Perr.

Zanthoxylum zanthoxyloides (La | Rutaceae X X

m.) Zepern. & Timler
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No universo das 85 espécies apresentadas, 18 espécies de plantas medicinais foram
exclusivamente apresentadas pelos curandeiros de UROK, 16 exclusivamente pelos
curandeiros de PNMJVP e, finalmente, 13 espécies foram referidas apenas pelos
curandeiros de PNO (Figura 39).

Os resultados aqui apresentados permitem compreender, de certa forma, a
distribuicdo espacial das espécies de plantas medicinais ao nivel das Areas Protegidas
das llhas Bijagds, e demostram a importancia que as plantas medicinais representam no

tratamento das doencas onde a cobertura do Sistema Nacional de Satde Publica ainda é

fraca.
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Figura 39 — Plantas medicinais de Urok e comparagdo com plantas citadas noutras areas
protegidas da Reserva de Biosfera Bolama Bijagos.

A colaboracdo de 54 homens e mulheres grande bijagds, permitiu registar os
conhecimentos socioculturais de um povo, com imensa diversidade cultural e dos
saberes locais. Muitos destes senhores e senhoras ja ndo estdo fisicamente presentes,

mas deixaram 0s seus saberes registados para as futuras geracoes.
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CONCLUSOES DO ESTUDO

O desenvolvimento do presente estudo do saber local sobre a utilizacdo das plantas
medicinais na AMPC Urok permitiu recolher dados sobre as plantas medicinais
utilizadas pelos curandeiros, que sdo considerados como principais agentes da
etnomedicina local. Sdo pessoas reconhecidas ao nivel das suas aldeias, nas ilhas Urok e
muitos deles sdo conhecidos também em outras ilhas do Arquipelago dos Bijagos, na
parte continental do pais e até no estrangeiro. O estudo permitiu igaulamente conhecer
melhor a distribuicdo do conhecimento sobre as plantas ao nivel da populacdo e 0s
aspectos socioculturais relacionados, as crencas religiosas e o respeito a natureza em sua
volta.

Os resultados permitem concluir que o conhecimento sobre as plantas medicinais €
amplamente difundido ao nivel da comunidade e conservado através de transferéncia
por tradicdo oral, o que ocorre principalmente ao nivel familiar.

A cura tradicional em Urok esta relacionada com a cultura e as crencas religiosas,
onde o curandeiro trabalha muito ligado as consultas aos irds antes de iniciar o processo
de tratamento. Assim, a cura feita por um curandeiro envolve tanto as plantas que sao
utilizadas como os iras.

Notou-se que ndo basta apenas conhecer as plantas medicinais e as receitas das curas
através dos pais ou outro membro da familia para alguém ser considerado como um
curandeiro ao nivel da comunidade bijag6. Para que se seja reconhecido como
curandeiro deve-se ter um conhecimento de base profundo sobre as plantas medicinais,
seja através de transmissdo familiar seja por compra de receitas e realizar uma
ceriménia ao ird que assessora nos diagnosticos e no tratamento dos pacientes, sendo
iISSO um ato que deve ser testemunhado pela comunidade. A credibilidade de um
curandeiro pode aumentar quanto maior for a sua classe social, porque existem certas
cerimoénias de diagndstico sobre uma determinada doenca na baloba que requerem por
exemplo sacrificar uma galinha, o que pode ser feito apenas por aquele que realizou esta
ceriménia numa classe especifica (Camabe).

Os resultados apresentados permitem compreender que existe uma ampla
distribuicdo espacial das espécies de plantas medicinais ao nivel das Areas Protegidas
do Arquipélago dos Bijagés e demostram a importancia que as plantas medicinais
representam no tratamento das doencas onde a cobertura do Sistema Nacional de Saude
Publica ainda é fraca.
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O conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais abrange quase todas as
classes de idade em Urok. Sdo aprendizagens que comecam a ser acumuladas desde
muito pequeno através dos mais velhos ao longo do tempo. Nota-se que existe uma
certa autonomia das pessoas no tratamento das doencas basicas como a gripe, dor de
cabeca, tosse e entre outras referidas no texto. Por isso, as doengas comuns séo tratadas
pelas proprias pessoas e somente em caso de complicacdes maiores € que solicitam a
intervendo de um curandeiro. Porém, somente em casos muito graves € que Sao
encaminhados para o Centro de Salde, visto que a maioria das aldeias tem dificuldades
de acesso ao Centro. Também notamos que mesmo 0s agentes da medicina oficial, os
enfermeiros do Centro de Saude em Formosam tém conhecimento sobre a importancia
das plantas mediciais e ja utilizaram as plantas para o tratamento de diversas doencas.

Os 13 curandeiros entrevistados apresentaram 104 referéncias de utilizacdo das
plantas medicinais que correspondem a 49 espécies, pertencentes 47 géneros e 27
familias, utilizadas no tratamento de 37 doencgas de acordo com as categorias da
etnomedicina local.

As entrevistas realizadas com 110 membros da comunidade apresentaram 518
referéncias de usos de plantas medicinais correspondentes a 81 espécies, 74 géneros e
38 familias e 12 “etnoespécies”, ndo identificadas. Concluiu-se que cerca de 40 espécies
de plantas medicinais sdo de conhecimento comum entre 0s curandeiros e a
comunidade, mas a diferenga existe na realizacdo das cerimonias para a utilizacdo de
uma determinada espécie.

Concluiu-se que cada tabanca tem 0s seus espagos de uso comum e espacos
reservados, que sao restritos a um determinado uso, como € o caso dos matos e sitios
sagrados que sdo reservados para os ritos cerimoniais especificos, onde tém acesso
apenas aqueles que passaram por este ritual.

Em termos de estruturas familiares e de linhagesns, notou-se que as ilhas Nago e
Chedid apresentam maior numero de clas de que os quatro que sdo hitualmente
referenciados nos estudos sobre os Bijagés. A forma de organizacdo social
hierarquizada é rigosamente respeitada através de uma pirdmide onde cada individuo
conhece e aceita 0 seu espaco. Os diversos clds que coabitam na mesma aldeia
permitem partilhar saberes sobre o uso das plantas e dos recursos naturais.

A participacdo de 58 mulheres nas entrevistas individuais realizadas ao nivel de 10
aldeias com pessoas de divesas classes etéaria permite concluir que, apesar de elas ndo

exerceram a funcdo de cura como curandeiras declaradas, acumularam grande
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quantidade informacéo sobre usos das plantas, principalmente aquelas ligadas a salde
das mulheres e das criancas.

Podemos dizer que na cultura bijagd a cura retne os elementos da espiritualidade e
fisicalidade, onde o curandeiro e a planta sdo elementos bioldgicos e fisicos e 0s iras
sdo elementos espirituais que tém o poder da cura. Porém, cada planta medicinal tem
dono, um ird, e € a forca desse dono que se aloja nela, de forma que para recolher uma
parte da planta para fins medicinais é necessario algum tipo de ritual, um pedido e
explicacdo dado ao ird dos objetivos para que se pretende usar a planta, considerando-

se, no entanto, igualmente a planta como um elemento importante na cura do paciente.

Com o presente estudo esperamos ter contribuido para o registo das tradicdes e dos
conhecimentos sobre a utilizacdo dos recursos vegetais que o povo bijagd detém.
Resultante de uma longa interagdo com a natureza, esta riqueza cutural é sem davida um

patriménio natural que merece ser estudado, preservado e divulgado.
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ANEXO 1: Perfil sciodemografico dos agentes da medicina tradicional em Urok

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Guiné-Bissau.
Area Marinha Protegida Comunitaria das Ilhas Urok

Perfil sdcio-demografico dos agentes da medicina tradicional em Urok.

Data [/ /2016 Tabanca Ilha

Nome Idade Sexo Estado Civil
Naturalidade Etnia Religido
Estatuto/classe social: Cla/ Djorson

Nivel de instrucdo: Sem escolaridade ( ) Instrucdo primaria ( ) Secundario ( ) Outra (especificar)?
O Sr./a. Aceita participar no estudo/inventario das plantas medicinais utilizadas na medicina
tradicional de Urok? Sim (), Ndo (), Se ndo, porqué?
Aceita que se faga registo fotografico? Sim (), Ndo (), Se ndo, porqué?
Aceita para que as suas informagdes sejam usadas para fins cientificos?
Sim( ), Nao ( ), Se ndo, porqué?
ASSINATULA. ...ttt
1. Qual é a funcdo do/a Sr./a na medicina tradicional?
Curandeiro ( ); Djambacoce ( ); Balobeiro ( ); Matrona ( ) Outra (especificar)
2. Hé& quanto tempo, o/a Sr./a, exerce esta fun¢do? anos
3. Como aprendeu sobre a utilizacdo das plantas medicinais?
4. Estaé asua Unica atividade? Sim (), Ndo (), Se ndo, que outra?
5. Como o/a Sr./a reconhece a doenca e o remedio que deve dar ao paciente (doente)?
Observa/examina (), Pela descricdo do doente ( ), Examina com um instrumento (),
Utiliza outros métodos () especificar
6. Onde encontra as plantas medicinais que precisa? No pampam junto a tabanca () No
mato fechado () No tarrafe ( ); Também usa plantas cultivadas ()
7. Atualmente, o/a Sr./a. sente dificuldades de encontrar as plantas medicinais nos arredores
da sua tabanca ou 1lha? Sim (), N&o (), se sim, sabe porqué?
8. O Sr.;/a, costuma dar seguimento ao doente depois de tomar o remédio, Sim () Por
quanto tempo? Néo ( ). Se ndo, porqué?
9. Recebe em media quantos doentes por dia ( ), por semana ( ), pormés ( ), porano( ).
10. Os seus pacientes (doentes) sdo pessoas da sua tabanca ( ); dasuailha ( ); de outras
ilhas do arquipélago ( ); quais de outras regides do pais () quais?
11. Apenas tratas os doentes que vém ter consigo ou também prepara mezinhos ou plantas para
serem usados noutros locais? S6 no local (), Também para fora ( ), Para onde?
12. De que faixas etarias sao os seus doentes? Bébés (), Criangas (), Jovens (), Velhos
(), Todas as idades ()
13. Trata sobretudo, Homens (), Mulheres (), ou ambos os sexos ()
14. Quiais as doencas mais frequentes na sua comunidade?

15. Qual é a doenga que o/a Sr./a trata com mais frequéncia?
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16. Ha alguma/s doenca/s que o/a Senhor/a, sabe/pode tratar melhor? Sim ( ), Ndo ( ), Se
sim, qual/ais?

17. Como mede as doses dos seus mezinhos? Com as maos (), Com uma colher (), Com
um recipiente (), Outro () Especificar?

18. Conhece outros curandeiros ao nivel de Urok? Sim (), N&o (). Se sim, pode dizer?
Nome: Tabanca Ilha

19. J4 alguma vez trabalhou em colaboracdo com pessoal da sadde/hospital? Sim (), Nao ()
Se sim, em que situacBes? como foi a vossa colaboracdo? Se ndo, porqué?

20. As receitas de todos os mezinhos que usa foram aprendidas dos seus mestres ou também
inventou, adaptou ou trouxe do exterior alguma nova receita Sé aprendidas (), Também novas
receitas (), Qual/ais?

21. Tem alguém a aprender consigo ou a quem tenha transmitido os seus conhecimentos?
Sim( ), Néo ( ). Sesim, quem? Se néo, porqué?

22. Quais os mezinhos / plantas em que confia mais no tratamento das doencgas?

23. Existem plantas consideradas como sagradas? Sim (), Ndo ( ), Se sim, quais?

24. Os seus mezinhos também servem para tratar animais? Sim (), Ndo (). Se sim, que

animais? Que plantas usa?
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ANEXO 2: Questionario sobre plantas medicinais utilizadas em Urok

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Guiné-Bissau.
Area Marinha Protegida Comunitaria das llhas Urok

Questionario sobre plantas medicinais utilizadas em Urok

Data: /12016 Entrevistador(es)

Ficha N° Entrevistado Funcéo
Tabanca Ilha:
Ne de colheita: N° de foto Coord. ° 7 N/ ° 7~ W

Planta utilizada:

1. Nome Bijago:

2. Nome Crioulo:

3. Nome cientifico:

4. Tipo de planta (arvore, arbusto, liana, erva, parasita, planta aquatica) Altura aprox: m

5. Habitat: onde obtém a planta: junto & tabanca / no mato / na lala / no mangal / no mato em
regeneracdo / planta cultivada

6. Caracteristicas particulares da planta ou de partes dela

7. Como aprendeu a receita deste mezinho? Pelo seu mestre / transmisséo familiar / adaptou a receita
de uma ja existente / inventou a receita / € uma receita muito antiga.

8. Doenca tratada com a planta ou utilidade:

9. Sintomas da doenga:

10. E uma doenga de: bebés / criancas / jovens / adultos / velhos / todas as idades
homens / mulheres / ambos o0s sexos

11. Partes da planta utilizadas
toda a planta / toda a parte aérea / ramos com folhas / raizes / tubérculos / caule / ramos / folhas / casca da
raiz / casca do tronco / casca dos ramos / flores / frutos / sementes / seiva / partes jovens da planta / outros

12. Modo de utilizagdo (em fresco / ap6s secagem: ao sol / a sombra / no fogo / outros:

13. Sequéncia de preparagdo do mesinho (colocar nimeros sequencialmente): Descascar / Raspar ou
Pelar / Cortar em pedacos / Secar / Triturar ou pilar a seco / Maceragéo (em agua a temperatura ambiente)
/ Infusdo (deitar 4gua quente ou a ferver sobre as partes das plantas usadas) / Decoccédo (fervura por
alguns minutos) / Cozedura / Mastigar diretamente / Ingerir diretamente / Outro

14. Via de aplicagdo do mesinho: Oral (beber / mastigar / bochechar / outro); Tépico (esfregar /
emplastro / banho / outro); Inalacéo (fumo / vapor / outro); Outra via de aplicacdo?

15. Dose e posologia (quantidade e forma de medir a dose, periodicidade da toma / hora de toma do
remédio, duragdo do tratamento):

16. Associagdo com outras plantas ou substancias: Sim (), Ndo (), Se sim, quais e como?

17. Reagdo ao remédio (“mesinho”): Sim (), Nao ( ), Se sim, qual?

18. Rituais ou tratamentos especiais ligado ao remédio
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19. Custos de um tratamento:

20. Em média quantas pessoas trata com este mezinho? () Pessoas por semana / més / ano

21. Os doentes que trata com este mezinho: sdo da tabanca, das tabancas vizinhas, de outras ilhas, do
continente?

22. O Sr./a. Trata com este mezinho apenas as pessoas que vém ter consigo ou fabrica o mezinho ou
colhe a planta para enviar para o exterior? Nesse caso, para onde?

23. Este mezinho também serve para tratar animais? Sim (), Nao (), Se sim, quais?

24. Periodo de colheita da planta: Periodo do ano: época das chuvas / época seca / todo o ano.
Periodo do dia: de noite / de manhd cedo / & tarde / indiferente

25. Obter a planta é facil, relativamente facil ou dificil:

26. A planta é mais rara ou mais abundante agora que antigamente? Sabe porqué?

27. Se é rara, tem ideia de como a proteger?

28. Sabe se esta planta (mesinho) existe em outras ilhas de Urok? Sim (), Ndo ( ), Ndo sabe ( )

29. Sabe se pode ser cultivada?

30. Outras observacdes
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ANEXO 3: Questionério individual - o conhecimento geral sobre as plantas medicinais em Urok

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Guiné-Bissau / Area Marinha Protegida Comunitaria das 1lhas Urok
Questionario individual - o conhecimento geral sobre as plantas medicinais em Urok
Data: [/ [/  Tabanca: Ilha Entrevistado/a Idade Sexo  Profissdo:
Concorda em participar no estudo sobre a medicina tradicional em Urok ? Sim () Nado ( ) Assinatura
1. O que pensa sobre a utilizacdo de plantas medicinais na tua tabanca e em Urok?.
2. Existe alguma unidade de saude na tua tabanca ou ilha?
Se sim, qual é sua opinido sobre o funcionamento? / Se ndo, onde fica a unidade de salide mais préxima? Costuma recorrer a ela ? Quando ?
3.Free listing
3.1. Quais séo as plantas medicinais que conheces e suas respetivas utilidades/curas :

N° | Nome da planta (bijag6 / criou| Uso/cura Parte utilizada Com quem aprendeu Faz o mesinho em quel Nome cientifico /

o O B~ W DN
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ANEXO 4 - Questionério de profissionais da medicina moderna nas ilhas Urok

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Guine-Bissau.
Area Marinha Protegida Comunitaria das Ilhas Urok
Questionario de profissionais da medicina moderna nas ilhas Urok

Data / /2016 llha Tabanca
Entrevistado/a Idade Natural de Formacéo/Curso
......... Ano Local Fungéo atual

Concorda em participar no estudo sobre a medicina tradicional em Urok ?
Sim( )Nao( ) Assinatura

1. Ha quantos anos trabalha nesta unidade de saude?
2. Qual o tipo de unidade de salde a que pertence?
3. Qual é o pessoal técnico disponivel?

4. Quais séo 0s servicos disponiveis para a comunidade?

5. Em caso de dificuldades no atendimento de certas doengas para onde encaminha os pacientes?
6. Qual é a sua opinido sobre o uso das plantas medicinais?
7. Conhece algum praticante de medicina tradicional em Urok?
8. Qual ¢ a sua relagdo com os profissionais da medicina tradicional em Urok?
9. Conhece alguma planta utilizada na medicina tradicional?
9.1. Se sim, nome e parte utilizada?
9.2. Trata ou cura que doencga?
9.3. Como aprendeu a receita?
10. Recordas ter recorrido ao tratamento tradicional com plantas? Se sim, como correu o tratamento?
11. Tem colaborado com algum agente da medicina tradicional no tratamento de certas doencas ou
pacientes? Sim () Em que circunstancias? N&o () Porqué?
12. Ja encaminhou algum paciente para tratamento tradicional? Sim () N&0 () Se sim, que tipo de
doenca e como correu o tratamento?
12. Acompanhou ou fez algum controle clinico de pacientes ap6s o tratamento tradicional? Sim ()
N&0 () Se ndo, porque?
13. Qual é sua opinido sobre a medicina tradicional e a possibilidade de sua colaboragdo com a
medicina moderna em Urok?

14. Outras observacdes?
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ANEXO 5: Relato da minha integragdo no grupo dos Canhocan em Nago

No dia 26 de Novembro de 2016, por volta das 7:00 da manha, estive sentado na varanda da
casa de passagem em Nago, a trocar os jornais nas folhas do herbario de plantas medicinais. De
repente chegou o Nelson Correia, que é o meu colaborar e ajudante de campo, indigitado pela
Coordenacao de Urok para me dar apoio no terreno, ele é da etnia bijagd e natural de Nago,
onde fez a sua ceriménia de Canhocan. Ele dormia na sua casa e vinha de manha para a casa de
passagem para executarmos o plano do trabalho de cada dia. Mas, hoje o dia teria comegado mal
para ele; quando chegou, cumprimenta-nos, bom dia e bom dia, como determinam os costumes
e logo em seguida disse-me que um dos seus colegas Canhocan falecera, numa tabanca que se
situava sensivelmente cerca de 4 km de distancia, em Panti-budjibi.

O nosso trabalho das entrevistas com curandeiros e com 0s membros da comunidade estava
praticamente terminado em Nago, estdvamos a tentar os contactos sobre a possibilidade da
travessia para a llha de Chedia. Ficamos bloqueados em Nago por falta de canoa e quando
recebemos a noticia do falecimento do Canhocan, a nossa preocupacgdo de travessar para a outra
margem da ilha mudou logo, pois, mesmo que aparecesse 0 meio de transporte naquele
momento, seria muito dificil irmos embora sem assistir ao choro, os ritos do funeral. Para
Nelson seria muito mais dificil se deslocar, tendo em conta que era um colega Canhocan que
falecera e a quem todos os Canhocan deviam render homenagem, através de um rito cerimdnial
especial. Naturalmente, o transporte do cadaver para tabanca principal Anden é a tarefa dos
Canhocan.

Nesta situagdo, perguntei ao Nelson: - entdo o que fazemos? Disse logo que estavam-se a
organizar para transportar o corpo para a tabanca principal Anden. Perguntei novamente, se
podia participar, disse que sim, mas, para ir até 1a (Panti-budjubi) teriamos de percorrer cerca de
8 km, ir e voltar. Eu disse-lhe, bem, quanto a isso, ndo tenho problema em caminhar.

Cerca de uma hora depois, todos os Canhocan que estavam na tabanca e aqueles ja que
tinham ido visitar as suas palmeiras de vinho de palma, bem como os outros que tinham ido
visitar as armadilhas de pesca, voltaram e juntaram-se na casa do Papis Joaquim Reis
(Dianteiro-adjunto dos Canhocan) para irem buscar o cadaver e trazer para Anden.

A ilha de Nago tem 9 tabancas, mas apenas em Anden é permitido realizar a ceriménia de
Djongago (Neba) para indagar sobre a causa da morte. Segundo um ancido, nessa ocasido sdo
proibidas brigas que resultem em derrame de sangue; aqueles que o fizerem terdo que pagar,
realizando a cerimonia na baloba, com um sacrificio de um animal (porco) e bebidas.

O Canhocan Mussa faleceu depois de passar por varias tentativas de busca de tratamento
para se curar; viajou até Cumura e Bissau, ndo teve sucesso no seu tratamento e voltou para sua
tabanca Panti-budjubi. Ao chegar, ndo encontrou o seu Unico irmao, que tinha falecido a cerca

de uma semana atrds. Durante as ceriménias fUnebres deste irm&o, nos interrogatérios ao
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Djongago (Nebd), ele fora acusado de ter provocado a sua morte. O Djongago confirmou que o
Canhocan Mussa mostrara-lhe o ird que tinha encontrado no mar (Ird ki kudji na mar, em
crioulo) e trazido para a tabanca.

Segundo os testemunhos, Mussa gostava de ir ao mar, e, um certo dia, trouxe o ird do mar e
comecgou a fazer as cerimoénias (ronia ird) com este, onde tomou o0 compromisso (contrato) de
pagar ao ird com o seu irmao mais velho, que ja tinha transitado para a classe Cabaro.

O falecido Mussa tinha a sua casa onde vivia e era casado com uma mulher da Ilha de Uno,
que o acabou por abandonar, alegando que algo (ird) a assombrava durante a noite quando
dormia. Ainda antes da sua mulher decidir abandonéa-lo, o ird, que era fémea e que exigia ao
Canhocan que ndo dormisse junto com a sua mulher na cama, pelo que ele passou a dormir
numa esteira que estendia a noite, em frente da sua cama enquanto a mulher lhe perguntava,
entdo, ndo vais dormir na cama? Dizia ele que estava com dores no corpo, precisava de um sitio
mais duro, mas, afinal o Canhocan Mussa estava a obedecer as exigéncias da sua outra mulher
invisivel (ird fémea).

Entretanto, os Canhocan juntaram-se e foram transportar o corpo do malogrado, da tabanca
Panti-budjubi para Anden, onde seria realizada a ceriménia do Djongago (Neba), a homenagem
dos Conhocan e posteriormente o enterro. Todos 0s seus instrumentos de trabalho, que utilizava
no dia-a-dia, também foram trazidos, pois seria enterrado com eles, depois de toda a cerimonia
realizada.

O seu cassingue sagrado (cesto simbolo dos Canhocan que pode transportar cerca de 50 kg)
foi transportado apenas pelo seu colega, Unica pessoa que tinha autorizado carragé-lo, em caso
de qualquer impedimento. De acordo com a tradicdo, apenas 0 seu dono e outra pessoa da sua
confianga por ele autorizada, sob conhecimento dos restantes membros do grupo, o pode
manipular.

O cassinque sagrado (ver Figura 18 no texto) é levado para a cerimoénia funebre onde toda a
tabanca participa; apds esta cerimdnia funebre, o cassinque devera ser cuidado e guardado pelo
seu colega até o dia ou ano em que fazerem a cerimonia de transicdo para a classe Cabaro,
altura em que esses grandes cassinque serdo destruidos e a partir dali, adquirem um novo
instrumento sagrado do Cabaro, chamado darga e passam a utilizar o cassinque comum com
uma tampa.

Com base na metodologia e as técnicas de observacdo participante (Alexiades, 1996;
Bernard, 1995; Spradley, 1980), seguindo passo a passo 0 processo ja se tinha estabelecido uma
boa relacdo e confianca com os Canhocan, pois, perceberam que tinhamos algo em comum, eu,
enquanto estudante da Antropologia Natureza e Conservacgdo, estava em Nago para aprender
com a comunidade no ambito da minha tese “O Saber local sobre a utilizacdo das plantas
medicinais”, pois, uma das caracteristicas principal do Canhocan é a busca do conhecimento,

assim, autorizaram a minha participacdo no grupo, podendo até fotografar. Auscultava, e
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compreendia quando falavam em crioulo, o que era dito em bijagd, 0 meu colaborador Nelson
Correia, traduzia quando julgava necessario ou eu mesmo perguntava. Os assuntos de maior
interesse para a pequisa, eram memorizados e registados no caderno de cmapo na noite do
mesmo dia ou nos dias seguintes.

A nossa caminhada para a tabanca Panti-budjubi, juntamente com os Canhocan foi quase
uma maratona, em jeito muito apressado por um caminho estreito e sinuoso, onde se podia
caminhar apenas em fila, tipo indiana. Chegamos |4, sem notar a disténcia dos 4 km, eram cerca
de 10:30 de manha. Quando chegamos em Panti-budjubi, encontrdmos os Camabe, que ja
estavam a terminar o seu trabalho de lavar e tratar o cadaver.

O corpo foi coberto com um lencol estampado e embrulhado com uma esteira e colocado
num canapé (maca feita com fibras de palmeira) que foi atada com uma corda e hasteada com
auxilio de um pau comprido, através do qual os Canhocan podiam carregar nos ombros, pois,
ndo ha outro tipo de meio de transporte que podessem utilizar. lam trocando, em cada curta
distancia, duas pessoas carregavam, enquanto outros descansam (ver Figura, na pagina
seguinte). Tudo estava acontecer em ritmo muito acelerado, a maneira dos Canhocan,
demostracdo da forca, coragem e valentia. Como se pode observar nas fotos que seguem,
durante o processo de transportar do corpo do falecido Canhocan a partir da tabanca Panti-
budjubi para Anden.

O corpo foi levado diretamente para a moranga principal (Anghaghinhd) pertencente ao
Djorson / Cla Ogubané, donos da terra. Ali esta situada também, a baloba principal da tabanca e
o0 bantaba (Etinem; local de concentragdo da tabanca). Onde foi recebido com gritos de choro e
uma senhora chorava, com uma melodia, em forma de céntico em crioulo “Ai, pekadur i ka
nada! Bu bin na mon, bu na riba na mon” (Ai, o ser humano nao ¢é nada! Veio pelas méos ¢
volta pelas maos).

Assim, os Canhocan cumpriram a primeira etapa da sua missdo e, cerca de 30 minutos
depois, diziam uns aos outros “foi, toi” (vamos, vamos) e saimos de la. Eu voltei para a casa de
passagem onde estava alojado. Mas, afinal, os Canhocan e muitas outras pessoas da tabanca
apreciaram a minha participacdo. Porém, a ceriménia do Djongago e a homenagem que 0s
Canhocan iam render ao seu colega seria realizada mais tarde, estava curiosamente a espera,
para saber o que iria acontecer, embora ja tivesse assistido a uma cerimonia de Djongago do
falecimento de um Camabe, em Cabinhate, na ilha de Formosa. Mas, mesmo assim, as coisas
variam de uma ilha para outras, e assim foi.

De repente, aconteceu 0 que ndo estava a espera, o grupo dos Canhocan vieram para a casa
de passagem onde eu estava, para me convidar, me juntar a eles no ato da cerimonia, tendo em
conta a minha participacéo, no transporte do corpo da tabanca Pante-budjubi para Anden. Todos

ficaram impressionados e gostariam gque me juntasse a eles.
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Os Canhocan transportam o corpo do seu colega para a ceriménia flnebre em Anden.

Pois, pensei que eu estava indo muito longe demais, bastava apenas observar e agora para
desfilar no grupo dos Canhocan, equipados com seus grandes cassinque, levados as costas, a
caminhar em passos sincronizados para 0 Bantaba onde todas as tabancas de Nago estavam
presentes e curiosos a espera do inicio da cerimdnia do Djongago e o rito dos Canhocan.

Perguntei se ndo tinha problema, todos disseram que ndo, apenas teria que fazer uma
pequena cerimonia simbélica de integrar ao grupo; o Nelson Correia, meu colaborador, também
disse que ndo tinha problema.

Mas, entdo, para mim, ao invés de estar préximo dos acontecimentos, agora estou dentro.
Vou estar limitado em tirar fotografias, ndo poderei desfilar com o grupo de Canhocan, todos

serenos e no meio daquela multiddo, eu com uma méaquina fotogréafica pendurada ao peito, mas,
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entretanto seria um pouco antipatico e incorreto rejeitar o convite. Entdo eu disse, ja que
disseram que ndo ha problema eu aceito, e ficaram contentes, mas, mesmo assim, fiquei
pensando, este grupo sdo mais jovens do que eu, serd que estdo agir com responsabilidade,
conforme manda a tradicdo? Em seguida, fui submetido & uma pequena ceriménia simples:
ataram-me folhas novas de palmeira na garganta, como sinal de mandjidura (proibi¢do, em
crioulo), em semelhanca do que cada um deles tinha na sua garganta e deram- me também um
cassinque (Figura 19 no texto), e as devidas explicacdes de como se utiliza e para que serve.

Foi uma cerimoénia simples que permitia a minha participacdo no coletivo dos Canhocan.
Entretanto o tempo estava passar muito rapido, para o inicio da cerimonia de Djongago, onde 0s
Canhocan devem apresentar uma oferenda de vinho de palma e peixe aos Cabaro. Naquele
momento, cada um estava a contribuir com o que tinha disponivel, seja vinho ou peixe.

Todos os rituais bijagds, tanto de iniciagdo numa classe ou de transi¢do, tém seus custos,
mesmo que sejam simboélicom, no meu caso, eu tinha que contribuir com algumas folhas de
tabaco que seria levado para os Cabaro, mas, também com um litro de aguardente para pagar a
aquisicdo do cassinque e a celebracdo de boas vindas ao grupo. Assim, fomos para o mato,
preparar 0 Cumpude (prenda) para os Cabaro e algumas demonstracdes sobre a vida dos
Canhocan.

Depois de terminar os preparativos no mato, voltdmos a tabanca para se preparar a ida ao
bantab4, cada um foi trazer o seu cassinque de cerimdnia e que estava sendo humedecido com
as borrifadas de aguardente. Feitos todos os rituais necessarios, saimos em fila Gnica, da casa do
Papa Joaquim Reis (Dianteiro interino) para o bantaba, onde todos estavam concentrados a
espera dos Canhocan, aliés, a ceriménia do Djongago ja estava a correr.

Porém, os Canhocan tinham que fazer uma demostra¢édo ao publico da sua determinacéo e
coragem e de que 0 grupo se mantém coeso e firme para cumprir a sua missdo. Segundo as
informacBes que me passaram, esta é a segunda baixa (falecimento) de um membro deste grupo
Nno Mesmo ano.

Assim, a cerimonia teve inicio por vota das 17:0, no bantaba (Etinem) proximo da baloba
principal da tabanca e com seus ird. Os Canhocan, apresentaram a oferta (cumpudé) aos
Cabaro, composto de peixe assado em brasas e embrulhados & maneira propria, em folhas de
palmeira, a que juntou mais um bid&o de 5 litros de vinho de palma e algumas folhas de tabaco.

A cerimoénia do Djongago foi realizada publicamente no bantabd, onde todas as tabancas se
concentraram, para assistirem o interrogatorio sobre a causa da morte.

O Djongago foi carregado por duas mulheres (ver Figura, na pagina seguinte), sendo por isso
diferente daquele que tinhamos visto em Cabinhate, na llha de Formosa, em que era carregado
por homens. Construido em forma de uma maca, onde o espirito do falecido Canhocan estava
presente e acredita-se que estava a responder as perguntas que lhe eram colocadas sobre as

causas da morte.
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Cerimoénia do “Djongago” € o ritual dos Canhocan, em Nago.

Foram cerca de duas horas, nas quais diversas pessoas ficavam em frente do Djongago,
falando em voz alta, com perguntas para que todas pessoas que assistiram a cerimonia
ouvissem, porque as pessoas estavam curiosas da confirmacao da verdadeira causa da morte.

As perguntas foram do tipo verdadeiro ou falso (sim ou ndo) descodificadas através dos
movimentos sincronizados dos vai e vem, das duas defuntas (nome dado as mulheres desta
classe etéria) que carregavam o Djongago, as suas deslocacBes para a frente e para tras,
movimentos de um lado para outro, para localizar no seio da multidao, algum testemunho sobre
qualquer evento que aconteceu na vida do falecido.

Entre varias perguntas que Ihe foram colocadas, perguntaram-lhe se realmente foi ele quem
matou o seu irmdo. Confirmou que sim, e todos exclamaram em conjunto. Também foi
perguntado se a alma (espirito) do seu irmdo ainda estava nas maos do ird que o levou.
Confirmou que sim. Foi perguntado em jeito de acusacédo se foi ele que causou que 0 seu irmao
ndo tivesse filhos com a sua mulher e, finalmente o Canhocan Mussa) foi confirmado ser o
responsavel pela morte do seu irméo e pela sua propria morte.

Tanto o irmdo, assim como o Mussa ndo deixaram um unico filho como herdeiro, assim,
acredita-se que o ird que encontrou no mar acabou por levar o Canhocan e 0 seu irmao, pois,
acredita-se também que o ird ndo mata, mas leva o espirito ou a alma da pessoa para
transforméa-la em escravo para trabalhar para ele.

Depois da ceriménia do Djongago e das confirmacdes feitas publicamente, o Canhocan foi
levado mais tarde, por volta de meia-noite para descansar (enterrar) no cemitério do mato, onde

se enterram as pessoas acusadas como feiticeiros, como forma de sancéo.

106



ANEXO 6: Relato de uma ceriménia funebre de um Camabe em Cabinhate / Formosa

Abu, Formosa, 16 de Novembro 2016. Depois de passar a primeira noite tranquila na tabanca
Abu, estive com muita ansiedade de iniciar o trabalho de terreno, a noite me parecia longa,
acordei quando o dia ainda estava escuro, era por volta das 5:40. Sai da casa em direcdo ao
porto, conhecido como “Porto de Comité de Estado” (Administracdo local) que fica mais
préximo da tabanca, para ver se encontrava a canoa que trazia uma parte importante das nossas
bagagens, que ndo foi possivel trazer no bote rapido em que viemos no dia anterior, devido a
limitagdo do peso.

Cheguei ao porto ndo encontrei por 14 nenhuma canoa e voltei seguindo a caminhada para o
porto onde tinhamos atracado no dia anterior que fica cerca de 2 km de distancia, conhecido
como “Ponta de fanado” (fica na ponta da ilha, onde se realizam as cerimonias de iniciacdo dos
homens) mas também por 14 ndo encontrei ninguém e voltei para a tabanca.

Depois de um longo passeio matinal, o regresso a tabanca serviu para observar a flora e
vegetacdo ao longo do caminho, com pousios de pampam e palmares. Somente mais tarde, por
vota das 10:0h é que consegui recuperar a minha bagagem num dos portos a que deram o0 nome
“Purto-di-Dona-Augusta” (o nome da primeira Secretaria Executiva da ONG Tiniguena), que
nado conhecia e fica mais préximo da aldeia.

A nossa bagagem era constituida por um lote de material de campo, comida, 4gua e algumas
prendas (cumpudé, em bijagd) para os curandeiros a serem entrevistados. Conforme a tradicao
bijagd, quando se visita um homem grande deve-se levar uma prenda para ele. A carga foi
trazida até casa num motocultivador adaptado em transporte, com uma carroceria para
transportar as cargas.

Por volta das 14:00 chegou o Senhor Nelson Correia, jovem bijagé, vindo da sua ilha natal
Nago, que foi indigitado pelo Coordenador da Tiniguena em Urok, Eng. Emanuel Ramos, para
dar apoio no trabalho de campo. Ja nos conheciamos de outros projetos sobre plantas
medicinais, quando ele ainda trabalhava no grupo tematico da medicina natural da Caritas, em
Bissau.

Depois dos cumprimentos e conversas diversas, logo fui ao essencial, fazendo uma pequena
introducdo sobre 0 meu projeto de tese “O Saber local sobre a utilizacdo das plantas medicinais
na drea marinha protegida comunitdria das ilhas Urok”. Apresentei-lhe os instrumentos de
trabalho que iriamos utilizar, compostos por fichas de inquérito (Ficha de perfil dos curandeiros,
Ficha de utilizacdo das plantas, Ficha de Free listing e Ficha para os agentes da medicina
moderna).

Falei dos aspetos logisticos e da pouca disponibilidade que havia em termos de recursos

financeiros, sobretudo relacionado com o pagamento do seu trabalho; manifestou vontade de
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colaborar e dar o apoio necessario para que o trabalho de campo corresse da melhor forma
possivel.

Depois do almoco, que foi demasiado tarde, iniciamos as caminhadas e os contatos pela
aldeia, por volta das 17:00, pelo menos para comecar a conhecer 0s curandeiros que seriam
entrevistados em Abu. Fomos também contactar as autoridades locais, para informar-lhes sobre
0 estudo e a nossa estadia nas ilhas Urok. Fomos cumprimentar o responsavel de policia, que
nos informou que o Administrador do Sector tinha acabado de ir ao porto, seguindo viagem para
Bissau. Sem muita demora em conversas, passamos e seguimos em direcdo ao Centro de Salde
mas, antes de la chegar, havia uma casa vizinha do Centro, onde estava sentado um agente da
policia, a quem fomos saudar e explicar um pouco sobre 0 nosso trabalho.

Logo a seguir chegamos ao Centro de Saude, onde encontrdmos o enfermeiro responsavel
que estava a assistir um doente em estado muito critico. Este tinha chegado ao centro pela
manhd, com alto grau do paludismo, determinado através do teste de determinacdo rapida do
paludismo (TDR), salientou o enfermeiro, lamentando que ja ndo tinha como salvar o paciente,
tinha-lhe canalizado soro mas ndo estava reagir bem, e menos de 30 minutos ap6s a nossa
chegada ao centro, o enfermeiro confirmou que o paciente tinha acabado por falecer. Naquela
altura, o enfermeiro estava com cara de tristeza, lamentou e disse que ndo podia fazer mais
nada, e continuava a lamentar-se, dizendo em tom de exclamagdo “como € que uma pessoa
adulta doente ficaria em casa sem procurar por um tratamento”.

Depois do andncio da morte, feito pelo enfermeiro, uma senhora que tinhamos 1a encontrado
e uma outra que chegou depois de nds, ficaram aflitas e comegaram a chorar, em gritos muito
altos, como forma de andncio, para as pessoas da aldeia. Dentro de instantes, varias mulheres
apareceram no Centro de Saude e, logo a seguir, alguns homens comegaram a chegar também.

As duas primeiras senhoras que estavam no Centro de Salde ausentaram-se €, em poucos
minutos, uma trouxe um cobertor e a outra trouxe uma esteira. Os movimentos continuavam, de
pessoas que entravam e saiam do Centro de Salde para ver o cadaver, logo trouxeram uma
maca e um grupo de 4 homens, tirou o cadaver do Centro, seguidos por mais de uma duzia de
outros que andavam em passos muito apressados em dire¢do ao mar, seguindo ao caminho do
“Porto de Comité de Estado”. Estes homens sdo os Camabe, que sdo também da mesma classe
social do falecido, cumprindo assim, um rito ceriménial de levar o cadaver ao mar para o lavar,
uma cerimonia que pode ser assistida apenas por pessoas que passaram pela classe de Camabe
ou que estdo nesta classe.

O “Porto de Comité de Estado” fica a cerca de 400 metros de distancia da tabanca. Naquela
altura, ja era por volta das 19:00 e estava a escurecer. Voltamos para a nossa residéncia que fica
junto da rua principal de Abu e sentamo-nos na varanda. Cerca de duas horas depois, estavam a
transportar o cadaver no “badabada” (motocultivador adaptado com uma carroceria) para a sua

tabanca em Cabinhate, que fica situada a cerca de 1 km de distancia de Abu.
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No dia seguinte, 17 de Novembro de 2016, logo pela manh§, iniciamos 0s contatos e alguns
exercicios das entrevistas individuais, através do método freelisting. Selecionamos os
respondentes com base no critério da estratificacdo das classes sociais, onde previamos
entrevistar 6 Canhocan, 6 Cabaro e 6 Camabe, sendo 3 pessoas de cada sexo das 3 classes
sociais referidas. Com este método, conseguimos apenas entrevistar 2 Canhocan, um homem e
uma mulher e 2 Cabaro masculino.

Depois das 4 entrevistas feitas, o trabalho j& estava comegar ficar a sério, mas, a atencao da
maioria das pessoas a entrevistar estava voltada para irem assistir a cerimonia flnebre em
Cabinhate, a tabanca mais proxima de Abu. Demos também prioridade e atencdo ao funeral que
era preocupacédo da populacéo de Abu. Assim, fomos observar e recolher algumas fotos sobre o
rito finebre do Camabe que falecera no dia anterior no Centro de sade em Abu.

O funeral foi marcado por trés momentos importantes: o0 morto foi inicialmente colocado em
posicdo de sentado, encostado a uma mangueira, com um grupo de mulheres em sua volta (ver
Figura), entoando canticos ritmados em que se percebe o estado de tristeza e a lamentacdo pela
perda de uma pessoa que lhes era querida. Eram quase todas mulheres com uma certa idade, das

classes Camabe, Ododo e Cabongha.

h

Diferentes classes sociais de mulheres em volta do cadaver do Camabe, em Cabinhate.

Os canticos que se entoavam naquele momento de tristeza, antes das cerimonias dos
interrogatdrios ao Djongago, referindo a morte como um rito de passagem (fanado, em crioulo)
que ndo tem velho e ndo tem crianga pois todos passam por ele (em lingua bijagd, Manras ené
ekébi cabugha).

Uma das cantoras principais na cerimoénia é uma ancia da tabanca Abu da classe Cabongha,

que ainda recorda o seu falecido marido, que morreu ainda jovem tendo-a deixado vilva muito
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jovem também, com filhos para cuidar; cantava o seguinte — “tenho saudade do meu marido,
porque dos homens que foram ao mato foi 0 Gnico que desapareceu no seio dos colegas” (em
lingua bijagd, Nhenam né-gho-di no-choni c6 chd-og onde n"cur na c6-a-bidi).

No periodo da tarde comecaram as actividades dos ritos fanebres; os homens que fizeram a
cerimonia do Djongago (Neud), foram ao “mato sagrado” para participar na cerimonia pré-
interrogatdrio sobre a causa da morte. Cerca de uma hora depois, esta ceriménia foi repetida em
publico no bantab& (local de concentragdo publica), onde foram sacrificadas cerca de meia
duzia de galinhas, uma cerimonia que € reservada apenas ao balobeiro, que cortava a garganta
de cada galinha, soltando-a de seguida. A galinha decapitada vai saltando até que indique algum
sinal, que serve aos balobeiros para comecarem a descodificar os indicios que serdo seguidos de
varios interrogatorios ao Djongago para identificar a causa da morte do defunto.

Nesta cerimonia, foram juntados no bantaba todos os principais irds da tabanca (contamos
mais de 30 estatuetas com formas humanas de varios tamanhos) para assistirem a cerimonia,
para interrogatdrio da causa da morte. Varias pessoas da tabanca e das tabancas vizinhas
estavam em pé e outros sentados para assistirem as interrogacdes que os balobeiros, 0s

familiares e 0os amigos mais préximos do falecido faziam ao Djongago.

O Djongago foi construido em forma de uma caixa funebre, coberto com panos e carregado
por dois homens (ver Figura). Segundo a crenca bijagd, a alma (o espirito) do falecido comunica
com os vivos através do Djongago, respondendo as perguntas, feitas verbalmente, através de
gesticulacdo, de rejeicdo ou aceitacdo, com movimentos sincronizados de vai-vem e para 0S
lados, que os dois carregadores faziam. Os movimentos do Djongago podia ser para a frente,
deslocando-se para junto da pessoa que questionava, ou movimentos de lado e sem deslocacdo,
movendo-se apenas a caixa carregada pelos dois homens. As pessoas que faziam perguntas ao
Djongago eram homens grandes, sobretudo os balobeiros, os familiares e amigos e colegas com

0s quais fez a ceriménia de Camabe.
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A cerimoénia de interrogatério ao Djongago sobre a causa da morte do um Camabe.
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Depois de vérias perguntas feitas por diversas pessoas sobre a causa da morte, sem que fosse
confirmada ou obtida resposta, entdo foi a vez da prépria mulher do falecido, que lhe perguntou
varias questdes, obtendo sempre sinais de recusa. Por Gltimo perguntou-lhe se a causa da morte
foi por ter recusado fazer a cerimdnia da sua filha que falecera e cujo espirito se manifestou em
outra pessoa na ilha de Soga, terra natal da sua esposa, onde a falecida filha pediu para que fosse
realizada uma ceriménia dedicada a ela. Nessa ocasido o pai foi informado mas ndo realizou a
cerimoénia, questionando porque é que a sua filha estaria a pedir uma cerimoénia para ele fazer,
uma vez que a sua esposa ja tinha uma outra filha de outro homem, que falecera primeiro e ndo
pediu a realizacéo de cerimdnia.

Entretanto, este discurso que o falecido tera feito publicamente, em jeito de recusa, ndo foi
apreciado pelas mulheres da Ilha de Soga, que consideraram a recusa da realizacdo da cerimonia
como desrespeito e violacdo dos principios tradicionais e agravada ainda por ser a cerimonia de
outra ilha.

Finalmente, quando a sua vilva lhe perguntou se essa seria a causa da sua morte, 0
Djongago afirmou que sim, o homem faleceu por violar o principio e recusar a cerimdnia, o que
significa que foi ele mesmo que provocou a sua morte, um ato que é considerado como um
suicidio e assim foi terminado o interrogatério. O falecido Camabe foi assim considerado como
culpado por negligenciar a realizagdo da cerimoénia e a tradi¢cdo. O que ficou como exemplo e
recomendacao para os presentes, foi a consequéncia de ndo se respeitar a tradicéo.

Depois de toda ceriménia de interrogatorio ao Djongago, o cadaver ainda continuava deitado
no Canapé (maca feita com fibras de palmeiras) ladeado de mulheres grandes que ficavam
muito proximo dele e, como uma pessoa ainda em vida, abanavam suavemente um lenco na sua
cara descoberta para afastar as moscas que queriam pousar.

Quando o bantaba de interrogatério com o Djongago foi abandonado, os Camabe retomaram
0 seu servico, tiraram o cadaver onde estava em baixo da mangueira com as mulheres grandes
em sua volta, levaram-no para a varanda da sua casa que ficava a escassos metros de distancia, e
comecaram a improvisar uma protecdo para vedar a varanda com esteiras e panos de forma a
gue pudessem vestir o cadaver. Este é também um dos rituais de que somente os Camabe sdo
responsaveis: desde preparar o corpo, a abrir a cova e enterrar o cadaver, neste ritual apenas os
Camabe é que podem participar sobretudo quando o cadaver é de uma pessoa que fez a
cerimonia do Camabe.

Depois de o terem vestido, o corpo foi levado para o interior da casa, onde abriram uma
cova, preparada de acordo com a tradi¢do bijag6, no interior do qual colocam também varios
objetos de uso do falecido, levando consigo tudo que é preciso para uma longa viagem. O

enterro viria a terminar por volta de 23:00.
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ANEXO 7: Curandeiros entrevistados em AMPC Urok

Rapaz Fernando Reis e Joaquim Reis (Massara-Achen), em Nago

Estevdo Combite Lopes (Amont) e Eduardo Domingos Lopes (Ghopana), em Chedia
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José Lourenco Adia (Eriagho-Adia), em Pandja / Formosa
Bangora Badio (Anbros-Itoboc) e seu filho, em Cuiane / Formosa

Luis Augusto (Ibetcha-Anras) em Ambo e Augusto Jorge Ventura (Etudja-Outinama) e sobrinho em
Acuno / Formosa

Armando Maron (Ocans Cunra), em
Ancadaque / Formosa
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ANEXO 8: Lista dos membros da comunidade entrevistados em AMPC Urok

Nome Idade Sexo | Classe social Tabanca llha

Maria P. Soares 14 anos | F Echas Abu Formosa
Djenabu Baldé 21anos | F Cadene Abu Formosa
Fina F. Soares 10anos | F Echas Abu Formosa
Jorge A. Gomes 12anos | M Echas Abu Formosa
Homi M. Pereira 12anos | M Echas Abu Formosa
Eva M. Batipon 15anos | F Cadeninga Abu Formosa
Aia Carlos Tavares 13anos | F Cadeninga Abu Formosa
Augusto Flavio Cardoso 17 anos | M Cadeninga Abu Formosa
Lule Marcos Pereira 14 anos | M Cadeninga Abu Formosa
Celeste José Casanova 23anos | F Cadene Abu Formosa
Lionel Gomes 22anos | F Cadene Abu Formosa
Ruben Quintino Soares 23anos | F Cadene Abu Formosa
Isabel Mané (Uringa-Auitan) 29anos | F Canhocan Abu Formosa
Alice Formoso (Muscuta) 30anos | F Canhocan Abu Formosa
Claudina Anténio Lopes (Onte-bede) 28anos | F Canhocan Abu Formosa
Anicete Godinho 30anos | M Canhocan Abu Formosa
Pedro Augusto Cardoso 30anos | M Canhocan Abu Formosa
Quintino Joaquim Ambrésio (Chacoeticoco) | 27 anos | M Canhocan Abu Formosa
Flavio Cardoso (Batipon) 36anos | M Cabaro Abu Formosa
Braima Camaréa / Sebastido (Uqueném) 39anos | M Cabaro Abu Formosa
Julio Medina Cabral (Caria-Etudja) 28anos | M Cabaro Abu Formosa
Marta Formoso (Djitoria) 28anos | F Cabaro Abu Formosa
Rita Lourengo (Uncanto) 36anos | F Cabaro Abu Formosa
Mema Fonseca (N'Casegunda) 33anos | F Cabaro Abu Formosa
Segunda Domingos Gomes (Ida) 34anos | F Cabaro Abu Formosa
Victor Cabral 52anos | M Camabe Abu Formosa
José Cdcd Cabral 51anos | M Camabe Abu Formosa
José Antonio Alves (Uramea-hombanas) 45anos | M Camabe Abu Formosa
Fernando Pereira Tavares (Tété) 35anos | M Camabe Abu Formosa
Nando Cé6co Cabral (Ghuringa) 40anos | M Camabe Abu Formosa
Teresa Cardoso (Pina) 38anos | F Camabe Abu Formosa
Manuela Formoso (N'nd) 35anos | F Camabe Abu Formosa
Maimuna Augusto (Oronton) 40anos | F Camabe Abu Formosa
Zeca Cocd Cabral (Dépo) 50anos | M Ododo Abu Formosa
Angeleta Gomes (Cacd) 27anos | F Ododo Abu Formosa
Quinta Francisco Guerra 33anos | F Ododo Abu Formosa
Augusto Ocubité (Ambrosio-Ambinnan) 39anos | M Camabe Cabinhate Formosa
Augusta Lopes (Fatu-de-Suma) 37anos | F Camabe Cabinhate Formosa
Veronica Bacar Tchago (Nacia) 22anos | F Canhocan Cabinhate Formosa
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Nome Idade Sexo | Classe social Tabanca llha
Arlindo Tito Formoso

(Eriagh6-Ghuncheban) 29anos | M Canhocan Cabinhate Formosa
Cesario Bijagds (Amboc-Timpet) 32anos | M Cabaro Cabinhate Formosa
Nanhara Alves (Ocho-Ghuro) 28anos | F Cabaro Cabinhate Formosa
Hozenda José Ambrosio (Nona) 22anos | F Canhocan Pandja Formosa
Jodo Bico Paulo 27 anos | M Canhocan Pandja Formosa
Augusto Empregado (Gaspar-Namo6) 36anos | M Cabaro Pandja Formosa
Marcelina Alberto Vieira 33anos | F Cabaro Pandja Formosa
Tchico Acutoc (Depo) 47 anos | M Camabe Pandja Formosa
Martina Pedro (Ochequina) 37anos | F Camabe Pandja Formosa
Necas Anténio (Uramia-Entimisso) 55anos | F Ododo Pandja Formosa
Fatima Nelvina (laona) 42 anos | F Ododo Pandja Formosa
Samuel Antonio Brand&o

(Hompanég-Cadabds) 26 anos | M Canhocan Ambd Formosa
Bebé Fernando Lopes

(Augusta-Tochca) 30anos | F Canhocan Ambd Formosa
Joaquim Aniboc (Cunra-Acaunameg) 49anos | M Camabe Ambd Formosa
Quinta Suma Barbosa (Tadonia) 30anos | F Ododo Ambo Formosa
Ramiro A. Correia (Nhimannén) 39anos | M Cabaro Ambd Formosa
Sona Ansumane (Segunda) 34anos | F Camabe Ambo Formosa
Anita Joaquim Aniboc (Gharindjinné) 30anos | F Cabaro Ambd Formosa
Fernando Lopes Abudo (Chago-Epobié) 62anos | M Ododo Ambd Formosa
Suncar Anténio Manuel (Uramia-Antepan) 24anos | F Canhocan Cuiane Formosa
Maimuna J. Cobaita (Suncar) 26anos | F Canhocan Cuiane Formosa
Vitéria Samba (Oia) 25anos | F Cabaro Cuiane Formosa
Alfredo Touro (Ghuringa) 40anos | M Cabaro Cuiane Formosa
Manuel Gaspar Lopes 37anos | M Canhocan Cuiane Formosa
Nadia Gomes Leit&o de Melo 32anos | F Cabaro Acuno Formosa
Altinaida P. Gomes (Maria) 37anos | F Camabe Acuno Formosa
Tai Sil& 19anos | F Canhocan Acuno Formosa
Martinho Abel (Tchagé-Etunobo) 38anos | M Canhocan Acuno Formosa
Ana Paula Alves (Raul) 39anos | F Ododo Acuno Formosa
Mica Moniz (Mima) 29anos | F Cabaro Acuno Formosa
Amissao Alves (Dépo-Otacam) 45anos | M Cabaro Acuno Formosa
Domingos Eram Moniz (Mantenha) 60 anos | M Ododo Acuno Formosa
José Pedro (Uramia-ghonhanra) 40anos | M Cabaro Catém Formosa
Joaquim Unebe (Ebecha-Unebe) 64 anos | M Camabe Catém Formosa
Mariama Dabd 60anos | F Ododo Catém Formosa
Odete N'pili Sa 42 anos | F Cadjonai Catém Formosa
Segunda Quinha (M'Bai) 50anos | F Cadjonai Catém Formosa
Jodo Pereira / Preira (Uramea-Noia) 66anos | M Cabaro Catém Formosa
Sabado Queba (Tchago-Cambussa) 35anos | F Ododo Ancadaque | Formosa
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Nome Idade Sexo | Classe social Tabanca llha
Malam Mané (Nhimanné-Opancho) 40anos | M Canhocan Ancadaque | Formosa
Jo&o Queba (Chago-Nhiracd) 42 anos | M Cabaro Ancadaque | Formosa
Reinaldo Nhirac6 (Neto-Edengonha) 23anos | M Canhocan Ancadaque | Formosa
Martina Jodo Ocunoco (Nomossi) 54 anos | F Cadjonai Ancadaque | Formosa
Segunda Epanha (Sef) 30anos | F Ododo Ancadaque | Formosa
Suleimane Antdnio Maron

(Oronton-Chacum) 59anos | M Camabe Ancadaque | Formosa
Ansumane Mané

(Chago-Adorogui) 76anos | M Cabongha Ancadaque | Formosa
Nené Monteiro (Simunté) 42 anos | F Cadjonai Ancadaque | Formosa
Armando Ocito (Amaningué) 37anos | M Cabaro Ancadaque | Formosa
Segunda Gomes (Capuma) 35anos | F Camabe Ancadaque | Formosa
Mema Queba (Antchi) 25anos | F Cadjonai Ancadaque | Formosa
Sana Amancio (Cunra) 45anos | M Camabe Ancadaque | Formosa
Mariama Gomes 42anos | F Camabe Ancadaque | Formosa
Papa Joaquim Reis (Machara-Otécuenh) 35anos | M Canhocan Nago Nago
Sadjo Eduardo Lourengo (Erima-Neconié) 28anos | M Canhocan Nago Nago
Abu Malam (lagu-Tomas) 36anos | M Canhocan Nago Nago
Libanea Dju 19anos | F Canhocan Nago Nago
Segunda Soares 26anos | F Canhocan Nago Nago
Antonio Lopes (Eriaghd) 47 anos | M Cabaro Nago Nago
Domingos da Silva (lagu) 44 anos | M Cabaro Nago Nago
Jaime Jodo da Mata

(Uramea-Mon) Antchobd 52anos | M Camabe Nago Nago
Juca Tavares (Cobanimoqué) 48 anos | M Camabe Nago Nago
Ntchanga Monteiro (Massara) 40anos | F Camabe Nago Nago
Domingas Monteiro (Achoné-Cauatgé) 42anos | F Camabe Nago Nago
Quinta Mendonga (Erim4) 39anos | F Camabe Nago Nago
Cesaltina Matchara (Atipad) 27anos | F Camabe Nago Nago
Simao Paulo (lagu-Ochonama) 43 anos | M Canhocan Chedia Chedia
Titina lala (Ghuringa) 27anos | F Canhocan Chedia Chedia
Quinta Fernando Dotor / Nela

(lagu-Adoponié) 31anos | F Cabaro Chedia Chedia
Quintino Correia (Tchago-Té) 50anos | M Cabaro Chedia Chedia
Nina Domingos Lopes (lagu-Cudida) 43anos | F Camabe Chedia Chedia
Djonsinho Alberto (lagu-Etipia) 65anos | M Camabe Chedia Chedia
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