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Contribuicdo dos residentes para a construcao de um modelo de melhoria das condicdes
energéticas em condominio: o caso do Condominio da Colina de Sdo Gongalo, Malha 22, na Alta
de Lishoa

Diogo Filipe Coelho Machado

RESUMO

A utilizagdo da energia é essencial para suportar a generalidade das atividades humanas do dia a dia. A procura global
de energia tem vindo a aumentar ao longo dos anos e esta tendéncia tende a manter-se.

O setor doméstico é considerado um dos setores mais consumidores de energia. Neste contexto, é necessario analisar
0s consumos nas habitacdes e investir em medidas de eficiéncia energética que permitam aos consumidores reduzir
custos na eletricidade, 4gua e g&s e minimizar os impactes ambientais da sua pegada ecolégica.

A presente dissertacdo tem como objetivo identificar quais os principais habitos dos consumidores de energia nas suas
habitac6es, de modo a conseguir aferir-se a melhor solu¢do para a sua eficiéncia energética. Para o efeito, foram
realizados questionarios a residentes do condominio da Colina de Sdo Gongalo, Malha 22, na Alta de Lisbhoa,
permitindo obter uma visdo do panorama atual de consumos energéticos nos edificios do condominio, perceber qual
a percecdo desta tematica e que medidas eficientes ja estdo adotadas ou estéo dispostos a adotar.

A percecdo e interesse dos residentes na eficiéncia energética do condominio permitiu concluir que o conceito de
comunidade de energia renovavel, através do autoconsumo coletivo de energia, é a atuacéo de gestdo de condominio
que mais querem ver implementada. A aplicabilidade da legislacdo em vigor no que respeita ao autoconsumo de
energia renovavel, agrada & maioria dos residentes, sobretudo para reduzirem os custos da fatura energética.

Os resultados dos questionérios permitiram verificar que os habitos de poupanca dos consumidores sdo mais
constantes nas acdes relacionadas com a energia, por terem a perce¢do que 0s maiores consumos estdo associados a
iluminacdo, producdo de aguas quentes sanitarias e utilizagdo de eletrodomésticos.

Palavras-chave: urbanismo sustentavel, eficiéncia energética, condominio habitacional, percecédo dos residentes



ABSTRACT

The use of energy is essential to support practically all human activities of daily life. The global demand for energy
has been increasing over the years and this trend tends to continue.

The domestic sector is considered to be one of the most energy consuming sectors. In this context, it is necessary to
analyze consumption in houses and invest in energy efficiency measures that provide consumers with reducing costs
in water, electricity and gas and minimizing the environmental impacts of their ecological footprint.

This dissertation aims to identify which are the main habits of energy consumers in their houses, in order to be able
to gauge the best solution to improve their energy efficiency. For this purpose, questionnaires were carried out to
residents of the condominium of Colina de Sdo Gongalo, Malha 22, in Alta de Lisboa, allowing to obtain a view of
the current panorama of energy consumption in the buildings of the condominium and to understand the perception
of this theme and what efficient measures are taken or willing to adopt.

The residents' perception and interest in the energy efficiency of the condominium allowed to conclude that the concept
of renewable energy community, through collective self-consumption of energy, is the performance of condominium
management that most want to see implemented. The applicability of the legislation in force with regard to self-
consumption of renewable energy, pleases most residents, especially to reduce the costs of the energy bill.

The results of the questionnaires made it possible to verify that consumers' saving habits are more constant in actions
related to energy, as they perceive that the greatest consumption is associated with lighting, the production of domestic
hot water and the use of household appliances.

Keyword: sustainable urbanism, energy efficiency, residential condominium, residents' perception
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1. Introducéo
1.1. Enquadramento

A energia € um dos pilares da sociedade atual, suportando a generalidade das necessidades
humanas (iluminagdo, comunicagdo, mobilidade, confecdo de alimentos, producéo industrial, ...)

e, portanto, determinante para o desenvolvimento econémico global.

Nas ultimas décadas tem-se assistido a uma maior procura de energia. Segundo a Agéncia
Internacional de Energia (AIE), a procura global de energia vai aumentar mais de 25% até 2040
devido ao consumo de petréleo utilizado no setor dos transportes, sobretudo nos avides, camides
e navios de carga (IEA, 2018).

A Agéncia indica que o setor energético é responsavel por mais de dois ter¢os das emissdes
globais de gases com efeito de estufa (GEE) e, se esta tendéncia permanecer, as emissdes atuais
de CO> provavelmente irdo duplicar até 2050, levando a que a temperatura média global suba pelo

menos 6°C comparativamente ao nivel pré-industrial (RNC2050, 2019).

Os sistemas energéticos baseados em combustiveis fosseis acarretam graves problemas
ambientais, tais como a deplecdo de recursos naturais e a polui¢do, contribuindo para o aumento
do aquecimento global e aceleracdo das alteracdes climaticas, prejudicando a salde humana e a

economia.

Para mitigar os efeitos das alteracGes climaticas, tém sido criadas a nivel mundial diversas
politicas energéticas e ambientais no sentido de se reduzir a poluicdo em todos os setores de
atividade. Uma das principais apostas para a reducdo de gases com efeito de estufa é a utilizacdo

de energia de origem renovavel.

O setor doméstico € um dos setores que consome mais energia. Os condominios
residenciais contribuem para o potencial poluidor, devido a quantidade de residuos produzidos e a
utilizacdo de agua e de energia tanto no consumo diério das fragdes dos edificios, bem como na

utilizacdo e na manutencao das suas partes comuns.

Portugal pretende regular, promover e disseminar a producdo descentralizada de
eletricidade a partir de fontes renovaveis de energia. De acordo com as metas nacionais propostas

no Plano Nacional de Energia e Clima, para “alcancar uma quota de 47% de energia proveniente
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de fontes renovaveis no consumo final bruto em 2030, é necessario que no setor elétrico as

renovaveis contribuam com pelo menos 80% da producdo de eletricidade” (Decreto-Lei n.°

162/2019, de 25 de outubro).

O Plano define a eficiéncia energética como prioridade, enquanto aposta na reducdo de
consumos de energia e no uso eficiente de recursos. O edificado é considerado um dos setores com
maior potencial, com especial enfoque na requalificacdo e renovacdo de edificios, e as energias
renovaveis sao vistas como a escolha mais barata de produzir eletricidade e reduzir custos para 0s

consumidores.

Neste ambito, o governo visa promover o0 autoconsumo de energia e permitir aos
consumidores de eletricidade em relacdo de vizinhanga, 0 consumo e producado de energia a partir
de fontes renovaveis e a partilharem, armazenarem e venderem o excedente energético, se assim o

pretenderem.

Ao nivel governamental é patente a preocupacdo em garantir, por um lado, uma maior
eficiéncia energética e ambiental e, por outro lado, assegurar que as oportunidades de transicdo
energética como o0s custos do sistema elétrico nacional, sejam partilhados por todos de forma justa

e equitativa.

1.2. Objetivos

Para a elaboracdo da dissertacdo adotou-se uma visao holistica do urbanismo sustentavel

que permitisse aplicar 0s seus principios ao tema em questao.

Durante o mestrado, destacou-se que se deve refazer a cidade de um modo inteligente e
inclusivo, reinventando-a de acordo com os principios do desenvolvimento urbano sustentavel.
Depois de se ter analisado de forma cruzada cada um dos conceitos para o problema em causa,

elegeu-se o da eficiéncia energética.

Esta dissertacdo tem como objetivo geral expor uma reflexdo inspirada nos fundamentos

do urbanismo sustentavel para a melhoria da eficiéncia energética nos condominios.
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Para o efeito foi fundamental a contribuicdo dos residentes do condominio da Colina de
S&o Gongalo, Malha 22, na Alta de Lisboa, no sentido de se apurar 0 que estes mais procuram no

condominio em termos de eficiéncia energética. Qual sera a visdo dos residentes?
Os objetivos especificos da dissertacao visam:

I. analisar a importancia da eficiéncia energética nas habitacoes;

ii. caracterizar os comportamentos de quem a habita;

Ii. verificar se o conceito de eficiéncia energética, tanto no conforto da habitacéo e nos
beneficios ambientais, como na reducdo de custos, preocupam o0s agregados
familiares;

iv. compreender se 0s residentes estdo disponiveis a investir em medidas ecoldgicas

gue promovam habitos diérios mais eficientes.

1.3. Metodologia de trabalho

A metodologia utilizada na presente dissertacdo consiste na pesquisa bibliografica de
conteudos que permitem o estabelecimento do estado da arte, fundamentalmente os conceitos e as

politicas cujo impacte nos temas abordados nos varios capitulos seja digno de realce.

A documentacdo que serve de suporte a dissertacdo foi obtida através do acesso a diferentes
fontes, designadamente: portais governamentais e comunitarios; portais de instituicdes do ambito
das energias renovaveis, ambiente e eficiéncia energética; pesquisa on-line de trabalhos
produzidos por outros autores e dissertacdes de mestrado. Para apoio estatistico, foram consultados

relatorios técnicos diversos, publicacdes periddicas, noticias e artigos cientificos.

Para o caso especifico da andlise da eficiéncia energética do condominio da Colina de Sao
Gongcalo, foram utilizadas as fases de elaboracdo, pré-teste e lancamento de um inquérito por

questionario aos residentes e foram apurados os resultados das respostas dos inquiridos.

Os resultados dos questionarios forneceram uma visdo do panorama atual de consumos
energéticos nos edificios do condominio, dando uma percecéo real quanto as medidas que poderéo
ser implementadas tanto ao nivel dos consumos de energia nas frag6es individuais, como ao nivel

das partes comuns.
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Os questionarios serviram também para avaliar o grau de aceitacdo e/ou recusa dos
residentes do condominio sobre a ideia de financiar e construir uma comunidade de energia
renovavel, através do autoconsumo coletivo de eletricidade proveniente de energia solar, de acordo

com a legislacéo vigente.

A escolha do local para o caso de estudo deveu-se a ser um condominio localizado numa
envolvente que esta a ser alvo de uma aposta imobiliaria intensa. O condominio da Colina de Séo
Gongalo é relativamente grande, com muita disponibilidade de servicos, e encontra-se inserido
num conceito de bairro dentro da cidade de Lisboa. Além disso, os predios apresentam uma 6tima
exposicdo solar e disponibilidade nas coberturas dos edificios para se implementar projetos de

autoconsumo.

O levantamento das questdes de base do inquérito para caracteriza¢do dos residentes e das
habitacdes foi baseado no estudo de mercado no ambito das campanhas de sensibilizacdo e de

promocdo da eficiéncia energética na habitacdo particular, realizado pela ADENE em 2017.

Inicialmente o inquérito estava destinado as fracdes habitacionais, de comércio e servicos
do condominio, todavia com o encerramento provocado pelo surgimento da pandemia de COVID-
19, teve de se adaptar os questionarios s6 para a habitacdo. Numa segunda fase, considerou-se a
elaboracdo de um inquérito em papel a ser colocado nas caixas de correio individuais de cada
condomino a fim de serem evitados contactos diretos. Numa terceira fase, por email,
questionaram-se 0s gestores de condominio sobre se podiam enviar 0s questionarios para 0s
residentes responderem, mas néo foi possivel disponibilizarem o contetdo da base de dados devido

ao Regulamento Geral de Protecdo de Dados.

Surgiu também a necessidade de contactar o Servigo de Informacgdes (N°12118) mas nédo
puderam dar informacgdes pelos mesmos motivos de protecdo de dados. Nesta sequéncia, ndo foi
possivel realizar as assembleias gerais de condominio no ano de 2020 e 2021, fator que

impossibilitou obter maior contributo dos residentes e entrevistas aos gestores de condominio.
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1.4. Estrutura da dissertacao
A estrutura da presente dissertacdo encontra-se dividida em sete capitulos.

O primeiro capitulo diz respeito ao capitulo introdutério que resume o ambito da

dissertacdo e 0s seus objetivos.

O segundo capitulo aborda as grandes politicas ambientais e energéticas que foram
surgindo ao longo do tempo, mostrando a evolucdo da legislacdo, politicas e apoios visando o
reforco da eficiéncia energética.

O terceiro capitulo integra os principios do urbanismo sustentavel no desenvolvimento das
cidades, essenciais para um desenvolvimento urbano sustentavel. Incorpora a reabilitacdo
energética e especifica a necessidade de se adotar este conceito para melhorar energeticamente o0s
edificios.

O quarto capitulo diz respeito ao conceito de comunidades de energia renovavel e indica a
possibilidade de se utilizarem estas comunidades nos condominios de forma a reduzir os consumos
de energia dos condéminos. Centra-se na utilizacdo da energia solar fotovoltaica como producéao
de energia em edificios. Sao identificadas também as politicas de incentivo a producéo de energia

solar e a legislacdo que a suporta.

O quinto capitulo diz respeito a evolucdo do consumo energético em Portugal e demonstra
que ao longo dos anos é cada vez maior a utilizacdo das fontes de energia renovavel. Faz também
a andlise da evolucdo do consumo energético nacional especificamente no setor doméstico,
assinalando-o como um dos principais responsaveis pelo consumo de energia. Este capitulo resume
quais 0s equipamentos mais utilizados no setor doméstico, evidenciando onde o consumo de

energia é mais critico nos domicilios.

O sexto capitulo é dedicado ao caso de estudo — parte fulcral da dissertacdo — o condominio
da Colina de Sdo Gongalo, Malha 22, na Alta de Lisboa. Encontra-se neste capitulo espelhado o
tratamento das respostas dos condéminos aos questionarios e as conclusdes retiradas quanto as

situacBes e momentos em que se consome mais energia.

O sétimo capitulo apresenta as principais contribuicdes da dissertacdo para se

desenvolverem estudos na area da eficiéncia energética nos edificios e o trabalho futuro a ser
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realizado em areas com potencial de aplicacdo. S&o destacadas também as dificuldades sentidas

na elaboracdo e recolha de informacéo necessaria para o trabalho.

2. Evolucéo das politicas ambientais e energeticas

Desde a época da Revolugdo Industrial que se tem registado um crescimento econémico
assente no consumo elevado de recursos naturais. Este padrao de consumo das atividades humanas,
como por exemplo a producdo e consumo de energia, essencial para o funcionamento das
sociedades, levou a uma maior frequéncia de ocorréncia de fendmenos climaticos extremos e a
alteracdes da capacidade de renovacdo dos ecossistemas, devido ao forte aumento das pressoes

exercidas no ambiente.

Nas Gltimas décadas observou-se, a nivel mundial, uma maior consciencializacdo face a
problemética das alteracGes climaticas no sentido de reverter esta tendéncia. Foram realizadas
diversas iniciativas e desenvolvidos instrumentos com o intuito de estabilizar e reduzir as
concentragdes de gases com efeito de estufa (GEE) na atmosfera, garantindo um desenvolvimento

econdmico sustentavel?.

O termo “Desenvolvimento Sustentavel” foi utilizado pela primeira vez em 1972, por um
grupo de cientistas americanos do MIT, no livro The Limits To Growth (Ferreira, 2005 apud
Meadows et al., 1972). O objectivo dos referidos cientistas era mostrar que fatores basicos como
a populacéo, producdo agricola, recursos naturais, producao industrial e poluicdo, poderiam limitar
o crescimento no planeta. O estudo concluiu que “as tendéncias que se verificavam na altura,
conduziriam a que os limites de crescimento na sociedade humana seriam atingidos em cem anos”
(Ferreira, 2005:1) e que apds este periodo, comecar-se-ia a assistir a um cenario de declinio da

populacdo global e da produgdo industrial, devido a problemas ambientais resultantes do

1 0 conceito de Desenvolvimento Sustentavel define-se através da capacidade que a Humanidade tem de se

desenvolver, de acordo com as suas necessidades do presente, sem comprometer a capacidade das futuras geragdes

em satisfazer as suas proprias necessidades (Nations, 1986).
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esgotamento de recursos, tais como 0 aumento da poluicdo (devido a concentragdo de dioxido de
carbono (COy), perda de solo aravel e, consequentemente, diminuicéo da producéo alimentar. Este
cendrio poderia ser revertido, caso fossem tomadas medidas “sustentaveis” que permitissem o

crescimento num futuro proximo.

Em 1986, através do Ato Unico Europeu, a Comunidade Europeia passou a ter uma
dimenséo propria e a dar atencdo particular aos problemas ambientais e climéticos. A data, foi
introduzido o principio do poluidor-pagador e implementada a diretiva de avaliacdo de impacte
ambiental (AlA), respeitante a avaliacdo dos efeitos ambientais de projetos publicos e privados
(Araujo & Coelho, 2013).

Foi também neste periodo que os problemas ambientais se comecgaram a evidenciar mais
em Portugal, decorrente da sua adesdo a Comunidade Econdmica Europeia (CEE). Como
consequéncia do crescimento econémico, 0 consumo de energia no pais continuou a aumentar,

com clara predominancia do uso de combustiveis fosseis.

Por um lado, tinha-se o investimento na construcdo de novas centrais térmicas a carvao e
gas que permitiu (embora sem expressdo) a diminuicdo do uso do petréleo na geracdo elétrica; por
outro lado, o0 aumento de energia associado ao crescimento exponencial do parque automovel, na
sequéncia do crescimento da taxa de motorizacdo e do investimento na rodovia em detrimento da

ferrovia.

O final da década de 1980 ficou entdo marcado por uma grande producéo de legislacdo
afeta ao ambiente, sobretudo por pressao comunitaria.

A nivel mundial surgiu uma publicacio da Comissdo Mundial do Ambiente e
Desenvolvimento (Comissdo Brundtland), intitulada Our Common Future, que veio definir de
forma generalizada o conceito de Desenvolvimento Sustentavel? e alertar os cidaddos quanto a

tematica de protecdo do ambiente, apelando a promogéo de boas praticas ecoldgicas.

2 Este conceito assenta em trés pilares fundamentais (desenvolvimento economicamente eficaz, socialmente
equitativo e ecologicamente sustentavel) que visam melhorar as condigdes de vida dos individuos, preservando
simultaneamente o ambiente a curto, médio e, sobretudo, a longo prazo.
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A nivel nacional, foi publicada a Lei de Bases do Ambiente (Lei n°10/87, de 4 de abril) e
a Lei das AssociacGes de Defesa do Ambiente, tendo sido também aprovada a legislacdo que
estimula a diversificagdo das fontes de energia, no sentido de estabelecer um regime de produgéo
de energia elétrica mais eficiente, ou seja, desde que fossem utilizados recursos renovaveis,
combustiveis resultantes de residuos industriais, agricolas ou urbanos ou utilizadas instalacdes de

cogeracao (Araujo & Coelho, 2013).

A década seguinte em Portugal ficou marcada pelo aproveitamento dos recursos naturais
para producdo de energia e pela privatizacdo de uma parte substancial do capital de empresas do

setor energético.

A nivel internacional comecgou-se a abordar o problema do aquecimento global e das
alteraces climaticas, tendo sido criado o Painel Intergovernamental sobre Alteracbes Climaticas
(IPCC)3 em 1988.

Em 1992, é assinado o Tratado de Maastricht, onde se integraram as varias tematicas
ambientais, inclusive a incorporacdo do conceito de desenvolvimento sustentavel que ja havia sido
falado. Neste ambito, é simultaneamente realizada por mais de 150 paises, a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, onde se ressaltou a

perspetiva global dos problemas ambientais criados pelos paises industrializados.

A Conferéncia (Rio-92) tinha por objetivo encorajar 0s paises a reduzir as suas emissées
de gases com efeito de estufa, justificando com o aumento da temperatura média global da
atmosfera decorrente do aumento significativo das emissdes dos gases com efeito de estufa.

Nesta sequéncia, foram assinados o Tratado de Amesterddo e o Protocolo de Quioto em
1997, este ultimo fulcral para a definicdo de metas de reducéo das emissdes poluentes. O Protocolo
(em vigor desde 2005) constitui um tratado complementar a Rio-92, em que 37 paises

industrializados e a Comunidade Europeia comprometeram-se a reduzir em 5% as emissoes de

3 Criado pela Organizacdo Meteorolégica Mundial (OMM) e pelo Programa das Nagdes Unidas para 0 Meio

Ambiente (PNUMA), fornece avaliagBes regulares da base cientifica das mudancas climéticas a todos os 6rgaos

governamentais para serem desenvolvidas politicas climéticas.
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GEE entre 2008 e 2012, comparativamente as registadas em 1990. Numa segunda fase, entre 2013
e 2020, cada pais negociou a sua propria meta de reducdo, comprometendo-se a reduzir, pelo

menos, 18% dos niveis de 1990.

Em prol deste objetivo, foi regulada a utilizagdo do gas natural e permitida a sua utilizagdo
em territorio nacional. Esta decisdo foi crucial em Portugal, ndo s6 porque 0 gas é, entre 0s
combustiveis fdsseis, 0 menos poluente, mas também porque representou uma mudanca na

diversificacdo da matriz energética (Aradjo & Coelho, 2013).

A década seguinte, entre 2000 e 2010, foi marcada pela associacao das politicas energéticas
e climaticas, nomeadamente com medidas como a promoc¢do de energias renovaveis, eficiéncia
energética, uso de biocombustiveis e o estabelecimento do regime de comércio europeu de licencas
de emisséo (CELE)*.

Em 2002, da-se um dos maiores acidentes ambientais de que se tem registo, o afundamento
do petroleiro Prestige ao largo da Galiza, que afetou uma vasta area entre a costa norte de Portugal
e de Franca. Este acontecimento permitiu impulsionar o aumento da consciéncia ambiental na

Europa.

Assistiu-se neste periodo a uma disseminacdo alargada do conhecimento sobre as
alteracdes climaticas, através de relatdrios prestigiados, tais como o Relatério de Stern (2006) e do
IPCC, assim como com o documentario de Al Gore “Uma Verdade Inconveniente” (Gore, 2006)

sobre 0 aquecimento global.

A Unido Europeia (UE) desenhou e aprovou o Pacote Europeu Energia/Clima 20-20-20,

onde constam as seguintes metas a atingir em 2020 por todos os estados-membros:

i Reducdo de 20% de emissdo de gases com efeito de estufa relativamente ao
registado em 1990;

ii. Aumento de 20% de energias renovaveis no mix energetico;

iii. Reducdo de 20% de consumo energético, resultante do aumento da eficiéncia;

(\2 Aumento de 10% de utilizacdo de biocombustiveis nos transportes.

4 0 CELE ¢é um mecanismo flexivel previsto no contexto do Protocolo de Quioto, constituindo o primeiro
instrumento de mercado intracomunitario de regulacdo das emissdes de gases com efeito de estufa (APA, 2015).
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A preocupacéo europeia com 0 ambiente e, em especial, com as alteracdes climaticas levou
a que fossem surgindo novos instrumentos de politica de ambiente mais técnicos e integradores,
como por exemplo, o licenciamento ambiental, a avaliagdo ambiental estratégica ou a
responsabilidade ambiental, para além do desenvolvimento de legislagdo relacionada com o0s

recursos (ar, agua, ruido, etc.).

Adicionalmente, nesta fase foram criadas ferramentas operacionais que suportaram a
politica climéatica nacional, tais como a Estratégia para as Alteragdes Climaticas (2001), o
Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas (PNAC) (2004), o Plano Nacional de Atribuicéo
de Licencas de Emissdo (PNALE) associado ao CELE (2005), o Fundo Portugués de Carbono
(FPC) (2006), a Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel (ENDS) (2007) e a
Estratégia Nacional de Adaptacdo as Alteraces Climaticas (2010).

Cronologicamente, ao nivel da politica publica de energia, Portugal comegou por aprovar
o Programa Eficiéncia Energética e Energias Endogenas (E4). Este tinha como principal objetivo
diminuir a dependéncia externa de energias como a petrolifera e conter a fatura energética
nacional. Com efeito, uma das medidas preconizadas foi 0 aumento da remuneracéo da eletricidade
produzida com base em energias renovaveis, diferenciada por tecnologia e regime de producédo
(Araujo & Coelho, 2013).

Em 2004, foi constituido o Mercado Ibérico de Energia Elétrica (Mibel) e, no ano seguinte,
foi estabelecida a primeira Estratégia Nacional de Ac¢do para a Eficiéncia Energética (PNAEE), no
sentido de cumprir os objetivos de eficiéncia na utilizacdo final de energia e para 0s servicos

energéticos, dispostos na Diretiva Comunitaria 2006/32/CE, de 5 de abril.

Neste contexto, em 2010, foi aprovada a Estratégia Nacional para a Energia 2020,
associada ao Pacote Europeu Energia/Clima, tendo como metas: i) 60% de eletricidade produzida;
i1) 31% do consumo de energia final com base em fontes renovaveis; e iii) 20% de reducéo do

consumo final de energia.

Foi também lancado o Plano Nacional de Acéo para as Energias Renovaveis (PNAER) para
0 periodo 2013-2020, onde ¢ estabelecido um objetivo geral de reducdo no consumo de energia
primaria de 25% e um objetivo especifico para a Administragdo Publica de reducdo de 30%
(Cascé@o & Sousa, 2013).
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A entrada em vigor do Acordo de Paris, a 4 de novembro de 2016, foi considerada um
compromisso “historico”, apesar de toda a discussdo em matéria de ambiente e dos demais
compromissos realizados ao nivel internacional. Na 212 Conferéncia das Partes (COP-21), o
Acordo de Paris — ratificado por 181 paises para conter o aquecimento global do planeta - visou
alcancar a descarbonizagdo das economias mundiais e estabeleceu como um dos seus objetivos
primordiais a longo prazo, limitar o aumento da temperatura média global abaixo dos 2°C acima
dos niveis pré-industriais e reunir esforgos para limitar 0 aumento da temperatura a 1,5°C°. Deste
modo, a comunidade internacional procurou dar uma resposta global e eficaz que reduzira

significativamente 0s riscos e impactos das alteracdes climaticas.

Portugal assume agora novos compromissos mais ambiciosos para o horizonte 2030,
nomeadamente o Plano Nacional Energia e Clima (PNEC), no sentido de promover a
descarbonizacdo da economia que exige a implementacdo de uma trajetoria de reducao de emissdes

transversal a todos os setores de atividade.

O PNEC enquadra-se nas obrigacdes decorrentes do Regulamento (UE) 2018/1999 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de dezembro de 2018, relativo a Governagdo da Unido
da Energia e da Acdo Climatica, sendo o principal instrumento de politica energética e climética
entre 2021 e 2030.

A Unido Europeia aprovou as metas de Portugal, enquanto oportunidade para o pais de
reduzir as suas emissdes assentes num modelo democratico e justo de coesdo territorial que

potencie a geracdo de riqueza e o uso eficiente de recursos. As metas visam alcancar:

e 45 a55% de reducdo de emissdes de gases com efeito de estufa;
e 35% de eficiéncia energética;

e 47% de energias renovaveis;

e 20% de renovaveis nos transportes.

e 15% de interligacOes elétricas.

>0 Acordo de Paris exige uma agdo forte e rapida a nivel mundial para reduzir as emissGes de gases com
efeito de estufa. Com efeito, pretende também atingir um equilibrio & escala mundial entre as emissGes por fontes e
as remocdes por sumidouros de gases com efeito de estufa na segunda metade deste século.

21



O Plano define a eficiéncia energética como prioridade, enquanto aposta na reducédo de
consumos de energia e no uso eficiente de recursos, e define o edificado como um dos setores com
maior potencial, com especial enfoque na requalificacdo e renovacdo de edificios, e as energias
renovaveis como a forma mais barata de produzir eletricidade e reduzir custos para 0sS

consumidores.

Em simultaneo, comprometeu-se internacionalmente a reduzir as suas emissoes de gases
com efeito de estufa para que o balango entre as emissdes e remogdes da atmosfera atinja a
neutralidade carbonica em 2050 (RNC2050, 2019). Segundo a estratégia a longo prazo da UE para
uma economia prospera, moderna, competitiva € com impacto neutro no clima, “Um Planeta
Limpo para Todos”, a via para uma economia com emissdes liquidas nulas de gases com efeito de
estufa, poderia resultar de acordo com uma agdo conjunta de sete componentes estratégicas
principais (Comissao Europeia, 2018):

1. Maximizar os beneficios da eficiéncia energética, incluindo edificios com emissbes
nulas;

2. Maximizar a implantacéo de energias renovaveis e a utilizacdo de eletricidade para fins
de uma plena descarbonizacdo do aprovisionamento energético da Europa;

3. Aderir a mobilidade limpa, segura e conectada;

4. Promover uma indastria da UE competitiva e a economia circular enquanto facilitador-
chave para a reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa;

5. Desenvolver uma infraestrutura adequada de redes inteligentes e respetivas
interconexoes;

6. Usufruir plenamente dos beneficios da bioeconomia e criar sumidouros de carbono
essenciais;

7. Eliminar as restantes emissdes de CO, com captura e armazenamento de carbono.
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Tabela 1 - Resumo da evolugdo das politicas energéticas.

Acordo de Paris

Estratégia de Longo

Prazo “Um Planeta

Pacote de Energia
Limpa para todos

Roteiro para a
Neutralidade

Plano Nacional de
Energia e Clima

MEDIDAS

(2015) Limpo para Todos” os Europeus Carbonica (2020)
(2018) (2019) (2019)
- Priorizagdo da
- Prioridade a Eficiéncia Energética,
- Descarl?onlzagao- d-as - MaX|/m'|zar 0s - Lideranga mundial limitac3o do em especial nos
economias mundiais beneficios da aumento da edificios

- Limitar o aumento da
temperatura média global
abaixo dos 2°C, e

idealmente abaixo dos

Eficiéncia Energética e
a implementacéo de

energias renovaveis

- Aderir a mobilidade

em FER

- Economia préspera,
moderna,
competitiva e com

impacto neutro no

temperatura média
global e identificar e
analisar trajetérias

alternativas para

- Utilizagéo de FER na
producéo de
eletricidade

1,5°C acima dos niveis limpa, segura e _ alcancar a - Investigacdo, inovagdo,
pré-industriais conectada clima neutralidade competitividade e
carbonica seguranga do
abastecimento
-40% -80% -40% -45% a -55% -45% a -55%
Reducdo de emissdes Reducdo de Reducéo de Reducdo de emissdes

Reducéo de emissdes
GEE para a UE (face a
1990) a atingir em 2030

GEE para a UE (face a
1990) a atingir em
2050

emissdes GEE para
a UE (face a 1990) a
atingir em 2030

emissdes GEE para
a UE (face a 2005) a
atingir em 2030

GEE para a UE (face a
2005) a atingir em
2030

Fonte: Adaptado de Deloitte, 2019, p.13.
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3. Integracdo dos principios de urbanismo sustentavel no

desenvolvimento das cidades

As cidades caracterizam-se por serem espacos de perspetivas diversas, que concentram a
maioria da populacdo mundial (54%), constituindo-se nos lugares de maior potencial para a
dinamizacgdo do emprego, cultura, competitividade tecnoldgica e inovacdo (Cavaco et al., 2015).
S&o agregadoras de materiais e nutrientes, representando 75% do consumo de recursos naturais,
50% da producdo global de residuos e 60 a 80% de emissdes de gases poluentes (Kuhnau, 2018,
p. 12).

De acordo com dados internacionais, sendo as cidades consideradas como o “coragdo da
criatividade, inovacao e crescimento”, representam um papel central como motores da economia

global (~85% do PIB) (Idem, Id, p. 12).

A populagdo urbana consome mais de % dos recursos naturais consumidos no planeta,
produzindo quantidades igualmente elevadas de residuos que poluem os oceanos e o solo.
Atualmente os recursos naturais estdo a ser consumidos ao dobro da taxa a que estdo a ser
produzidos e prevé-se que até 2050, com o aumento demografico, esta situacdo piore para o triplo
(Ibidem, Ib, p. 12).

As cidades ditas sustentaveis requerem uma emissdo baixa de carbono e solugdes
inovadoras no seu design, governanca e infraestruturas, onde o conceito de sustentabilidade se

encontre presente.

De acordo com Mark Roseland (1997), a cidade sustentavel € capaz de proporcionar um
padrdo de vida aceitavel ao Homem, sem causar profundos prejuizos no ecossistema ou aos ciclos
biogeoquimicos de que depende (Bernardo, 2015 apud Roseland, 1997). O conceito requer a
criacdo de uma logica de funcionamento, gestdo e crescimento a partir de uma ligacdo adequada,

respeitavel e ponderada entre o0 ambiente natural e 0 ambiente construido.

As cidades sustentdveis caracterizam-se pela utilizacdo de energias alternativas,
priorizacéo do transporte publico, gestdo de residuos e outros materiais, reducdo do desperdicio,

prevencao da poluicdo e pela maximizagao da conservacao e promocao da eficiéncia.
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O planeamento do desenvolvimento urbano, de acordo com as dimensdes ambiental, social
e econdémica da sustentabilidade, € uma das principais tarefas do ordenamento do territorio para se
obter cidades mais habitaveis. A definicdo de planeamento urbano sustentavel pode ser descrita
como o0 desenvolvimento de espago urbano (cidades) e meios rurais (aldeias) num ambiente

habitavel, liveable, que respeite as necessidades da populacdo (Steinebach, 2009).

Vérios autores procuraram estabelecer os parametros para atingir o desenvolvimento
urbano sustentavel. Os esfor¢os conjugados revelaram que a combinacdo de formas urbanas
compactas, densas e multifuncionais, para além de maximizar o uso das infraestruturas instaladas

localmente, reduz a necessidade de expansdo das periferias.

Neste contexto, na década de 1980, as teorias urbanisticas ganharam novo impeto com o
surgimento de um novo sistema de desenvolvimento urbano. O conceito, inicialmente apelidado
de Novo Urbanismo, surgiu nos Estados Unidos da América e procurou promover a qualidade de
vida das populacGes e melhorar o relacionamento entre 0 Homem e a cidade, aplicando as questdes
relativas ao desenvolvimento sustentavel. Ou seja, agindo em prol de um crescimento ordenado a
longo prazo, que minimizava os impactes sociais, ambientais e econdmicos das agdes urbanas
(Nobre, 2004).

O Novo Urbanismo é um movimento urbanistico muito utilizado em projetos de desenho
e planeamento urbano, que defende a requalificacdo de uma comunidade ou bairro inter-
relacionado com um centro urbano maior, integrando a vizinhanga com fungdes mistas de
habitacéo e trabalho (Andrade et al., 2013).

O desenvolvimento urbano sustentavel impde o desafio de refazer a cidade de um modo
inteligente e inclusivo, reinventando-a de acordo com os principios do Novo Urbanismo (Andrade
etal., 2013):

e Conectividade - O bairro/cidade deve ter um centro marcante, sendo este uma
praca, jardim ou esquina importante, movimentada ou memoravel, contendo uma
paragem de autocarro que proporcione a interagdo das cidades/bairros com a
restante cidade. O transporte publico deve ser ambientalmente adequado, isto €, que

ndo interfira diretamente no transito, ndo prejudicando o fluxo deste;
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Facilidade para pedestres — A maioria das habitacdes deve estar localizada num
raio de 600 metros do centro da cidade, sendo atingida por uma caminhada de 5
minutos a pé. O objetivo deste principio é estimular a locomocéo a pé e reduzir o
uso do automovel, a poluicdo da cidade, evitando o sedentarismo e os ambientes
fechados. O conceito de dar prioridade a populagéo visa a criacdo de ruas limpas,
seguras e arborizadas (que melhorem o aspeto visual e o ruido da cidade,
proporcionando ao pedestre uma experiéncia sensorial atraente), calcadas amplas
que permitam uma deslocacdo tranquila sem percalcos (ex. sem entrar em contacto
com as faixas de rodagem) e ruas dotadas de mobiliario urbano confortavel, bem
como iluminacdo adequada, sinalizacdo e total acessibilidade;

Diversificacdo da habitacdo — Abranger uma variedade de tipos de habitacédo (ex.
casas isoladas, casas geminadas e apartamentos), de forma a permitir a integracéo
intergeracional e de classes sociais (pessoas mais jovens e mais velhas, solteiros e
casados, pobres e ricos) e vinculos pessoais, fundamentais ao crescimento do bairro.
Uso misto — Haver lojas e escritorios de tipos variados, visando a vivéncia do bairro
(morar, trabalhar e consumir), sem exigir grandes deslocacdes. Determinados locais
devem ser reservados para edificios civicos (ex. locais de reuniGes de comunidade,
educacdo e religiosos ou atividades culturais);

Qualidade do projeto arquitetonico e urbanistico — Construir prevendo se a
estrutura estara compativel com a regido no futuro;

Estrutura de um bairro tradicional — Elevar a sensacdo de se estar integrado num
lugar Unico e reconhecido na cidade. Os bairros sdo vistos como partes da cidade,
possuindo caracteristicas préprias que os distinguem do restante tecido urbano,
reforcando o bem-estar dos moradores. Esta diferenciacdo é possivel através da
estruturacdo dos bairros com diferentes tipos de fungdes, desde a habitacdo ao
comeércio e servicos, desenvolvidos de forma equilibrada para serem auténomos.
Sustentabilidade e elevada qualidade do ambiente construido — O modelo de
urbanismo sustentavel preconiza a construgéo de edificado com recurso a materiais
e técnicas que reduzam o impacte ambiental, nomeadamente consumo de energia e
geracdo de gases com efeito de estufa. O tecido construido deve estar dotado de

medidas ecoldgicas e principios sustentaveis, como a utilizagdo da técnica de
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reutilizacdo de aguas pluviais, sistema de recolha e reaproveitamento de residuos,

sistemas eficientes e inteligentes de captacdo da iluminacéo solar, etc.

Nas Gltimas décadas, o investimento nas cidades e no territorio foi essencialmente marcado
pela preferéncia em melhorar a infraestruturacdo béasica, as condi¢bes de acessibilidade e a
integracdo logistica. O desenvolvimento suportado num crescimento econémico de abordagem
linear, permitiu um modelo de expansdo urbana desfasado das dindmicas demograficas e sociais,
ou seja, que quando as necessidades da sociedade mudam, os edificios projetados para uma funcéo
Unica tornam-se obsoletos ao fim de 20% a 30% do seu tempo de vida estimado, resultando em
altas taxas de desocupacdo, demolicdo prematura e no aumento consequente dos residuos

associados (Askar, R., Braganca, L., 2019).

A necessidade de procurar alternativas tem conduzido a uma mudanga nos padrdes de
producdo e de consumo, de forma a diminuir a pressdo sobre 0s recursos naturais e o clima. Surge
agora uma nova perspetiva denominada economia circular, que consiste numa abordagem circular
no uso de materiais e energia, com o0 objetivo de reduzir a polui¢do, o consumo e o desperdicio
(Pimenta et al., 2018).

Este novo conceito pode ser associado a conceitos ja conhecidos, tal como a reciclagem ou
a eficiéncia energética, mas € muito mais complexo na sua atuacdo. A economia circular implica
uma transformacao profunda dos mecanismos que regem a producdo e 0 consumo, com o intuito
de preservar o valor e a utilidade dos materiais para que melhorem a sua performance produtiva,
quer seja um telemovel, uma torre eolica, o espaco onde trabalhamos ou um terreno agricola
(Lemos, 2018, p. 3).

No caso do setor da construcdo, visto que sdo esperadas altas taxas de urbanizacdo e
investimentos significativos em infraestruturas, é necessario mudar o pensamento linear e estético
de “extrair-produzir-descartar” para um sistema de economia circular, em que cada material é

utilizado e reutilizado com o minimo desperdicio possivel (Askar, R., Braganga, L., 2019).
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3.1. Construcao e reabilitacdo sustentavel para melhoria da eficiéncia energética

A ocupagdo territorial das areas urbanas tem-se assumido como um dos principais desafios
do desenvolvimento sustentavel global. Os indices de consumo, sobretudo a nivel energético,
indicam a necessidade de uma transformacdo do tecido fisico das cidades, passando pela
implementacao de tecnologias eficientes e, também, pela promogéo de consumos mais sustentaveis

da sua estrutura social.

Atualmente, a politica ambiental para a industria da construgdo civil visa manter um
ambiente construido de alta qualidade, otimizando o uso de recursos. Tém sido produzidos
esforcos no sentido de promover o conceito de construcdo verde, através de critérios de medida
estandardizados, contudo, ainda sdo necessarios métodos de contabilidade ambiental integrados
para avaliar o desempenho geral dos edificios nas fases de construgdo e uso, no respeitante ao

esgotamento global de recursos e desperdicio de energia.

Ao nivel da construcédo, os edificios procuram fornecer servicos especificos e manter os
seus desempenhos constantes em relagdo as condi¢Bes climaticas variaveis (temperatura,
humidade e irradiacdo solar). Por outro lado, a gestdo de edificios deve cuidar das interacfes entre

0s mesmos (estruturas inertes ndo-vivas) e seu contexto de vida (ambiente e seres).

Esta relacdo dindmica entre construcao e uso apresenta-se sob a forma de materiais e fluxos
de energia. O edificio para ser considerado sustentavel devera ser capaz de manter uma adaptacao
de alto desempenho ao ambiente circundante e de acordo com a disponibilidade de recursos

ambientais, necessidades sociais, histdria e qualidade da paisagem (Pulselli et al. 2006).

No ambito da atual mudanca de paradigma no setor da construcao, a reabilitacdo urbana
constitui um conceito essencial na intervencao da politica das cidades e da habitacdo. Surge, por
um lado, para atingir um funcionamento harmonioso e equilibrado das cidades e, por outro, para

garantir que todos os cidaddos tenham uma habitacdo e vida condignas.

Melhores edificios, significa melhor qualidade de vida. Novas pesquisas indicam que a
construcao verde comparada a construcéo tradicional, reduz as emissdes de CO2 em 34% (Valind,
2017). Os prédios ecologicos projetados com eficiéncia consomem menos energia (-25%),

economizam recursos hidricos (-11%) e geram menos desperdicio com a reciclagem, mantendo o
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minimo de residuos de construcdo. Além disso, para a satide humana, beneficiam a maximizacao

da luz natural, reducéo do ruido e a qualidade do ar.

A reabilitacdo energética de um edificio tem como objetivo melhorar a qualidade térmica
e racionalizar a gestdo da energia, ou seja, conferir ao edificio medidas de eficiéncia energética
que permitam reduzir o seu consumo para niveis aceitaveis de conforto e salubridade dos
utilizadores (Carapeto, 2016, p. 29).

As medidas de eficiéncia energética encontram-se englobadas em trés grandes grupos: i)
de medidas a aplicar na envolvente dos edificios; ii) nos equipamentos (sistemas de ar

condicionado e de aguas quentes); iii) e na producao de energia a partir de fontes renovaveis.

Em termos praticos, o desempenho energético varia muito de caso para caso, sendo
necessario caracterizar, numa fase inicial, esse desempenho e diagnosticar corretamente as
deficiéncias apresentadas. Simultaneamente, é necessario estabelecer a estratégia de intervencéao
que melhor se adeque aos interesses do proprietario do edificio, de acordo com as exigéncias
regulamentares. Depois, é necessario selecionar, entre as diversas medidas disponiveis, aquelas

que permitam atingir o objetivo pretendido com o menor custo possivel.

As principais medidas concretas para atingir a eficiéncia energética de um edificio
existente, sdo: o reforco da protecdo térmica de coberturas, pavimentos sobre espagos nao
aquecidos e paredes; o reforco das propriedades dos envidragados; o recurso a sistemas solares
passivos (sombreamento, ventilagdo natural, etc.) e ativos (solar térmico e fotovoltaico, etc.); e a
adocéo de equipamentos e instalagdes de iluminacdo de baixo consumo.

3.2. Caracteristicas dos edificios que afetam a sua eficiéncia energética

O consumo de energia na habitacdo depende de diversos fatores, tais como a sua
localizacdo, orientagdo, qualidade da construcdo, nivel de isolamento, tipo de equipamentos e

comportamentos dos utilizadores.

Com o objetivo de reduzir os consumos de energia em edificado, foi criado o conceito de
construcdo bioclimatica, que consiste no aproveitamento dos recursos naturais disponiveis (sol,
vento e vegetacdo) na concecdo de um edificio, de forma a otimizar o conforto térmico no seu
interior. A arquitetura bioclimatica tem como principio um conjunto eficiente de regras de
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construcao em perfeito equilibrio com a envolvente, quer ao nivel dos materiais usados, quer ao

nivel das caracteristicas do clima (Barbosa, 2013, p. 33).

Se na fase de concegdo do edificio, por exemplo, forem considerados aspetos como a
localizacdo, forma e orientacdo do edificio, é possivel atingir reducfes do consumo energético
entre 30 a 40% (Silva, 2006, p.104).

3.2.1. Localizag8o do edificio

A localizacdo do edificio € muito importante no sentido de se perceber quais as suas

necessidades térmicas.

O Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE)
(Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de abril, que revoga o Decreto-Lei n.° 40/90, de 6 de fevereiro) foi
o0 primeiro instrumento legal que imp6s requisitos térmicos na edificacdo, em Portugal, por forma
a salvaguardar as condicGes de conforto térmico no espaco interior, incluindo exigéncias e limites

para necessidades de aquecimento no inverno e arrefecimento no verao.

Segundo o regulamento, o territério nacional € dividido em trés zonas climaticas de inverno

(1) e trés zonas climaticas de verdo (V), de acordo com o seu grau de severidade (figura 1).

Zonamento climatico de Portugal Continental

Zonas climaticas inverno Zonas climaticas verao

(1
L

Figura 1 - Distribuigdo das zonas climéticas em Portugal Continental.

Fonte: Retirado de Carapeto, 2016, p.31.
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As zonas de verdo encontram-se divididas em regido norte e regido sul. Esta dltima abrange
toda a area a sul do rio Tejo, Lisboa, Oeiras, Cascais, Amadora, Loures, Odivelas, Vila Franca de

Xira, Azambuja, Cartaxo e Santarém.

A delimitaco das zonas climaticas de inverno tem como base o nimero de Graus-dias de
aquecimento na base de 20°C (GD). Este numero caracteriza a severidade de um clima durante a
estacdo de aquecimento e € igual ao somatorio das diferencas positivas entre GD e a temperatura
do ar exterior. A delimitacdo das zonas climaticas de verdo é determinada com base em valores
atualizados da temperatura exterior do projeto, que corresponde a temperatura seca exterior que

raramente é excedida durante a estacdo de arrefecimento (1 de junho a 30 de setembro).

Para as Regides Auténomas da Madeira e dos Acores, as zonas climaticas de verdo séo
consideradas como V1. No caso das zonas climaticas de inverno, estas variam consoante a altitude

das localidades.

3.2.2. Orientacdo, captacdo solar e sombreamento

O sol é uma fonte de calor que tem uma grande importancia na sua interacdo com o
edificado, tanto em termos de radiacdo solar (conforto térmico), como em termos da sua posicao
(conforto luminoso), ao longo de todo o ano, para que desta forma se melhor projete o edificio na

perspetiva da arquitetura bioclimatica.

Conhecer os diferentes “percursos” do sol durante as varias estagdes do ano, tem como
objetivo aproveitar da melhor forma os ganhos solares para o interior do edificio e, por outro lado,
restringir a sua entrada, nos casos em que o mesmo efeito ndo se afigure conveniente (Gongalves,
H., Graca M., J., 2004).

A orientacdo correta do edificio devera ser consoante os espacos de permanéncia das
pessoas na habitacdo. Se estiverem em funcdo do percurso de sol e do vento, conseguir-se-a tirar

maior partido destes recursos.

As divisdes onde se verifique a permanéncia de pessoas, especialmente durante o dia,
devem ter vaos envidracados orientados para os quadrantes sul, nascente e poente, onde existe
maior intensidade solar. As restantes divisfes, tais como garagens, espacos de circulacdo e

arrumos, devem ser orientadas a norte (Carapeto, 2016, p. 32).
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Tendo em conta o clima portugués, a orientagdo privilegiada dos edificios deve ser a sul,

visto ser a que permite um maior aproveitamento da radiacao solar ao longo de todo o ano.

Com o edificio orientado a este ou oeste, durante o inverno, a fachada recebe pouca
radiacdo e, no verdo, é necessario ter um cuidado redobrado em termos de areas envidragadas, tipo

de vidro e sombreamentos, devido a abundancia de raios solares.

Uma fachada orientada a norte, durante o inverno néo recebe radiagéo direta e durante o

verao recebe apenas no principio da manha e ao final da tarde.

Especialmente em &reas urbanas consolidadas, é mais dificil determinar a orientagdo dos
edificios porque a disposicao geral do plano urbano ja foi definida anteriormente. Neste caso, é
importante considerar a incidéncia da iluminacdo em todas as orientacdes para se conseguir

otimizar o conforto no interior das habitacdes.

O sombreamento das fachadas também é um fator a considerar nas distancias entre
edificios. Cada edificio projeta uma sombra permanente, consoante o angulo solar, nas fachadas
dos outros edificios, sendo importante considerar corretamente as distancias entre edificios, de

modo a eliminar as sombras projetadas sobre as fachadas sul, principalmente durante o inverno.

3.2.3. Caracteristicas de construcédo

Os materiais utilizados na construcdo de um edificio influenciam as condicdes de conforto
no seu interior. A inércia térmica e o poder isolante dos elementos construtivos do edificio

interferem no seu comportamento térmico, e sdo as caracteristicas mais importantes a ter em conta.

Um edificio mal isolado traduz-se em maiores custos com o aquecimento, pois no inverno
arrefece rapidamente, podendo ocorrer condensacdes no seu interior, e no verao aquece mais e
num curto espaco de tempo, logo consome mais energia (Comini et al. 2008). Por esta razdo, a
selecdo de bons isolamentos de paredes, pavimentos e coberturas® reduz a necessidade de

climatizagdo dos espagos, e consequentemente 0s consumos energeéticos associados.

& Segundo Carapeto (2016), as coberturas sdo as superficies da envolvente que mais contribuem para a perda
de calor na habitacéo e o seu isolamento térmico apresenta baixos custos e elevados beneficios em termos de poupanca
energética.

32



Para minimizar as perdas de calor no inverno e 0s ganhos de calor no verdo, deve-se
aumentar a resisténcia térmica dos materiais na envolvente, como por exemplo (Goncalves, H.,
Graga M., J., 2004):

I. No caso da envolvente opaca (paredes, coberturas e pavimentos), incorporar
materiais como a cortica, o poliestireno expandido, o poliuretano e as las minerais;
ii. No caso da envolvente envidracada, promover a utilizacdo de vidros duplos, pois
tém maior capacidade de isolamento do que os vidros simples, visto que o espago

de ar existente entre os vidros reduz significativamente as perdas de calor.

O dimensionamento das areas envidracadas (area de superficie, tipo de vidro e tipo de
caixilharia), em funcéo da orientacdo solar, € uma das medidas que mais contribui para o conforto

térmico no interior das habitacdes.

Estima-se que 25% a 30% das necessidades de aquecimento séo devidas a perdas de energia
originadas nas areas envidracadas (Comini et al. 2008). Para minimizar a dissipacdo do calor,
podem utilizar-se caixilharias em madeira, PVC ou aluminio com corte térmico. Pode ser também

introduzido, se houver espaco suficiente, material isolante nas caixas de estores.

A cor utilizada nas fachadas e coberturas é também muito importante para o conforto
térmico. Estima-se que uma superficie lisa de cor preta absorve 90% da radiacdo solar incidente,
enquanto uma superficie com cor branca reflete 80% da radiacdo (Comini et al. 2008). Uma das
razdes porque as casas no Alentejo e no Algarve eram, no passado, pintadas de branco, deve-se ao

facto de quererem contrariar as altas temperaturas no verao.

3.2.4. lluminacdo natural e artificial

Em termos de eficiéncia energética, 0 consumo de energia proveniente dos sistemas de
iluminacdo artificial nos edificios de comércio e servicos, por exemplo, representa entre 20% e
25% do consumo total (ECO.AP, 2018, p. 88). As vantagens do nivel adequado de iluminag&o no
desenvolvimento das diferentes atividades sao evidentes. De uma forma geral, uma boa iluminacgao
melhora a velocidade da percecdo e aumenta a sensibilidade e conforto visual; contudo, a fonte de
luz mais confortavel e sem custos é a natural, sendo muitas vezes descurada na concecdo de

projetos arquitetdnicos de edificios.
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Num edificio, todos os espacos devem ser projetados para maximizarem a iluminagédo
natural, visando a menor necessidade de recorrer a sistemas de iluminacdo artificial. O seu
aproveitamento, depende da orientacdo das fachadas onde se encontram as aberturas para o
exterior (janelas, portas, clarabdias) e da utilizacdo de cores claras nos tetos, paredes e junto as

janelas.

No setor domestico, habitualmente sdo utilizados varios tipos de lampadas, que com o
desenvolvimento tecnoldgico e necessidades de eficiéncia energética, se foram alterando e
ultrapassando. Existem cinco tipos de lampadas: as lampadas fluorescentes compactas e tubulares,
os LED (Lighting Emmiting Diode, ou Diodo Emissor de Luz), as lampadas de halogéneo e as

lampadas incandescentes (Coelho, 2018, p.14)

Nas lampadas incandescentes e de halogéneo, a luz produz-se pela passagem da corrente
elétrica através de um filamento metalico, com grande resisténcia (ECO.AP, 2018, p. 92). Tém um
excelente indice de restituicdo cromatica (IRC’), proximo de 100, mas um rendimento baixo, da
ordem dos 15 a 25 Im/W.

As lampadas de halogéneo tém um tempo de vida superior as incandescentes tradicionais
(entre 2000 e 4000 horas contra apenas 1000 horas). Estas podem ser de dois tipos: standard (230
V) e tensdo reduzida (12 V, requerendo o acoplamento de um transformador). As lampadas
incandescentes deixaram de ser comercializadas em 2012, depois de terem sido descontinuadas
durante varios anos, e as lampadas de halogéneo de baixa eficiéncia comecaram a ser
descontinuadas em setembro de 2016, tendo sido excluidas do mercado em setembro de 2018
(Coelho, 2018, p.14)

As lampadas fluorescentes (economizadoras ou compactas, tubulares) baseiam-se na
emissdo luminosa que alguns gases emitem, quando submetidos a uma corrente elétrica (como por
exemplo, o flGor). Apresentam um rendimento medio de 70 a 90 Im/W, um IRC até 90% e uma

duragéo entre as 8000 e as 15000 horas.

70 IRC esta relacionado com a tonalidade de cor dos objetos quando sujeitos ao efeito de uma luz branca.
Quanto maior o IRC, mais proxima é a tonalidade de cor da cor real do objeto.
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Os LED sdo constituidos por vérias camadas de material semicondutor (so6lido), que
quando submetidos a uma fonte elétrica de energia, emitem luz. Dependendo da qualidade dos
LED, o IRC pode variar entre 70 e 80% e a durabilidade das lampadas entre as 25000 e as 100000
horas (ECO.AP, 2018, p.94).

O rendimento luminoso dos LED tém vindo a evoluir desde a sua criacdo em 2007. Devido
ao seu elevado rendimento em termos de conversao de energia elétrica em luz, a sua durabilidade,
a sua atual disponibilidade em diferentes tamanhos e suportes (casquilhos) e pelo facto de
utilizarem muito menos poténcia energética para produzir o mesmo fluxo luminoso, os LED tém-
se tornado cada vez mais na melhor solucdo para a substituicdo de ldampadas comuns tendo em

vista a melhoria de eficiéncia energética das instalacGes de iluminacéo.

Com a crescente preocupacdo relativa a eficiéncia energética, no momento de escolher a
lampada adequada e quando a substituir, € necessario ter-se em atencao parametros como o tempo

de vida util, poténcia, fluxo luminoso e temperatura.

De acordo com a Quercus, na habitacéo os valores ideais de temperatura devem variar entre
0s 2700 e os 5000 K. Para espacos com muita atividade como a cozinha, devem ser utilizadas
lampadas com uma temperatura mais elevada (de cor fria, com um valor médio de 4000 K); por
outro lado, para espacos de repouso como salas ou quartos, devem ser utilizadas lampadas com

uma temperatura mais baixa (de cor quente, com um valor médio de 2700 K) (Quercus, 2016).

O comportamento do consumidor também é outro aspeto muito importante na reducéo de
consumo, devendo-se desligar as luzes sempre que ndo forem necessarias. Neste contexto, devem-
se também utilizar, sempre que possivel, lampadas economizadoras de energia, visto que

consomem até 80% menos energia mantendo o0 mesmo nivel de iluminacao.

Por outro lado, as lampadas de tungsténio-halogéneo devido ao tipo de luz, sdo mais
adequadas para iluminar pontos exatos, como a bancada de cozinha ou a mesa de escritorio
(Comini et al. 2008). Contudo, para se validar a qualidade de uma lampada, tem de se comegar

por decifrar a etiqueta energética a esta associada.
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3.2.5. Conforto térmico

As condicdes de conforto e de salubridade no interior dos edificios sdo muito importantes
para a qualidade de vida das pessoas, sendo um fator muito importante no momento de escolher a
sua habitacdo.

O conforto térmico depende fundamentalmente de trés fatores: indice de conforto térmico
(tipo de edificio, tipo de atividade e tipo de utilizadores), qualidade da envolvente (solucbes
construtivas e tipo de materiais) e eficacia dos sistemas técnicos de climatizagdo e/ou ventilagéo
(ECO.AP, 2018, p.58).

As normas internacionais 1ISO ou ASHRAE que especificam as condicdes de conforto na
avaliacdo de desempenho energético de edificios, recorrem a indices de conforto térmico para
determinarem os pardmetros ambientais interiores. Do ponto de vista ergonémico, o equilibrio da
temperatura do corpo humano depende de diversas variaveis individuais (metabolismo,
temperatura do corpo, vestuario) e ambientais (temperatura e velocidade do ar interior, humidade

relativa e temperatura na superficie dos elementos na area circundante).

As caracteristicas construtivas dos edificios (envolvente) definem muitas vezes o indice de
conforto térmico dos utilizadores e um bom isolamento térmico é determinante na minimizagao

das trocas térmicas excessivas entre o interior e o exterior de um edificio.

A utilizacdo dos sistemas técnicos de climatizacdo (agquecimento, arrefecimento e
ventilacdo) deve ser adequada para fazer face as necessidades dos espacos e dos utilizadores. Neste
ambito, devem ser utilizados equipamentos com elevado rendimento de acordo com a sua

etiquetagem energética, de forma a promover a eficiéncia energética.

3.2.6. Ventilagdo e climatizagédo

Uma habitacdo com ventilagdo insuficiente pode gerar humidade através de vapores que se
formam, afetando o conforto e a salde dos seus habitantes. A renovacéo do ar do espaco interior
da habitacéo, seja por ventilacdo natural ou mecénica, permite que haja uma redugdo da humidade

e contaminacao (Comini et al. 2008).
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A necessidade de um edificio dispor de uma troca de ar nas condic¢6es consideradas ideais
ao conforto e a salde dos residentes, traduz-se num peso muito importante para a eficiéncia
energeética, devido a ser necessario, em muitos casos, utilizar sistemas de ventilacdo forcada (ou

mecanica).

Estes sistemas permitem a permuta de ar em espacos onde ndo é possivel utilizar a
ventilagdo natural. Neste caso, a permuta de ar ¢ proporcionada por “condutas de ventilagao
forcada ligadas aos espacos interiores atraves de extratores (destinados a extrair o ar parado ou
poluido) e ventiladores (para injetar ar fresco)” (Comini et al. 2008, p.16), que, em regra geral, sdo
os sistemas centralizados de aquecimento e ar condicionado (AVAC) utilizados nos grandes

edificios de servigos.

Na habitagdo particular, os sistemas de aquecimento e arrefecimento do ambiente sdo
responsaveis por grande parte da fatura energética e pelas emissdes poluentes associadas a sua
utilizacdo. Desta forma, a eficiéncia energética de um sistema de aquecimento e/ou arrefecimento
serda maior, quanto menor for o consumo de energia para manter as condi¢cdes de temperatura

adequadas ao bem-estar das pessoas.®

Tendo em vista a eficiéncia energeética, a escolha do melhor sistema de climatizacéo para a
habitacdo deve comecar na construcdo do edificio. Atualmente, as solug¢bes construtivas passivas,
utilizadas em edificios de elevada eficiéncia energética, denominados de “Passive House”,

permitem que haja uma menor necessidade de recorrer a climatizagéo artificial.

Um bom isolamento térmico é também determinante para minimizar as trocas térmicas
excessivas entre o interior e o exterior de um edificio, mas € importante que este isolamento seja
acompanhado por elementos como paredes, coberturas, pavimentos, portas e vaos envidracados,
que estejam ao mesmo nivel de desempenho energético, de forma a reduzir a necessidade de

investir em sistemas de climatizagéo ou reduzir a sua utilizacao.

8 As temperaturas de conforto na habitagdo variam (no inverno) entre os 18°C e 22°C e os 24°C e 26°C (ho

verdo) (Carapeto, 2016, p.37).
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3.2.7. Equipamentos

Os equipamentos domesticos tipificam-se tendo em conta o seu objetivo final, sejam para
climatizagdo, 4guas quentes sanitéarias (AQS), cozinha, estudo e lazer (computadores, televisao)
e/ou iluminagdo. Numa habitacdo em Portugal, em média, independentemente de dispor
climatizacdo, a maior contribuicdo para a fatura da eletricidade é referente aos equipamentos de
cozinha. Para a fatura do gas, 0s equipamentos variam entre a cozinha e a producdo de aguas
quentes sanitarias (ADENE, 2021).

Os equipamentos de frio (frigorificos, combinados e arcas congeladoras) sdo dos
eletrodomésticos que mais consomem energia nas habitacGes. No momento da escolha destes
eletrodomésticos deve ter-se uma atencao redobrada no que se refere as necessidades da residéncia,
nomeadamente a dimensdo do equipamento (tera de ser adequada ao agregado familiar), etiqueta
energética (para conhecer as caracteristicas de consumo de agua, eletricidade e ruido) e o prego

(ponderacéo entre marcas de produtos).

Apesar dos aparelhos de refrigeracédo para uso doméstico ndo terem uma poténcia elevada,
acabam por ter um consumo consideravel (superior ao de equipamentos de elevada poténcia), uma
vez que se encontram ligados permanentemente e s6 sao desligados para limpeza ou em periodos
de auséncia prolongada (ADENE, 2021).

A classificacdo energética dos equipamentos € muito importante para a eficiéncia
energética. Por exemplo, um frigorifico combinado classe D, por ter baixa eficiéncia, apresenta
um consumo 476 kWh/ano, enquanto um equipamento com caracteristicas semelhantes de classe

A+++, representa uma reducdo anual de 70 euros (ADENE, 2021).

Boas praticas indicam que para se poupar e ndo desperdicar desnecessariamente energia,
ndo se deve comprar um equipamento com mais capacidade do que se necessita. O consumo
energético de um frigorifico € idéntico, quer esteja cheio ou apenas a meia capacidade (Comini et
al. 2008). Um casal, por exemplo, devera ter um frigorifico com capacidade entre 150 e 250 litros

e um congelador com capacidade entre 50 e 60 litros (Coelho 2018, p.19).

Por outro lado, com pequenos gestos diarios pode-se ter ganhos de energia, como
descongelar alimentos no frigorifico em vez de os colocar no exterior. Descongelar os alimentos

antes que a camada de gelo atinja os 3 mm de espessura, permite poupancas de energia até 30%
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(ADENE). Néo se deve também arrefecer comida quente no frigorifico, no sentido de evitar a

formacéo de condensacéo nas paredes e reduzir o consumo energético (Comini et al. 2008).

De forma a reduzir as perdas de frio, devem-se verificar sempre as borrachas das portas,
se estdo gastas ou sem capacidade de estanquicidade, e abrir a porta do frigorifico sé estritamente
quando necessario, fechando-a rapidamente. Outra medida importante, é instalar os aparelhos de
refrigeracdo na area mais fria da cozinha, deixando-os com um espaco de 10 cm para a parede, de

forma a permitir uma ventilacdo adequada.

As méaquinas de lavar e secar sdo também dos eletrodomésticos com maior uso numa
habitacdo. Com a evolucdo da tecnologia, as maquinas atuais permitem um maior controlo na sua

utilizacdo de forma a terem um impacte ambiental mais reduzido.

Existem modelos com tecnologia wireless incorporada que permitem controlar os
equipamentos remotamente e definir a hora a que os equipamentos séo ligados e desligados,
quantidade de detergente, temperatura da 4gua, velocidade de rotacdo do tambor, centrifugacéo e
a quantidade de roupa (ADENE, 2021).

Avaliar a classificacdo energética de um equipamento é essencial para reduzir a fatura
energética. Por exemplo, ao substituir uma maquina de lavar roupa com 10 anos, por uma de classe
A+++, pode-se reduzir a fatura de energia em 21 euros por ano (ADENE, 2021). No caso da
maquina de lavar loica, a poupanca pode atingir 0s 27 euros por ano e para as maguinas de secar,

como tém uma poténcia elevada, as poupancas podem chegar perto dos 68 euros anuais.

Segundo a DECO (2019), atualmente, a maioria das maquinas de lavar loica no mercado
tém classe energética A++ ou A+++. Optar pela utilizacdo dos programas eco, € uma mais valia

para se conseguir poupar ao longo de todo o ciclo de vida dos equipamentos.

Em média, o programa normal ou automaético gasta 13 litros de &gua por ciclo, que
considerando a 4gua a 45°C, representa 2 kWh por lavagem. No ciclo econdmico (programa eco),
0 consumo baixa para 0,8 kWh, o que significa que se pode poupar mais de metade da energia.

Comparativamente ao programa principal, o programa eco, em média, poupa até 25% de
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eletricidade por lavagem (valor aumenta se se prescindir da pré-lavagem) e, apesar de demorar

mais tempo a operar, utiliza aproximadamente menos 3 litros de dgua por ciclo®.

No caso das maquinas de secar roupa, normalmente funcionam mais no outono e no inverno
devido ao clima do pais e consomem bastante energia. Existem dois grupos de maquinas de secar:

por exaustao e por condensacéo.

As maquinas de secar por exaustao retiram a humidade da roupa através de um tubo ligado
ao exterior da habitacdo. Apesar de terem um custo de aquisi¢do mais reduzido comparativamente
as maquinas de secar por condensagdo, podem causar algum desconforto térmico pelo facto de
terem de estar situadas junto a janelas. As maquinas de secar por condensacao possuem um
reservatorio de acumulacdo de agua ou podem ser ligadas diretamente a canalizacdo da habitacao

para escoamento do produto resultante da condensacéo.

Saber a diferenca é relevante para a eficiéncia energética, porque os equipamentos por
condensacdo sdo mais eficientes e, portanto, deverdo ser a opcao de escolha entre os dois tipos de

maquinas de secar roupa.

Um dos equipamentos com maior presencga nas cozinhas portuguesas € o forno, utilizado
para confecionar refeicGes. Sendo uma atividade continua e de extrema importancia para a vida

humana, a eficiéncia energética deste equipamento é da maior importancia.

Os fornos podem ser a gas ou elétricos. Em termos energéticos, os fornos a gas sao a melhor
opcdo, porque apesar do gas ser um combustivel féssil, o seu consumo ndo produz cinzas ou
residuos sélidos. Contudo, os fornos a gas sao muitas vezes compostos por outros equipamentos

elétricos, tais como “grills” e ventiladores, que implicam consumos mais elevados.

Na escolha por fornos elétricos, devem ser preferidos equipamentos com ventilacdo para
se conseguir manter uma temperatura homogénea no seu interior através da circulacdo do ar,
reduzindo o consumo de energia. Além disso, a ventilagdo interna permite cozinhar varios

alimentos em simultaneo, poupando tempo e energia (Comini et al. 2008).

 Quem possua tarifa de eletricidade bi ou tri-horaria, deve utilizar o programa eco durante a noite, onde o
custo do kWh é mais baixo (DECO, 2019).
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Na utilizacdo do forno nédo se deve abrir desnecessariamente, pois perde-se no minimo 20%
de energia acumulada no seu interior. Por norma, ndo € necessario pré-aquecer o forno para
cozinhados com duragéo superior a uma hora e os recipientes que se devem utilizar sdo de ceramica

ou vidro para melhor reterem o calor (ADENE, 2021).

Para 0 caso do micro-ondas, hd pequenas medidas que se podem adotar para fazer a
diferenca no consumo deste aparelho. Deve-se utilizar este equipamento sempre que as
caracteristicas dos alimentos o permitam, visto que consomem metade da energia consumida pelos
fornos tradicionais porque o tempo de cozedura é reduzido em 25% (Comini et al. 2008). Para
descongelar alimentos € aconselhavel a ndo utilizacdo deste equipamento, devendo-se optar pelo

descongelamento natural.

Os consumos em standby!® na habitagdo podem representar até 10% da fatura de
eletricidade (ADENE, 2021). O micro-ondas é um aparelho que tem um standby elevado pelo que
€ necessario evitar utilizar essa energia, desligando o equipamento sempre que ndo esta a ser

utilizado.

Os restantes eletrodomésticos, como torradeira e maquina de café, e aparelhos de
multimédia (televisdo, consolas de jogo, rédio, despertadores, box da televisdo ou internet,
computadores fixos e portateis e telemoveis) sdo conhecidos pelos modos de standby e off-mode!?,
ocupando 5% da conta anual de eletricidade (Coelho, 2018, p.23). A forma mais simples de
eliminar qualquer desperdicio de energia, é ligar todos os aparelhos numa tomada de corrente
maultipla equipada com um interruptor, para que quando este for desligado, todos os aparelhos

deixem de consumir energia.

10 Energia consumida pelos varios equipamentos elétricos quando estes se encontram em modo de espera,
ou seja, quando sdo desligados através do comando remoto (ADENE).

11 Off-mode ou consumo fantasma, é quando o equipamento apresenta consumo de energia sem desempenhar
a sua funcéo principal e sem indicacdo visivel de algum consumo (ADENE).
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3.2.8. Aguas quentes sanitarias e aguas pluviais

A producdo de aguas quentes sanitarias representa 24% do consumo energeético total da
habitacdo (ADENE, 2021). Tanto nos edificios habitacionais como coletivos, as torneiras sao 0s
equipamentos mais comuns e fundamentais nas cozinhas e casas de banho e o seu consumo varia

maioritariamente com o caudal, frequéncia e duracdo das utilizacdes.

A frequéncia e duracdo da utilizacdo de agua quente na habitacdo sdo fatores
comportamentais que podem ser corrigidos e/ou diminuidos com algumas atitudes. De forma a
reduzir o consumo associado a producgdo de &guas quentes, deve-se instalar um economizador de
agua (redutor de caudal), que ira reduzir o consumo de adgua, assim como a quantidade de energia
necessaria ao seu aquecimento. Os redutores de caudal permitem reduzir mais de 50% o fluxo de

agua, proporcionando ao utilizador a mesma sensacao de utilizar a mesma quantidade de &gua.

Por exemplo, a utilizacdo de uma torneira convencional (caudal igual a 8L/min) para agua
guente durante 15 minutos, corresponde a um consumo anual de 70 euros, enquanto a mesma
torneira com economizador (caudal igual a 2L/min), corresponde a uma reducéo de 50 euros anuais
(ADENE, 2021).

Na maioria das habitacdes, a 4&gua quente para uso doméstico é obtida com recurso a
esquentador a gas ou termoacumulador elétrico, a excecdo de quando existem unidades de
aquecimento central, que produzem agua quente (Comini et al. 2008). Uma instalacdo de AQS é
habitualmente constituida por: uma rede de abastecimento de &gua fria, equipamento(s) de
producdo e/ou armazenamento de agua quente, rede de distribuicdo de dgua quente e ponto de
consumo de agua quente (ECO.AP, 2018). No caso dos equipamentos de producdo e
armazenamento de dgua quente, em muitos casos, sdo comuns aos sistemas de climatizacdo, como

por exemplo, as caldeiras que produzem AQS e também podem ser utilizadas na climatizagdo.

Existem dois tipos de sistemas de AQS: os sistemas instantaneos (ou seja, que aquecem a
agua quando solicitado) que fazem parte os esquentadores a gas, elétricos e as caldeiras murais) e
os sistemas de acumulacéo (caldeira, bomba de calor, termoacumuladores de resisténcia elétrica e
painéis solares), que tal como 0 nome indica, uma vez a dgua aquecida, é armazenada para uso

posterior num tanque acumulador isolado (Carapeto, 2016, p.38).
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Os sistemas de acumulacdo mais utilizados na producdo centralizada de AQS sdo 0s
sistemas de caldeira com acumulador integrado e dentro dos tipos de equipamento de producéo de

AQS, as bombas de calor ar-agua séo os dispositivos elétricos mais eficientes (ADENE, 2019).

Em muitas habitacGes, as perdas de &gua estdo associadas a inadequada escolha de
materiais para os sistemas de abastecimento de agua na fase de projeto ou a sua incorreta
instalacdo. E necessario verificar as tubagens (manutencdes periddicas) e antecipar a degradacéo
dos materiais (deposicdo de calcéario) no sentido de prevenir eventuais consumos de &gua

desnecessarios.

Em termos de reducdo de consumo de eletricidade, pode-se definir a temperatura da agua

entre 0s 50°C e 55°C, ndo sendo necessario aquecé-la a valores superiores (Coelho, 2018, p. 26).

Associado a um gasto de grandes volumes de dgua esta a rega de espacos exteriores, assim
como jardins, lavagem de péatios e acessos privados, via publica, enchimento de piscinas, lavagem
de carros, etc. Uma solucéo para a reducéo do consumo de dgua passa pela instalacdo de sistemas
de aproveitamento de aguas pluviais para abastecimentos que ndo cologuem em causa a saude
publica. Tratando-se de agua ndo potével, as utilizacbes mais passiveis de funcionar com este tipo
de sistema séo: sistemas de rega, descargas de autoclismos, lavagem de espa¢os comuns e zonas

verdes e sistemas de combate a incéndios.

3.2.9. Etiquetagem

A certificacdo energética de edificios deve descrever e classificar do ponto de vista de
eficiéncia energética, o desempenho energético de um edificio ou fragdo autbnoma, com base nas
suas caracteristicas térmicas. Através de uma escala pré-definida de A+ a F, o certificado indica
qual a classe energética (onde A+ é o méaximo de eficiéncia) e qual o desempenho para o
aquecimento e arrefecimento do ambiente e AQS (ADENE, 2017).

Antes de se adotarem quaisquer medidas de melhoria de consumos energéticos na
habitacdo, h& que obter um diagnostico prospetivo do estado energético do edificio, para saber em

concreto que medidas serdo mais eficazes consoante o resultado da auditoria energética.

No contexto do programa Horizonte 2020, o projeto europeu Label Pack A+ entrou em

vigor a 26 de setembro de 2015, com o objetivo de apoiar e promover a regulamentacéo da
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etiquetagem energética de produtos e sistemas de aquecimento de ambiente e de agua quente
(ADENE, 2017).

A escala de eficiéncia energética de produtos apresentava tipicamente sete classes, de A a
G. Com a entrada deste programa, sempre que era atribuida uma etiqueta a um produto, previa-se
gue a mesma era revista tipicamente em dois anos, sendo introduzidas novas classes energeticas
(A+, A++ e A+++) a etiqueta no sentido de motivar os fabricantes a desenvolver soluges mais

eficientes, eliminando as classes inferiores (E, F e G) (figura 2).
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Figura 2 - Escala de eficiéncia energética de produtos.

Fonte: Retirado de ADENE, 2017.

A diferenca de eficiéncia entre as classes A podia ser muito significativa, podendo
representar uma reducdo no consumo até menos 30% ou até mesmo 60% no caso dos aparelhos de

refrigeracéo.

Atualmente a etiqueta energética de produtos encontra-se de regresso a escala de A a G, de
forma ao consumidor conseguir identificar mais facilmente os produtos mais eficientes no
mercado. A escala de A+++ a G tornou-se menos eficaz pelo facto das etiquetas envolverem
muitos “+”, tornando mais dificil a diferenciag&o entre as classes de produtos. Além disso, a grande
maioria dos produtos no mercado ja se encontram nas classes superiores da escala (A a A+++),

dificultando a distin¢do entre os produtos mais eficientes.

A partir do dia 1 de marco de 2021, os grupos de produtos que se encontram abrangidos

pela nova regulamentacdo de etiquetagem energética sao:
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e Aparelhos de refrigeracao, como frigorificos e congeladores, incluindo aparelhos
de armazenagem de vinhos;
e Maquinas de lavar roupa e maquinas combinadas de lavar e secar roupa;

e Maquina de lavar louga;

e Ecrés eletronicos, incluindo televisores, monitores e ecras de sinalizacdo digitais.

No dia 1 de setembro de 2021 serdo implementadas as novas etiquetas nas lampadas. Para
0s restantes grupos de produtos, como por exemplo, ar condicionados, secadores de roupa e
aquecedores de ambiente e agua, as novas etiquetas serdo revistas em 2022 e introduzidas assim

que os respetivos regulamentos especificos da Unido Europeia entrem em vigor. Nestes casos as
classes A+ ainda serdo utilizadas.

Como nos encontramos numa fase de transicdo, podem-se encontrar duas etiquetas
energéticas num mesmo produto (figura 3). Estas diferem ndo sé no formato e grafismo, mas
também nas metodologias de calculo das classes energéticas dos produtos, sendo expectavel que

na nova etiqueta energética esteja uma classe de eficiéncia inferior a da etiqueta antiga.

| o0 |/ ]
ERETS ]|  [EBNENERGY =
MOOMLO
| 1l
= L B
AT
FC
[ E—
[ € a—
[ 4
G ——
ENERGA - EHEPTMA - ENEPTLIA Y —
:::E‘u ENERGY - ENBAGH k\%,lavn%m‘ % D
= e XYZ L XYZ L
: AL \ A
\ VJ\Y * ))> !XVeoi }})
o —J 4
(XYZL )| YZu J{ YZ s ) o :
2010/1060 J \ v

Figura 3 - Nova etiqueta energética. Representacao de um produto reescalonado.
Fonte: Retirado de Silva, 2020.
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Ambas as etiquetas apresentam a mesma informacao que é comum a todas as categorias de
produtos*?: nome do fornecedor ou marca e identificagdo do modelo, classe de eficiéncia
energética, escala de eficiéncia energética através de setas coloridas que distinguem os produtos
mais eficientes dos menos eficientes (varia consoante a categoria de produto), consumo anual de
energia em kWh e pictogramas que evidenciam algumas das caracteristicas dos produtos

etiquetados (varia consoante a categoria de produto) (ADENE, 2017).

A principal diferenca da nova etiqueta é o reescalonamento da classe de eficiéncia
energeética do produto. Os equipamentos mais eficientes situar-se-do na classe B ou nas classes
inferiores. A classe A manter-se-a vazia para encorajar os fabricantes a desenvolverem

equipamentos mais eficientes (Silva, 2020).

Derivado aos ajustamentos dos métodos de célculo, por exemplo, no caso das maquinas de
lavar roupa, o célculo é realizado para 100 ciclos de lavagem na nova etiqueta enquanto na etiqueta
antiga o calculo era baseado numa utilizacdo anual. No caso dos televisores, € agora considerado

0 consumo dos componentes internos e ndo apenas do ecra (CE, 2021).

Outra novidade da nova etiqueta é o cddigo QR que encaminharé o consumidor para a base
de dados do Registo Europeu de Produtos para a Etiquetagem Energética (EPREL), gerida pela

Unido Europeia, onde se poderéa ver e fazer download da ficha técnica dos produtos.

12 Na etiqueta energética de aquecedores de ambiente e de 4gua e na etiqueta de fornos é apresentado no canto
superior esquerdo, um pictograma indicativo da funcionalidade de aquecimento (ambiente ou preparacéo de agua

quente) ou a fonte de energia (elétrica ou gés) (ADENE, 2017).
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3.2.10. Integracédo de Energias Renovaveis

Segundo o Programa de Eficiéncia Energética na Administracdo Publica, as principais
fontes de aproveitamento dos recursos enddgenos renovaveis com aplicabilidade nos edificios e
infraestruturas da Administracdo PUblica sdo a biomassa e o solar térmico e fotovoltaico (ECO.AP,
2018, p. 136).

A biomassa ¢ a fracdo biodegradavel de produtos oriundos de atividades pecuarias ou
agricolas assim como residuos industriais e urbanos com potencial energético. A sua utilizacao
mais tradicional é o aproveitamento de lenhas em vivendas unifamiliares e € uma excelente op¢éo
para combinar com a energia solar térmica na producao de agua quente e aquecimento do ambiente
(Comini et al. 2008). Os recuperadores de calor a “pellets’>” apresentam elevados rendimentos na

producdo de calor e devem ser utilizados na reabilitacdo de edificios para os tornar mais eficientes.

Os painéis solares térmicos sdo a tecnologia mais difundida de aquecimento de aguas com
fontes de energia renovaveis. Um sistema bem qualificado e devidamente dimensionado, pode

permitir uma poupanca de 70% dos custos de energia necessarios para a producdo de agua quente.

No caso dos sistemas fotovoltaicos, o autoconsumo pode levar a uma redugéo de 80% da
fatura energética (ADENE, 2021). Nos Gltimos anos, a instalagdo de sistemas solares fotovoltaicos
de pequena dimensdo tem aumentado, simplificando o processo de instalacdo e garantindo uma

melhor remuneracdo da energia produzida para o consumidor.

Atualmente, a instalacdo de um sistema fotovoltaico tem um retorno de investimento num

periodo de 4 a 5 anos e torna a habitacdo mais eficiente, podendo aumentar a sua classe energética.

13 830 “cilindros uniformes e homogéneos, densos e compactos, feitos a partir de serrim de madeira ou
residuos florestais, com dimensdes normalizadas” (ECO.AP, 2018, p.138).
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3.3. Legislacdo, politicas e apoios criados para o reforco da eficiéncia energética

em edificio

O setor dos edificios é responsavel pelo consumo de aproximadamente 40% da energia
final na Europa. Ao nivel da Unido Europeia tem-se vindo a definir um conjunto de medidas com

vista a promover a melhoria do desempenho energético e das condi¢des de conforto dos edificios.

Para fazer face a esta situagéo, a Diretiva 2002/91/CE, de 16 de dezembro — Desempenho
Energético de Edificios, foi elaborada com o objetivo de impor aos Estados-Membros a emissao

de Certificados Energéticos para edificios. A Diretiva assenta em quatro pilares:

e Num método de célculo comum de desempenho energético integrado dos edificios;

e Numa defini¢do de padrées minimos de desempenho energético em edificios novos
e em edificios existentes que estejam a ser objeto de renovacdes profundas;

e Em certificacdo energética de edificios novos e existentes e na afixacdo de
certificados de desempenho energético e outras informacdes relevantes em edificios
publicos;

e Na inspecdo regular de caldeiras e sistemas de ar condicionado nos edificios e
avaliacdo da eficiéncia energética dos sistemas de aquecimento central com

caldeiras superiores a 15 anos.

Foi também elaborada a Diretiva 2006/32/CE, de 5 de abril — Eficiéncia do Uso Final de
Energia e Servicos de Energia - que tem por objetivo aumentar a eficiéncia do uso final de energia,
aplicando-se a distribuidores, operadores de sistemas de distribuicdo, empresas de venda e
utilizadores finais de energia. O principal objetivo desta medida era atingir uma poupanca de

energia nacional de 9% até 2016, através de uma reducdo anual média de 1% no consumo.

Ao nivel nacional, a legislacdo portuguesa definiu, através do Decreto-Lei n.° 78/2006, 4
de abril, o Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios
(SCE), onde se encontra estipulada a obrigatoriedade de certificacdo energética em edificios novos

e fragBes autdbnomas e em todos os edificios vendidos ou alugados.

O Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de abril, que aprova o novo Regulamento dos Sistemas

Energéticos de Climatizacdo em Edificios (RSECE), estabelece:
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i) Os requisitos em termos de conforto térmico, renovacao, tratamento e qualidade do
ar interior;

i) Os limites maximos de consumo de energia nos grandes edificios de servigos
existentes e para todo o edificio, em particular, para a climatizag&o;

iii) As condi¢bes de manutencdo dos sistemas de climatizacdo para garantia de
qualidade e seguranca;

Iv) As condic¢des de monitorizacdo e de auditoria de funcionamento dos edificios em

termos dos consumos energéticos e qualidade do ar interior.

O Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) (2015),
estabelece requisitos para novos edificios de habitacdo e sujeitos a intervencdes, assim como
parametros e metodologias de caracterizacdo do desempenho energético, em condi¢cGes nominais,
de todos os edificios de habitacdo e dos sistemas técnicos. Este documento visa promover a
melhoria do comportamento térmico dos edificios de habitacdo, a eficiéncia dos seus sistemas
técnicos (conforto ambiente e reducdo das necessidades energéticas) e a minimizagédo do risco de

ocorréncia de condensagdes superficiais nos elementos da envolvente opaca e envidragada.

O Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos (RECS)
(2015) estabelece as regras a ter em conta nas fases de projeto, construcéo, alteracdo, operacao e
manutencdo de edificios de comércio e servigos e seus sistemas técnicos. Sao estabelecidos neste
documento, 0s requisitos necessarios para a caracterizacdo do desempenho energético, com o

objetivo de promover a melhoria da eficiéncia energética e a qualidade do ar interior.

No ambito do PNAEE 2016, a area Residencial e Servicos abrange trés programas de

melhoria de eficiéncia energética:

e Renove Casa & Escritério — Medidas destinadas a potenciar a eficiéncia
energetica na iluminacéo (substituicdo de lampadas de baixa eficiéncia energética),
eletrodomésticos (substituicdo de eletrodomésticos e de outros equipamentos
elétricos para uso essencialmente doméstico) e reabilitacio de espacos
(intervengdes na envolvente dos edificios, nomeadamente superficies envidracadas;
isolamento térmico de coberturas, pavimentos e paredes; e aplicagdo de

recuperadores e calor nas unidades de alojamento);

49



¢ Sistema de Eficiéncia Energética nos Edificios — Medidas resultantes do processo
de certificacdo energética nos edificios, com o objetivo de obrigar os novos
edificios ou grandes reabilitacGes a atingir uma quota minima por classe (B- a A+);
e Integracdo de fontes de Energia Renovaveis Térmicas/Solar Térmico —
Medidas dirigidas a promocdo de uma maior integracdo de fontes de energia

renovavel nos edificios e equipamentos residenciais e de servigos.

No Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos (POSEUR),
de 16 de dezembro de 2014, foi definido como eixo prioritario apoiar a transicdo para uma
economia com baixas emissdes de carbono em todos os setores, enquadrando-se a eficiéncia
energética na habitacdo neste financiamento, sendo os principais beneficiérios, as entidades
gestoras de instrumentos financeiros para a promocao de eficiéncia energética na habitacdo (tendo
como destinatarios finais os titulares de fracGes autonomas, de edificios ou fogos de habitacao
particular) e a ADENE, para elaborar campanhas de sensibilizacdo e promocdo da eficiéncia
energética na habitacdo. As tipologias de operacfes destinam-se a intervengdes na envolvente
opaca e envidracada, para melhorar o isolamento térmico e o desempenho energético, nos sistemas
técnicos de AQS, de iluminacdo e AVAC para melhorar a sua eficiéncia, em energias renovaveis
para autoconsumo (méax. de 30% do investimento) e em auditorias, estudos e diagnosticos e

avaliagdo do desempenho das medidas.

O Programa “Casa Eficiente 20207, de 1 de mar¢o de 2018, também visa conceder
empréstimo a operagdes que promovam a melhoria do desempenho ambiental dos edificios de
habitacdo particular, sobretudo para eficiéncia energética e hidrica, podendo candidatar-se
proprietarios de prédios residenciais, fracbes autbnomas e condominios (partes privadas e comuns)

de qualquer ponto do pais.

No decorrer de 2020 e com continuidade em 2021, o Programa de Apoio a Edificios Mais
Sustentaveis, enquadrado no Programa de Estabilizacdo Econdmica e Social (PEES), aprovado
pela Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 41/2020 de 6 de junho, estabelece um conjunto de
medidas de eficiéncia energética, nomeadamente intervengdes em edificios que visem a sua
sustentabilidade e a reabilitagdo energética, constituindo um importante contributo para a

resiliéncia climatica dos edificios, das cidades e, por consequéncia, do préprio pais.
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3.4. Politicas de incentivo a producéo de energia solar fotovoltaica e legislacao

em vigor

O governo portugués, atraves do Decreto-Lei n.° 162/2019 de 25 de outubro, aprovou o
regime juridico aplicavel ao autoconsumo'* de energia renovavel, bem como o regime juridico
aplicavel as comunidades de energia renovavel, transpondo parcialmente a Diretiva 2018/2001, do
Parlamento Europeu e do Conselho de 11 de dezembro de 2018, que veio reformular a Diretiva
2009/28/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 23 de abril de 2009, relativa a promogéo da

utilizacdo de energia proveniente de fontes renovaveis.

O novo regime apoia a producdo descentralizada de eletricidade a partir de FER. Neste
contexto, a energia produzida e o excedente do autoconsumo pode ser transacionada em mercado
organizado ou bilateral, incluindo através de: i) contrato de aquisi¢do de energia renovavel; ii)
participante no mercado contra o pagamento de um preco acordado entre as partes; iii) facilitador
de mercado (ENSE, 2019).

Através de Unidades de Producédo de Autoconsumo (UPAC), podem aceder a atividade de

autoconsumo:

e Autoconsumidores individuais;

e Autoconsumidores coletivos, organizados em condominios de edificios em regime
de propriedade horizontal ou ndo;

e Grupo de autoconsumidores situados no mesmo edificio ou zona de apartamentos
ou de moradias, em relacdo de vizinhanca proxima, unidades industriais, comerciais
ou agricolas, e demais infraestruturas localizadas numa area delimitada;

e Comunidades de energia renovavel.

Desta forma, é assegurado ao consumidor final de energia elétrica o direito de produzir e
armazenar eletricidade para consumo proprio, bem como para entregar a produgdo excedente a

terceiros ou a rede elétrica de servigo publico (RESP).

140 consumo assegurado por energia elétrica produzida por Unidade de Producdo para Autoconsumo
(UPAC) e realizado por um ou mais autoconsumidores de energia renovavel (art. 2.°, alinea d)).
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4. Comunidades de energia renovavel: um modelo a adotar em

condominio no futuro?

4.1.

Defini¢do de Comunidade de Energia Renovavel (CER)

O acordo politico sobre os principais atos legislativos que formam o pacote “Energia limpa

para todos os europeus” veio influenciar o futuro do cenario energético. Em junho de 2018 foi

acordado ao nivel da Unido Europeia um quadro juridico para a producdo e consumo de energia,

como parte da reformulagéo da Diretiva 2018/2001 do Parlamento Europeu e do Conselho de 11

de dezembro de 2018 relativa a promocao da utilizacdo de energia de fontes renovaveis. Os 28

Estados-Membros tém até junho de 2021 para transpor a Diretiva para a legislacdo nacional, dando

oportunidade aos consumidores de energia para consumir, armazenar ou vender 0S recursos

energeéticos gerados nas suas instalagdes (Lowitzsch et al., 2019).

Segundo o artigo 21.° da Diretiva, os Estados-Membros asseguram que 0s

autoconsumidores de energia renovavel, tém o direito de (EUR-Lex, 2018):

Produzir energia a titulo individual, “para consumo proprio, armazenar e vender a
sua producdo excedentaria, através de contratos de aquisi¢do de energia renovavel,
de fornecedores de eletricidade e de regimes de comercializacdo entre pares, sem
estarem sujeitos a procedimentos discriminatorios” (EUR-Lex, 2018, p.39) ou
desproporcionados e a qualquer tarifa ou encargo, a excecdo se a eletricidade
renovavel produzida pelo autoconsumidor for produzida em instalacbes com uma
capacidade elétrica total instalada superior a 30 kW,

Instalar e operar sistemas de armazenamento de eletricidade combinados com
instalaces que produzam eletricidade renovavel para autoconsumo, sem serem
penalizados duplamente ao nivel de encargos de acesso a rede;

Receber uma remuneracdo, atraves de regimes de apoio, se aplicavel, pela
eletricidade renovavel de producéo propria fornecida a rede, refletindo o seu valor
de mercado e de longo prazo para a rede, ambiente e sociedade;

Exercer coletivamente as atividades de partilha de energia renovavel produzida no
seu local, por exemplo mesmo imdvel, ou nos seus locais, inclusivamente em

blocos de apartamentos, “sem prejuizo dos encargos de acesso a rede e de outros
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encargos, tarifas, taxas e impostos, aplicaveis a cada autoconsumidor” (EUR-Lex,
2018, p.39).

A Comissdo entende que uma maior utilizacdo de energia de fontes renovaveis desempenha
um papel fundamental na promocdo da seguranca do aprovisionamento energético, do
abastecimento de energia sustentavel a precos acessiveis, assim como € fator fundamental para a
lideranca industrial e tecnolégica. Em simultaneo, origina vantagens ambientais e na salde e
aumenta as oportunidades de emprego, sobretudo em areas rurais e isoladas ou em territorios com

baixa densidade populacional.

Em especial, a promocéo da utilizacdo de energia renovavel nos setores da eletricidade, do
aquecimento e do arrefecimento, bem como no setor dos transportes, sdo instrumentos eficazes
para reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa na Unido e a dependéncia energética. Neste
contexto, de acordo com o artigo 22.° da Diretiva, os Estados-Membros asseguram que 0S
consumidores finais, em particular os do setor doméstico, tenham o direito de participar numa
comunidade de energia renovavel. Segundo Lowitzsch et al., (2019), as comunidades energéticas
e a copropriedade do consumidor em energia renovavel, sdo pilares essenciais para o sucesso geral

da transicdo energética.

Sendo assim, importa perceber o que significa. O que se entende por comunidade de

energia renovavel?

Uma comunidade de energia pode abranger varios aspetos e atividades diferentes. O
conceito de comunidade de energia renovavel é muito amplo e foram feitas varias tentativas por

organizac0es para a definir.

A Agéncia Internacional de Energia Renovavel (IRENA), por exemplo, define CER como
“a participacdo e/ou propriedade econémica e operacional de cidaddos ou membros de uma
comunidade num projeto de energia renovavel” (Bolle, 2019, p.4). De um modo geral, pode-se
afirmar que o que caracteriza a CER é a produgdo e distribuicdo de energia realizada por
intervenientes locais (Cachinho, 2017). O seu objetivo principal ndo passa pela obtencdo de lucros
financeiros, mas sim fornecer condi¢cbes ambientais, econdmicas e beneficios sociais ou

comunitarios para os seus acionistas e membros ou areas locais onde opera.
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As CER seguem o principio da autonomia e proximidade, baseando-se na participacdo
aberta e voluntaria de cada consumidor, controlada por acionistas ou membros proximos ao
projeto. Estes stakeholders sdo pessoas fisicas, pequenas e médias empresas ou autoridades locais,
incluindo municipios (Bolle, 2019).

As cidades tém sido frequentemente consideradas laboratérios para ampliar a adogédo de
servigos e infraestruturas de energia renovavel e também programas de eficiéncia energética.
Contudo, tem-se dado menos atengéo a quem possui, controla e beneficia das novas infraestruturas

e tecnologias de energia. As comunidades de energia renovavel procuram colmatar esta lacuna.

As comunidades de energia renovavel ddo énfase a projetos que envolvam a lideranca e o
controlo, bem como o beneficio das comunidades locais. As autoridades locais e regionais podem
apoiar esta dinamica de energia comunitéria, envolvendo um distrito inteiro na mudanca do
fornecimento de energia e padrdes de consumo; identificando, financiando ou operando uma série
de projetos verdes heterogéneos, através da parceria com individuos e cooperativas; e, envolvendo

os cidaddos no planeamento local de infraestruturas e politicas de energia.

De um modo geral, as estruturas organizacionais das iniciativas comunitarias de energia
variam e incluem formas legais distintas, tais como parcerias publico-privadas com autoridades
locais, cooperativas, fundacdes, sociedades de responsabilidade limitada, organizacfes sem fins

lucrativos, associacdes habitacionais e propriedade municipal (Crook et al., 2018).

O modelo de comunidade de energia renovavel mais adotado a nivel europeu,
principalmente em paises como a Dinamarca, Alemanha e Holanda, sdo as cooperativas
energéticas (Cachinho, 2017). A Alemanha, lidera este modelo porque estabeleceu mecanismos
de apoio que estimularam principalmente os cidad&os e as cooperativas a investir na producao de
energia, como a reducéo das taxas de feed-in tariff®® (FIT) e dos custos de bateria (Vansintjan,
2015).

Uma vez que as FIT para sistemas de painéis solares fotovoltaicos sdo reduzidas, existe

atualmente um grande aumento de paises em que as taxas sao significativamente mais baixas do

15 Mecanismo utilizado por politicas publicas destinadas a acelerar o investimento em tecnologias de energias
renovaveis. As FIT consistem na oferta de contratos de longa duracdo (normalmente de 20 anos), para produtores de
energias renovaveis, normalmente com base no custo de geracdo de cada tecnologia.
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que o preco de retalho da eletricidade. A descida do preco dos sistemas de bateria de ion-litio (li-
ion), que oferecem melhor rendimento que as baterias de chumbo-acido, também permitiu um

potencial favoravel & economia de consumo proprio de energia.

Uma das primeiras comunidades de energia renovavel foi construida em 1978, o projeto
Tvindkraft, na cidade de Ulfborg, Dinamarca. A ascensao das cooperativas eolicas deu-se depois
da crise do petroleo de 1973, e este € o exemplo mais impactante em que os cidaddos se juntaram
(mais de 400 pessoas) a partir de 29 de maio de 1975, para construir a maior turbina edlica da
época. A construgdo da turbina serviu: para produzir a energia necessaria para as escolas de Tvind,
como argumento sélido contra a introducdo da energia nuclear, para mostrar o poder da auto
resiliéncia do povo e mostrar como a energia e6lica se tornava barata a longo prazo (Vansintjan,
2015).

Mais tarde, depois do desastre nuclear de Chernobyl de 1986, deu-se a ascensdo de
cooperativas de energia, como por exemplo, a Ecopower (1992, Bélgica) e a ElektrizitatsWerke
Schonau (EWS) (1991, Alemanha).

A Ecopower cvba foi fundada de acordo com a legislacao belga, apoiada em trés objetivos
principais: investir em energia renovavel, fornecer eletricidade total originada por energia
renovavel aos membros da cooperativa e promover o0 uso racional de energia, energias renovaveis

e 0 modelo de negdcio cooperativo em geral.

O seu funcionamento prende-se fundamentalmente na utilizag&o dos recursos financeiros
do maior nimero possivel de acionistas em projetos de energia renovavel. Cada acionista pode
comprar até um limite de 50 a¢des, em que cada acdo tem um custo de 250 euros (valor fixo num
periodo de 6 anos para evitar flutuacdes no capital). Cada acionista tem direito a um voto na
assembleia geral, independentemente do nimero de acfes que possua € a lei obriga a limitar o

dividendo anual a um maximo de 6% por acao.

A EWS foi criada na modalidade societaria alema “GbR” e transformou-se em cooperativa
em 2009. Decidiu comprar a rede quando foi fundada, para poder reorganiza-la de acordo com os
principios sustentaveis, mas o mercado de energia ainda estava dependente das operadoras de rede
que se podiam recusar a aceitar a entrada de energia nas suas redes, e caso aceitassem, podiam
definir o preco. Para contornar esta situagdo, a EWS incentivou os cidad&os a instalar unidades de
producdo de energia renovavel, através da facilitacdo de conexdo a rede e mediante pagamento de
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FIT especiais, e alterou a estrutura tarifaria para os seus clientes, ou seja, ndo haveria custos
mensais, mas sim precos elevados por kWh, obrigando a que os consumidores economizassem

energia (Vansintjan, 2015).

Uma caracteristica das cooperativas é a existéncia de um modelo de negdcios variado e que
depende da identidade de local e das préprias pessoas que as constituem. Os principais métodos

remuneratorios sao (Cachinho, 2017):

e Venda direta ou distribui¢do por uma rede local (método frequente em paises como
a Alemanha, para beneficiarem de precos mais baixos como fruto da aplicacéo de
regimes remuneratorios garantidos);

e Fornecimento de servicos de eficiéncia energética e instalacdo de painéis
fotovoltaicos (nesta situacdo a cooperativa é remunerada pelo servigo e os clientes
poupam na sua fatura de eletricidade);

e Angariacdo de fundos para os investimentos (forma mais convencional de obtencédo

de recursos financeiros).

Em Portugal, existe s6 uma cooperativa de energias renovaveis, a Coopeérnico. A
cooperativa foi fundada em 2012 com o objetivo de juntar cidaddos e organizagdes que partilhnem
a vontade de ser agentes ativos na promoc¢do de um modelo energético sustentavel. Os membros
da cooperativa investem em pequenos projetos de energia renovavel que geram beneficios
econdmicos (com a venda da eletricidade produzida) e ambientais (com a producéo de eletricidade
limpa) e distribui-se os beneficios gerados entre a sociedade, os investidores e 0 meio ambiente.
A maioria dos seus apoios aliam-se a projetos de solidariedade e educacionais como creches, lares
de idosos e associacdes locais. A Coopérnico encontra-se atualmente a comercializar eletricidade

em Portugal Continental e promove a transicdo para um modelo energético 100% renovavel.
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4.2.  Andlise do potencial solar para producdo de eletricidade

A andlise da disponibilidade anual e variabilidade de radiacdo solar é uma informacéo
muito importante, tanto para efeitos de due diligence e financiamentos de projetos de energia solar
de grande dimensdo, como para o utilizador comum que pretenda instalar um sistema solar
(fotovoltaico, AQS, aquecimento ambiente) e estimar a producdo energética e consequentemente

a viabilidade econdmica.

De acordo com a disponibilidade anual de radiagdo solar em Portugal, verifica-se que a
disponibilidade € superior na regido sul (figura 4A). Este fator deve-se ao elevado numero de horas

de sol que a regido apresenta.
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Figura 4 — A) Disponibilidade anual de radiag&o solar global (kWh/m?). B) Variabilidade anual relativa da
disponibilidade de radiagéo solar global (%).

Fonte: Cavaco et al. 2016.
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Como ilustra 0 mapa de variabilidade anual, em termos percentuais, a maior variabilidade
da disponibilidade de radiacdo solar global, apresenta-se no litoral, a norte de Lisboa até ao norte
do Porto e em algumas zonas do centro e norte de Portugal (figura 4B). Essas sdo as regides cuja
disponibilidade anual média também é menor, devido essencialmente a ocorréncia de periodos
mais longos de maior nebulosidade e nevoeiros, ao contetudo de agua precipitavel na atmosfera e
latitude. E importante realcar que as estacdes meteoroldgicas ndo se encontram todas instaladas a

mesma latitude.

Tipicamente os valores da variabilidade anual de radiagdo variam entre 1,6% e 3,5% do
valor anual médio para as regides do pais com irradiacdo solar global anual mais elevada e entre

3,6% e 5,3% do valor anual médio para as restantes regides.

Concretamente para o caso de estudo, a regido de Lisboa apresenta uma irradiacdo anual
de 1772 kWh/m?2 com uma variabilidade anual de 4,5% (Cavaco et al. 2016), 0 que torna a regido

particularmente interessante para futuras instalacdes solares.

4.3. A utilizacdo da energia solar fotovoltaica como producéo de energia

A energia solar fotovoltaica € uma tecnologia renovavel que converte a radia¢do solar em
eletricidade através de materiais semicondutores, sendo o silicio o material mais utilizado em cerca

de 90% da tecnologia fotovoltaica.

As células fotovoltaicas sdo constituidas por duas camadas de silicio, estando,
normalmente, a camada superior com uma pequena percentagem de atomos de fosforo e a inferior
com atomos de boro, de forma a aumentar a condutividade do cristal de silicio. Na juncdo das duas
camadas, é produzido um campo elétrico que faz com que os eletrdes se desagreguem aquando da
radiacdo solar. Para se formar a eletricidade, sdo colocados contactos metalicos nas células, para
que a radiacdo provoque a separacdo dos portadores de carga, originando uma corrente elétrica
(Lourenco, 2014 apud GREENPRO, 2004).

O denominado “efeito fotovoltaico™, responsavel pela criacdo de corrente elétrica, foi
descoberto em 1839, quando Edmond Becquerel verificou pela primeira vez que placas metalicas,
de platina ou prata, mergulhadas num eletrolito, produziam uma pequena diferenca de potencial

quando expostas a luz.
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Existem dois tipos de sistemas fotovoltaicos, os sistemas isolados (off-grid) e os sistemas
conectados a rede (grid-tie) (figura 5). Os sistemas isolados, tal como 0 home indica, sdo sistemas
utilizados em locais remotos ou onde o custo de se conectar a rede publica é muito elevado.
Normalmente as suas aplica¢cdes sdo em casas de campo, refugios, iluminagdo, telecomunicacdes,
bombeio de agua, entre outros. Os sistemas conectados a rede sdo utilizados para substituir ou

complementar a energia elétrica convencional disponivel da rede elétrica.
Um sistema solar fotovoltaico é constituido por quatro componentes fundamentais:

e Painéis solares ou modulos de células — responsaveis por transformar energia solar

em eletricidade;

e Regulador de carga —denominado valvula do sistema, serve para evitar sobrecargas

ou descargas exageradas na bateria, aumentando a sua vida Util e desempenho;

e Inversor — transforma os 12V de corrente continua (CC) das baterias em 110 ou
220V de corrente alternada (AC) ou outra tensdo desejada. No caso dos sistemas
conectados a rede elétrica, é ainda fundamental para garantir a interligacéo fisica
com a rede, incorporando func@es de seguranca elétrica e de monitorizacao;

e Bateria (se necessario) — Em sistemas ndo ligados a rede elétrica, permite o
armazenamento da eletricidade para utilizacdo nos periodos de baixa ou de nédo

producao.
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Figura 5 - Componentes basicos de um sistema solar fotovoltaico.

Fonte: Neosolar Energia.

Existem varios tipos de painéis solares fotovoltaicos, que compreendem trés geracdes de
inovacdo, tendo em conta o material usado, o tempo de vida e maturidade no mercado: i) primeira
geracdo — painéis solares monocristalinos, policristalinos ou multicristalinos e EFG em fita; ii)
segunda geracdo - painéis de pelicula fina ou filme fino; iii) terceira geracdo - energia solar
fotovoltaica de concentragdo (CPV) e multijuncdo (as mais eficientes do mercado global), bem
como as células solares sensibilizadas por corante (DSSC) e células organicas ou polimeras (figura

6) (Steenhuis et al., 2013; Lourenco, 2014).

Na primeira categoria de células fotovoltaicas, as diferencas variam de acordo com a
pureza e forma de fabrico do silicio utilizado. Quanto maior a pureza do silicio, melhor alinhadas

as suas moléculas, convertendo a energia solar em eletricidade de forma mais eficiente.
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Figura 6 - Tecnologias fotovoltaicas no mercado.

Fonte: ADENE, ficha técnica sistema solares fotovoltaicos.

Nos painéis monocristalinos (mono-Si), as células solares sdo facilmente identificaveis
devido a sua coloracdo e aparéncia uniforme, representativas da alta pureza do silicio (Planas,
2017). As celulas monocristalinas sdo feitas com blocos de silicio ou lingotes, de forma cilindrica
e posteriormente cortados para fazer chapas de silicio. A eficiéncia méaxima destes painéis

encontra-se na ordem dos 22%.

No caso dos paineis fotovoltaicos policristalinos, o silicio bruto € derretido para um molde
quadrado, sendo posteriormente cortado. Como o crescimento do proprio cristal de silicio ndo é
controlado nesta tipologia de painel, é facilmente identificAvel a diferenca para com o0s

monocristalinos. Possuem uma eficiéncia maxima de 20%.

Com o objetivo de contornar os custos de producéo, avancando com uma tecnologia que
dispensasse de toda a estrutura de apoio e o proprio painel rigido, entra-se na segunda geracao de
painéis. Os painéis de pelicula fina sdo varias camadas finas de material fotovoltaico depositadas
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sobre um substrato. Os diferentes tipos de painéis solares de pelicula fina podem ser categorizados
de acordo com o material fotovoltaico que os constitui: silicio amorfo (a-Si), que sdo as células
mais flexiveis, podendo ser instaladas em superficies curvas, como coberturas e fachadas de
edificios; silicio micro-amorfo; telureto de cAdmio (Cd-Te); cobre-indio-selenito (CIS); e cobre-
indio-galio-selenito (CIGS). Dependendo da tecnologia da célula, a eficiéncia pode variar entre 0s
7 e 0s 16% (Cachinho, 2017). Nesta categoria, a célula mais utilizada é a de a-Si, porque tanto as
Cd-Te como as CIS e CIGS contém Céadmio que é um material perigoso e interdito na UE
(Lourenco, 2014 apud Proenca, 2007 & IRENA, 2012).

Relativamente aos painéis da terceira geracdo, estes oferecem diferentes niveis de
eficiéncia celular. O modulo CPV com base de silicone possui eficiéncia entre os 20% e 25%, com
uma eficiéncia laboratorial de 43,5% e um maximo tedrico de 63%, o mddulo DSSC somente 12%
e as células solares organicas variam entre 4% a 5% (Steenhuis et al., 2013).

Atualmente existe ainda uma variante do painel solar fotovoltaico, os painéis solares
hibridos, que permite obter energia elétrica e energia solar térmica para sistemas de dguas quentes

sanitarias no mesmo painel (Planas, 2017).

Segundo a analise e previsdo de mercado de energia e tecnologias renovaveis da AIE para
o0 periodo de 2019 a 2024, a energia solar fotovoltaica distribuida deve atingir mais do dobro da

capacidade, nos setores de eletricidade, aquecimento e transporte (IEA, 2020).
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5. Estado da eficiéncia energética em Portugal
5.1. Evolucdo do consumo energético nacional

Sendo Portugal um pais com escassos recursos fosseis conhecidos, tem aproveitado essa
fragilidade para inovar o setor energético. Tem vindo a estabelecer objetivos de melhoria da
eficiéncia energética em varios niveis, desde a producao de energia através de fontes renovaveis,
ao desenvolvimento das infraestruturas de rede e interligacdes e, mais recentemente, na area da

bioenergia, nas redes inteligentes e inclusdo do hidrogénio como gas renovavel.

As Fontes de Energia Renovavel (FER) sdo as provenientes de recursos naturais, tais como
a agua, vento, biomassa, sol, ondas do mar e calor da Terra. Estas fontes provém de recursos
inesgotaveis e podem ser repostas a curto e médio prazo, espontaneamente ou por intervencao
humana. Atualmente encontram-se em difusdo mundial e a sua importancia tem vindo a aumentar
ao longo dos anos, representando uma parte significativa da producédo de energia mundial (26%)
(IEA, 2018).

Apesar da principal fonte de energia existente ainda na atualidade ser o petréleo (em
conjunto com outras fontes de energias ndo renovaveis como o carvao e o0 gas natural), diversos
paises tém vindo a investir em projetos que utilizem as fontes de energia alternativas para uma
menor contribuicdo para o aquecimento global e alcancarem cada vez mais uma independéncia em

relacéo a este combustivel fossil.

A Unido Europeia constituiu a melhoria da eficiéncia energética como um objetivo
fundamental da Comunidade para 2020. Através da Diretiva FER, relativa a promoc¢éo de
utilizacdo de energia proveniente de fontes renovaveis, definiu o objetivo de alcancar, em Portugal,
o patamar de 31,0% de energias renovaveis presentes no consumo final bruto de energia e 10,0%
no setor dos transportes.

No &mbito do seu quadro de acéo relativo ao clima e a energia (Pacote Energia-Clima
2030), definiu uma quota de pelo menos 27% de energias renovaveis no consumo total de energia

com o contributo de todos os Estados-Membros.

A nivel nacional, a legislagéo que transpds parcialmente a Diretiva FER e o Plano Nacional
de Acdo para as Energias Renovaveis (PNAER 2020), previu também a incorporacédo de 59,6% de

energia renovavel na eletricidade. Nesta sequéncia, o Compromisso para o Crescimento Verde
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(2014) também definiu um objetivo nacional para 2030, reforcar o peso das energias renovaveis

no consumo final bruto em 40%.

Analisando a evolucédo dos principais indicadores energeéticos referentes a 2019, constata-
Sse que 0s setores com maiores consumos de energia sdo os transportes, que representam 36,0% da
distribuicdo do consumo de energia final por setor, a industria (29,7%) e o setor doméstico (17,4%)
(DGEG, 2019).

Os indicadores energéticos de 2019 assinalaram o petréleo ainda como o principal
componente do consumo de energia primaria (43,4%), apesar da sua dependéncia energética
continuar a diminuir. Por outro lado, a incorporacgdo de FER no consumo final bruto de energia®®

(CFBE) situou-se nos 30,1%, sendo 31% o objetivo para 2020, ja indicado anteriormente.

Os dados da DGEG situam a producéo de energia renovavel nas 5034 ktep (quilotoneladas
equivalentes de petr6leo). Mais de metade da producéo de energia renovavel (56%) provém da
biomassa. Os biocombustiveis e o solar térmico representaram um peso de 6,3% e 1,7%,
respetivamente, na producdo de energia renovavel, de acordo com as estatisticas rapidas sobre
renovaveis da DGEG, publicadas em setembro de 2019 (DGEG, 2019).

Comparativamente aos restantes paises da Unido Europeia, Portugal situava-se, em 2018,
na 5% posicdo da EU-28, com a maior taxa de eletricidade proveniente de FER (DGEG, 2020). A
producéo doméstica de energial’ foi de 6416 ktep, devendo-se essencialmente pela producéo de
hidroeletricidade. Analisando-se a producéo de energia elétrica por fonte renovavel, a componente
hidrica foi responsavel por 44,2%, seguindo-se a producdo edlica (41,2%), a biomassa (10,5%), a

producdo fotovoltaica (3,3%) e a producdo geotérmica (0,7%) (REA, 2019).

As regides norte e centro do pais apresentam 86% da producdo de energia, onde se

localizam grande parte dos aerogeradores e a maior parte da producéo hidrica. A capacidade total

16 Os produtos fornecidos para fins energéticos a indUstria, aos transportes, aos agregados familiares, aos
servigos, incluindo os servigos publicos, & agricultura, & silvicultura e as pescas, o consumo de eletricidade e calor
pelo ramo da energia para a producdo de eletricidade, de calor e de combustiveis para os transportes e as perdas de
eletricidade e calor na distribuicéo e transporte (EUR-Lex, 2018).

17 Engloba a extracdo de produtos energéticos (caso ocorra), a producédo de energia elétrica com origem em
fontes renovaveis e a producdo de biomassa para fins energéticos.
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instalada para producéo de eletricidade, aumentou cerca de 12% no periodo de 2014-2018, devido
a investimentos em novos centros electroprodutores renovaveis. Dados da DGEG indicam que a
capacidade instalada em Portugal de centros produtores de eletricidade renovavel atingiu os 14059
MW em 2018 (Deloitte, 2019).

Este aumento deve-se muito as contribui¢fes na grande hidrica, nomeadamente ao reforgo
da poténcia nas centrais hidroelétricas de Venda Nova Ill, Salamonde Il e a construcdo dos
aproveitamentos hidroelétricos de Foz Tua, Baixo Sabor e de Ribeiradio — Ermida. J& a energia
solar, sofreu um aumento ligeiro, tendo em conta as metas para 2030.

Acompanhando o0 aumento da capacidade instalada no pais, de acordo com as previsoes do
PNEC, o crescimento da producdo de eletricidade renovavel atingira os 66528 GWh, em 2030
(Deloitte, 2019), valor que representa um aumento de mais de 40% entre 2015 e 2030. Por outro

lado, a producédo ndo renovavel devera ter um decréscimo de 61%.

Estima-se que o peso que cada FER tera no mix de producéo renovavel, em 2030, sera de
23000 GWh (34,6%) respeitantes ao setor eolico, que sera o principal setor utilizado, seguindo-se
o0 solar (21870 GWh) (32,7%) e hidrico (17475 GWh) (26,3%). A capacidade instalada no pais
tendera a uma distribuicdo tripartida entre estas fontes. A energia solar sera responsavel pela maior
contribuicdo, 9600 MW (34,3%), através da energia fotovoltaica centralizada, descentralizada e
solar térmica concentrada, seguida da e6lica (9200 MW) (32,6%) e da hidrica (8700 MW) (31,1%).

O aumento da contribuicdo das renovaveis para o mercado ibérico de eletricidade, espera-
se que resulte num impacto econémico benéfico para o consumidor, na medida em que influencia
positivamente o preco de mercado da eletricidade transacionada devido ao seu baixo custo
marginal (Deloitte, 2019).

65



5.2. Analise do consumo energético no setor doméstico

O consumo de energia € um dos fatores que mais influencia as mudangas climaticas. Como
verificado anteriormente pelo quadro estatistico do setor energético em Portugal, o setor doméstico
€ um dos principais setores onde € necessario adotar uma politica de reducdo de consumo de

energia e novas solucdes energéticas.

O numero de consumidores de energia elétrica tem aumentado consideravelmente de ano
para ano, desde de que ha registo. Dados PORDATA de 2018, indicam que existem 6518194
consumidores de energia elétrica, sendo 5637345 os utilizadores de energia elétrica para fins
domésticos (86%). O confinamento provocado pela pandemia da Covid-19 provocou uma inversao
dos atores no consumo de energia em Portugal. Apesar dos consumos globalmente terem descido,
0 consumo domeéstico de eletricidade, em abril de 2020, alcangou os 1366 GWh, ultrapassando o

consumo industrial e dos servigos (Prado, 2020).

O setor domestico registou uma alteracdo significativa na evolucdo do consumo nos
ultimos anos (figura 7).
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Figura 7 - Evolucéo do consumo de energia final por setor de atividade em Portugal (ktep).

Fonte: Retirado de Energia em NUmeros, edi¢do 2020, p.62. Fonte: DGEG.
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Como se pode verificar pela figura 7, a evolucdo do consumo de energia é semelhante em
todos os setores de atividade. Os fatores que contribuiram para a reducdo no consumo, foram a
contracdo da economia que se fez sentir com maior incidéncia a partir de 2011 (que contribuiu
para 0 abrandamento do consumo), o aumento dos precos da eletricidade e do gas natural e a
adocdo de medidas de eficiéncia energética, como por exemplo, a troca por equipamentos mais
eficientes ou o investimento em solugdes mais eficientes nas habitacdes (PNEC 2030, p.74). E de
salientar que a melhoria de eficiéncia se verificou com maior expressdo no aquecimento do

ambiente (31,7% de 2000 a 2013) e na cozinha e dguas quentes sanitarias (28,8%).

O Inquérito ao Consumo Energético do Setor Domestico (ICESD), realizado em 2010,
permitiu melhorar o conhecimento acerca do consumo de cada forma de energia utilizada no setor
domestico ou residencial. Permitiu também conhecer o consumo de gaséleo de aquecimento e GPL
(butano e propano) deste setor (DGEG, 2020).

No periodo de 2010 a 2018, assistiu-se a uma diminuicéo (-38%) do consumo dos produtos
de petroleo, sobretudo gaséleo de aquecimento e GPL, e gas natural e eletricidade (-8%) (figura
8).
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Figura 8 - Evolugdo do consumo total de energia por fonte no setor doméstico (ktep).

Fonte: Retirado de DGEG, Energia em Numeros, edi¢do 2020, p.89.
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O contributo da energia renovavel no total de consumo do setor doméstico foi cerca de
58% em 2018. A partir de 2014, com a introducdo das bombas de calor no balanco energético, o
consumo de energia no conjunto dos setores doméstico e dos servicos ultrapassou o setor da

industria, aumentando 1,6% e 5,8%, respetivamente.

Os indicadores de conforto que constam do Inquérito as Despesas das Familias (IDEF)
2015/2016, realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), indicam que no que respeita a
conforto basico do alojamento, 99,8% dos alojamentos dispdem de eletricidade, 99,6% possuem
agua canalizada no seu interior, 99,3% tém um sistema de esgotos (rede publica ou sistema

particular) e 99,0% apresentam instalacdo sanitaria completa no interior.

A proporcdo de alojamentos com gas canalizado no interior do alojamento oscila entre as
regies NUTS 118, A AML apresenta a percentagem mais elevada (60,9%), 26,9 p.p. acima da
média nacional, e 0 Alentejo a mais baixa no Continente (14,6%). A Regido Auténoma dos Acores

apresenta somente 7,8%.

Por grau de urbanizacéo, verificou-se que as areas predominantemente urbanas tém mais
gés canalizado (44,8%). Nas restantes areas (medianamente urbanas e rurais), a propor¢do nao
ultrapassa os 8%.

No que se refere a sistemas de regulacdo de temperatura no interior do alojamento,
excluindo equipamentos de ar condicionado e sistemas de aquecimento central, os aparelhos de
aquecimento de ar existem numa percentagem de 63,8% nos alojamentos de residéncia principal.
Os valores divergem entre as varias regifes, apresentando o Alentejo um méaximo de 78,5% e a

Regido Autonoma da Madeira apenas 11,0%.

Os sistemas de aquecimento central encontram-se instalados em 16,2% dos alojamentos de
residéncia principal em Portugal e os aparelhos de ar condicionado em 15,7%. As regides Norte e
Centro apresentam 24,0% e 23,0%, respetivamente. A percentagem mais elevada de aparelhos de
ar condicionado verifica-se no Alentejo (30,3%) e no Algarve (27,3%), o que se justifica, em

grande parte, devido as temperaturas elevadas registadas nos meses de verao.

18 Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins estatisticos.
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Os resultados indicam que quanto maior o nivel de rendimento das familias, maior o
volume de familias detentoras de equipamentos de conforto associados a sistemas de regulacéo de

temperatura no alojamento.

Os equipamentos de apoio ao trabalho doméstico mais utilizados sdo o fogdo ou placa,
frigorifico ou combinado e a maquina de lavar roupa (figura 9). Equipamentos como micro-ondas,
aspirador, arca frigorifica e maquina de lavar loica também sdo muito importantes, tendo sido
registado um aumento da proporcdo de alojamentos com maquina de lavar (10,4%) e micro-ondas
(6%), a partir de 2010/2011.

Fogéo ou piaca | 7
Frigorifico ou combinado _ 99,3
Maquina de lavar roupa _ 940
Micro-ondas | 5
ppiracr | ::
Arca frigrifica ||| T -: -
Maquina de lavar loiga _ 51,8
Maquina de costura _ 335
Maguina de secar roupa _ 258

Maquina de lavar e secar roupa I 29

Figura 9 - Agregados familiares com equipamentos de apoio ao trabalho doméstico, Portugal.).
Fonte: INE, 2017.

Os equipamentos de comunicacdo que os agregados familiares mais utilizam nos seus
alojamentos sao os aparelhos de televiséo, telefone (rede movel e rede fixa) e equipamentos para
acesso a televisdo por cabo ou satélite (box ou antena) (figura 10). Segundo os resultados do
inquérito anteriormente referido, o acesso a televisdo por cabo ou satélite representa 74,3% dos
agregados familiares em Portugal, mais 22 p.p. do que no periodo 2010/2011. A taxa mais elevada

encontra-se registada na Regido Autonoma dos Acores (88,4%) e a mais baixa no Centro (65,4%).
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A posse de telemovel predomina face ao telefone fixo, sendo que 93,4% das familias a
nivel nacional, tem acesso a pelo menos um telemovel e 77,2% telefone fixo. A nivel regional, o
acesso a telemovel na AML é de 96,2% e no Alentejo 90,3%. O acesso ao telefone fixo varia entre
70% no Algarve e 88,2% na Regido Auténoma dos Acores.
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Telefone - rede fixa
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Leitor de MP3 ou MP4 26,3

Camara de video 16,3

Figura 10 - Agregados familiares com equipamento de comunicacao, Portugal.
Fonte: INE, 2017.

As familias com acesso a computador (66,3%) representam um aumento de 9,1 p.p. face a
2010/2011. A AML e a Regido Autonoma dos Acores registam as taxas mais elevadas de acesso
a computador e internet, 76,1% e 75,7%, respetivamente. A regido do Alentejo dispde das

proporcBes mais baixas no acesso a computador (56,1%) e no acesso a internet (56,8%).

Tal como verificado anteriormente, ao longo dos ultimos anos tem-se assistido a um
aumento significativo da melhoria das condi¢fes de conforto nas habitagdes, quer ao nivel do
conforto térmico (através da instalagdo de equipamentos de climatizacdo), quer ao nivel de

aquisicao de equipamentos que facilitam as tarefas diarias.
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O consumo do setor doméstico em Portugal apresenta valores muito baixos, quando
comparado com outros paises europeus, sobretudo no que se refere a consumos para aquecimento
e arrefecimento do ambiente, devido ao clima (apesar de existirem assimetrias ao longo do
territorio). Este fator, aliado a limitacdes financeiras, explicita o nimero reduzido de alojamentos
com instalacdo de aquecimento central, bem como o numero significativo de alojamentos sem

qualquer sistema de aquecimento.

Em termos de consumo por uso final, as cozinhas séo responsaveis por 39% do consumo e
0 aquecimento de agua por 23% (PNEC 2030, p.77). A eletricidade é a fonte principal utilizada
nas cozinhas, enquanto o aguecimento de dgua é na sua maioria feito com garrafas de GPL (gas
de petrdleo liquefeito). A iluminacdo diz respeito a apenas 4,5% do consumo e 0 consumo para

arrefecimento do ambiente é residual.
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6. Caso de estudo: O Condominio da Colina de Sdo Gongalo, Malha 22,
na Alta de Lisboa
6.1. Caracterizacgdo territorial da envolvente

A Alta de Lisboa, decorrente do Plano de Urbanizac&o do Alto do Lumiar (PUAL?®), situa-
se num ponto estratégico da cidade de Lisboa, com acesso rapido a quase todas as areas da
metrépole. Localiza-se no quadrante norte do municipio de Lisboa e ocupa uma area de cerca de
382 ha.

Integra a UOPG? 23 estabelecida no Plano Diretor Municipal de Lisboa (PDM) e é
delimitada fisicamente a norte pelo limite do concelho de Lisboa, a sul pela 22 Circular e pelo
Campo Grande, a nascente pelo Aeroporto de Lisboa e a poente pela Ameixoeira, Eixo Norte-Sul

e Alameda das Linhas de Torres (figura 11).

190 plano foi provado pela Assembleia Municipal de Lisboa em 18 de julho de 1996 e 16 de junho de 1997,
e foi ratificado em reunido de Conselho de Ministros de 24 de setembro de 1998 (Resolucéo do Conselho de Ministros
n.° 126/98 publicado no Diério de RepuUblica de 27/10/98).

20 Unidades Operativas de Planeamento e Gestao.
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Figura 11 - Localizacdo da Alta de Lisboa.

Fonte: Sociedade Gestora da Alta de Lisboa.

A Alta de Lisboa constitui um plano de renovacdo e expansdo urbana de um vasto territorio
onde se misturavam atividades agricolas com habitacGes degradadas, em grande parte de génese

ilegal, que impossibilitavam a coesdo territorial da area envolvente e da cidade de Lisboa.

O territdrio integra parcialmente trés freguesias do concelho de Lisboa (Lumiar, Charneca
e Ameixoeira), que passam a fazer parte desta a partir de 1885 e a zona planéltica da cidade, Monte

de Sdo Gongalo, cuja morfologia se estende até as varzeas da Ameixoeira e do Lumiar.

Relativamente a acessibilidades, a Alta de Lisboa é servida por uma rede de transportes
publicos eficiente e por trés estacdes de metro da linha amarela (Quinta das Conchas, Lumiar e
Ameixoeira). Dispde de uma rede viaria de mais de 25 km alternada com circuitos pedestres e 70
hectares de zonas verdes. As ciclovias em conjunto com as extensas zonas pedonais promovem a
mobilidade.
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A Alta de Lisboa apresenta agora um tecido urbano variado e complexo, com diferentes
tipologias de edificios residenciais, desde edificios de moradias unifamiliares a edificios

plurifamiliares, servigos, comércio, equipamentos sociais, desportivos e zonas de lazer.

6.2. Localizacdo e descricdo geral

O condominio da Colina de Sdo Gongalo é um prédio urbano com localizagdo na
Urbanizacéo do Alto do Lumiar, na Avenida Sérgio Vieira de Mello n.”® 19 a 19E e 21 a 21E, na
Rua Martin Luther King n.”® 4 a 4D, 6, 6A, 8, 10, 10A, 12 e 12A e na Rua Maria de Lourdes

Pintassilgo n.”* 3, 3A e 7, freguesia de Santa Clara, concelho e distrito de Lisboa.

O condominio é composto por oito edificios (A, B, C, D, E, F, G ¢ H), formando um “U”

em planta (figura 12).

Figura 12 - Localizacdo do condominio da Colina de S&o Gongalo.

Fonte: Imagem retirada do Google Earth.
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Cada edificio é constituido por 14 pisos, estando trés abaixo da cota de soleira, destinados
a estacionamento. No somatorio de todos os edificios existem 265 fracGes, estando 248 destinadas

a apartamentos. Atualmente encontram-se no condominio 280 familias.

Ao nivel do piso térreo encontram-se as restantes fracdes (17), que dizem respeito a
escritérios, a espacos comerciais e de servicos, tais como, farmécia, talho, churrasqueira,
minimercado, lavandaria, cabeleiros, cafés, loja de venda de eletrodomésticos e estudios de

fotografia, entre outros.

6.3. Metodologia de analise da percecdo e interesse dos residentes na eficiéncia

energética do condominio

No sentido de apurar a importancia da eficiéncia energética para os residentes do
condominio da Colina de Sdo Gongcalo, realizou-se um inquérito aos condéminos com dois
objetivos: (i) conhecer os seus habitos de consumo de energia; (ii) perceber se desejariam e/ou
estariam dispostos a investir em medidas de eficiéncia energética para minimizarem os custos e 0s
impactes ambientais do condominio. Contabilizaram-se 33 respostas, 0 que corresponde a quase

12% do total de conddéminos.

Para melhorar a leitura dos dados dos questionarios, desenvolveram-se quadros-resumo,
respeitantes aos principais resultados e que sdo apresentados em numeros de resposta,
percentagens e em pontuacdes médias. Todos estes sdo devidamente referenciados as questbes que

Ihes deram origem e utilizou-se uma escala de avaliacdo de 1 (mais negativa) a 10 (mais positiva).

Em termos de apresentacdo, os resultados qualitativos obtidos foram descritos de uma
forma narrativa e interpretativa, a partir da analise do contetdo da informacdo recolhida e aquando
0 momento de recolha dos questionarios junto dos residentes do condominio. Foram ainda

incluidas citagdes retiradas dos depoimentos constantes em cada questionario.

E importante salientar que na contabilizacdo de respostas aos questionarios, ndo foram
obtidas respostas de residentes dos blocos de apartamentos E e G devido as medidas de contengéo
provocadas pela pandemia de COVID-19.
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Numa primeira fase foram enviados 0s questionarios por correio aos apartamentos de todos
os edificios, a fim de evitar o contacto direto com os condéminos. Numa segunda fase de recolha
de informacdo porta-a-porta, foram solicitados os enderecos eletrénicos para 0s mesmos
responderem ao questionario via online, mas ja ndo foi possivel aceder a estes blocos, fator que

condicionou a dimensdo da amostra.

6.3.1. Caracterizacdo dos residentes

As pessoas que responderam aos questionarios tém idades entre os 21 e os 69 anos: 19

respostas do sexo masculino (57,6%) e 14 respostas do sexo feminino (42,4%).

A maioria dos condéminos inquiridos tem formacao superior (78,8%) (figura 13). Quatro

destes tém o ensino secundario e apenas um tem escolaridade inferior ao nono ano.
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Figura 13 - Tipo de escolaridade dos condéminos.

Fonte: Elaboracdo propria.

Nenhum conddmino tinha experiéncia ou formacdo na area da energia ou da eficiéncia

energeética, a excecdo de um conddémino que trabalha na area da engenharia fisica dos edificios.

Tal como indicado anteriormente, as respostas obtidas ndo incluem os edificios E e G

(figura 14). O edificio com maior expressdo no estudo foi o bloco B com 11 respostas. Para esta
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questdo e para a tipologia da fragdo foram somente consideradas 32 respostas, porque um residente

ndo quis revelar qual o edificio em que se insere por se tratar de um trabalho académico.

12
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A B C D E

F G H
Edificios do condominio

N° de respostas
EN (o] oo

N

Figura 14 - Numero de respostas ao questionario por edificios do condominio.

Fonte: Elaboracéo propria.

A tipologia de fragdo com maior expressao nos resultados foi T3, com 16 respostas, que
representa 12,4% dos apartamentos com tipologia T3 existentes no condominio. Seguiu-se a
tipologia T2 com 11 respostas (29,7% das fraces existentes com a mesma tipologia), e a tipologia

T1 com 5 respostas, representativas de 6,1% da tipologia T1.

No total dos edificios do condominio, contabilizam-se 82 apartamentos T1, 37

apartamentos T2 e 129 apartamentos T3%!. N&o existem as tipologias T4 e T5.

A maioria dos condéminos inquiridos (87,8%) possui casa préopria (29 respostas), apenas
quatro possuem casa arrendada. Mais de metade dos condéminos que respondeu ao questionario

(54,5%), vive no condominio ha 10 ou mais anos (figura 15).

21 Importa salientar que para se obter o nimero total de fragGes categorizadas por tipologia, foram analisadas
todas as permilagens das habita¢Ges, inico documento disponivel para consulta. Por esta razdo, podera haver uma
pequena discrepancia nos resultados entre as tipologias T2 e T3.
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Figura 15 - Tempo de residéncia no condominio.

Fonte: Elaboracéo propria.

Foi também questionado a dimensdo do agregado familiar dos residentes.Dos que
responderam, predominam duas pessoas a residir na mesma fracdo, com idades compreendidas
entre os 18 e o0s 65 anos (90,6%).

6.3.2. Caracterizacdo da habitacdo

Para compreender os habitos gerais de consumo do condominio, comegou-se por
questionar os residentes quanto ao numero e tipo de equipamentos que utilizam para aquecimento
do ambiente das suas fracGes. Analisadas as respostas, concluiu-se que o aquecedor elétrico e o ar
condicionado sdo 0s principais equipamentos utilizados para quem necessita aquecer o ambiente
da sua habitacdo (figura 16). A categoria “outro(s) equipamento(s)” indica neste caso a utilizagdo

de bombas de calor.

Para esta questdo foram somente recolhidas 25 respostas.
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Figura 16 - Tipos de equipamento utilizados nas fra¢cdes do condominio para aquecimento do ambiente.

Fonte: Elaboracdo propria.

O ndmero de equipamentos utilizados para aquecimento do ambiente varia de habitacdo
para habitacdo, dependendo da dimensdo do agregado familiar e da idade dos residentes. Dos
residentes que responderam a questdo do nimero de equipamentos que utilizam para aquecimento
do ambiente, sete indicaram que néo utilizam qualquer equipamento (21,2%) para aquecimento do
ambiente, cinco utilizam dois (20%) e outros cinco utilizam trés (20%). Dois residentes (8%)
responderam que utilizam quatro equipamentos para aquecimento do ambiente porque tém
criancas. Devido a uma analise mais detalhada dos resultados, também se pode aferir que as

familias que tém idosos a seu cargo utilizam mais equipamentos para aquecimento da fragéo.

Em média, quem possui apartamentos T1 e T2 no condominio, utiliza um equipamento
para aquecimento do ambiente; quem possui apartamentos T3 utiliza, em média, dois

equipamentos.

O equipamento mais utilizado para producdo de aguas quentes € o esquentador. S6 uma

pessoa utiliza termoacumulador elétrico. Nesta questdo obtiveram-se apenas 32 respostas.

A grande maioria dos condéminos tem vidro duplo nas janelas (78%), quatro (12,5%)

mencionaram que ja tém vidro duplo com corte térmico e trés (9,4%) ainda mantém o vidro
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simples. Quanto a questdo “tipo de vidro predominante nas janelas”, também so se obtiveram 32

respostas.

A maioria dos inquiridos ndo tem contratualizada a tarifa bi-horaria de eletricidade
(72,7%). Dos que optaram por ter a tarifa bi-horéaria, 45,5% respondeu que utiliza as horas em que

a tarifa € mais reduzida sé algumas vezes, 36,4% utiliza muitas vezes e 18,2% néo utiliza.

Nesta questdo houve uma particularidade, talvez por lapso no preenchimento dos
questiondrios, ou seja, apesar de nove residentes terem respondido que tém contratualizada a tarifa
bi-horéria de eletricidade, registaram-se onze respostas na alinea seguinte destinada as respostas

afirmativas.

Saber o horério em que a tarifa de eletricidade é mais reduzida, pode ajudar a reduzir os
consumos ao final do més. Neste contexto, procurou-se saber em que horario os condéminos
consomem mais energia, concluindo-se que € entre as 18h e as 22h, quando chegam do trabalho e

preparam as suas refeicdes.

Quanto a questdo “recebe a sua fatura de eletricidade por via eletronica?”, 30 residentes
(90,9%) responderam que sim. Apenas trés (9,1%) residentes responderam que ndo recebem a
fatura por email, o que revela uma grande preocupacdo por parte das pessoas em diminuir o

impacte ambiental.

Considerando uma escala de 1 (sem qualidade) a 10 (excelente qualidade), os condéminos
avaliaram a qualidade térmica das suas habitagdes. Tal como nas perguntas sobre o0 nimero e tipo
de equipamentos utilizados para aquecimento de ambiente, a pontuacdo atribuida a qualidade
térmica das habitacdes ndo foi unanime, visto que a sensacao de conforto térmico varia de residente
para residente. Contudo, pode-se considerar que a maioria dos residentes considera que a qualidade

térmica da sua habitacdo é boa (pontuacédo superior a 5) (figura 17).
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Figura 17 - Apreciacao dos residentes do condominio a qualidade térmica das suas habitagdes.

Fonte: Elaboracdo propria.

A relacdo entre a tipologia da fracdo e a pontuacdo atribuida a qualidade térmica das
habitacGes ndo é diretamente proporcional, apesar das menores pontuagdes (nivel 3) registadas

virem por parte de quem possui T1.

As pontuacges entre quem possui T2 e T3 foram equivalentes na qualificacdo da qualidade
térmica das habitacGes, mas existe uma maior percentagem (50%) de residentes que nao utilizam
nenhum equipamento para aquecer o ambiente em T2. Pelo contréario, s6 foi identificado um

residente a residir em T3 que ndo utilize nenhum tipo de aquecimento no interior da sua casa.

Os residentes do condominio foram questionados sobre o gasto mensal médio de agua, gas
e eletricidade. O gasto mensal com maior expressado é a eletricidade, aproximadamente 49,3 euros
por més, para todas as tipologias de fracdo. As faturas da agua e do gas, em média, rondam os 27,7
e 25 euros, respetivamente. Somados estes valores médios mensais, perfaz um total de cerca de

100 euros gastos por familia mensalmente.

Analisando os valores por tipologia, verifica-se que quanto maior o nimero de assoalhadas,
maior é 0 gasto em energia. Somadas as respostas dos condominos, concluiu-se que quem reside
num T1 gasta, em média, 30 euros por més em eletricidade, 26,67 euros em agua e 23,33 euros em

gas; quem mora num T2, gasta, em média, 42,22 euros em eletricidade, 23,33 euros em agua e
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22,22 euros em gas; e quem mora num T3, gasta, em média, 64, 29 euros em eletricidade, 28,67

euros em agua e 24,67 euros em gas.

Na opinido dos condominos, os maiores consumos diérios de energia acontecem sobretudo
em eletrodomésticos, agua quente e iluminacdo (figura 18). Para esta questdo foram consideradas

apenas 32 respostas.
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Figura 18 - Opini&o dos residentes quanto aos maiores consumos diérios de energia.

Fonte: Elaboracéo propria.

Os conddéminos consideram que gastam mais dinheiro nas utilizagdes essenciais,
permanentes, das quais ndo podem abdicar no dia a dia, tais como lavar e secar a roupa, cozinhar,
lavar a loica e cuidar da higiene pessoal. Aquecer e arrefecer o ambiente sdo praticas sazonais, que
estdo relacionadas com as caracteristicas da habitacdo, com as condicdes climatéricas e com as

opcOes individuais.
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6.3.3. Percecdo dos residentes

Os residentes foram também questionados sobre medidas de eficiéncia energética que
gostariam de implementar nas suas habitacGes, ou se j& as tinham implementado. Foram também
questionados sobre a sua atitude perante algumas préaticas diarias, no sentido de autoavaliarem 0s
seus proprios comportamentos relacionados com a eficiéncia energética, que podem contribuir

para uma reducdo da utilizacéo de recursos.

Neste contexto, concluiu-se que a grande maioria dos inquiridos utiliza lampadas LED nas
suas habitacdes e eletrodomésticos com certificacdo energética (figura 19). Apesar do retorno a
médio ou longo prazo, o investimento inicial (elevado) de algumas medidas € impeditivo da sua
plena implementacdo; contudo, o que mais gostariam de implementar era a utilizacdo de energias
renovaveis, especialmente a instalacdo de painéis solares fotovoltaicos, a substituicdo e/ou
renovacao de tubagens e os sistemas de circulacdo e retorno de aguas quentes.

Sist. de circulacdo e retorno de aguas quentes
Substituicdo/renovacao de tubagens
Chuveiros mais eficientes

Torneiras mais eficientes

Autoclismos mais eficientes

Energias renovaveis

Isolamento térmico

Equip. producéo de aguas quentes
Eletrodomésticos eficientes

Lampadas LED

0% 20%  40% 60%  80%  100%
Valor percentual

Medidas de promogao da eficiéncia energética

®m mplementou  m Gostaria de Implementar

Figura 19 - Medidas que os residentes implementaram ou gostariam de implementar para melhorar a eficiéncia
energética.

Fonte: Elaboracéo propria.
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E importante avaliar o caso particular da 4gua na habitacdo. Ao contrario da eletricidade,
em que o custo € a principal motivacdo de poupanca, poupa-se dgua genericamente porque é uma
fonte natural que se pode esgotar (a mais importante na vida do ser humano) e que ainda ndo esta
acessivel a todas as pessoas a nivel global.

As maiores percentagens de medidas de promocéo da eficiéncia energética implementadas
foram para reduzir a fatura da eletricidade (eletrodomeésticos mais eficientes e lampadas LED). As
medidas relacionadas com a poupanca de &gua, através da substituicdo de torneiras, chuveiros e
autoclismos mais eficientes para reducéo do caudal da agua, ainda ndo s&o as mais populares dentro
do condominio (apesar de as percentagens rondarem os 40%), talvez pelo facto de ndo terem de

pagar quantias avultadas para usufruir deste recurso.

Ao nivel comportamental, verificou-se que os residentes tém preocupagdo em substituir
lampadas fundidas por lampadas LED e em adquirir eletrodomésticos tendo em conta as suas
etiquetas energéticas, de forma a reduzir a fatura mensal da eletricidade. Contudo, é de realcar a
percentagem de inquiridos que nunca desliga os equipamentos, nem fecha a torneira quando trata

da sua higiene intima (figura 20).
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eletrodomésticos  uma lampada enquanto trato da eletrodomésticos quando saio de atengdo as faturas enquanto ensaboo equipamentos, rapidos e desligo
tendo em contaas fundida, utilizo  minha higiene de forma umadivisdo da  de eletricidade, as minhas mdos n&o os deixando a torneira quando
etiquetas LED oral adequada casa agua e gas em stand-by ensaboo 0 meu
energéticas corpo

m Nunca Poucas Vezes ® Muitas Vezes ™ Sempre

Figura 20 - Atitudes perante situacdes relacionadas com a eficiéncia energética.

Fonte: Elaboracao propria.
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Na questdo “Quanto se considera preocupado relativamente as questfes de eficiéncia
energética?”’, a maioria dos inquiridos respondeu que se preocupa, ndo tendo sido registada

nenhuma pontuagdo menor que 5.

Agruparam-se as respostas qualitativamente em residentes indiferentes (todas as
pontuacdes de 1 a 5), passivos (todas as pontuacdes de 6 a 7) e preocupados (todas as pontuacoes

de 8 a 10) para melhor leitura dos resultados (figura 21).

24%
62%

= [Indiferentes Passivos Preocupados

Figura 21 - Preocupacdo dos residentes com as questdes da eficiéncia energética.

Fonte: Elaboracéo propria.

A preocupacdo com as questdes da eficiéncia energética confirma-se pelo ja exposto
anteriormente. E notdria a preocupacdo dos conddéminos para com o ambiente, possivelmente
devido ao seu grau de escolaridade e a sua capacidade econdmica. Grande parte dos residentes
que responderam ao questionario possuem casa prépria, e pelo facto de 54,5% destes residirem ha
muito tempo no condominio, permite-lhes perceber onde gastam mais dinheiro e 0s recursos que

mais utilizam.

Utilizando a mesma escala de 1 a 10, classificando de nada importante a essencial,
questionou-se sobre a importancia da eficiéncia energética em trés aspetos: no conforto da

habitagdo, no ambiente e na redugédo de custos.

Os resultados indicaram que a maioria dos inquiridos se preocupa com as questfes

relacionadas com a eficiéncia energética a todos os niveis (figura 22).
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Figura 22 - Importancia da eficiéncia energética: A) no conforto da habitacdo; B) nos beneficios ambientais; C) na
reducdo de custos.

Fonte: Elaboracéo propria.

Apesar da eficiéncia energética ser importante nos aspetos referidos, a ordem de
importancia para os residentes é, em primeiro lugar a eficiéncia energética para a reducdo de custos
(figura 22C), de seguida para o conforto na habitacdo (figura 22A) e por dltimo para a melhoria
do ambiente (figura 22B).

Os gastos mensais em eletricidade, agua e gas para as familias, sdo os fatores principais
para considerarem muito importante implementar medidas que promovam a eficiéncia energética
nas suas habitacfes. Algumas medidas como adquirir eletrodomésticos com classes energéticas
mais eficientes e equipamentos de ar condicionado que possam produzir o mesmo conforto, mas a
consumir menos energia, sao também benéficas para reduzir os custos das faturas ao final do més.
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Por outro lado, cada vez mais o assunto da promocéo da eficiéncia energética é abordado
pelos media para beneficios ambientais em grande ou pequena escala, fator que conduziu a

classificacéo positiva dos residentes do condominio quanto a esta tematica.

Considerando esta realidade, foi colocada a questao “Até que ponto se considera uma
pessoa que presta atencao as noticias relacionadas com a eficiéncia energética?”, com a
possibilidade de escolha de pontuacao entre uma pessoa que ndo tem qualquer interesse (nao presta

atencdo) e uma pessoa que presta total atencdo aos media (figura 23).
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Figura 23 - Interesse dos residentes do condominio quanto as noticias relacionadas com a eficiéncia energética.

Fonte: Elaboracéo propria.

O resultado da média de respostas corresponde a uma pontuacao de 7,15, o que indica que
0s residentes estdo atentos as noticias relacionadas com a eficiéncia energética. Sendo a eficiéncia
energética um assunto cada vez mais abordado pelos media e tdo importante para o quotidiano das
pessoas, 0s residentes responderam que as suas preocupacOes para com a melhoria energética
surgiram sobretudo nos ultimos 10 anos (figura 24). As origens destas preocupagdes variam
essencialmente entre a reducdo de custos do orcamento familiar e a diminuicdo da presséo

ambiental de um modo generico. Para esta questdo foram contabilizadas 32 respostas.
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Figura 24 - Preocupagdo dos residentes com a melhoria energética.

Fonte: Elaboracéo propria.

Os condéminos deram outros exemplos concretos sobre a origem das suas preocupacdes,

tais como:

“A situagdo climatica do planeta. O facto de ter residido na Alemanha, onde a
populacdo estd mais consciente das questoes energéticas”;

“Sem ordem de preferéncia: preocupacdo ambiental genérica, combate ao gasto de
recursos ¢ dinheiro desnecessarios € civismo”;

“Noticias/reportagens televisivas acerca de energias renovaveis e questodes
ambientais”;

“Profissional”;

“Preocupagdo em transmitir aos filhos”;

“Casei com uma pessoa da area do ambiente, que me fez despertar maior interesse
sobre o assunto”;

“Ja experienciava uma cultura de conten¢do de recursos em casa dos pais”;
“Alteragoes climaticas, meios de comunicagao, maternidade™;

“Preservacao da natureza”;

“Preocupagdo com o mundo”.
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Resumindo, das 26 respostas obtidas nos questionarios, categorizando as varias respostas,

apesar de alguns residentes apresentarem varias justificacdes, conclui-se que:

e 42,3% disseram que a origem das suas preocupacdes com a eficiéncia energética se
relacionava com a reducdo de custos;

e 26,9% mencionaram que tinham preocupag¢ao com 0s impactes ambientais e com o
Mundo em geral, nomeadamente para ndo comprometer as geracgoes futuras;

e 15,4% indicaram que a origem adveio de leitura, noticias e reportagens dos meios
de comunicacéo;

e 7,7% referiu que a origem da preocupacdo surge de educacdo ambiental e/ou em
contexto profissional,

e Os restantes 7,7% residentes identificaram outros temas ou fatores pontuais, como
o facto de a promocdo da eficiéncia energética ser uma questdo civica ou, por
exemplo, encontrar um(a) companheiro(a) em que a area profissional esteja

relacionada com o ambiente e desperte o interesse no residente para esta tematica.

6.3.4. Gestdo do condominio

Os gestores do condominio também foram avaliados pelos condéminos. Foi colocada a
seguinte questdo: “Como classifica a atuagdo dos gestores do condominio relativamente as
questdes de eficiéncia energética?”. Manteve-se a escala de 1 a 10, de muito insuficiente a
excelente, respetivamente. Nesta questdo houve maior disparidade nos resultados (figura 25). Esta
disparidade € explicada, por um lado, porque alguns residentes conhecem e simpatizam com 0s
gestores do condominio e tiveram receio de ferir suscetibilidades, caso fosse descoberta a sua
pontuacgdo individual; por outro lado, j& houve anteriormente a possibilidade de implementar
paineéis solares nos prédios do condominio, mas 0s gestores a epoca nao o permitiram, fator que
levou a que os residentes os classificassem de forma negativa perante a eficiéncia energética.

Obtiveram-se 31 respostas a esta questao.
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Figura 25 - Classificagdo dos residentes aos gestores do condominio perante a eficiéncia energética.

Fonte: Elaboracdo propria.

Neste contexto, questionaram-se os conddéminos acerca das acGes que gostariam que
fossem tomadas relativamente a eficiéncia energética, se estes fossem responsaveis pelo

condominio, e o resultado foi o seguinte:

e “Estudo de viabilidade sobre custo vs proveitos da instalacdo de equipamentos de
energia solar e/ou edlica, coletores e armazenamento de agua e isolamento
térmico”;

e “Maior cuidado na gestdo de energia elétrica (reducdo do numero de lampadas
acesas e maior atencdo a manutencdo dos sensores e ao tempo em que estdo
ativos)”;

e “Instalacdo de Sistema Solar fotovoltaico para autoconsumo e/ou venda a rede
(servigos comuns)”;

e “Substituicdo das lampadas existentes por tecnologia LED”;

e “Auditoria energetica a todos os equipamentos mecanicos dos servigos comuns”;

e “Estudo para verificar a viabilidade do aproveitamento da luz solar para pelo menos
0s gastos de eletricidade do condominio”;

e “Instalacdo de painéis solares e rede de agua interna”;
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“O nosso prédio tem uma exposicao solar brutal, pelo que seria bom aproveitar a
energia solar para instalacdo de painéis solares no edificio”;

“Compra coletiva de equipamento: estores, redutores de caudal... Investimento em
equipamentos para aumentar a eficiéncia energética do condominio”

“Producao de energia através de painéis solares e outros nas coberturas dos varios
blocos”.

“Aquecimento central”;

“Adocéo da energia solar e sistema de aproveitamento de aguas da chuva”.
“Implementacdo de painéis solares para uso de energia nos espacos comuns do
condominio”;

“Lugares de estacionamento na garagem adaptados para carros elétricos (que
permitam o seu carregamento)”;

“Instalacdo de caldeiras (ao invés de sistema de aquecimento de agua a gas) de
forma a poupar agua”;

“Colocacdo de painéis solares para diminuicdo da fatura de eletricidade”.

Tabela 2 - Quadro resumo da intencéo dos residentes caso fossem gestores do condominio.

Aquisicdo de
painéis
solares para
as coberturas

dos edificios

y L Auditoria
Colocacéo de Substitui¢do .
A energética a
lugares de de ldmpadas

Aproveitamento Isolamento equipamentos

estacionamento existentes

de aguas pluviais térmico mecanicos dos

adaptados para por lampadas )
o Servigos
carros elétricos LED

comuns

Fonte: Elaboracao propria.

E de salientar que os inquiridos ndo tiveram nenhuma opgéo de escolha para esta quest3o.

Todas as respostas (apenas vinte e duas) foram pensadas e escritas pelos proprios, o que revela que

a eficiéncia energética é um tema presente na vida das pessoas.
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Os inquiridos avaliaram a hipdtese de submeter o condominio a produzir energia para todos
os condominos usufruirem (figura 26). Nesta questdo foi utilizada uma escala de 1 (discordo
totalmente) a 10 (concordo totalmente). Tal como era esperado, tendo em conta as suas opinides
anteriormente referidas, 54,5% dos inquiridos respondeu que concordava totalmente. N&o se
obtiveram respostas com pontuacdo menor do que 5 valores, o que significa que todos concordam

com esta medida.
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Figura 26 - Como os residentes classificam a possibilidade de submeter o condominio a produzir energia para
usufruto de todos.

Fonte: Elaboracéo propria.

Na questao “Pagaria um valor mensal superior de condominio, para implementagédo de
mecanismos tecnoldgicos que visassem a eficiéncia energética e a melhoria do meio ambiente?”,
81,3% respondeu que sim, sobretudo pela medida da instalacdo dos painéis solares fotovoltaicos
para consumo proprio. Desta percentagem, 40,7% diz respeito a residentes em fracdo com
tipologia T3, 33,3% correspondem a tipologia T2 e 22,2% a T1. Ficaram registadas 32 respostas a

esta questéo.

Os residentes responderam também que estavam dispostos a pagar mensalmente um valor
superior de condominio para verem implementadas medidas de eficiéncia energética (figura 27).

O grafico diz respeito apenas a 27 respostas.
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Figura 27 - Valor mensal que os residentes estavam dispostos a pagar a mais de condominio para implementar
medidas de eficiéncia energética.

Fonte: Elaboracéo propria.

Apenas cerca de 18% dos inquiridos ndo quis responder a esta questdo, por sentir que o
valor de condominio j& é demasiadamente elevado. Contudo, dos restantes 82%, que estavam
dispostos a pagar, 48,1% estava-o até 5 euros, 33,3% até 10 euros, 3,7% até mais 15 euros e 14,8%
pagava até mais 20 euros mensais de condominio para implementar medidas de eficiéncia

energeética.
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6.4. Processo participativo e envolvimento dos residentes na melhoria da eficiéncia

energética do condominio

Considerada a percecéo e interesse dos residentes na eficiéncia energética do condominio
e realizada a caracterizacdo das varias habitacOes, através da resposta ao questionario realizado no
caso de estudo, segue-se a fase de implementacdo das medidas necessarias a promoc¢do da

eficiéncia energética do condominio.

Como tornar o condominio mais sustentavel é a questédo que se coloca, defendendo-se que,
tal como anteriormente referido, a utilizacdo de energia fotovoltaica como producéo de energia em
comunidade de energia renovavel é a op¢do mais viavel tendo em conta a participacdo dos

residentes no caso de estudo.

Para o efeito, deve-se saber sempre 0 numero de condéminos existentes no condominio e
quantos destes tém interesse em participar no projeto de autoconsumo. Do conjunto de interessados
é necessario aferir o consumo de cada membro, a poténcia contratada e se 0s mesmos tém

capacidade em investir na unidade produgéo de acordo com o dimensionamento do sistema.

Os prédios do condominio tém uma vantagem na obtencdo de ganhos solares com a
utilizacdo da tecnologia fotovoltaica, que é o facto de estes possuirem coberturas sem elementos
que causem sombreamentos, permitindo deduzir um plano de retorno do investimento. Tem
também a possibilidade de aumentar a sua area de cobertura se 0 projeto se estender ao condominio

do prédio anexo, passando de uma planta de formato “U” para uma planta em “W”.

Por outro lado, o facto de ser um condominio com um elevado niumero de familias, permite

que haja um Fundo Comum de Reserva (FCR) substancial que possa ser utilizado nestas situacoes.

De seguida apresenta-se a metodologia que deve ser tomada pelos residentes e gestores de
condominio (figura 28).
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Figura 28 - Metodologia de implementacéo da comunidade de energia renovavel para partilha de energia no
condominio.

Fonte: Elaboracgdo propria.

Se a hipdtese de partilha de energia no condominio for para avancgar, na fase posterior de
implementacdo do projeto, o registo da unidade de producdo de autoconsumo, passagem de
cablagem ou outros componentes de producdo de eletricidade em parte comum, é precedido da
autorizacao da assembleia de condominos (solicitada com pelo menos 33 dias de antecedéncia da
data de registo), nos termos dos nimeros 3 e 4 do artigo 1432 do Cadigo Civil (LDC, 2020).

Os conddéminos precisam também de aprovar:

“um regulamento interno que defina os requisitos de acesso de novos membros e saida de
participantes existentes, as maiorias deliberativas exigiveis, as regras de partilha de energia elétrica
produzida para autoconsumo e respetivos coeficientes, as regras de partilha do pagamento das
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tarifas devidas pelas unidades de producdo para autoconsumo, o destino dos excedentes do
autoconsumo e a politica relacionamento comercial a adotar e, se for caso disso, a aplicacédo da
respetiva receita.” (LDC, 2020, p.4).

E necessario também designar um técnico responsavel, devidamente qualificado, e a
entidade gestora do autoconsumo coletivo. A Coopérnico poderia ser o stakeholder ideal para esta
situacdo, visto que um dos residentes do condominio € membro da cooperativa e a empresa da

prioridade ao apoio aos seus membros.

Para as restantes medidas de eficiéncia energética a adotar ao nivel do condominio, uma
reunido informativa sobre eficiéncia energética é fundamental para alertar e educar os residentes
quanto ao que cada um pode fazer para melhorar a eficiéncia energética das partes comuns e das

suas habitagdes.

Em 2019 foi aprovada pela Assembleia da Republica a primeira Lei de Bases da Habitacao
que diz respeito a regulacdo da atividade de gestdo dos condominios, nomeadamente que a
utilizacdo dos fundos de reservatem por objetivo permitir aconservacdo, manutengao,
requalificacdo e reabilitagdo das habitacdes constituidas em propriedade horizontal e contribuir

para a manutencdo e melhoria das condigdes de habitabilidade (Lei n.° 83/2019, de 3 de setembro).

Segundo a sintese geral de previsdo de custos de energia elétrica do condominio da Colina
de Sdo Gongalo em 2019, 58,7% e 41,3% do consumo total de energia diziam respeito as garagens

e fracOes, respetivamente.

Os elevadores séo responsaveis entre 3% a 10% do consumo de energia de um edificio
comercial, podendo atingir nimeros maiores em edificios residenciais (Turella, 2017). Este gasto
de energia pode dever-se ao facto de os equipamentos serem antigos e continuarem a ser
submetidos a manuteng6es constantes sem se fazerem atualizagdes no seu interior. Outro problema
podera estar no seu sistema de iluminacdo que opera continuamente. Se neste caso as lampadas

que os constituem forem obsoletas, pode significar gastos extra.

No que respeita a eficiéncia energética numa habitacdo, tem de se obedecer a um conjunto
de boas praticas, ou seja, acdes que contribuam para a poupanca de energia. De acordo com a
andlise das respostas aos questionarios, considera-se necessario expor algumas solucgdes Uteis que

contribuam para a otimizagdo dos consumos:

96



¢ No aquecimento do ambiente

Foram identificados os aquecedores elétricos como 0s equipamentos mais utilizados no
condominio. Uma alternativa a considerar, sera verificar a poténcia dos equipamentos existentes
para ndo se gastar mais do que se necessita. Outra alternativa serd adquirir ar condicionado com a

classe de eficiéncia energética mais elevada ao longo do seu tempo de vida.

Por um lado, avaliando a primeira opcdo, pode-se chegar a conclusdo de que ndo séo
necessarios tantos equipamentos para o efeito pretendido. Por outro lado, com a segunda opcao,
apenas com um equipamento podem suprir-se as necessidades de aquecimento no interior da
habitacdo onde antes eram necessarios varios equipamentos ligados em simultaneo, como o caso

das tipologias T3 que contém areas maiores € mais pessoas a residir.

Para os residentes que ja usufruem de ar condicionado, € importante haver uma manutencao
e limpeza adequadas. De modo a poupar energia, devem-se utilizar sempre 0s programas
ecoldgicos e intercalar a sua utilizacdo com a opg¢do de uso de cobertores e mantas para evitar a

sua sobreutilizagéo.

A alteracdo dos envidracados nas janelas pode ser uma das medidas mais importantes em
complemento as alteracBes anteriormente referidas. Muitas vezes pode-se investir em
equipamentos de aquecimento e/ou arrefecimento eficientes, mas como as habitagdes ndo estdo
capacitadas com vidros duplos ou com corte térmico, as janelas ndo se encontram calafetadas ou
sem isolamento reforcado, as trocas de energia com a entrada do ar ndo permitem que o calor ou

frio se mantenham no interior da fracéo.

e Na producdo de &guas quentes

O esquentador é o equipamento de producdo de &guas quentes mais utilizado no
condominio. Considera-se que os termoacumuladores elétricos modernos tém uma excelente
eficiéncia energética, aquecem rapidamente e acumulam o calor durante muito tempo, tornando-

se numa alternativa aos esquentadores a gas ou as caldeiras.
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Para se efetuar esta alteracdo, deve-se ter em conta que existem termoacumuladores com

diferentes capacidades dependendo do numero de pessoas que vivem na fracao.
e Na utilizagdo de equipamentos

A maioria dos residentes ndo tem contratualizada a tarifa bi-horaria de eletricidade e, os
que a tém, ndo fazem um bom uso desta valéncia. Ao escolherem esta opcéo, os residentes
conseguirdo saber os periodos do dia, as horas exatas, em que poderdo utilizar os equipamentos
com a tarifa de eletricidade mais reduzida, permitindo-lhes uma maior poupanca de energia.
Defende-se que na fase de pandemia que atravessamos é uma boa opgao para implementar porque

ha maior controlo sobre 0s nossos horarios.

Neste contexto, a utilizacdo de eletrodomesticos, agua quente e iluminacdo foram

identificados pelos condéminos como os principais representantes na fatura mensal de energia.

Para 0 caso especifico dos eletrodomésticos, o ideal serd fazer um bom uso dos
equipamentos de acordo com as suas especificagdes de utilizacdo e serem realizadas manutencdes
periddicas. Uma préatica essencial para se poupar energia é analisar as necessidades da habitacdo e

adquirir o equipamento de acordo com a sua etiqueta energeética.

No caso da agua quente, os reguladores de pressdo para torneiras e chuveiros e 0s
autoclismos eficientes sdo medidas consideradas “baratas” comparando com as medidas que tém

vindo a ser apresentadas e sdo fundamentais para reduzir o consumo e desperdicio de agua.

Os principais fatores que influenciam o consumo associado de agua nas torneiras e
chuveiros séo o caudal ou fluxo de agua, a duracao e o nimero de utilizacdes, fatores que devem

ser evitados 0 mais possivel pelos condéminos.

Quando aplicéavel, de forma a minimizar custos, pode-se ajustar o autoclismo para o volume
de descarga minimo ou interromper a descarga para usos que ndo necessitem de descarga total.
Outra medida “caseira” muito utilizada para reduzir o volume de armazenamento de agua nos

autoclismos, € colocar garrafas ou outras pequenas barragens plasticas.
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7. Considerac0es finais

A percecdo e interesse dos residentes na eficiéncia energética do condominio permite

minimizar os custos e 0s seus impactes ambientais.

Tendo em conta os objetivos da dissertacdo, e pelo que se pode concluir das respostas dos
residentes, o que estes mais procuram no condominio em termos de eficiéncia é a instalacdo de

paineis solares fotovoltaicos como forma de reduzirem a sua fatura energética.

O novo conceito de comunidade de energia renovavel agrada a grande maioria dos

inquiridos, apesar dos custos de implementagdo ou de condominio acrescidos.

N&o foram contabilizadas respostas dos edificios E e G por ndo terem participado no
inquérito. Este fator reduziu a amostra, mas, apesar de ndo se poder aferir em concreto quais as
medidas a adotar para todas as situaces no condominio, a percentagem de 12% do condominio
permitiu conhecer tipicamente os maiores responsaveis pelo consumo de energia nas diferentes

habitacGes: os eletrodomésticos, a producdo de dguas quentes e a iluminag&o.

E patente a importancia da eficiéncia energética para os residentes. Ficou comprovado que
0S mesmos tém preocupacdes sociais e ambientais quanto a esta tematica, mas a reducdo de custos

é a maior motivacdo para a mudanca de comportamentos.

Com a ajuda dos questionarios, pode-se relacionar o nivel de escolaridade com o interesse
na eficiéncia energética. A maioria dos residentes que respondeu tem licenciatura, mestrado ou

doutoramento, mesmo nao sendo nesta area de atuacao.

A origem das preocupagdes com 0 meio ambiente surgiu sobretudo por questdes
econdmicas, mas também por conhecimento geral, e por cada vez mais estar enraizada na

sociedade uma cultura ambiental muito influenciada pelos meios de comunicacao.

Atualmente existe no mercado uma panéplia de solugdes eficientes para melhoria das
condicdes energéticas na habitacdo. A area da reabilitacdo energética € muito ampla e para a

mesma habitacdo podem existir varias abordagens para reduzir a fatura energética.

Para o objetivo da dissertagéo, as respostas dos residentes foram suficientes para se poder

indicar os aspetos mais criticos a ser alterados, mas para saber especificamente quais as medidas
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a adotar para cada caso, 0 desejavel é que as fracOes tenham certificado energético (muito

solicitado por quem compra e vende casas, obrigatdrio no ramo imobiliario).

Contudo, a vantagem do processo de envolvimento de residentes apresentado, é que pode
ser adaptado a qualquer condominio ou a qualquer outra realidade construtiva. Estando Portugal
numa fase embrionaria relativamente a este assunto, pode ser uma area de referéncia para
implementar estes projetos. A proposta de continuacdo de estudo € que este conceito possa ser
implementado pelos gestores de condominio em todo o territorio nacional e que passe a ser
obrigatorio nas assembleias gerais abordar os residentes sobre esta temética, adaptando este

conceito de autoconsumo de vizinhanca a todas as realidades urbanas.

Por exemplo, os questionarios efetuados estavam somente direcionados para 0S
condéminos, mas podiam perfeitamente ter sido adaptados para as lojas de comércio ou servicos,
objetivo inicial do projeto, mas sem possibilidade de aplicar devido as medidas de confinamento.
Provavelmente estes comerciantes até estariam mais rapidamente dispostos a aderir a uma
comunidade de energia renovavel por terem maiores gastos com a energia devido a sua atividade

laboral.

Apesar da pandemia, esta € uma boa fase para investir em projetos de autoconsumo porque
a legislacdo em vigor vai permitir que os projetos tenham melhores condicGes para proliferarem,
a comecar pelos consumidores terem isencdo de custos de interesse ao injetarem na rede o

excedente produzido e na reducdo do IVVA da eletricidade por escaldes de consumo.

Na recolha de informacdo e na elaboragdo da dissertacdo foram sentidas algumas
dificuldades devido essencialmente a pandemia. Ficou evidente que a prioridade dos residentes
perante uma pandemia, ndo era auxiliar no preenchimento de um questionario para terminar uma
tese de mestrado, fator que em parte comprometeu (e atrasou) a recolha de informacéo, gerando

alguma desmotivacdo no prosseguimento da investigacéao.

Por um lado, existia a pressdo e vontade em obter informacéo o mais fidedigna possivel
para apresentar propostas finais robustas e, por outro lado, o dever civico de recolhimento que
impossibilitou as reunides de condominio e entrevistas (essenciais para expor o tema e receber

informacdes que precisava).
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Outra dificuldade sentida foi que apesar da eficiéncia energética ser um tema ja muito
estudado, os moldes como estavam pensados 0s questionarios, tanto para a eficiéncia energeética
como para a avaliagdo e atuacdo dos gestores de condominio, tinham escassas referéncias. Esta
questdo causou duvidas quanto ao resultado final esperado.

Por fim, importa sublinhar que a eficiéncia energética esta cada vez mais presente no
quotidiano das pessoas. A existéncia de estudos nesta area e o papel dos consumidores sdo muito
importantes para se conseguirem obter metodologias eficazes e eficientes em todas as areas de
atuacdo, sobretudo nos edificios. Esta dissertacdo conseguiu assim realcar que ndo é suficiente

focarmo-nos na eficiéncia dos equipamentos, mas sim na forma como 0s usamos.
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ANEXOS

1 — Questionario realizado na ferramenta Google Forms.
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Contribuicao dos residentes para a construgdo de um modelo de melhoria das condi¢des energéticas em
condominio

0 caso do Condominio da Colina de Sdo Gongalo, Malha 22, na Alta de Lisboa

1. Idade

2. Sexo

Marcar apenas uma oval.

) Masculino

) Feminino

3. Habilitagoes literarias

Marcar apenas uma oval.

) <9°Ano

) 9°Ano

) 12°Ano

) Curso tecnolagico/profissional/outros
) Bachalerato

) Licenciatura

) Pés-graduacgéo

) Mestrado

) Doutoramento
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4. Formacdo na area da energia ou eficiéncia energética

Marcar apenas uma oval.

() sim

(_ ) Né@o

5. Se sim, especifique qual:

6. Bloco

Marcar apenas uma oval.

A
/B
e
D
JE
JF
1 G

JH
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7. Tipologia da fragao

Marcar apenas uma oval.

L m
) T2
T3
) T4

JT5

8. Tipo de propriedade

Marcar apenas uma oval.

() Propria

() Arrendada

() Outra situagdo

9. Numero de anos a residir na fragéo

Marcar apenas uma oval.

(_ inferior a 2 anos

(_ Jentre2e4 anos

[ Jentre5e9 anos

(__) 10 ou mais anos
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10. MNumero total de pessoas a residir na fragéo

Marcar apenas uma oval.

I'«._.z'l 1
()2
()3
 a

() 5oumais

11. |dade dos residentes

Menores

de 18 [] [] [] []

danos

Adultos
(entre

os18e [] [] [] []

05 65
anos)

Idosos
(mais de

e 0 O 0O O

anos)
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12. 1. Equipamentos utilizados para aquecimento do ambiente

|| Aquecedor elétrico

| | Lareira

D Aquecedor portatil a gas

|:| Recuperador de calor/salamandra
| | caldeira a gas/gasdleo

| | caldeira a biomassa

|| Ar condicionado

|:| Outro(s) equipamento(s)

|| Nenhum equipamento

13. 1.1. Numero de equipamentos necessarios para aguecimento do ambiente:

14. 2. Equipamentos utilizados para produgéo de aguas quentes:

| | Esquentador

|:| Termoacumulador elétrico
| | caldeira a gas/gasdleo

| | caldeira a biomassa

| | Bomba de calor

|:| Outro(s) equipamentos(s)
|| Nenhum equipamento
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15. 3. Tipo de vidro predominante nas janelas

Marcar apenas uma oval.

() Vidro simples

() Vidro duplo

() Vidro duplo e corte térmico

16. 4. Eletricidade: tem contratualizada a tarifa bi-horaria?

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Néo

17. 4.1. Em caso afirmativo, utiliza as horas em que a tarifa & mais reduzida:

Marcar apenas uma oval.

() sempre

() Muitas vezes

() Algumas vezes

() Raramente

() Nao utilizo
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18.

19.

20.

5. Eletricidade: recebe a sua fatura por via eletrénica?

Marcar apenas uma oval.

-
|

( sim
I('
.

I No

6. No geral, diria que a qualidade termica da sua habitagao e:

1 2 5 6 9 10
sem qualidade excelente qualidade
7. Gasto mensal, aproximado, em:
até
0€ 10€ 20€ 30€ 40€ 60€ 80€ 100€ >100€
Eletricidade [ | [] [] [] [] [] [] [] []
Agua [] [] [] [] L] L] [] [] []
Gas [] [] [] [] L] L] [] [] []
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21. 8. Ma sua opinido, os maiores consumos diarios de energia acontecem em:

[ ] Agua quente

|:| Agquecimento do ambiente
|:| Arrefecimento do ambiente
|| Eletrodomésticos

[ ] 1luminag&o

[ ] outre

22. 8.1 Existe alguém com uma opinido diferente? Se sim, justifique identificando o(s) familiar(es): (ex: esposa, marido, filhos...)

23. 9. Em que horario julga consumir mais energia?

[ ]eh-10h
[ ]10n-14h
| [14h-18h
[ ]18h-22h
[ ]22n-2n

[]2nh-6h
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24, 10. Quanto se considera preocupado relativamente as questdes de eficiéncia energética?

nada preocupado muito preocupado

25. 1. Importancia para si da eficiéncia energética no que respeita ao conforto da habitagéo?

Mada importante Essencial

26. Importancia para si da eficiéncia energéetica no que respeita ao beneficios ambientais?

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10
Nada importante Essencial
27. Importéncia para si da eficiéncia energética no que respeita a reducgao de custos?
1 2 3 4 5 3] 7 8 ] 10
Essencial

Nada importante
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28.

12. Medidas para melhorar a eficiéncia energética ou reduzir custos na sua fragdo

Implementou

Gostaria de
implementar

Lampadas LED

[

[]

Eletrodomésticos
eficientes

Equip. producgéo aguas
quentes

Isolamento térmico

Energias renovaveis

Autoclismos mais
eficientes

Torneiras mais
eficientes

Chuveiros mais
eficientes

Substituigdo/renovagdo
tubagens

I I O O

I O Y W e O

Sistemas de circulacao
e retorno de dguas
quentes

L]

]
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29,

13. Como classifica as seguintes situagdes no seu dia-a-dia?

Poucas Muitas
Munca Sempre
Vezes Vezes

Desligo as luzes
quando saio de — — — —

- 1 ] 1 ] 1 ] 1 ]
uma divisao da e — = =
casa
Litilizo os
eletrodomésticos — — — —
dﬂ ﬁJI'I'TI.EI. L L — —
adeguada
Analiso com
atengio as
faturas de D D D) D)
eletricidade,
agua e gas
Quando
substituo uma — Y — —
ldmpada fundida, ~— = = =
utilizo LED
Compro os
eletrodomésticos
tendoemconta () D) - D)
as etiquetas
energéticas
Desligo os
equipamentos, ) ) ) Fan
nao os deixando = = = —
em stand-by
Desligo a
engtomeira Y e Y '
uanto ensaboo — — — =
as minhas méos
Desligoa
tormneira
enguanto trato D D] D) D)
da minha higiene
oral
Tomo duches
rapidos e desligo
a torneira (D] ) 0 )

guando ensaboo
O meu corpo




30. 14. Até que ponto se considera uma pessoa que presta atengéo as noticias relacionadas com a eficiéncia energética?

sem interesse muito atenta

31. 15. As suas preocupacgdes com a melhoria energética surgiram:
Marcar apenas uma oval.

) Nos ultimos 20 anos
) Nos altimos 10 anos
) Mos altimos 5 anos

| No daltimo ano

32. 15.1. Qual & a origem dessas preocupagdes?
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33.  16. Como classifica a atuag@o dos gestores do condominio relativamente as questdes de eficiéncia energética?

muito insuficiente excelente

34. 17 Se fosse gestor do condominio, que agdes gostaria de ver tomadas relativamente a eficiéncia energética?

35. 18. Como classifica a hipotese de submeter o condominio a produzir energia para todos os condominos usufruirem?

discordo totalmente concordo totalmente
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