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1. Introdução 

O 6ºano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM) da Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL) incluí, no seu plano curricular, o Estágio Profissionalizante 

bem como a unidade curricular (UC) - Preparação para a Prática Clínica: Integração de 

Conhecimentos e a UC opcional. O Estágio Profissionalizante engloba seis estágios parcelares de 

especialidades médicas e cirúrgicas nomeadamente Cirurgia Geral, Saúde Mental, Medicina Geral e 

Familiar, Ginecologia e Obstetrícia, Pediatria e Medicina Interna com um total de 32 semanas, 

representando a maior componente prática de todo o ano letivo. O Estágio Profissionalizante pretende 

dotar-nos de competências fundamentais nesta fase de transição entre a formação académica e o 

exercício profissional, privilegiando a vertente prática com o intuito de proporcionar uma maior 

experiência e conhecimento do aluno através do contacto com diferentes especialidades.  

O presente relatório expõe de forma sucinta as atividades desenvolvidas ao longo de cada estágio 

parcelar. Encontra-se organizado em três seções principais nomeadamente Introdução onde defino 

a estrutura do relatório e explicito os objetivos gerais propostos; Descrição das atividades 

desenvolvidas – Estágio Profissionalizante, onde saliento os elementos representativos de cada 

estágio; Reflexão Crítica que corresponde a uma reflexão crítica e análise pessoal relativamente ao 

trabalho desenvolvido e o seu contributo para a minha formação médica e pessoal. Por fim, estão os 

Anexos, onde apresento os documentos relativos ao Reconhecimento Académico do Estágio Clínico 

Opcional efetuado fora de Portugal e as atividades extracurriculares realizadas nomeadamente 

Certificados de Jornadas, Cursos e Simpósios em que participei no presente ano. 

Os objetivos gerais propostos baseiam-se no aperfeiçoamento das competências teóricas e práticas 

previamente adquiridas; estimulação do raciocínio clínico através da capacidade de colocar hipóteses 

de diagnóstico, propor exames complementares de diagnóstico, interpretar os seus resultados e 

indicar opções terapêuticas ajustadas às patologias do doente; melhoria das técnicas de comunicação 

com o doente e os seus familiares; aquisição de autonomia e confiança com progressiva integração 

nas equipas e fomento ao espírito crítico na prática clínica diária. 
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2. Descrição das atividades desenvolvidas - Estágio Profissionalizante 

2.1 Cirurgia 

O estágio parcelar de Cirurgia decorreu entre 14 de Setembro e 6 de Novembro de 2015 no Hospital 

Beatriz Ângelo (HBA), correspondendo a um total de 8 semanas, sob acompanhamento e orientação 

do Dr. Pedro Amado e regência do Professor Doutor Rui Maio. 

Ao longo da primeira semana decorreram as sessões teóricas, onde tive a oportunidade de assistir à 

exposição de diversas temáticas e as sessões teórico-práticas com destaque para os aspetos mais 

relevantes e inerentes à realização dos procedimentos cirúrgicos mais comuns na prática clínica. As 

restantes semanas de Estágio decorreram no Departamento de Cirurgia Geral do HBA ao longo de 4 

semanas repartidas em duas semanas antes e após o estágio opcional, tendo na última semana 

finalizado as atividades no Serviço de Urgência Geral (SUG).  

Durante o Estágio de Cirurgia Geral, acompanhei o Dr. Pedro Amado nas suas atividades diárias na 

Consulta Externa, Enfermaria, Bloco Operatório (BO) e SU. Ao nível da Consulta e Enfermaria, 

observei doentes em diferentes fases - pré e pós-operatório, presenciei a abordagem diagnóstica, o 

seguimento e a instituição de terapêutica para as mais variadas patologias cirúrgicas. No BO, assisti 

a cirurgias eletivas e em contexto de urgência, tendo participado ativamente em algumas das cirurgias 

eletivas como 2ª ou 3ª ajudante. Igualmente estive presente, semanalmente, em várias reuniões 

multidisciplinares e nas visitas de serviço. Relativamente ao Estágio Opcional optei pela especialidade 

de Gastrenterologia por tratar-se de uma especialidade médica que me desperta interesse pelos 

vários conceitos nela abrangidos, os quais pretendia aprofundar e do ponto de vista teórico/ prático, 

há técnicas, procedimentos diagnósticos e/ou terapêuticos em estreita relação com a abordagem em 

Cirurgia Geral. As 2 semanas de estágio foram distribuídas pelas seguintes atividades: Técnicas 

Endoscópicas; Consultas de Proctologia e de Gastroenterologia Geral e Hepatologia; Internamento; 

Reuniões e Sessões Clínicas. Na última semana de Estágio no SUG acompanhei diferentes 

profissionais nas suas atividades, nomeadamente no Balcão de Atendimento, na Pequena Cirurgia e 

na Sala de Reanimação/Observação. Tive a possibilidade de presenciar vários episódios agudos de 

doença triados respetivamente de azul/verde ou amarelo/laranja, de acordo com o carácter de 
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urgência de cada caso. Participei na observação dos doentes bem como na sua discussão diagnóstica 

e terapêutica. Assisti ainda à realização de suturas ao nível da pequena cirurgia. 

No último dia de estágio, realizou-se o Mini Congresso e apresentei o trabalho intitulado “ Pequena 

incisão/ Grande cirurgia – O papel da ecografia intra - operatória na Cirurgia Hepática Laparoscópica”, 

juntamente com os colegas Maria Gabriela Andrade e Pedro Neves. Este era composto pela 

apresentação do caso clínico, vantagens da utilização da técnica e comparação da sua eficácia 

relativamente a outros meios complementares de diagnóstico (MCD). 

 

2.2 Saúde Mental 

O estágio parcelar de Saúde Mental decorreu entre 9 de Novembro e 4 de Dezembro de 2015 durante 

4 semanas, na Faculdade de Ciências Médicas sob regência do Professor Doutor Miguel Xavier e no 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), no Serviço de Estabilização e Triagem de Agudos e 

Núcleo do Primeiro Surto Psicótico (SETA), sob acompanhamento e orientação da Dra. Rita Mateiro.  

Durante os dois primeiros dias de estágio, decorreram na faculdade os seminários teórico-práticos 

referentes a estratégias de abordagem e resolução de problemas frequentes na Urgência e dois dias 

por semana do período supracitado destinavam-se ao Projeto de Investigação. Ao longo deste período 

contactei com diversas valências da especialidade de Psiquiatria nomeadamente Internamento, 

Reuniões de Serviço, Serviço de Urgência, Consulta Externa e Aulas do Internato Médico. Tive o 

privilégio de assistir e participar nas entrevistas clínicas aos doentes internados, desenvolvendo 

competências ao nível da realização de uma história psiquiátrica, da avaliação do estado mental; da 

discussão de prováveis hipóteses de diagnóstico e da definição da melhor abordagem terapêutica, 

farmacológica e/ou não farmacológica, mais especificamente estratégias de intervenção adaptadas a 

cada doente e o apoio social que deve ser prestado a si e à respetiva família. Destaco a frequência 

do Serviço de Urgência como uma mais-valia para a minha prática clínica futura pela variedade e 

complexidade de casos observados neste contexto, destacando 2 deles – uma tentativa 

medicamentosa voluntária com paracetamol 15 gr por uma jovem estudante de 21 anos e um quadro 

psicótico agudo numa doente de 72 anos. 
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2.3 Medicina Geral e Familiar 

O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu entre 7 de Dezembro de 2015 e 15 de 

Janeiro de 2016, num total de 4 semanas com interrupção de 2 semanas, na Unidade de Saúde 

Familiar Alfa de Beja sob tutoria da Dr.ª Madalena Valente e regência da Prof.ª Doutora Isabel Santos. 

Assisti a várias tipos de consulta, especificamente Consultas de Saúde de Adulto, Consultas de 

Diabetes e Hipertensão; Consultas de Saúde Infantil, Saúde Materna, Planeamento Familiar, 

Consultas Abertas e Domicílios, onde tive a oportunidade de contactar com doentes de diferentes 

faixas etárias com inúmeras patologias e comorbilidades. Nas diferentes áreas, procedi à recolha da 

anamnese, realizei o exame objetivo, registei dados através do SOAP e efetuei a requisição e 

interpretação de MCD. Destaco as Consultas Abertas pela variedade de patologias agudas e que 

requerem uma rápida atuação médica ou até o encaminhamento para o SU. Tive a oportunidade de 

perceber a importância das estratégias de promoção de saúde e prevenção da doença e envolver-me 

numa abordagem centrada no doente e não exclusivamente na doença, tendo como a base o 

estabelecimento de uma boa relação médico-doente. Foi notável a relevância atribuída por parte desta 

especialidade médica ao contexto psicológico, familiar, social e económico em que o indivíduo está 

inserido e como tal pode afetar o seu processo de vivência da doença. 

 

2.4 Ginecologia e Obstetrícia 

O estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia decorreu entre 25 de Janeiro e 19 de Fevereiro de 

2016, num total de 4 semanas, no Hospital Lusíadas sob acompanhamento e orientação do Dr. Luís 

Ferreira Vicente e regência da Profª Doutora Teresa Ventura.  

A maior parte das atividades decorreram na Unidade de Procriação Medicamente Assistida (PMA). 

Ao longo do estágio, foi possível assistir e participar em várias atividades programadas das diferentes 

valências da Ginecologia e Obstetrícia. Nas Consultas de Infertilidade realizavam-se as primeiras 

entrevistas ao casal cujo principal objetivo era determinar a etiologia subjacente à infertilidade em 

questão (fator feminino ou masculino, risco familiar, risco ambiental, etc.) e cujo estudo envolvia a 

realização de vários MCD, o esclarecimento ao casal das diferentes opções de tratamento e instituição 



     RELATÓRIO FINAL DO ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE | Mestrado Integrado em Medicina                    

 

Ana Clara Alves | 2011406                                                                                                                                                   Página 5 

da terapêutica mais adequada de acordo com as condicionantes existentes. Deste modo, tive o 

privilégio de presenciar a realização de várias técnicas específicas de PMA, nomeadamente 

inseminações intra - uterinas, punções ováricas e transferências de embriões congelados bem como, 

Histeroscopias, Histerossalpingografias (HSG), tendo auxiliado o Dr. Luís na realização de uma das 

HSG. A nível do BO, assisti a várias cirurgias ginecológicas e tive a oportunidade de participar como 

2ªajudante na Remoção de quistos do ovário por via laparoscópica. No Bloco de Partos/SU, 

acompanhei várias grávidas em trabalho de parto com subsequente visualização de partos quer 

eutócicos, quer distócicos. Estive presente em várias Consultas de Ginecologia, de Obstetrícia, de 

Revisão de Puerpério e assisti à avaliação por parte do meu tutor de doentes internadas no contexto 

de pós-parto ou pós-operatório cirúrgico. 

No final do estágio, apresentei um trabalho sobre o Pessário de Arabin com intuito de fazer uma breve 

revisão teórica sobre este dispositivo, destacando a sua importância na prevenção do parto pré-termo. 

 

2.5 Pediatria 

O estágio parcelar de Pediatria decorreu entre 22 de Fevereiro e 18 de Março de 2016, num total de 

4 semanas, no Hospital Dona Estefânia (HDE) sob acompanhamento e orientação da Dr.ª Rita 

Machado e regência do Prof. Doutor Luís Varandas. 

Durante este estágio, fui integrada nas diferentes atividades do Serviço de Pediatria Geral – 5.1, 

principalmente ao nível da Enfermaria. Colaborei no trabalho diário desta unidade através da 

elaboração dos diários clínicos, notas de entrada e alta; observei recém-nascidos, lactentes e crianças 

internados de forma independente ou em equipa; Assisti à discussão de tópicos referentes ao 

diagnóstico e evolução clínica das crianças internadas nomeadamente hipóteses de diagnóstico, 

requisição de exames complementares de diagnóstico e abordagem terapêutica, mais 

especificamente nas Reuniões de Serviço. Estive presente nas Consultas do Viajante a cargo da 

minha tutora e nas Consultas de Reumatologia efetuadas pela Dra. Marta Conde. Frequentei também 

o SU, acompanhando a Dra. Rita Machado nas suas atividades e onde tive oportunidade de observar 

várias crianças com autonomia controlada. 
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Assisti às Consultas de Imunoalergologia a cargo da Dra. Ana Margarida Romeira num dos dias de 

estágio e presenciei a realização de testes cutâneos de sensibilidade pela equipa de enfermagem. 

Frequentei diariamente as reuniões do departamento de Pediatria Médica, participei em diversas 

sessões formativas e nas sessões SOFIA da Sociedade para a Formação de Internos e Alunos e nos 

seminários T/P de Imunoalergologia. 

No final do estágio no dia 18/03/2016 apresentei, juntamente com mais dois colegas, o seminário 

intitulado Pé boto – malfeito ou torto? no âmbito dos seminários dos alunos de 6.º ano. 

 

2.6 Medicina  

O estágio parcelar de Medicina decorreu entre 28 de Março e 20 de Maio de 2016, na Unidade 

Funcional 4 do Hospital de Santa Marta coordenada pelo Dr. António Mário Santos sob orientação da 

Dr.ª. Teresa Garcia e da Dr.ª Patrícia Cachado e regência do Prof. Doutor Fernando Nolasco. As 8 

semanas de ensino tutelado decorreram num ratio de 1:1. Durante o período supracitado, tive a 

oportunidade de assistir, participar e desenvolver inúmeras atividades propostas do ponto de vista 

prático, formativo e científico. O meu trabalho foi desenvolvido sobretudo ao nível da Enfermaria, onde 

fui completamente integrada na equipa e desafiada pela responsabilidade e confiança depositadas no 

acompanhamento dos vários doentes em regime de Internamento. Procedia à avaliação clínica 

individual dos doentes a meu cargo através da recolha da história clínica, realização de exame 

objetivo, observação dos dados de vigilância e de possíveis intercorrências indicadas por parte da 

equipa de enfermagem e subsequentemente elaborava o diário clínico onde eram registados todos os 

dados clínicos e analíticos obtidos. Após discussão com os membros da equipa estipulava-se a 

requisição de MCD, a introdução de medidas terapêuticas, o pedido de colaboração por parte de 

outras especialidades e por fim, estabelecia-se um plano de cuidados para cada doente. Colaborei na 

elaboração de notas de Entrada e efetuei várias Notas de Alta e Pedidos de Consulta Externa. Estive 

presente nas Visitas Médicas e sessões clínicas realizadas no Serviço bem como nos seminários T/P 

que decorreram na FCM. Frequentei o SU, onde tive a possibilidade de contactar com um vasto leque 

de situações de patologia aguda e apercebi-me de quão rápida e objetiva deve ser a atuação médica. 
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No último dia de estágio, apresentei, juntamente com os colegas de 6ºano a estagiar no Serviço, um 

trabalho sobre Hepatite Aguda, do qual constava um caso clínico e as suas etiologias prováveis. 

 

3. Reflexão Crítica 

O 6ºano do MIM, sendo o último ano de formação académica e antecipando a prática médica de forma 

independente, foi vivenciado com enorme expectativa desde o seu início. Definitivamente, 

proporcionou a consolidação dos conhecimentos teóricos adquiridos ao longo dos restantes anos e 

tive a oportunidade de desempenhar um papel mais ativo e interventivo em contraste com o carácter 

preferencialmente observacional registado em estágios de anos anteriores. Foi-me concedida uma 

autonomia progressiva nas atividades diárias desempenhadas, cresci a diferentes níveis quer 

pessoais, quer profissionais, adquiri e desenvolvi aptidões clínicas essenciais para o futuro. 

Considero que a maioria dos objetivos delineados inicialmente foram atingidos dos quais destaco o 

aperfeiçoamento das várias competências teóricas e práticas já adquiridas nomeadamente melhoria 

da metodologia de recolha da história clínica e da realização do exame objetivo; aquisição de 

competências na abordagem diagnóstica e terapêutica; estabelecimento de uma melhor relação 

médico-doente; desenvolvimento de uma maior confiança no exercício médico, sendo fulcral uma 

boa integração na equipa, e o estimulo ao raciocínio clínico nas mais variadas decisões médicas 

efetuadas no quotidiano. Deste modo, autoavalio-me de forma positiva e penso que obtive os 

requisitos nucleares para o desempenho das minhas funções. Importa salientar o contributo e a 

importância de cada um dos estágios em particular para a minha formação académica e pessoal. 

Os estágios de Medicina, Pediatria Geral foram estágios muito gratificantes pela autonomia e 

responsabilidade que me foram dadas na realização das mais variadas tarefas principalmente em 

contexto de Enfermaria. A disponibilidade e o apoio demonstrados por parte de todos os elementos 

da equipa e a forma como fui integrada em todas as atividades, foram essenciais para que adquirisse 

uma autoconfiança e segurança com repercussões ao nível da minha conduta como estudante de 

medicina e futura médica. Assim, corresponderam a experiências bastante enriquecedoras a vários 

níveis. O estágio de MGF permitiu uma maior consciencialização da importância da atuação médica 
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ao nível dos Cuidados Primários, adotando um modelo assente numa visão holística do processo de 

doença e quão relevante é determinar o contexto psicológico, familiar e social do doente. No meu 

caso, foi um estágio muito observacional, ao contrário do expectável apesar do meu empenho e 

interesse em envolver-me sistematicamente na prática clínica. Apenas efetuei algumas consultas de 

forma independente mas sempre com a presença da minha tutora. Concomitantemente houve 

limitações em termos de logística que impossibilitaram a realização de consultas de forma autónoma. 

O estágio de Ginecologia e Obstetrícia foi um estágio que superou as minhas expetativas pelo grau 

de acompanhamento e dedicação recebido por parte do meu tutor. Pelo facto de ter sido realizado 

numa instituição privada, não tive possibilidade de desenvolver a componente prática como gostaria. 

Contudo, o contato com uma equipa de excelência, diferenciada, organizada ao nível da PMA foi uma 

mais-valia para a aquisição de conhecimentos teóricos nesta área e ganhei mais competências 

humanas, sendo os meus limites emocionais por vezes testados pela experiência vivenciada. 

Por outro lado, o estágio de Cirurgia que assenta num cariz essencialmente prático, não demonstrou 

tal pressuposto. A existência de um ratio tutor-aluno de 1:3 não abona a favor do desenvolvimento de 

aptidões de índole prática e da participação nos atos cirúrgicos. A presença de vários internos afetou 

a aprendizagem e o desempenho futuro nesta área pela falta de oportunidades concedidas ao aluno. 

O estágio de Saúde Mental foi um estágio meramente observacional. Contudo foi essencial para a 

tomada de consciência do impacto e das repercussões que a doença mental tem por exemplo ao nível 

da estrutura e relações familiares e na tentativa de desmistificação do estigma perante as doenças 

mentais, devendo estas ser consideradas patologias tão importantes como as patologias orgânicas. 

Apesar de não fazer parte do Estágio Profissionalizante, destaco a realização do Estágio Clínico 

Opcional fora de Portugal o que possibilitou o contacto com uma realidade distinta ao nível da 

prestação de cuidados médicos e gestão de recursos técnicos e humanos. 

Finalizo esta etapa consciente das minhas limitações e do contínuo processo de aprendizagem e 

evolução que tenho pela frente, sendo o princípio de um novo ciclo. Agradeço à FCM-UNL pelo 

contributo na minha formação académica, profissional e pessoal, e a todos os médicos e 

assistentes pela sua disponibilidade, transmissão de conhecimentos e valores deontológicos.
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