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I INTRODUGCAO

O 62 ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School, integra o estagio
profissionalizante que é constituido por 6 estdgios parcelares, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Este é um estdgio clinico
gue tem como objetivo principal, entre os demais citados em “O Licenciado Médico em Portugal”
(Victorino, Jollie & Mckimm, (2005) p32)™, consolidar competéncias praticas, clinicas e de autonomia
com os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante os 5 anos anteriores. Relativamente aos
objetivos a alcancar, defini objetivos mais especificos para cada estagio, e objectivos mais gerais
baseados e adaptados de Victorino et al., (2005), seccdo 3: Filosofia subjacente ao projecto, finalidades
e objetivos da educagdo médica pré-graduada. p32-34 (). 1) Objetivos tedrico-praticos: melhorar as
minhas capacidades tedricas e praticas na colheita de histdria clinica, exame objetivo, formulacdo de
hipdteses diagndsticas relativamente as etiologias e a capacidade de resolver problemas,
interpretacdo de exames complementares e diagndstico; ganhar mais autonomia e auto-confianca na
execucao destas tarefas; saber identificar e hierarquizar corretamente situacdes clinicas de maior
emergéncia; saber critérios clinicos de transferéncia emergente para areas de diagndstico e
terapéutica diferenciadas; treinar e aprender procedimentos e gestos técnicos simples e/ou complexos
dentro de cada estagio; participar em consultas, urgéncias, cirurgias, congressos, palestras e reunides
multidisciplinares de servico; saber como e quando referenciar a outras unidades hospitalares;
aprender a fazer notas de alta, notas de entrada, pedidos de consulta e de exames complementares.
2) Objetivos Sociais: Adquirir competéncias sociais e de comunica¢do; integrar-me nas equipas de
profissionais de saude; desenvolver capacidades comunicacionais e de empatia com o doente e
familia; ter comportamento adequado, demonstrando assiduidade, pontualidade, rigor cientifico e
integridade intlectual. Adotar uma conduta baseada nos valores e principios descritos no Cddigo de
Etica Médica. 3) Objetivos Pessoais: Contribuir para um bom desempenho das equipas onde esteja
inserida; manter uma postura proativa, interessada e empenhada no exercicio das minhas tarefas.

Ao longo deste relatdrio irei descrever sumariamente os objetivos e as atividades que desenvolvi em
cada estagio, os elementos valorativos que considerei importantes, e farei uma reflexdo critica sobre
o ano profissionalizante. No fim encontra-se a bibliografia utiliazda e os anexos, estdo os certificados

dos cursos e estagios curriculares e extracurriculares, e os trabalhos que apresentei e a que assisti.

1. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

a. PEDIATRIA | 05 a 30 de Setembro 2022

O estagio de Pediatria sob a regéncia do Professor Doutor Luis Varandas e sob tutoria da Dra Madalena

Sales e do Dr. Edmundo Santos, teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital de S. Francisco
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Xavier (HSFX), onde ja tinha estagiado no 52 ano. Os objetivos que defini como mais importantes para
este estagio foram: integrar a teoria com a pratica clinica, dominar os principios gerais das doencas
mais comuns da crianca e do adolescente, participar na Urgéncia, colheita de histéria clinica e exame
fisico, discussdo de hipéteses diagndsticas, orientacdo terapéutica, e estabelecer comunicagdo com a
crianca/adolescente e familia. Assim, no Bercédrio participei ativamente na triagem de 16 e na
reavaliacdo de 6 recém-nascidos. Destaco a Consulta de Pediatria, particularmente a Consulta de
Seguimento que no geral segue jovens em risco e a Consulta de Imunoalergologia. Nesta ultima,
desenvolvi competéncias de avaliagdo anamnésica, exame objetivo, pedido e interpretacdo de exames
complementares, prescricao de terapéutica, explicacdo aos pais sinais de alarme que motivam ida ao
Servico de Urgéncia (SU) e registos clinicos. Ainda neste ambito, assisti a 112 Reunido de
Imunoalergologia. Na Neonatologia, observei ecografias transfontanelares, acompanhei a observacao,
prescricdo de exames complementares, prescricdo de alimentacdo e terapéutica. Na Unidade de
Cuidados Especiais de Pediatria (UCEP), observei colheita de histéria clinica, exame objetivo, pedido
de exames complementares, prescricdo de terapéutica e registos clinicos. No SU, foi vasta a
heterogeneidade de casos que vi, tanto a nivel diagndstico de idades e de terapéuticas prescritas.
Acompanhei aqui pedidos de exames complementares, terapéuticas empiricas e dirigidas. Na ultima
semana, apresentei um trabalho individual com o tema “Infe¢Ges do Trato Urinario”, com base num

caso clinico observado por mim na Urgéncia.

b. GINECOLOGIA e OBSTETRICIA | 03 a 28 de Outubro de 2022

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu no Hospital Dr. José de Almeida em
Cascais durante 4 semanas, sob a regéncia da Professora Doutora Teresinha Simdes, e sob tutoria da
Dra Ana Branddo. Os objectivos que estabeleci para este estagio foram algo ambiciosos, uma vez que
no 49 ano apenas tive uma semana presencial em GO. Para a vertente da Obstetricia, estabeleci que
queria observar e participar em procedimentos na Urgéncia, Bloco de partos, Consulta Pré-
concepcional, Pré-natal (DPN), Vigilancia de gravidez normal e de risco. Para a Ginecologia, observar
procedimentos cirurgicos, como histeroscopias, histerectomias, ressectomias, entre outros. Na
Consulta, observar, aprender e realizar procedimentos como observagao ao espéculo, toque vaginal,
colocacdo e/ou remocdo de métodos contraceptivos e colheitas para rastreio de cancro do colo do
utero. Como objectivos gerais, observar o mais possivel de patologias comuns da Mulher, conhecer os
principios gerais da atuacdo nestas patologias, saber reconhecer critérios de gravidade na pratica
clinica, aprofundar conhecimentos na interpretacdo de exames complementares, participar em
discussdo de hipdteses diagndsticas e propostas terapéuticas. No Bloco assisti a 4 histeroscopias, 3

histerectomias e a 2 ressectomias. No Bloco de Partos, 3 partos vaginais e a 3 cesarianas, sendo que
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participei ativamente numa cesariana e cortei o corddao umbilical. No SU de 12h semanais, observei
patologia obstétrica e ginecolégica. Relativamente a procedimentos, realizei ecografias transvaginais
e supra-pubicas, observacdes ao espéculo, toque vaginal, tira-testes, registos e participei na decisao
terapéutica. No Puerpério, as atividades eram mais praticas, as minhas tarefas compreendiam
observar as mulheres, realizar exame objetivo e respectivos registos clinicos. Na Consulta
ginecoldgica, assisti e participei ativamente na Consultas de patologia do Endométrio, Colo, Uro-
ginecoldgica, Seguimento e Pds-operatdrio. Fiz citologias, participei na remocdo de 2 implanon,
observei colocac¢des e remogdes de Dispositivos intrauterinos (DIU). Na Consulta de Obstetricia, assisti
a Consultas Pré-parto, DPN e ndo assisti a nenhuma Pré-concepcional. Nas Consultas de ecografia
obstétrica e ginecoldgica, assisti apenas a 3 ecografias morfoldgicas, no entanto, participei ativamente
nestas consultas. Nas ecografias ginecoldgicas, aprendi e realizei uma ecografia. Faz parte deste
estdgio, o workshop “The Woman” leccionado pela Professora Doutora Teresinha Simd&es e que tem
como objectivo a revisdo de conceitos anteriores. No fim do estdgio, apresentei um trabalho com a

colega, Mariana Rodrigues, intitulado “Espessamento Endometrial na Pés-Menopausa”.

c. SAUDE MENTAL | 31 de Outubro a 25 de Novembro

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu Hospital Egas Moniz (HEM) em Lisboa sob a regéncia do
Professor Doutor Miguel Cotrim Talina e sob tutoria da Dra Catarina Santos. O estagio teve a duragdo
de 4 semanas. Os objetivos foram essencialmente dirigidos a Psiquiatria de adultos, uma vez que, o 52
ano o meu estagio de Psiquiatria foi exclusivamente na drea da Pedopsiquiatria. Relativamente as
atividades desenvolvidas, o Internamento foi a valéncia que predominou, pelo que tive a oportunidade
de contactar com doentes com multiplas patologias, assistir a varias entrevistas, e assim, acompanhar
a evolucgdo destes no Internamento. Quanto as patologias apresentadas destaco 3 casos, um delirio de
Capgras, uma Psicose Cicldide Hipercindide, e um caso de Delirio de Cotard. A Consulta Externa
dividiu-se em consulta na Unidade de Saude Mental do Dafundo (USMD), Consulta de Psiquiatria de
Adultos no HEM e Consulta de Acompanhamento Perinatal no HSFX. Na consulta de na USMD e do
HEM os doentes vém ja referenciados e encontram-se essencialmente em seguimento clinico. Na
Consulta de Acompanhamento Perinatal sdo seguidas mulheres puérperas, mulheres que tenham
sofrido uma perda, ou grdvidas com histéria psiquiatrica conhecida e que sdo referenciadas a consulta.
Destaco também neste ambito, a importancia das perdas gestacionais, sejam in Utero, intra-parto ou
no puerpério que tém um impacto profundo na vida da mae, do pai, sendo que ha risco acrescido de
desenvolvimento de sintomas depressivos graves, de disfuncdo e de disrupc¢do. As reunides do servico
de Psiquiatria do HEM, realizam-se as quintas-feiras e assisti a 3 destas reunides, nas quais se discutem

detalhadamente todos os doentes internados no servico.
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d. MEDICINA GERAL e FAMILIAR | 28 de Novembro de 2022 e 09 de Janeiro de 2023

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar do Dafundo, sob
a regéncia do Professor Doutor Daniel Pinto e sob tutoria da Dra Catarina Mestrinho. A semelhanga do
estagio de Pediatria, também ja tinha estagiado nesta Unidade de Saude Familiar (USF). O estdgio de
MGF teve um periodo de 4 semanas e as actividades desenvolvidas foram observacionais, praticas e
tedricas. Considerei no inicio deste estagio ser crucial definir e cumprir os objectivos definidos com a
tutora. Estes sdo descriminados no Diario de Exercicio Orientado (DEQ), dos quais destaco: assistir e
participar ativamente no maior n? de consultas, procurar retirar o maximo de conhecimentos teéricos
e praticos; realizar o maior n2 possivel de consultas, procedimentos e gestos técnicos em autonomia
parcial. Relativamente a consultas estas foram de Saude do Adulto, Doenca Aguda, Saude Infantil e
Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar, Enfermagem e acompanhei também Domicilios
médicos e de enfermagem. Participei em 123 consultas, das quais 15 em autonomia parcial. O estagio
foi exigente na carga horaria e no cumprimento de tarefas. A 12 semana foi mais observacional, mas
progressivamente fui realizando consultas com autonomia parcial, telefénicas e depois presenciais,
com colheita de motivo de consulta, histdria clinica, exame objetivo, definicdo de hipdteses
diagndsticas, plano de tratamento e discussdao com a tutora. Observei ainda a colocacdo e remocdo de
implanons e DIU’s. No final do estagio apresentei o caso clinico no Semindrio de casos clinicos no

ambito da prevencdo da doenca cardiovascular.

e. MEDICINA INTERNA | 16 de Janeiro a 10 de Margo de 2023
O estagio parcelar de Medicina Interna (Ml), sob a regéncia do Professor Doutor Anténio Mario Santos,
decorreu durante 8 semanas na Unidade Funcional de Medicina 4 do Hospital de Santa Marta em
Lisboa sob tutoria do Dr. Afonso Rodrigues e do Dr. Tiago Pack. Tendo em conta que, em virtude das
restricdes pandémicas durante os anos anteriores tive pouco tempo de estdgio em MI, os meus
objetivos foram: conseguir uma boa integracdo nas equipas de profissionais de saide, melhorar as
minhas capacidades de raciocinio clinico, melhorar capacidades tedricas e praticas na colheita de
histéria clinica, exame objetivo, definicdo de hipdteses diagndsticas e interpretacdo de exames
complementares. Adquirir autonomia e auto-confianca na realizacdo de tarefas diarias, saber critérios
clinicos Uteis na gestdo diaria dos doentes e em situa¢des de maior emergéncia, aprender a realizar
registos clinicos corretamente, notas de alta, notas de entrada, entre outros. Assim, durante o estagio
acompanhei 16 doentes, 6 homens e 10 mulheres com média de idades entre os 57,5 e 69,2 anos
respectivamente. A minha atividade consistiu em avaliar e registar todos os procedimentos relativos
aos doentes que me eram atribuidos diariamente. Particularmente, fazer anamnese e exame
objectivo, gasimetrias, registo de intercorréncias, vigilancias, avaliar/prescrever terapéuticas,

consultar e requisitar exames, pedir consultas, elaborar de notas de alta, entre outros. Adicionalmente,
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observei e participei em flebotomias, pensos, sessdes de fisioterapia, interagi com familiares, e tive a
oportunidade de discutir situagdes clinicas dos doentes com médicos de outras especialidades e de
outros hospitais. No final da manh3, a equipa reunia-se para discutir todos os casos, avaliar a evolucao
clinica e definir o plano mais adequado. O periodo dedicado ao SU, foi no Servico de Observacgdo do
Hospital de S. José (HSJ), onde observei 10 doentes e realizei tarefas. As reunides clinicas do servigo
realizam-se as sextas-feiras, com a presenca do Professor Doutor Mdrio Santos e da Dra Teresa Garcia,
onde se apresentam trabalhos e se discutem alguns casos do servico, com destaque para os mais
importantes. No fim do estagio, apresentei um trabalho “Edema Agudo do Pulmdo”, com as colegas
Barbara Rolddo, Lucia Lavos, Inés Ferreira e Ana Catarina Gomes. Assisti também aos workshops
“Decisdes de Fim de Vida” e “Equilibrio Acido-Base”. Em anexo, encontram-se os temas dos trabalhos

a que assisti nas reunides do servigo.

f. CIRURGIA GERAL | 13 de Marco a 12 de Maio de 2023

O estagio de Cirurgia Geral (CG) sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, durante 8 semanas e sob tutoria do Dr. Pedro Miranda. Defini como objetivos para este
estagio, contactar com varias patologias em ambiente de urgéncia, consulta e internamento, identificar
através da semiologia e exames as patologias mais comuns da CG, saber as indicacGes cirurgicas e ndo
cirdrgicas das patologias mais comuns, observar/realizar procedimentos simples como suturas e
pensos, observar e participar em cirurgias. No Bloco, observei varias cirdrgias e participei com o meu
tutor e com a Dra Marisa Ferreira numa cirugia de revisdo de laparotomia. Na Pequena Cirurgia, assisti
a vdrias cirurgias e participei na excisdao de um quisto epidérmico do couro cabeludo, onde aprendi
sobre técnicas cirurgicas, anestésicas e de sutura. Participei nas Consultas de Pré, Pds-cirurgicas e
Seguimento de 40 doentes, e fiz exame objectivo na maioria. Neste periodo, frequentemente iamos a
sala de enfermagem, observar pensos, ajustar terapéuticas, remover suturas, prescrever
terapéutica/consumiveis, eentre outros. Durante este estagio, tive o estagio opcional de
Anestesiologia, que foi encurtado de duas para uma semana, devido a contingéncias impostas pelo
Hospital. No entanto, assisti a entubacdo orotraqueal (ETO), coloca¢do de mascara laringea, bloqueio
loco-regional, colocacdo de catéteres venosos periféricos (CVP), linhas arteriais, monotorizacao,
administracdo de farmacos, analgesia pds-operatéria e acompanhamento do doente até ao recobro.
Incluidos no estagio de CG estdo as Sessdes de Simulacdo e o curso TEAM, em que no 12 fiz treino de
suturas, CVP, Centrais (CVC), e ETO. No 29, hd uma 12 parte tedrica sobre Trauma/doente
politraumatizado, e uma 22 parte pratica em que treinei abordagem ao doente politraumatizado. No
Mini-Congresso, apresentei o trabalho que fiz com as colegas, Mdrcia Mata e Maria Rocha “Ha uma

linha que separa”, sobre um caso clinico de neoplasia da transicdo esofagogastrica (TEG).
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1. ELEMENTOS VALORATIVOS

No 19 ano tive a unidade curricular de Suporte Basico de Vida (SBV) constituida por uma parte tedrica
e uma parte pratica. Desta ultima, faz parte um curso certificado pela European Resuscitation Council
gue considero ser fundamental como elemento valorativo na minha formacao (certificado em Anexo).
Em adicdo, ja tinha tido formacgdo extracurricular na area de SBV complementada com Desfibrilhacdo
Automatica Externa pela Escola do Servico de Saude Militar (certificado em Anexo).

No 42 ano em virtude da pandemia e do pouco contacto pratico que tivemos durante o mesmo, foi
dada a oportunidade a todos os alunos que quisessem, de escolher um estagio no Verao sem que isso
fosse valorizado na forma de créditos, apenas teria um efeito complementar a formacdao académica.
Com efeito, aproveitei a oportunidade com grande entusiasmo e expectativa, e optei por
Anestesiologia, especialidade que gosto particularmente e que tem uma componente de emergéncia.
O estagio foi no HSJ durante uma semana e foi organizado pela Dra Maria Jodo Brizio Alves. As
atividades, foram observacionais e praticas e ficava manhas e tardes. Assisti a consultas, enfermaria,
cirurgias uroldgicas, oftalmoldgicas (vitrectomias, cirurgia as cataratas) e neuroldgicas (puncgGes
lombares, discectomias e excisdo de meningiomas). Infelizmente ndo participei no SU, mas durante
uma das cirurgias presenciei uma situacdo inesperada, durante a excisdo de um meningioma, a doente
entrou em assistolia e foi reanimada. Foi um momento de stress, a que eu nunca tinha assistido, e foi
uma oportunidade ver e aprender sobre a abordagem nestas situacdoes. Observei e realizei ainda
partes de alguns procedimentos, como colocacdo de CVP e CVC, inducdo anestésica, pré-oxigenacao,

organiza¢do de material, terapéutica, registos e interpretagao dos graficos de monitorizagao.

V. REFLEXAO CRITICA
Escolhiiniciar o ano profissionalizante com o estagio de Pediatria para de certa forma dar continuidade
ao estagio de Pediatria, Ultimo do 52 ano. Estagiei no Bergario, na Neonatologia, na UCEP e em
Consultas diferentes do ano passado, onde participei mais em consulta de Pediatria Respiratdria e
Geral. No Bergdrio, ganhei mais autonomia e auto-confiancga, fiz triagens com exame objetivo aos
recém-nascidos, inicialmente com acompanhamento e depois de forma auténoma. Ajudava ainda os
colegas nas triagens deles e em outras observac¢des de bebés. Vi algumas variantes do normal, observei
também suspeita de patologia clinica do recém-nascido, aprendi a fazer referenciacdo quando
necessario a outras Unidades Hospitalares, ajudei no preenchido dos boletins do bebé e nos registos
clinicos. A Consulta de Seguimento foi também muito enriquecedora, tanto do ponto de vista médico,
como comunicacional, interrelacional e humano. Considero ter sido fundamental para a minha
formacao ter assistido a estas consultas. Nestas consultas é necessario abordar muitas vertentes, a
patologia, as solucOes terapéuticas, afastar mitos e crencas muitas vezes erradas, elucidar e clarificar

duvidas, transmitir acima de tudo muita tranquilidade, saber gerir expectativas, criar lagos de
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confianca e conseguir motivar os pais a enfrentar as adversidades. Outro ponto importante foi o
trabalho, em que observei a doente e fiz uma importante e intensa revisdo tedrica, desde
fisiopatologia, hipdteses diagndsticas, exames complementares, diagndstico, terapéutica e linhas de
orientacdo. Com efeito, considero que o estdgio de Pediatria foi um dos estdgios parcelares mais
importantes do ano Profissionalizante sob todos os pontos de vista, da aprendizagem, académico,
profissional e pessoal. Sobre o estagio de Ginecologia e Obstetricia tinha grandes expectativas, pois
no 42 ano ndo tive quase pratica. Felizmente, consegui fazer um pouco de tudo neste estagio, assisti
a muitas consultas, realizei mais procedimentos e gestos técnicos do que aqueles que esperarava,
observei doentes em autonomia parcial, fiz registos, fiz ecografias, participei em cirurgia no Bloco de
Partos, assisti a partos vaginais e a cirurgias em bloco operatério. Particularmente, no Bloco de Partos
participei ativamente, como 32 elemento numa cesariana com nivel elevado de dificuldade e cortei o
corddo umbilical do recém-nascido, uma honra! O estagio de Saude Mental teve um contributo
importante neste ano, devido a maior componente em Internamento, o que foi totalmente novo para
mim. Desta feita, contactar com doentes em Internamento permitiu-me acompanhar o doente durante
0 mesmo, avaliar a sua evolucdo e assistir as varias entrevistas. E uma realidade totalmente diferente
do ambiente em consulta, com casos raros como ja referi, que em termos de aprendizagem foi
extremamente valioso. Sobre a consulta, apesar de ter assistido a muitas, ndo consegui no entanto,
contactar com outros tipos de Consulta disponiveis no HEM, como por exemplo a Consulta de
Sexologia, que teria contribuido para a minha aprendizagem. As reunides de servigco foram na minha
perspectiva, muitissimo Uteis, os doentes sdo detalhadamente discutidos, principalmente é dada
relevancia a evolucdo do doente, possiveis diagndsticos e todos os presentes sdo incluidos e
convidados a participar na discussdo, assim participei ativamente nestas reunides. O estdgio de
Medicina Geral e Familiar foi um estagio em que escolhi a mesma USF onde estagiei no 52 ano.
Comparativamente com este, foi totalmente diferente, muito mais dinamico, mais pratico e muito mais
exigente. No 62 ano temos o DEO, uma ferramenta de grande valor, permitiu-me estabelecer
objectivos claros e alcancaveis, orientando-me no n2 de consultas e na organiza¢do dos procedimentos
técnicos realizados. Inicialmente nas consultas em autonomia parcial, tive alguma dificuldade em
organizar de forma clara e sucinta os registos relativos ao motivos, problemas ativos, elaboragdo do
plano, gestdao dos tempos de consulta, no entanto, com o treino fui aperfeicoando as partes onde
estava a ter mais dificuldades. Ganhei muito mais autonomia, auto-confianca e desenvoltura nas
consultas de Doenca Aguda, Saude do Adulto e Saude Infantil e Juvenil, nesta ultima sublinho o
contributo fundamental de ja ter passado pelo estagio de Pediatria. Foi um estagio com uma carga
horaria maior, também por minha iniciativa, mas tal contribuiu para assistir e fazer mais consultas.

Tenho em mente como futura médica a importancia dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) na
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vigilancia, prevencao da doenca, promocao e educacao para a saude, e portanto, foi nesta perspectiva
que escolhi o meu caso clinico, um caso no ambito da prevencdo da doenca cardiovascular.
Pessoalmente, gostei particularmente deste estagio, aprendi imenso, senti-me verdadeiramente
incluida na USF, considero que fui mesmo util, que trabalhei, ajudei a tratar doentes, e que de alguma
forma, contribui para aliviar a carga didria de tarefas da minha tutora que sempre demonstrou
empenho, dedicacdo e postura pedagdgica. O estagio de Medicina Interna, foi um estdgio onde pela
primeira vez, com pouca experiéncia de enfermaria, tive doentes internados a meu cargo. Assim,
inicialmente deparei-me com algumas dificuldades, que se foram atenuando com empenho e pré-
atividade da minha parte. Particularizando, aprendi a trabalhar em equipa, a desenvolver um raciocinio
clinico simples e estruturado, focado na histéria clinica, exame objetivo, sinais e sintomas,
epidemiologia, a definir hipdteses diagndsticas, a requisitar e interpretar exames e a planear uma
abordagem terapéutica. De uma forma geral, Ml foi um estdgio em que com esforco evolui, adquiri
mais pratica e autonomia do que a que tinha, no entanto, ndo tanto como a que gostava, sinto que
preciso de trabalhar mais. Gostava de ter estado mais tempo neste estagio, de ter ido mais vezes ao
SU, de ter feito mais procedimentos e ter observado mais doentes, mas tal, sé seria possivel se o
estagio tivesse mais semanas. Quanto a Cirurgia Geral, destaco a excelente organiza¢ao e o bom
ambiente do servico, e que particularmente fui muito bem recebida e integrada por todos.
Particularmente, tanto o meu tutor como todos os outros membros do servico demonstraram
excelente atitude pedagdgica e inclusiva, ndo sé profissionalmente como socialmente. A Consulta foi
um periodo que considero ter sido importante, aprendi a fazer uma integracdo da patologia, com a
sintomatologia, motivo de consulta, diagndsticos, propostas de tratamento, o que permitiu articular
conhecimentos tedricos e pratica clinica. O trabalho apresentado no Mini-congresso, com apoio
fundamental do tutor, foi de extrema importancia porque permitiu fazer uma boa revisdo do caso com
histdria clinica, antecedentes, exames, diagndstico, revisdo do estadiamento loco-regional/distancia,
terapéuticas disponiveis, abordagens cirurgicas e linhas de orientagdo. A Pequena Cirurgia foi um dos
periodos que mais gostei e gostava de ter participado em mais cirurgias. O estagio de Anestesiologia,
apesar de ter sido s6 uma semana, foi muito bem-vindo, excelente em termos de aprendizagem,
pecou por ter sido curto! Nao obstante, tal como o Estagio de Verao, foi mais uma semana que
contribuiu para aprofundar técnicas e o gosto que tenho pela Anestesiologia. Mas também, ainda ndo
foi nesta oportunidade que fui a emergéncia de Anestesiologia...!

E foi assim, que terminaram os estagios do 62 e ultimo ano deste longo curso de Medicina, que ndo
significa o encerramento de um ciclo de estudos, significa a luz ao fundo do tunel...Finalmente, vem ai

a PNA e o Ano Comum !!!
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VI. ANEXOS

Anexo |: Tabela de palestras do estagio de Medicina Interna - Unidade Funcional de Medicina 4 -
HSM.

TEMA AUTOR
“How to Best use Procalcitonin to Diagnose and Manage Dr. José Pereira de Sousa
Antibiotic Treatment”
“Anemia Perniciosa” Dra Sofia Cunha
“Miocardite Arritmogénica” Dr. Julien Lopes
“Insuficiéncia Cardiaca e Terapéutica Médica Modificadora Dr. Fernando Ferreira

de Prognéstico”

Anexo Il: Tabela do Estagio de Verdao em Anestesiologia — HSJ 2021.

DIAS e HORA LOCAL de ESTAGIO TUTOR
02/08/22 - 8:30 Bloco Central — Urologia Dr. Paulo Pereira
03/08/22 - 8:30 Bloco de ofltalmologia Dra Maria Jodo B. Alves
04/08/22 - 8:30 Bloco de Neurocirurgia Dra Margarida Canavilhas
05/08/22 - 8:30 Bloco de Neurocirurgia Dra Margarida Canavilhas
06/08/22 - 8:30 Bloco de Neurocirurgia Dr. Rafael Pires

Anexo lll: Trabalhos realizados durante o Ano Profissionalizante.

ESTAGIO TEMA AUTORAS
PEDIATRIA “Infecdes do Trato Urinario” Susana da Costa Diogo
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA “Espessamento Endometrial Mariana Rodrigues e Susana

na Pés-Menopausa” da Costa Diogo
MEDICINA INTERNA “Edema Agudo do Pulmao” Barbara Rolddo, Lucia Lavos,

Inés Ferreira, Ana Catarina

Gomes e Susana da Costa

Diogo.
CIRURGIA GERAL “Ha uma linha que separa...” Marcia Mata, Maria Rocha e
Um caso clinico de neoplasia Susana da Costa Diogo

maligna da transicao
esofagogastrica
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Anexo IV: Certificado de presenca na 112 Reuniao de Imunoalergologia.

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Susana Diogo

Participou na 112 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

ke, Latnian P

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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Anexo V: Certificado de presenca na palestra — World Pancreatic Cancer Day.

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health o S
Avenida Lusfada 100 Edificio C. Piso -1 | EEARNiNG reacms
1500-650 Lisboa

NOME
Susana Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
11234747 C-636M4ffded2c

Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 — 17-11-2022 17:00 - Durag&o: 3 horas

A incidéncia do cancro no pancreas esta a aumentar nas Ultimas décadas e prevé-se que em 2030
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam
0 excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Este panorama pode parecer pessimista, mas € também importante recordar que os métodos de
diagnéstico bem como as estratégias terapéuticas, também tém evoluido muito, com um impacto
notavel sobre o prognéstico desta doenca.

learninghealth up.cvents
[ de E de C
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Anexo VI: Certificado de presenca no workshop “Decisdes de Fim de Vida”.

NOVA (%]

Certificado

Certificamos que Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo,
n°2017034 participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no
dia 01 de fevereiro de 2023, pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.
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Anexo VII: Certificado de participacio no workshop “Equilibrio Acido-Base”.

"'%0'
NOVA (<]

Certificado

Certificamos que Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo, N°
2017034, participou no Workshop intitulado Alteragcées do equilibrio acido
base, no dia 15 de fevereiro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo | 2017034 16



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-UNL | 2022-23

Anexo VIII: Certificado de participacdo no curso TEAM.

LM

) NOVA

e

s Uy

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma .
Evaluation
and
Management

Z>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
SUSANA MARGARIDA GROSSINHO DIAS DA COSTA DIOGO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Margo de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s ~ Ty

Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM" & uma denominagio original do American College of Surgeons
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Anexo IX: Certificado de participacdo nas sessoes de Simulacdo da UC- Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Susana Dias

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 28 de Margo de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-63fe497cde0da

Hospital da Luz Learning Health = hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 = 1500-650 Lisboa = Portugal .
T.+351217 104 544 + M, +351967 072745 - E. leaminghealthahospitaldaluz pt LUZ SAUDE
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Anexo X: Certificado de presenca na palestra — VIH De onde viemos, onde estamos e para onde

caminhamos.

VIH - de onde viemos, onde estamos e para

onde caminhamos
— Cernificado de Participagao
EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Susana Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CGJIGO DE CERTIFICADO
11234747 C-542114f63ea33

Evento

VIH - de onde viemos, onde estamos e para onde caminhamos
29-03-2023 18:30 — 29-03-2023 20:00 - Duragéo: - 1:30 horas

O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) foi responsavel por 650 mil mortes desde o inicio da
epidemia em 1981. Se néo for tratado, evolui para a doenca SIDA (sindrome de imunodeficiencia
adquirida), e Portugal € o segundo pais da UE em que a SIDA mais mata. A sua detecdo precoce,
aliada a um acompanhamento médico regular, permitem uma vida perfeitamente normal e uma
esperan¢a média de vida semelhante & populagé@o em geral.

Se queres aprender sobre a historia do VIH e da SIDA, o seu diagnostico e até os mais recentes
avangos da ciéncia, com o Dr. André Almeida, esta palestra € para ti! Junta-te a nés no dia 29 de
margo, pelas 18:30h.

asnme.up.eventc
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Anexo Xl: Certificado de presenca na palestra — Emergéncias Médicas.

- ENMQ Eof

Emergéncias
.. Medicas

|
Lo B
Dr2 Analsabel Pedroso
22 de maio | 18h30
4> LisBoA 5 [

Palestra - Emergéncias Médicas
— Certificado de Participagao

wm

AMBULANCE *

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Susana Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
11234747 | | C-646a631b25215

Evento

Palestra - Emergéncias Médicas
22-05-2023 18:30 — 22-05-2023 19:30 - Duragéo: 1 horas

Junta-te a nos e a Dra. Ana Isabel Pedroso, no dia 22 de maio, as 18h30, numa palestra
online sobre Emergéncias Médicas!
N&o vais querer perder

asnme.up.evenic
Comprovativo de Emiss3o de Cerlificado Electronioo
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Anexo Xll: Certificado palestra de presenca na palestra “Como e onde Publicar?”

N VA » »
BIBLIOTECA

DA PERGUNTA DE
INVESTIGACAO A
PUBLICACAO

16, 23 e 30 maio WEBINARS DE APOIOA
INVESTIGAGAO/PUBLICACAO
(0 16h-18h
©) zoom
Inscriges gratuitas em:
biblioteca@nms.unl.pt

Da Pergunta de Investigacao a Publicacao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa
NOME
Susana Dias
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
11234747 C-646be089c6561
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
Evento

Da Pergunta de Investigagao a Publicacéo
16-05-2023 16:00 — 30-05-2023 18:00

Em maio a Biblioteca da NMS vai realizar um conjunto de webinars, via zoom, de apoio a investigagio e a
pesquisa sob o mote: "Da pergunta de investigagio a publicagiao™

Sao trés webinars dirigidos & comunidade da HMS, gratuitos, em que podes aprender a realizar pesquisas
bibliograficas, revisdes sistematicas, escolher estudos e como € onde publicar, identificando revistas
indexadas de qualidade e revistas predatorias. Esperamos por ti!

Atividades frequentadas

Como e onde publicar?
30-05-2023 16:00 — 30-05-2023 18:00

Tens um artigo para publicar? Neste webinar, via zoom, dirgido & comunidade da NMS, aprenderas
a identificar as revistas mais adequadas a tua investigac3o, distinguindo revistas indexadas de
revistas predatorias. Ficaras a conhecer as vantagens de usar a afiliaco institucional, pois através
do seu uso podes ndo s6 publicar em acesso aberto sem pagamento de taxa de publicacdo (APC)
mas também criar o teu perfil de investigador. Esperamos por il

Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo | 2017034



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-UNL | 2022-23

Anexo XllI: Certificado de presenca no curso de Suporte Basico de Vida da ERC.

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw

. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Susana Margarida Grossinho Dias Da Costa DIOGO
25/05/1978

Received the ERC qualification

Basic Life Support (BLS)
Provider

In Lisboa, Portugal

Vanda Maria Seromenho

course director

Afllyen [10) oy C PR

COMNSELHO PONT
@ CEARESUSCT

Date last course: 16/11/2017

The holder of this certificate is responsible for the periodical update of their knowledge, skills and retraining.
To verify the validity of this certificate please visit hitps=//cosy.erc.edu/en/verify-certificate and enter ERC-988-988202
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Anexo XIV: Certificado de presenca no curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo

Automatica Externa.
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Estrutura Curri
IUnIdades de Forma

A. Formagao Tecnol6g
MODULO A.1. Suporte B

MODULO A.2. Bancas pra

IMODULO A.3. Algoritmo dO
Externa (SBV-DAE)

MODULO A 4. Bancas p

MODULO A.5. Situagdes ¢
MODULO A 6. Avaliagao
TotallClassificagéo Final

(A Escola do Servigo
formagcao em Suporte
EASBV-D24.01.2013) il

Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo | 2017034



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-UNL | 2022-23

VII. BIBLIOGRAFIA

Susana Margarida Grossinho Dias da Costa Diogo | 2017034

25



