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I. INTRODUCAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) constitui a primeira etapa formativa no processo continuo
da aprendizagem médica, e o seu sexto e Ultimo ano consiste num Estagio Profissionalizante, dividido pelas
areas de Medicina Interna, Cirurgia, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude
Mental. Globalmente, estes estagios parcelares visam a consolidagdo do conhecimento tedrico-pratico
adquirido nos anos anteriores, com vista a preparagdo para a Pratica Clinica auténoma da atividade
profissional futura do recém-licenciado; individualmente, permitem maior familiarizacdo com as patologias
mais comuns de cada especialidade e contacto com diferentes popula¢des em diferentes contextos.

O presente Relatério Final descreve sucintamente as atividades desenvolvidas, integrando-as nos
objetivos do programa formativo do MIM da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Termina
com uma reflexao critica, contemplando todo o percurso académico durante os seis anos formativos, com
especial enfoque no presente ano letivo. Inclui ainda uma secc¢do final em que se encontram anexados os

trabalhos desenvolvidos durante o ano e quaisquer atividades extracurriculares valorativas.

Il. OBJETIVOS

No final do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, o aluno deve ter adquirido competéncias
suficientes a completa pratica clinica auténoma que se aproxima. Divido, neste sentido, os objetivos
formativos deste ano em duas grandes areas: o Conhecimento Tedrico-Pratico e o Conhecimento Humano.
Relativamente ao primeiro ponto, e como forma complementar a preparagao para a Prova Nacional de
Acesso, o aluno deve consolidar o seu conhecimento tedrico das diversas patologias e a sua abordagem em
diferentes contextos; quanto ao conhecimento pratico, consideram-se como objetivos principais a
elaborac¢do de uma histdria clinica, exame objetivo e exame do estado mental sistematicos, numa abordagem
holistica e individualizada. Em referéncia ao segundo ponto, o Conhecimento Humano prende-se ndo sé com
a empatia e comunicacdo com o doente, que deve ser permanentemente aperfeicoada na vivéncia clinica,
mas também com a capacidade de comunicac¢do e integragdo numa equipa profissional multidisciplinar, bem
como interacdo com familiares do doente e outros nlcleos complementares aos centros clinicos. Finalmente
e como objetivo global, penso que todos os profissionais de salde se devem comprometer a praticar uma
medicina com recursos limitados, sem nunca prejudicar o doente e, mais importante ainda, cultivar o

respeito por diferencgas sociais e culturais em todos os contextos.

I1l. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Na seguinte sec¢ao encontram-se brevemente descritas as atividades desenvolvidas em cada um dos

Estagios Parcelares, por ordem cronolégica, que decorreram entre 09 de Setembro de 2019 e 11 de Margo



de 2020, interrompidos pelas medidas de contenc¢do da pandemia de COVID-19, decretadas pela Direcdo
Geral de Saude (DGS), Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (CEMP) e Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa (FCM-UNL).

I1l.1. SAUDE MENTAL
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) — 09/09/2019 a 04/10/2019

O Estdgio Profissionalizante teve inicio com o estagio parcelar de Saude Mental, realizado no CHPL,
sob orientagdo do Dr. Pedro Rodrigues e Dra. Miriam Marguilho. Inicialmente, o meu estdgio realizar-se-ia
no Servico de Reabilitagdo do CHPL, sob orienta¢cdo da Dra. Ana Caixeiro, mas dada a semelhanga com o
estagio de Psiquiatria que havia feito com o Prof. Dr. Joaquim Gago, no ano anterior, procurei mudar para
um servico de internamento, alteracdo que considerei essencial, ja que o meu contacto prévio com a
especialidade se baseava em monitoriza¢cdo de doenga controlada, em doentes globalmente assintomaticos,
com insight e a cumprir terapéutica. Nesse sentido, os objetivos que tinha previamente delineado para este
estagio parcelar prendiam-se principalmente com a familiarizagdo prdtica com a psicopatologia aguda, nas
vertentes de internamento, primeiro contacto com os servigos de saude, abordagem inicial e seguimento a
curto prazo. Globalmente, considero que estes objetivos foram cumpridos, a par do treino do exame do
estado mental, previamente mencionado; para este fim contribuiu também a minha frequéncia semanal no
Servigo de Urgéncia (SU) do Hospital de Sdo José (HSJ), bem como as sessdes tedrico-praticas iniciais, para
revisdo de contelidos dos anos transatos. A vertente de monitorizacdao de doenga controlada foi cumprida
em ambiente de consulta externa, incluindo Consulta de Alcoolismo com a Dra. Violeta Nogueira. Durante
este estagio parcelar, tive oportunidade de elaborar uma histdria clinica referente a um doente que
acompanhei no Servico de Clinica 5, e que tinha observado no SU.

As Perturbacdes Afetivas e Psicéticas foram as psicopatologias mais comummente observadas em
contexto de Enfermaria e Servigco de Urgéncia, com oportunidade de realizacdo de exame do estado mental,
assim como discussdo dos doentes em Reunido Multidisciplinar. Em Consulta Externa contactei
principalmente com doentes com Perturbagdes Depressivas, e foi neste ambiente de maior tranquilidade e
privacidade que me apercebi do real impacto da psicopatologia nas suas vidas, e o estigma grave a elas
associado. Por este motivo e interesse pelo tema, procurei assistir a uma palestra organizada pela AEFCM,

intitulada Menos Estigma, Mais Saude Mental (vide anexo ).

I11.11. MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Unidade de Saude Familiar Tejo — 07/10/2019 a 31/10/2019

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar foi realizado na Unidade de Saude Familiar (USF)

Tejo, sob tutela da Dra. Avelina Pereira. Como objetivos especificos para este estagio, e dado o contexto e



volume de consultas, comprometi-me a desenvolver as minhas capacidades de comunicagdo e escuta ativa,
sistematizacdo de protocolos e estratégias de prevencao de doenca e promogao da saude, bem como
priorizacdo de problemas em doentes com patologias multiplas e complexas. Assisti a diversos tipos de
consulta, desde Saude de Adultos, Saide Materna e Planeamento Familiar, Sadde Infantil, Doenga Aguda,
Intersubstituicdo e Vigilancia de Hipertensao e Diabetes; nestas consultas a Dra. Avelina teve a preocupacao
de me conceder autonomia crescente, desde consulta acompanhada a supervisdo indireta, o que me
permitiu aplicar conhecimentos previamente adquiridos, mas também confrontar-me com as minhas
dificuldades, que iam muito de encontro aos objetivos estabelecidos. Tive ainda oportunidade de participar
em Consultas ao Domicilio, muito diferentes das que tinha feito até entdo, e que me permitiram
compreender de uma forma mais completa o contexto social, familiar e laboral do doente, e o seu impacto
na doenca e mesmo na adesdo a terapéutica proposta, favorecendo a abordagem individual do utente.
Elaborei ainda um trabalho sobre diagnéstico diferencial de dispneia em cuidados de saude primarios,

intitulado O Doente com Dispneia, apresentado numa das reunides semanais da USF.

I11.111. PEDIATRIA
Hospital Dona Estefania (HDE) — 04/11/2019 a 29/11/2019

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital Dona Estefania, orientada pela Dra. Leonor
Sassetti. A par da Ginecologia e Obstetricia, considero Pediatria como uma das especialidades com menos
contacto no MIM; por essa razao, foi talvez aquela em que estabeleci objetivos mais globais, no sentido da
aplica¢do do conteudo tedrico, nomeadamente treinar a sistematizagao do pensamento clinico para grupos
nosoldgicos diferentes conforme a idade da crianga. Considero uma mais valia o centro hospitalar de
referéncia em que fiz estadgio, bem como a disponibilidade da Dra. Leonor Sassetti em coordenar com os
colegas visitas a outras especialidades, como a Imunoalergologia, Unidade de Cuidados Intensivos e
Cardiologia Pediatrica. A comunicagdo com a crianca e familia era certamente onde antevia maiores
dificuldades, e penso que, por isso, tera sido das areas em que vi melhorias mais notérias.

Diariamente, assistia tanto a Reunido da Pediatria Médica como a Reunido Clinica do Servico de
Adolescentes, onde fiz a maior parte do meu estagio. O nosso papel como alunas era a elaboragao de notas
de entrada/alta, mas principalmente o acompanhamento diario das criangas internadas, inclusivamente
articulagdo do seu seguimento com outras especialidades, maioritariamente, no meu caso, Servico de
Pedopsiquiatria, ja que a patologia com que mais contactei foram as Perturba¢des do Comportamento
Alimentar. Participei também na Consulta Externa de Adolescentes, tanto na vertente médica como
Enfermagem. Semanalmente, acompanhava um Interno da Formacao Especifica no SU, altura em que pude

contactar com um leque mais variado de patologias, maioritariamente doencas infectocontagiosas.



Durante o estagio assisti ainda a trés palestras, Violéncia e Maus Tratos a Criangas e Jovens (anexo
), Cuidar do Adolescente com Disturbios da Alimentagdo e Ingestdo e Obesidade, Cefaleias e Enurese —
Como Orientar e Quando Referenciar (anexo IV), a sessao clinica semanal de temas expostos pelos Internos
de Formacgao Especifica e como avalia¢do final apresentei um caso clinico de Linfoma MALT, intitulado Cerejas

e Anemia? A Propdsito de um Caso de Hemorragia Digestiva.

11.1V. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Maternidade Dr. Alfredo da Costa — 02/12/2019 a 10/01/2020

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, sob
orientacdo da Dra. Cristina Nércio e Dra. Filipa Alpendre, respetivamente. Considero a Ginecologia e
Obstetricia como uma especialidade com procedimentos e competéncias especificos do exame fisico que me
propus a desenvolver durante as 4 semanas de estdgio; outros objetivos por mim delineados passavam pela
sistematizacdo de conhecimentos no que concerne ao acompanhamento da gravida e abordagem as
patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes, bem como priorizacdao de exames complementares
de diagndstico, ja que, ao contrario de muitas outras especialidades, podem frequentemente ser realizados
de forma imediata e a cabeceira do doente.

Desde ja realco a vantagem da divisdo do estagio em Ginecologia e Obstetricia em periodos de duas
semanas, coexistindo apenas na frequéncia semanal de 12 horas no SU, talvez o momento mais pratico do
meu estagio, em que me foi dada oportunidade de realizar pequenos procedimentos e participar em
cesarianas como 22 ajudante. Quanto a primeira componente do estagio, dividi maioritariamente o meu
tempo entre o Bloco Operatério e Consulta de Ginecologia e Uroginecologia; passei ainda pela Ecografia
Ginecoldgica, com a qual ndo tinha tido contacto prévio. Em Obstetricia, acompanhei a Dra. Filipa Alpendre
no Servigo de Medicina Materno-Fetal, sendo da minha responsabilidade auxiliar na observacao e elaboragao
de didrios clinicos, e até acompanhar doentes para o bloco de partos; frequentei ainda o Bloco Operatdrio
em cesarianas eletivas, Ecografia de Diagndstico Pré-Natal, Consulta de Alto-Risco Obstétrico, em que treinei
exame objetivo obstétrico, auscultacdo do foco fetal e colheita de exsudado vaginal.

Participei no workshop The Woman, lecionado pela Dra. Teresinha Simdes, e apresentei na reunido

de servigo um caso clinico acerca de Prolapso de Orgdo Pélvico e Incontinéncia Urinaria.

I11.V. CIRURGIA GERAL
Hospital Beatriz Angelo — 20/01/2020 a 13/03/2020

O ultimo estagio parcelar verdadeiramente pratico foi o de Cirurgia, que decorreu no Hospital Beatriz
Angelo, orientado pela Dra. Rita Garrido, e dividiu-se numa componente tedrica inicial, com duragdo de 1

semana, SU durante 1 semana, e Anestesiologia durante 2 semanas como valéncia opcional. Nas restantes 4



semanas de Cirurgia, e talvez por ser o estagio parcelar com uma componente prdtica mais marcante, os
meus objetivos passavam principalmente pela realizagdo de procedimentos cirdrgicos, como a desinfe¢do
cirargica, aperfeicoamento da técnica de sutura e participagdo em cirurgias como 22 ajudante; tinha ainda
intencdo de sistematizar os meus conhecimentos de abordagem pré e pds-cirurgica do doente operado.
Frequentei a Enfermaria, onde passei grande parte do meu tempo e estava encarregue da observagao e
elaboracdo de didrios clinicos de 3 a 4 doentes, a ser discutidos no final da manha. No Bloco Operatdrio,
numa vertente observacional, com um total de 15 cirurgias, maioritariamente de patologia gastro-esofagica.
Acompanhei ainda a Dra. Rita Garrido na Consulta Externa, altura em que contactei principalmente com
patologia Herniaria; tive também oportunidade de fazer seguimento de doentes que tinha previamente
observado em internamento. Assisti ainda as Sétimas Jornadas de Cirurgia no HBA (em anexo V), participei
no curso TEAM (vide anexo VI), que complementou a palestra Emergency Day em que tinha participado no
semestre anterior (vide anexo VII). Como avaliac3o final, explorei um caso clinico de Deiscéncia Anastomética
intitulado We’re Gonna Need a Bigger Boat, que seria apresentado num Mini-Congresso, entretanto
cancelado devido as medidas de conten¢do da pandemia de COVID-19.

Por ser uma area de grande interesse na minha pratica clinica futura, escolhi a valéncia opcional de
Anestesiologia, na qual observei diversos tipos de Procedimentos Anestésicos, até com oportunidade de
participacdao em algumas técnicas, como entubagdo oro-traqueal, colocagdo de acessos venosos periféricos
e sonda nasogdastrica e referéncia anatémica para cateter epidural; frequentei também a Consulta de
Anestesiologia e Acupuntura, esta Ultima com a qual nunca tinha contactado. Embora a Anestesiologia seja
uma das especialidades com menor tempo de contacto durante o MIM, esta valéncia opcional, a par de um
Curto Estagio Médico em Férias (vide anexo VIII) e workshop no congresso iMed Conference 11.0 (em anexo

IX), permitiu-me ter uma visdo geral da especialidade nas suas diversas vertentes.

I11.VI. MEDICINA INTERNA

Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX)

O estagio parcelar de Medicina Interna, sem dudvida um dos mais importantes do Estagio
Profissionalizante, foi cancelado devido as medidas de contenc¢ao da pandemia de COVID-19, decretadas pela
DGS, CEMP e FCM-UNL. E realmente dos momentos de maior aprendizagem e integrac3o tedrico-pratica, e
certamente uma lacuna que terei de colmatar durante o Internato de Formagdo Geral. Como forma de
avaliacdo alternativa, elaborei um artigo de revisao intitulado Hipercoagulabilidade e Infe¢éio por SARS-CoV-
2, apresentado em reunido de servico do HSFX, coordenado pelo Prof. Dr. Luis Campos, que podera vir a ser

submetido a Acta Médica Portuguesa.



IV. REFLEXAO CRITICA

Findo o Estdgio Profissionalizante do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, surge a
necessidade de um momento de reflexdo ndo sé sobre os passados meses de trabalho, mas também sobre
todo o meu percurso académico, com os aspetos marcantes, cumprimento dos objetivos propostos e areas
que necessitam de ser aprimoradas na minha formacao futura.

Antes de mais gostaria de refletir brevemente sobre todo o programa curricular da NOVA Medical
School, e neste ponto tenho realmente de valorizar o contacto clinico precoce e prolongado, ndo sé como
método de sistematizacdo de conhecimento tedrico pratico, mas como preparagao continua para o nosso
futuro como médicos, ao ver o doente como uma pessoa e ndo somente uma patologia, integragdo numa
equipa multidisciplinar e principalmente o aspeto do “aprender fazendo” como elemento crucial na
formagdo de qualquer jovem médico. De um ponto de vista tedrico, saliento todas as unidades curriculares
complementares ndo clinicas, em particular a reda¢do de quatro artigos cientificos e de revisdo durante estes
seis anos. Considerando o sexto ano e cada estagio parcelar individualmente, comeco por salientar o
componente humano da Saude Mental, a reflexdo sobre o estigma da psicopatologia e como deve ser
combatido transversalmente na pratica da Medicina, e perceber realmente como o ambiente do doente
influencia a sua patologia e terapéutica. Esta abordagem holistica ndo é exclusiva da patologia psiquiatrica,
aspeto que se tornou claro durante o estagio de Medicina Geral e Familiar, com a observa¢dao do maior
numero de doentes, por vezes com gestdo desafiante de patologia multipla. Tera sido talvez o estagio
parcelar que mais me marcou, ndo s por ser uma das pedras basilares da Medicina, muitas vezes o primeiro
contacto do doente com cuidados de saude, seguimento prolongado e gestdo de recursos limitados, mas
também pela particularidade das visitas domicilidrias: dou o exemplo de dois doentes com patologia
demencial com evolugdo similar, mas no entanto com situa¢des vastamente diferentes, fruto do apoio
familiar e acesso a cuidados de saude diferenciados. Tendo vivenciado uma situacdo semelhante, em que
nos primeiros anos de curso fui confrontada com a necessidade de aprender a colaborar no cuidado de um
familiar com deméncia, entendo que estive numa posicao privilegiada; apesar de ja o ndo vivenciar na sua
plenitude, sei que o meu Avd, médico Radiologista, estaria orgulhoso de me acompanhar no terminar desta
etapa, e a quem dedico este Relatdrio Final. Por oposi¢cdo a abrangéncia da Medicina Geral e Familiar, o
estagio parcelar de Pediatria decorreu num centro altamente diferenciado, o que considero como vantagem
uma vez que me deu uma visdo da Pediatria Médica em todas as suas subespecialidades. Ginecologia e
Obstetricia, representando mais uma vez contacto com uma populac¢do especifica, foi talvez dos estagios em
qgue notei melhorias mais notdrias na minha autonomia e técnica de procedimentos especificos; o racio aluno
docente 1:1 certamente contribuiu para esta aprendizagem, bem como a frequéncia semanal e de turno
completo no Servico de Urgéncia. Cirurgia talvez seja o estagio parcelar mais dicotdmico em termos de

cumprimento de objetivos: a integragao na equipa cirurgica, trabalho de enfermaria e observagao de técnicas



cirargicas em patologia complexa foram bastante satisfatérios em termos académicos e de preparagdo para
a Prova Nacional de Acesso que se aproxima; a par do conhecimento teérico, gostaria de ter tido maior
contacto com a componente pratica que define esta especialidade. No que diz respeito ao estagio parcelar
de Medicina Interna, cuja parte pratica foi cancelada devido a atual crise de saude publica mundial, devo
mencionar mais uma vez que penso que sera das maiores lacunas que levo para o Internato de Formagdo
Geral, ndo so por ser dos alicerces da Medicina, mas também por ser talvez o estdgio mais profissionalizante
do 62 ano. Globalmente, o Estagio Profissionalizante mostrou ser um elemento essencial na minha formacao
médica, na perspetiva de sistematiza¢do tedrico-pratica e aquisicdo de competéncias essenciais a pratica
médica que se avizinha. Termino a minha reflexdao sobre este ano, e todo o Mestrado Integrado em Medicina,
numa nota positiva, notando melhorias claras no meu desempenho, e reconhecendo as limitagdes enquanto
objetivos de trabalho futuro na formagdo continua em Medicina.

A par do meu percurso curricular, gostaria de valorizar as atividades complementares em que
participei, na perspetiva de complementaridade da minha formacdo pré-graduada. Devo admitir que nos
primeiros anos de curso considerava estar ainda numa fase muito precoce da minha formag¢ao médica para
participar em congressos médicos e cientificos. Depois de me ter inscrito pela primeira vez no VI In4Med, em
2017, percebi que, a qualquer nivel de conhecimento, é uma experiéncia imperdivel ouvir o testemunho de
figuras na vanguarda da Medicina; foi exatamente neste contexto que uma palestra despertou o meu
interesse pela Anestesiologia. Destaco ainda o valor do contacto com outros alunos, de outras Escolas
Médicas do pais, como ocasido para partilha de experiéncias e conhecimento, com aqueles que serdo os
meus futuros colegas. Desde entdo, tive novamente oportunidade de participar no IX In4Med em 2020 e
iMed Conference 11.0 em 2019 (vide anexos X, X| e I1X). Nenhuma atividade profissional é indissocidvel das
restantes vertentes da Pessoa, e nesse sentido, muito tenho a agradecer a Arte, sob forma de pintura e
desenho, que me ajudam a relembrar todos os momentos marcantes deste percurso. Dou como exemplo a
ilustracdo da capa deste Relatdrio, feita por mim em Setembro de 2019, a entrada no meu ultimo ano de
Faculdade.

Termino com um agradecimento a todos os que deixaram uma marca na minha formacgao, aos
Professores e Tutores que me acompanharam, e a todos os Doentes com que me cruzei. Agradeco finalmente

a minha familia e amigos, que me apoiaram e me ajudaram a finalizar esta jornada a que me comprometi.



V. ANEXOS

Em anexo encontram-se os trabalhos e cronograma do estagio profissionalizante, certificado das
palestras Menos Estigma, Mais Saude Mental, Violéncia e Maus Tratos a Criangas e Jovens e Obesidade,

Cefaleias e Enurese — Como Orientar e Quando Referenciar, VIl Jornadas de Cirurgia, Curso TEAM, Emergency

Day, Estagio de Verdao em Anestesiologia (CEMEF), iMed Conference 11.0 2020, VI e IX In4Med Congress.

V.I. TRABALHOS E CRONOGRAMA DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

EsTAGIO
DATAS LocaL | COORDENADOR TUTOR TEMA TRABALHO AUTORES
PARCELAR
SAUDE 09/09/2019 CHPL Prof. Dr. Dr. Pedro . .
MENTAL 04/10/2019 Miguel Talina Rodrigues
MEDICINA . . _ . .
GERAL E 07/10/2019 USF Prof. Dra. Dra. Avelina Diagndstico Diferencial de Maria da Cunha
31/10/2019 Tejo Isabel Santos Pereira Dispneia
FAMILIAR
. . Alexandra Campos
? ’
PEDIATRIA 04/11/2019 HDE Prof. Dr. Luis Dra. Leonor Prgegiji[tjz Z:anmC,Z;:de Francisca Leitdo,
29/11/2019 Varandas Sassetti P o . Maria da Cunha e
Hemorragia Digestiva A .
Tania Fontinha
Dra. Filipa I
GINECOLOGIA 02/12/2019 Prof. Pra. Alpendre e ’Prf:'/apso de Or_gtzos ’ Alexandra Campos,
OBSTETRICIA 10/01/2020 MAC Teresinha Dra. Cristina Pélvicos e Incontinéncia Fernando Cunha e
E Simdes L Urindria Maria da Cunha
Nércio
20/01/2020 Prof. Dr. Rui Dra. Rita We’re Gonna Need a Alexandra Campos,
CIRURGIA 13/03/2020 HBA Maio Garrido Biaaer Boat Ana Carolina Tavares
99 e Maria da Cunha
MEDICINA Prof. Dr. Hipercoagulabilidade e Mad-a lena Cabrita,
| - HSFX Fernando - Infeciio por SARS-CoV-2 Maria da Cunha e
NTERNA Nolasco caop Marta Pinheiro




V.II. PALESTRA MENOS ESTIGMA, MAIS SAUDE MIENTAL

MENOS
MAIS

Menos estigma, Mais Saude Mental

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Da Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O CODIGO DE CERTIFICADO
14104179 C-5d9a5cf597¢cc8
Evento

Menos estigma, Mais Saude Mental
10-10-2019 17:00 — 10-10-2019 18:30 - Duragéo: 1 horas

)

No dia 10 de outubro celebra-se o Dia da Saude Mental. Portugal é o quinto pais da Unido
Europeia com maior prevaléncia de problemas de satde mental, sendo que quase um quinto da
populagéo portuguesa sofre de doencas do foro psiquiatrico e psicologico. Contudo, o estigma
associado ainda é bastante elevado, o que tem dificultado o atempado acesso ao tratamento por
parte daqueles que sofrem de doenga mental. Por isso, para celebrar o Dia da Saude Mental,
vamos ter varias atividades que culminam numa palestra inde vamos contar com a presenca de 2
ex-alunos: Dra. Inés Figueiredo e do Dr. Miguel Carneiro, que nos apresentam o tema “Menos
Estigma, Mais Saude Mental”. Junta-te a nés pelas 18h, na Sala S2.08, para saber mais sobre este

tema e conhecer quais séo os desafios para futuros médicos! Contamos contigo.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico



V.III. PALESTRA VIOLENCIA E MAUS TRATOS A CRIANCAS E JOVENS

CENTRO HOSPITALAR \

UNIVERSITARIO DE LISBOA
| AGF

ARER DB GESTAO OA FORMACAC

DECLARACAO

Declara-se que MARIA GONCALVES DA CUNHA frequentou a Accdo de Formacgdo
“Violéncia e Maus Tratos a Criangas e Jovens - Sensibilizagdao Geral” realizada no

dia 11 de Novembro de 2019, com a duragdo total de 1 hora e 30 minutos.

Lisboa, 13 de Novembro de 2019

7)
/

v
‘A Area deGjtécﬁFormagéo

K. s

Rui Pereira

Técnico Superior

CENTRO HOSPITALAR
DE LISBOA CENTRAL, EPE
C. Custo 4208010
Area de Gestao da Formagso

(Programa no verso)

Declaragdo N.°6720/2019/MC
PEDIATRIA MEDICA - ADOLESCENTES/HDE

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)



V.IV. PALESTRA OBESIDADE, CEFALEIAS E ENURESE — COMO ORIENTAR E QUANDO
REFERENCIAR

CENTRO HOSPITALAR \

UNIVERSITARIO DE LISBOA SAaceE
CENTRA{‘ ARER DE CESTAO DR FORMAGRC

DECLARACAO

Declara-se que MARIA GONCALVES DA CUNHA frequentou as Jornadas de
Formacido da UCF - Vertente Saide da Crianga e do Adolescente “Obesidade,
Cefaleias e Enurese - Como Orientar e Quando Referenciar” realizada no dia 28

de Novembro de 2019, com a duragéo total de 4 horas.

Lisboa, 04 de Dezembro de 2019

oz

Rui Pereira

‘%a de ?stéo ormagao

Técnico Superior

CENTRO HOSPITALAR
DE LISBOA CENT!
C. Custo

Area de Gastao da Formagio

(Programa no verso)
Declaragdo N.°7400/2019/MC
PEDIATRIA MEDICA - ADOLESCENTES/HDE

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n° 080/09-04-2001 - ACSS)



HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

7%s Jornadas do Departamento de Cirurgia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-427 Lisboa

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

i3

NOME
Maria Da Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14104179 C-5e1f3509d837e
Evento

7°s Jornadas do Departamento de Cirurgia
24-01-2020 08:30 — 25-01-2020 18:00 - Duracgéo: 12:30 horas

Reconhecidos especialistas vao estar presentes nos dois dias destas 7%s Jornadas do
Departamento de Cirurgia para apresentar uma visdo multidisciplinar sobre a formag&o em cirurgia.

DESTINATARIOS

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico



V.VI. CURSO TEAM

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

E Trauma %
E Evaluation
A and
™M Managementtc
Certificado
Pelo presente se certifica que \_((,pua (‘)C,V)('a (’V@\ (J(,( [(,n [)(4 assistiu e participou ativamente no
72 5

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 de janeiro e 07 de fevereiro de 2020.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical Schiool | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantesde Medicina.

Y

N it

V Professgr Doutor Rui Maio Difetor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estagio
— 4
J L\_A_.“f e 5

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM"” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Vi



V.VIl. EMERGENCY DAY

3 de novembro
15ShOO

NMS | FCM Sala2.03

Workshop 1

AW T e e e E T WA RN e TN e S NSNS S R e

Emergency Day 4°,5° e 6°anos

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Da Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACJ\O CODIGO DE CERTIFICADO
14104179 C-5dc4081aa61bd
Evento

Emergency Day 4°,5° e 6°anos
13-11-2019 15:00 — 13-11-2019 17:00 - Durag&o: - 2 horas

Emergency Day 15h
Rotacoes (30 minutos em cada WS):

Workshop 1 (30 min): Alteracdes hidroeletroliticas - Agua, sédio e soros de ressuscitacido
Workshop 2 (30 min): Abordagem da hipotensao e hipoperfusao
Workshop 3 (30 min): Insuficiéncia Respiratéria Aguda

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

VI



V.VIil. CURTOS ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS (CEMEF) EM ANESTESIOLOGIA

CERTIFICADO

Emitido por
Issued by

Identificagdo
Identification

Atividade com
participagdo certificada
Certified Activity

Data de emissao
Issue date

Outras atividades
Other activities

associagao
nacional

de estudantes
anem

de medicina

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Maria Gongalves da Cunha
CC: 14104179

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estagio que venha contribuir
para a sua formacgdo pratica enquanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragédo de 10 dias uteis.

10/10/2019

Realizou o seu estagio no Servico de Anestesiologia do Instituto
Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E., de
08/07 a19/07 de 2019, integrado nos Estdgios Nacionais em Férias

........ Aarm smala ANIERA

Vil



V.IX. iMED CONFERENCE 11.0

DARE TO DISCO
16%-20t OCTOBER 20

//////

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

SAEFCM

NOME

Maria Da Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

CODIGO DE CERTIFICADO

14104179

C-5d8b8eaee689d

Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 12:30 — 20-10-2019 13:00

immersive social programme.

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camodes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an

aefcm.up.events

Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico



V.X. VI INAMED — CONGRESSO E WORKSHOPS

e

g“??‘c > CERTIFICATE

The Organising Committee of the VI IndMed hereby declares that

Maria Goncg¢alves da Cunha

with the identification number 14104179, participated in the VI In4Med, which took
place from the 24t to the 26t of February of 2017, at the Congress Center of Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, Portugal.

K. > -J.-«z_.:,\oin\w vedanTz Qar%}' s
: [===]
The President of NEM/AAC The General Manager of VI In4Med

> CERTIFICATE

The Organising Committee of the VI IndMed hereby declares that

Maria Goncgalves da Cunha

with the identification number 14104179%participated in the following workshops:
Sew up those vessels!
Quiz up!
which took place on the 25t of February of 2017 in the VI In4Med in Coimbra,
Portugal.

‘I“{\ iZ -jl-‘/i.rr\C?[\ 4-_.\\».1 LCJ_E‘\AI;{ Qaf”%’f fe
- =1
The President of NEM/AAC The General Manager of VI In4Med




Certificate

| @m

President of the XXII Direction of NEM/AAC General Manager of the IX In4Med




