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O Estagio Profissionalizante do 62 e Ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova
Medical School da Universidade Nova de Lisboa (NMS-UNL) constitui uma Unica Unidade Curricular (UC) que
se divide em 6 estagios parcelares. De forma a integrar as areas basilares da medicina e consolidar a base
estrutural de um futuro médico, a Ginecologia e Obstetricia (GinOb), a Saude Mental, a Medicina Geral e
Familiar (MGF), a Pediatria, a Medicina Interna e a Cirurgia Geral foram as especialidades de formac&o deste
ano letivo, que decorreu de 10 de Setembro de 2018 a 17 de Maio de 2019, totalizando 32 semanas. O plano

curricular inclui ainda a UC Opcional e a UC Preparagao para a Pratica Clinica.

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas e as experiéncias
vividas ao longo do ano e expor uma reflexdo sobre a influéncia que as mesmas tiveram no meu percurso
académico. O relatério esta estruturado em 5 partes: Introducdo, Descricdo dos Estagios Parcelares,

Formagao Extracurricular, Apreciagao Critica e Anexos.

Ao ser confrontada com a fase final do curso, revelou-se crucial a tomada de consciéncia das
expectativas sobre mim colocadas por parte da entidade formadora simultaneamente com a defini¢cao dos
objetivos que me propus cumprir, tendo em conta as ambi¢Ges a alcancar. Apds consulta das Fichas das UC
e do documento “O Licenciado Médico em Portugal”?, e de acordo com as experiéncias vividas, os objetivos

foram definidos em dois dominios: o do Conhecimento e o das Atitudes.

O Conhecimento requer a aquisicdo e consolidacdo das bases tedricas e competéncias clinicas
desenvolvidas ao longo dos 5 anos de curso a sistematizar e incorporar na atividade diaria do futuro médico.
As Atitudes integram as caracteristicas pessoais com os requisitos da prdtica médica, onde a capacidade de
criar empatia e de compreender a condi¢ao de quem esta dependente de outrem para usufruir do direito

inegavel aos Cuidados de Saude é fundamental. Assim, os objetivos que delineei em cada dominio sdo:

1. Conhecimento - Conhecer as principais medidas de prevencdo primaria e de promocdo da saude;

Adquirir e consolidar bases tedricas que permitam a colheita cuidada da anamnese e exame objetivo;

Enunciar hipdteses de diagndstico mais provaveis consoante o quadro clinico e a prevaléncia de cada

doencga; Identificar as principais patologias de cada especialidade; Requisitar e interpretar métodos

complementares de diagndstico e terapéutica; Compreender qual a terapéutica adequada a

implementar, sabendo identificar o melhor farmaco dentro de uma classe farmacoldgica para as
diferentes situagGes clinicas; Identificar sinais de alarme e saber estratificar o risco de cada entidade;

Reconhecer a necessidade de referenciacdo a outra especialidade médica;

LVictorino, R. M. et al.; O Licenciado Médico em Portugal; Coordenagdo Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005.



2. Atitudes. Zelar pela exceléncia da relacdo médico-doente; Respeitar o doente e as suas crengas;

Demonstrar imparcialidade perante todas as situacdes; Privilegiar a vontade do doente; Preservar
sempre o sigilo médico; Empreender a vertente humanitdria inerente a atividade médica;
Desenvolver competéncias de comunicacao, tanto com a restante equipa médica, como com o
doente e seus familiares; Saber reconhecer as minhas limitacGes e ouvir outros colegas sempre que

necessario;

Em resumo, durante o 62 ano procurei compreender quais as areas clinicas em que as minhas
competéncias técnicas, caracteristicas pessoais e preferéncias melhor se enquadram de forma a alcangar o
maximo da minha capacidade médica a servir quem necessita. Em antecipagdo a Apreciagdo Critica do
Estagio Profissionalizante deixo, como espelho das reflexdes que me acompanharam este Ultimo ano, as

palavras que Charles Bukowski escolheu levar consigo: “Don’t try.” “Ndo tentes”.

A rotacdo dos estagios parcelares da turma 8, na qual estou inscrita, organizou-se cronologicamente
conforme representado no anexo 1 (Al), tendo iniciado com Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental,
Medicina Geral e Familiar e Pediatria no primeiro semestre e terminando com Cirurgia Geral, Medicina
Interna e Estagio Opcional no segundo semestre. A sistematizacdo dos locais de estdgio, tutores e respetivos

temas dos trabalhos de avaliagdo é apresentada no anexo 2 (A2).

Ginecologia e Obstetricia
[10.Setembro.2018 a 04.0utubro.2018]

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC) sob
orientacdo da Dra. Carla Leitdo em Ginecologia e da Dra. Carolina Carvalho em Obstetricia. Neste periodo
estive presente em Consulta de Obstetricia de Alto Risco, Servico de Urgéncia, Bloco Operatério,
Internamento Materno-Fetal, Consulta de Ginecologia, Consulta de Planeamento Familiar, Internamento
de Ginecologia e Técnicas Complementares de Diagndstico e/ou Terapéutica (Colposcopia). Nas consultas
realizei sob supervisdo a medicdo da altura uterina, a auscultacdo do foco cardiaco fetal, o toque
obstétrico, palpacdo bimanual e colocacdo de espéculo. No Bloco de Partos e Bloco Operatdrio assisti a
um total de 15 partos de termo eutdcicos, 7 partos distdcicos, um parto gemelar eutdcico e 5 cesarianas,
tendo-me sido dada a oportunidade de participar ativamente numa cirurgia como 22 ajudante. Além
disso, pude contactar com o inicio de um ensaio clinico de um novo farmaco (elagolix) para o tratamento

de endometriose, no qual a Dra. Carla Leitdo colabora.



Relativamente a metodologia de avaliacao apresentei um trabalho de grupo realizado com o colega
Alejandro Ifarra relativo a um caso de adenomiose incluindo uma revisdo tedrica sobre hemorragias uterinas

andmalas.

Saude Mental
[08.0utubro.2018 a 02.Novembro.2018]

O estagio de Saude Mental decorreu no Hospital de Egas Moniz (HEM) sob orientacdo da Dra. Ana
Rita Moura. As atividades desenvolvidas neste estdgio incluiram aulas tedrico-praticas, Sessdes Clinicas,
Consultas Externas, Servico de Urgéncia e Psiquiatria de Ligacdo. No Servigo de Urgéncia e na Consulta
Externa observei a avaliagdo das patologias psiquidtricas mais prevalentes em contexto agudo e de
acompanhamento a longo prazo. No ambito da Psiquiatria de Ligagdo acompanhei avaliagdes clinicas de
doentes internados nos servigos de Cirurgia Geral e de Medicina Interna e no Hospital de Santa Cruz observei
consultas em contexto de reabilitacdo de doenga cardiovascular crénica. Tive oportunidade de participar na
iniciativa do Dia Mundial da Saude Mental, na Feira de Salde e Bem-Estar no Jardim Botanico da Ajuda que

visa a promog¢do da saude mental na populagdo.

A avaliagdo quantitativa consistiu na apresentagao de uma histéria clinica sobre uma Perturbacdo da
Personalidade, na globalidade do meu desempenho durante o estagio e na discussao do relatério do estagio

parcelar com o Professor Doutor Miguel Talina, regente da UC.

Medicina Geral e Familiar
[05.Novembro.2018 a 30.Novembro.2018]

O estagio de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Oriente sob orientacdo da Dra. Ana
Filipe Pinheiro. Assisti a Consulta Aberta, Consulta de 5 dias, Consulta de Diabetes, Consulta de Saude Infantil
e Consulta de Planeamento Familiar. Foi-me dada a responsabilidade de executar e reportar o exame objetivo
de um extenso leque de doentes e a realizagdo sob supervisdo na drea de Planeamento Familiar de citologias,

medicdo da altura uterina, auscultacdo do foco cardiaco fetal.

Como elementos formais de avaliacdo, para além da atitude e capacidade profissional diariamente
apreciadas, realizei um panfleto informativo direcionado as utentes sobre o rastreio do cancro da mama e

apresentei o Didrio do Exercicio Orientado (DEO).

Pediatria
[03.Dezembro.2018 a 11.janeiro.2019]

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier sob orientagdo do Dr. Edmundo
Santos, que foi divido em 2 semanas no Bercario e 2 semanas na Pediatria Geral, esta ultima distribuida entre

o Internamento e Consulta Externa. Foi ainda integrado na organiza¢do do estagio a frequéncia do Servico



de Urgéncia uma vez por semana. No Bercario diariamente observei um recém-nascido, ficando responsavel
pela sua avaliacdo e posterior realizacdo do diario clinico para no final de cada manha o discutir com a médica
responsdvel. No Internamento pude acompanhar criangcas com patologias de maior complexidade e com
necessidade de vigilancia continua. Na Consulta Externa contactei com subespecialidades de Pediatria, como
a Imunoalergologia, a Neurologia e a Cardiologia. O contexto de urgéncia permitiu acompanhar situacoes

clinicas caracteristicas da estacdo do ano, obrigando uma parte delas a intervencao imediata.

Para a avaliacdo do estagio colhi e apresentei uma histdria clinica sobre Escarlatina e discuti
oralmente o relatério do estdgio parcelar com o Dr. Edmundo Santos e a Dra. Maria Alexandra Costa, diretora

da Enfermaria do Servico de Pediatria.

Cirurgia Geral
[21.Janeiro.2019 a 15.Marc¢o.2019]

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA) sob orientacdo do Dr.
Francesco Della Nave. A primeira semana do estagio teve lugar no auditério do HBA onde foram lecionadas
sessOes tedricas e tedrico-praticas incluindo exposi¢des tedricas no ambito da medicina e discussdo de temas
fora da area médica, como Gestdo da Saude ou Jornalismo, mas invariavelmente associados ao exercicio da
profissdo e necessarios a nossa formagdao. Durante 2 semanas, como componente opcional do estagio,
acompanhei a equipa de Medicina Intensiva do HBA dirigida pelo Dr. Antdnio Messias, responsavel pela
Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios. As 5 semanas de Cirurgia Geral incluiram tempos de Bloco
Operatério, Consulta Externa, Servigo de Urgéncia, Enfermaria e Reunides de Servigo. Ao longo das mesmas
assisti a um total de 11 procedimentos cirurgicos, tendo tido oportunidade de participar ativamente numa

hemicolectomia direita por laparotomia.

No ultimo dia do estagio, teve lugar o Minicongresso de Cirurgia, que consiste na apresentacdo por
cada grupo de alunos de casos clinicos selecionados. O trabalho apresentado pelo meu grupo, constituido
também pelas colegas Dora Sousa e Filipa Pereira, abordou o tema da invaginacdo intestinal no adulto,

intitulado “Two is company, three is a crowd”.

Medicina Interna
[18.Marg¢o.2019 a 17.Maio.2019]

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital Santo Anténio dos Capuchos (HSAC) sob
orientacdo da Dra. Ana Isabel Goncalves. Ao longo de 8 semanas no servico 2.4 do HSAC acompanhei a minha
tutora e a sua equipa no Internamento e no Servigo de Urgéncia. No Internamento em rotina praticamente
diaria, em conjunto com a Diretora de Servi¢o e duas outras equipas médicas, era efetuada uma discussao

dos casos internados na enfermaria e apds definicdo da sua prioridade eram distribuidos pelos diferentes



elementos da nossa equipa, ficando geralmente um dos doentes sob a minha responsabilidade.
Individualmente, procedia novamente a observacao e avaliacdo cuidada do caso que me tinha sido atribuido
para posterior realizacdo do didrio clinico e, quando indicado, elaboracao da nota de alta ou pedidos de
colaboracgdo por outras especialidades. Mais tarde debatia com a minha tutora o doente observado, dando
maior enfase a novas alteracdes, caso detetadas. Quanto a procedimentos invasivos, foi-me permitida a
realizacdo de puncgdes arteriais. No plano semanal, foram incluidas sessdes clinicas, onde eram expostos
temas menos usuais da pratica clinica, e visitas de servico com todos os membros da equipa. No Servico de
Urgéncia participei ativamente na avaliagdo de doentes agudos através da colheita rdpida e dirigida da
anamnese e exame objetivo, medicao de parametros vitais e interpretagdao de métodos complementares de
diagndstico e tratamento. De acordo com a Triagem, a prioridade das situagdes clinicas mais frequentemente
por mim observadas incidiu em patologias urgentes e muito urgentes, facto que representa a amostra de

patologias a cargo da minha tutora.

O estagio terminou com a elaboragdo de um Artigo de Revisdo bem como a apresentagdo de um
trabalho sobre “Crises Epiléticas e Epilepsia: revisdo da literatura atual” ambos realizados em grupo,
constituido também pelas colegas Ana Filipa Rodrigues, Filipa Corte-Real e Sara Silva. A avaliag¢do incluiu
ainda a colheita e discussdo individual de uma histdria clinica e a apresentacdo do relatério do estagio
parcelar. Ulteriormente submetemos o Artigo de Revisdo a Acta Médica Portuguesa — Students, que se

encontra ainda em validagdo (A3).

Estagio Opcional-Neurocirurgia
[20.Mai0.2019 a 31.Maio.2019]

O Estdgio Opcional em Neurocirurgia decorreu no Hospital de Egas Moniz (HEM) sob orientagao do
Dr. Sérgio Figueiredo. Durante 2 semanas acompanhei a equipa nas vdrias atividades didrias, nomeadamente
ReuniGes de Servico, Reunides Multidisciplinares, Bloco operatério, Consulta Externa e Enfermaria. Foi-me
possivel compreender o dia-a-dia dos médicos da especialidade e tive oportunidade de ser 22 ajudante na

excisdao de um adenoma da hipdfise.

Ao longo de todo o meu percurso de escolaridade, mesmo previamente ao ingresso na NMS-
UNL, sempre me foi incutida a importancia das atividades extracurriculares, tendo comecado cedo a
valorizar o seu contributo para o meu desenvolvimento pessoal e, consequente mente, profissional. O
desporto e a musica foram sempre integrados no meu quotidiano e contribuiram para estimular a
concentragdo e a aquisicdo de perseveranca e disciplina. Foram ainda importantes no desenvolvimento

da capacidade de trabalho em equipa ao aprender a lidar com as divergéncias visando alcangcar um



objetivo comum. A gestdao de tempo implicita na conciliacdo destas atividades com a frequéncia escolar

foi também uma mais-valia na minha formacao.

Neste capitulo junto em anexo os certificados das atividades extracurriculares que considero
mais relevantes. A comunicacdo internacional representa um dos meus interesses, tendo completado
o nivel CAE (Cambridge English: Advanced) de inglés, o DELF (Dipldme d’Etudes en Langue Francaise)
B2 de francés e no ano letivo de 2014/2015 iniciei o curso de alem&o, tendo concluido até ao momento
o nivel B1. Nesse ano participei ainda na A¢ao Social da Associacdo de Estudantes na Instituicdo ELO
Social na semana da Saude Mental, no projeto Refood em S3o Sebastido e frequentei também os
workshops de Linguagem Gestual e de Defesa Pessoal da Associagdo de Estudantes. Participei como
membro de apoio no Congresso de Neurorradiologia (A4) e assisti ao Congresso Nacional de Estudantes
de Medicina (CNEM) (A5), ao iMed 6.0 e as Jornadas Médicas (A6). No ano letivo 2015/2016 assisti ao
iMed 7.0, ao Medscoop (A7) e ao 32 Congresso de Imunologia e participei nos Workshops de
Neurocirurgia (A8), de Introducdo a eletrocardiografia clinica, de Economia na Saude (A9) e o
Miniguias. No ano letivo 2016/2017 ingressei no programa ERASMUS + em Paris, na Université Paris-
Est Créteil (A10). Em Julho de 2017 realizei duas semanas de voluntariado no Vietham numa escola
primaria para ensino de inglés. No 52ano fiz parte da comissdo organizadora (Crew) do iMed 9.0 (A11)
e assisti a um Workshop sobre suplementos alimentares. Por fim, no ano letivo de 2018/2019 assisti
ao iMed 10.0 (A12) e ao 52 Congresso de Imunologia (A13) e participei no curso TEAM (Trauma

Evaluation and Management) (A14).

Findo este ultimo ano do meu percurso académico, cabe-me fazer um balanco retrospetivo
do mesmo, analisando o cumprimento de objetivos, expondo os pontos positivos e negativos vividos
e o0 seu impacto no meu desenvolvimento profissional. Relativamente aos objetivos propostos,
considero terem sido cumpridos na sua totalidade. Na vertente do Conhecimento, senti que ao
longo do tempo consolidei bases tedricas e as incorporei na pratica clinica, sobretudo no estagio de
Medicina Interna, em que me senti capaz de avaliar as principais patologias com a colheita de
anamnese e exame objetivo e de propor métodos complementares de diagndstico e planos
terapéuticos. As Atitudes foram especialmente trabalhadas no estagio de MGF, onde observei a
importancia de uma boa relacdo médico-doente para a gestdo mais adequada de cada situacdo e
pus em pratica uma abordagem que zela pelos direitos fundamentais do doente, como o respeito, a

imparcialidade e o sigilo médico.



Apds andlise de cada estagio parcelar, merece realce positivo o baixo racio aluno-tutor que
a NMS-UNL nos proporciona, permitindo um contacto préoximo e um maior aproveitamento das
atividades didrias. Destaco também as mais-valias de cada um dos estagios: em Ginecologia e
Obstetricia apercebi-me do relevo desta drea na saude da mulher na sociedade; em Saude Mental
compreendi a importancia do combate ao estigma na doenca psiquidtrica; em MGF consolidei
conhecimentos sobre a prevencdo primaria e a promoc¢do da saude na populacdo; o estagio de
Pediatria permitiu-me praticar o exame objetivo do recém-nascido, sistematizar a normal fisiologia
do seu desenvolvimento e reconhecer as principais patologias pedidtricas e sinais de alarme; em
Cirurgia Geral compreendi as indica¢des cirurgicas das doengas mais prevalentes em contexto
eletivo e urgente; e, por ultimo, no estdgio de Medicina Interna adquiri maior a vontade na
realizagdo de pungdes arteriais e na abordagem do doente com patologia multissistémica. O estagio
opcional de Neurocirurgia foi uma componente importante na procura da area clinica onde melhor
me poderei enquadrar. Considero que o estadgio profissionalizante é, no geral, uma mais-valia para
a aquisicdo e consolidacdao de conhecimentos no formato requisitado na Prova Nacional de Acesso

a Formacgao Especializada.

Quanto a formacdo extracurricular julgo de relevo a sua mengdo, visto que acredito
genuinamente que cada pequena parcela do nosso percurso tem um contributo para as decisdes
médicas a tomar ulteriormente. A globalizacdo que marcou a nossa geragao incutiu a necessidade
de adquirir competéncias de comunicagao internacional que tao frequentemente sdo utilizadas na
pratica clinica, tanto pelo nimero crescente de doentes de diferentes nacionalidades, quanto pela
exposicdao de trabalhos cientificos, entrecruzamento de conhecimento além-fronteiras e acoes
humanitarias. Por esta razao dediquei-me a aprendizagem de linguas estrangeiras e ingressei no
programa ERASMUS+, que me permitiu conhecer a realidade de outro sistema de saude e diferentes
métodos de trabalho. Durante estes 3 meses em Paris, no Hospital Henri-Mondor, pude aprofundar
conhecimentos numa drea da medicina que sempre me suscitou interesse, a neurologia, tendo
contactado com patologias menos comuns em 3 dos sectores do servico em que estagiei,
nomeadamente o de doencgas neurodegenerativas, o de doengas vasculares agudas e o de doencas
do sistema nervoso periférico. A vontade de expandir horizontes e tentar ajudar quem necessita
levou-me a integrar a¢Oes de voluntariado. Na formacdo extracurricular diretamente relacionada
com a darea da medicina, assisti ao longo dos diferentes anos a congressos cientificos que me
aliciaram para explorar futuramente a vertente da investigacdo médica ou formacdo diferenciada
dentro de uma especialidade. Além disso, frequentei congressos e palestras no ambito de gestdo e

economia associada a saude, visto que considero relevante a sua integracdo na minha formacao e



pondero aprofundar conhecimentos nessa area.

Relativamente a frase atordoante apresentada na introducdao “Ndo tentes” advém de
situacdes menos positivas que experienciei. Durante os estagios clinicos, tive por vezes a sensacao
de que as acoes tomadas em prol do doente eram condicionadas pela falta de tempo por parte dos
médicos, limitados por uma agenda assoberbada e consultas cronometradas; a falta de recursos que
obriga muitas vezes a permanéncia prolongada dos doentes na enfermaria aguardando marcacao
de exames complementares de diagndstico; ou a falta de convergéncia de opiniGes entre equipas
médicas que podem por vezes influenciar a terapéutica implementada. Na fase final do meu estagio,
em Abril de 2019, vivi pessoalmente uma experiéncia enquanto utente do Servigo de Urgéncia do
Sistema Nacional de Salde que considerei interessante mencionar: fraturei os ossos proprios do
nariz num acidente de automdvel em cadeia que me levou a urgéncia do Hospital de Beja e
transferéncia para o Hospital de Sdo José onde fiquei internada por um dia. Foi um longo dia que
contribuiu para a minha compreensao do que é estar do outro lado da bata branca. A diferenca de
opinides na transicdo de equipas médicas e a continua incerteza de tempos de bloco provocaram
em mim um sentimento de inseguranga e por vezes de ansiedade. Experiéncias que me trazem de
volta a Charles Bukowski e perceber que a ideia transmitida, e que me inspira, se completa da
seguinte forma: “Don’t try, Do!”, “Ndo tentes, FAZ!”. Ou seja, integro estas vivéncias em
aprendizagem, com o desejo de, como jovem médica, disponibilizar sempre atengdo e tempo para
ouvir e avaliar os doentes, criar empatia e dialogar com colegas da mesma e de outras equipas para
em conjunto encontrar a melhor solugdo, reconhecendo as minhas limitacdes e empenhando-me
em ultrapassa-las, quer por trabalho individual, quer por procura de conselhos de quem ja passou
por esta fase do percurso. Porque coleciono também inimeras experiéncias positivas e convivi com
Tutores, Médicos e Professores que me inspiraram pela sua dedicacao e profissionalismo, termino
esta fase académica com motivacdo para continuar o processo de aprendizagem sempre de forma

disponivel e com vontade de melhorar.

Em suma, enfatizo uma vez mais a relevancia do estagio profissionalizante na formacao e
preparacdo para a minha transicdo de estudante a médica recém-formada. A realidade vivida nestas
trinta e duas semanas, as competéncias adquiridas e consolidadas permitem-me sentir mais capaz
de no futuro préoximo desempenhar tarefas de forma auténoma. Gostaria de deixar o meu profundo
agradecimento aos Tutores, Médicos e Professores, que contribuiram para o meu percurso sempre
de forma disponivel e atenciosa, aos meus amigos, que me acompanharam durante todos os anos
e, sobretudo, a minha familia e especialmente aos meus pais, que tornaram tudo possivel e me

apoiam incansavelmente.



Anexo 1. Cronograma e rotacdo dos estdgios parcelares

Semestre 1 | 2

Meés Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Feversiro Marco Abril Maio

22 Feira 10 17 24 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 2 7 14 21 28| 4 11 18 25| 4 11 18 25| 1 8 15 22 29| 6 13 20 27
Estégio GinOb Salde Mental MGF Pedia tria Cirurgia Geral Medicina Interna Op

Anexo 2. Tabela de tutores, locais de estdgio e temas dos trabalhos de avaliacdo

Estagio Local Tutor Avaliagao
. Dra. Carla Leitdao Adenomiose
el MAC Dra. Carolina Carvalho Caso Clinico
satide Mental HEM | Dra. Ana Rita Moura Perturbagdo da Personalidade
Historia Clinica
MGE US'F Dra. Ana Filipe Pinheiro Rastreio do Cancro da Mama
Oriente Panfleto
Pediatria HSFX Dr. Edmundo Santos Escarlatina
) Historia Clinica e Trabalho
Cirurgia Geral HBA Dr. Francesco Della Nave Two is company, three is a crowd
Trabalho de Grupo
“Crises Epiléticas e Epilepsia: revisdo da
literatura atual”
Medicina Interna | HSAC Dra. Ana Isabel Gongalves Trabalho de grupo e Artigo de Revisdo
Insuficiéncia Cardiaca
Historia Clinica




Anexo 3. Artigo de Revisao submetido a Acta Médica Portuguesa-Student, em revisao

HOME ABOUT USER HOME SEARCH CURRENT ARCHIVES WEBSITE

Home = User > Author = issi =>#12421 = ¥

#12421 Summary

SUMMARY REVIEW EDITIMNG

Submission
Authars Ana Filipa Rodrigues, Filipa Cdrie-Real, Sara Silva, Teresa Pinheiro
Title Crises Epiléficas e Epilepsia; revisdo da literatura atual
Original file 12421-45561-1-SM.DOCX, 2019-06-06
Supp. files 12421-45685-1-5P PNG 2019-06-06 ADD A SUPPLEMENTARY FILE

12421-48587-1-5R2 PNG 2019-06-06
12421-45588-1-5EFNG 2019-06-06
12421-45580-1-5EFNG 2019-06-06

Submitter cées Ana Filipa Rodri [Eal
Date submitted June 6, 2019 - 09°54 P
Section AMP Student Review
Editor Departamento Editorialz =1
Andreia Gi =]

Status
Stafus In Review
Initiated 2019-06-06
Last modified 2019-06-06
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Anexo 4. Apoio ao X Congresso de Neurorradiologia
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Anexo 5. Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

cnenm
GRS S,

A Associagdo Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) certifica que

Teresa Pinheiro
(Doc. identificagio n® 14781550}
participou no Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina (CNEM), que decorreu na
Faculdadede Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL),
nos dias 8 e 9 de Novembro de 2014, tendo realizado os
seguintes workshops:

E ioliao 2di Peinuiatria?

Educag3o Médica: The wired & wonderful world of the curricula
Curso de Formagao em Dor |
Curso de Formagao em Dor Il

ﬂ;«f 57”-« 'Dkosp Siloe.

Duarte Sequelra Diogo Silva
Presidente da ANEM Presidente da Comissio
Organizadora do CNEM
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Anexo 6. | Jornadas Médicas NOVA

" 1 Jornadas
- Meédicas
NOVA

Certifica-se que Maria Teresa Carneiro Santos de Morais Pinheiro participou
nas | Jornadas Médicas NOVA, que decorreram na NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa nos dias 25 e
26 de Abril de 2015.

As | Jornadas Médicas NOVA dedicaram-se a temas de relevo no dmbito da
Educagao e Formacdao Médica e a Inovagdo no exercicio da Medicina.

Breedeit_Slve aefCI \A L
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Anexo 7. MedScoop

A Associacao Nacional de Estudantes de
Medicina certifica que

Maria Teresa Carneiro Santos de Morais
Pinheiro

participou no Xl Med5COOP de g a 11 de Ou-

tubro em Castro Daire, completando com
sucesso o Percurso Formativo

‘Gestao de Projectos”

Castro Daire, 11 de Cutubro de 2015

jﬁéﬂérﬁﬁ%m :JDP'H- il Hinug

Alberto Abreu da Silva Jorge Miguel Meneses
(Presidente da ANEM) (Presdente da Comissao
Organizadora)
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Anexo 8. Workshop Neurocirurgia

PECL;, CUF

-

—— ¥

| .f".___
Sy— !‘h;b
i ..-‘
T i

PECLICUF | Workshop de Neurocirurgia
— Cersificads dr Pardcipagie

EMNTICED POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 = AEFCM
1165-055 Lisboa

heCME
Teresa Finheiro

DOCURENTO DE IDENTIFICAGAD CODIG0 DE CERTIFICADG

147E1550 EWAS

Evento

PECLICUF | Workzhop de Neurocinngia
31-05-2016 15:00 — 31-05-2016 16:30 - Durago: - 1:30 horas

Workshop, com duracdo de duas horas, desemwohvida no ambito o projecto PECLICUF. O
objecio principal do workshop prende-se com rever contaiaos tedricos acerca de conceltos
baslcos em stuachss de ememancla em Neurodirurgla. A palesira fol desenvolvida em parceria
M 3 Academia CUF - Dr. Manuel Cunha e 53 (CUF Infante Sanio).

15



A

nexo 9. Workshop Economia e Saude

JrAEFEM CERTIFICADO

D AEECM oo o Maria Teresa Pinheiro

; Palestra “Economia e Saude” - MEDPIlus
portcipou do otividade

organizada pelo Departomentao de Medicna da AEFCM.

el LLLM

Christopher Saunders
Diretor da equipa de Medicina

Assec de Estudantes Camrpa Martires do Patna, w21 880 20 85 smar InfoDosian pt
n* 130 - IB9-056 - Lishon  ree 2188512 20  site www aefcm pt
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Anexo 10. ERASMUS +

erasmus+ \
\ - Erasmus+ \Q'.‘_, :

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA
ERASMUS Student Mobility
[ Name of the student:| Tersss PINHEIRO
T From:| FORTUGAL - Lnmeracse Nova de Liskoa
| To:| FRANCE - Faculis d= mecacne de I' UPEC
| Arrival
| certify that the student has been registered at the host University on [ Yl ild
dd / mm / yywr
|Name of the Signatory: | Christophe BOUDIER
|
|Function: | Réferent Refabens kternaticnales o

02711/ 2016
ad / men fyyey
[ Departure
I certify that the student has completed his/her study programme on 31/01/2017
dd /mm [ vy
|Name of the Signatory: | Christegne BOUDIER
Function: | Réfsrent Relations Intamationaias

31/01/2017

dd / mm [ yeyy
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Anexo 11. iMed 9.0 Crew

plore the exceptional

iMed Conference 9.0 |iMed Crew
— Cerdficado de Parscipagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes 03 NOVA Medcd School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1155055 Usboa

NOME .
- Ter=sa Phheiro |

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CO0IGO DE CERTWFICADO
| 14781550 | | omxsx |

Evento

IMed Confarencs 5.0 [iMed Crew
25-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

What s the IMed Crew?
The IMad Crew Is 3 group of students from NOVA Medical School | Facuidade de Ciénclas Medicas

who volunteer 10 be pant of this chalienging and Innovatve project, working together with the
Organising Commitiee in order to achieve on2 goal: to make the IMed Conference e best congress
for madical students In Europe.

= = EH
Comgrovetiva de Tralazlo Ze CertMicadc Dectrinics
Qucets-Lal n* 200-0r o 200 — Curacean Umos Dewctvs 120000
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Anexo 12. iMed 10.0

|

GEHDLOING THE FUTURE ¢

VRETLRTE
i .

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Cerdficado de Parscipacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantas 03 NOVA Medca School
Campo Martires 03 Patria, 130 RAEFCM
1165056 Usboa

| Teresa Pinheiro

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CODICO DE CERTIFICADO
| 14781530 | C-53ta515721720

Evento

IMad Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2013 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3™ and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Medicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

&% | = B
Comgrovativo de Trlaalo e Cartficads Dacrinics
Ducrsto-dal n* 2000058 ¢ @00 — Curspean Usios Desctvs 1000°50,C80
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Anexo 13. 52 ABC de Imunologia

Wcuf

Partiolpagdo sm Eventoc Clantflocc

Certificado

Carfica-s2 que Teresa Pinhsalre, tiuar do Cartdo de Cdaddo com o n® de
identificacdo 14781550, frequeniou o sequinis evento clentifico:

5* ABC de Imunologia para Medicos

que decomayu a 9 de Novembro de 2018, com a duragdo de 5:30 horas, no
seguinte local: Fundagdo Calousts Gulbenklan

Camayide, 9 de Novembro de 2018

Chdign da Caflfiads C-Eh 108 050ha

Ay e Forta, A% — Edifichs St 1], Paio J - Caiv s

seadamisar cpEe R
- Comprovades de Cminelc ds Cerfiosdio Decindcka

Dorwie- Ll = ® 2500650 & SACO00 — Corzzamn Usien Dirsciva TR0ET0A0E
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Anexo 14. TEAM — Trauma Evaluation and Management
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