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O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa € constituido por 3 Unidades Curriculares
(UC) principais: a UC de Estagio (a qual engloba os diversos Estagios Parcelares médicos e
cirargicos), a UC Opcional e ainda a UC de Preparagao para a Pratica Clinica. Sendo o ultimo
ano do curso, pretende-se que todas as UC sejam de caracter profissionalizante, privilegiando
a aquisicao de competéncias tedricas e praticas em ambiente hospitalar.

O Relatério Final surge na sequéncia da avaliagdo continua do 6° ano e, como tal,
constituira um resumo e reflexdo critica dos principais aspectos que caracterizaram este ano
lectivo. Comecarei por fazer uma identificagdo dos principais objectivos que defini para o 6°
ano, de seguida irei descrever, por ordem cronoldgica, os objectivos e actividades
desenvolvidas em cada um dos Estagios Parcelares que realizei e, por fim, farei um
posicionamento critico acerca de todo o trabalho realizado. Para complementar, na secgao
Anexos, acrescentarei ainda elementos extra-curriculares que valorizaram o meu percurso

académico durante o presente ano lectivo.

Tendo o 6° ano um caracter predominantemente pratico, estabeleci como principais
objectivos os seguintes: aplicar conhecimentos tedricos que previamente adquiri em contextos
clinicos reais; integrar-me no seio de equipas médicas hospitalares; ganhar autonomia de
forma tutelada e orientada; estabelecer relacbes médico-doente baseadas na empatia e
confianga; desenvolver o meu raciocinio clinico de modo a orientar hip6teses de diagnostico;
treinar a colheita de histéria clinica adaptada, quer no que diz respeito a anamnese, quer a
realizacdo do exame objectivo do doente, e também conseguir desenvolver aptiddes no que

toca a pedido de Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica (MCDT's).



Em termos de objectivos mais pessoais, defini como principais o ultrapassar de alguns
receios e insegurangas que um medico recém-formado tem quando inicia de forma autbnoma a
sua pratica clinica e ainda o conseguir ter contacto com o maior numero possivel de

especialidades médicas, de modo a orientar minha escolha no futuro.

Data Local Tutor(a) Regente
14/09/2015 — 09/10/2015 USF Dafundo Dr. Nelson Gaspar Dra. Maria Isabel Santos

O estagio de Medicina Geral e Familiar teve a duragdo de 4 semanas e, como ja tinha tido
contacto com esta especialidade médica no 5° ano (fundamentalmente em termos teoricos),
tinha expectativas bastante elevadas acerca da sua vertente pratica no seio de uma USF.
Tinha como principais objectivos integrar-me numa equipa multidisciplinar de Cuidados de
Saude Primarios, conhecer os diferentes tipos de consulta de Medicina Geral e Familiar e
evoluir no que diz respeito a estratégias de comunicacéo, de acordo com as caracteristicas de
cada doente.

Tive a oportunidade de assistir a consultas de Saude de Adultos, Saude Materna, Saude
Infantil, Planeamento Familiar e ainda consultas no domicilio, o que me permitiu ter contacto
com a realidade do dia-a-dia numa Unidade de Cuidados de Saude Primarios, percebendo
quais os principais motivos de consulta, patologias observadas e recursos disponiveis. Destaco
também o facto de me ter deparado com a pratica clinica que segue o modelo de abordagem
ao doente centrado na pessoa e nao s6 na doencga, treinando assim a contextualizagdo de
cada doente numa vertente biopsicossocial. Apesar de ter sido o primeiro estagio do ano
lectivo, consegui adquirir bastante autonomia, principalmente no que diz respeito a conduta de
consulta e realizagdo de exame objectivo. No final, redigi e apresentei o “Diario de Exercicio

Orientado”, sujeito a posterior avaliagao oral por um juri.



Data Local Tutor(a) Regente
12/10/2015 - 06/11/2015 | H. Cuf Descobertas Dra. Claudia Cristévéo Prof. Dr. Luis Varandas

Para o estagio de Pediatria, defini como principal objectivo adaptar-me as particularidades
que caracterizam um doente pediatrico, nhomeadamente no que diz respeito ao padrao
inespecifico de sinais e sintomas que caracterizaram este tipo de doentes, a obtengao de
Histdria Clinica e a realizagdo de exame objectivo. Durante as 4 semanas que compuseram o
estagio pude participar no Internamento, em consultas e no Servico de Urgéncia, tendo ainda
realizado uma Historia Clinica e um trabalho de grupo relativo ao tema “Enurese”. Por ser uma
area que me interessa particularmente, pude ainda assistir a consultas de Ortopedia Infantil e
Cirurgia Pediatrica, tendo inclusive participado numa cirurgia de urgéncia como 2° ajudante.

Assim, apesar de ter sido um estagio em que nao tive muita autonomia, foi extremamente
proveitoso pelo facto de ter consolidado e adquirido competéncias teodricas, treinado o

raciocinio clinico e de ter aprendido técnicas de comunicagdo em doentes pediatricos.

Data Local Tutor(a) Regente
09/11/2015 — 04/12/2015 | H. Cuf Descobertas Dra. Mariana Loureiro Prof. Dra. Teresa Ventura

Defini como principais objectivos para o estagio de Ginecologia e Obstetricia os
seguintes: adquirir e consolidar competéncias tedricas e praticas em relagdo ao diagnostico,
tratamento e acompanhamento médico das patologias ginecologicas e obstétricas mais
frequentes; assistir a consultas pré-concepcionais e de vigilancia da gravidez; assistir a partos
naturais e cesarianas; participar em cirurgias ginecolégicas e, por fim, perceber quais as
principais patologias observadas no Servigo de Urgéncia no ambito desta especialidade.
Durante 4 semanas integrei-me num conjunto abrangente de actividades, nomeadamente
Consultas de Ginecologia, Obstetricia, Senologia, Uroginecologia e Patologia Tromboembdlica,
Bloco Operatorio, MCDT’s e ainda servigo de Urgéncia. No final do estagio, apresentei

oralmente um trabalho intitulado “Macrossomia” a toda a equipa médica do servigo, que
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posteriormente foi selecionado para participar sob a forma de poster nas 12s Jornadas
Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC NMS-FCM.

Considero que os dois pontos fortes a salientar deste estagio sdo a sua organizagao e
diversificacdo, que me permitiram contactar num tempo relativamente limitado com um
conjunto enorme de patologias, uma variedade muito grande de doentes e com procedimentos
(nomeadamente cirurgicos e MCDT’s) com os quais nunca tinha tido contacto pratico. Destaco
também o facto de ter realizado na grande maioria das vezes de forma autbnoma mas
supervisionada o exame objectivo das doentes e de ter participado como 3° elemento em todos
as cirurgias a que assisti, tendo tudo isto contribuido para que este fosse, sem duvida, o meu

estagio preferido de todo o 6° ano.

Data Local Tutor(a) Regente
07/12/2015 - 15/01/2016 | H. Fernando Fonseca Dr. Jodo Melo Prof. Dr. Miguel Xavier

O estagio de Saude Mental teve a duragcdo de 4 semanas e defini como principais
objectivos: compreender o modo geral de organizagdo dos cuidados de Saude Mental em
Portugal, adquirir competéncias tedricas e praticas em relagdo ao diagndstico e intervengao
clinica em doentes com patologia psiquiatrica e treinar estratégias de comunicagao uteis na
relagdo meédico-doente. Tendo ficado no Hospital de Dia, tive a oportunidade de me integrar no
trabalho diario de uma equipa multidisciplinar, participando nas varias actividades de grupo
realizadas, sessdes de psicoterapia, reunides de servigo e sessdes clinicas. Durante o estagio
hospitalar, desenvolvi também, em grupo, um projecto de investigacdo baseado na analise de
artigos cientificos, intitulado “Treated prevalence in primary care”, sob orientacdo do Prof. Dr.
Miguel Xavier.

Foi um estagio muito pratico, interventivo e enriquecedor, onde considero que s6 faltou ter
frequentado um periodo no Servigo de Urgéncia, de modo a perceber as patologias mais

frequentemente observadas nesse contexto, o modo de actuagdo e encaminhamento



subsequente dos doentes. Compreendi a articulagdo entre a Psiquiatria e as restantes
especialidades médicas e, principalmente, perdi o estigma do medo e da violéncia tantas vezes

associado aos doentes psiquiatricos.

Data Local Tutor(a) Regente
25/01/2016 — 18/03/2016 | H. Cuf Descobertas | Dra. Luisa Fraga Fontes | Prof. Dr. Fernando Nolasco

Para o estagio de Medicina, com duragado total de 8 semanas, defini como principais
objectivos: conseguir avaliar, diagnosticar e prescrever medidas terapéuticas adequadas as
situagdes clinicas mais prevalentes no contexto da populagao portuguesa; adquirir autonomia e
treino em procedimentos médicos, nomeadamente exame objectivo do doente, escrita de
Diarios Clinicos e Notas de Alta e requisicdo e interpretacdo de MCDT's; identificar e
hierarquizar as situagbes clinicas de maior emergéncia para o doente e desenvolver a
capacidade de estabelecer uma relagcdo médico-doente baseada na empatia e confianga. Para
além dos seminarios tedricos que iam acontecendo semanalmente na Faculdade, acompanhei
a equipa meédica que me tutorava no seu periodo no Internamento e Servigo de Urgéncia,
assisti a consultas de Medicina Interna, Hematologia e Oncologia, Cardiologia, Pneumonologia
e Gastroenterologia, e tive ainda a oportunidade de frequentar durante uma semana a Unidade
de Cuidados Intensivos Polivalentes do Hospital Cuf Descobertas. Redigi uma Historia Clinica
(a qual foi apresentada e discutida com a minha tutora) e elaborei também o trabalho
“Casuistica de Pneumonia no Hospital Cuf Descobertas”, juntamente com outro colega,
apresentado oralmente a toda a equipa de Medicina Interna do Hospital.

Destaco este estagio pela sua grande abrangéncia e forte componente pratica. Senti-me
verdadeiramente integrada no seio de uma equipa meédica, tendo tido um papel activo na
observacgdo diaria dos doentes e na sua discuss&o clinica. Foi, sem duvida, o estagio onde

mais evolui em termos de raciocinio légico e relagcdo médico-doente.



Data Local Tutor(a) Regente
28/03/2016 — 20/05/2016 | H. Forgcas Armadas Dr. Paulo Costa Prof. Dr. Rui Maio

O estagio de Cirurgia acontece apds um primeiro contacto com a especialidade durante o
4° e 5° anos e, como tal, defini como principais objectivos: rever e consolidar conceitos tedricos
previamente adquiridos (no que diz respeito ao diagndstico e abordagem cirurgica de certas
patologias), participar directamente em actos cirurgicos e treinar a realizagdo de procedimentos
cirdrgicos. A primeira semana do estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo e consistiu na
exposi¢cao de um conjunto de aulas tedricas e teorico-praticas; durante as 7 semanas seguintes
integrei-me diariamente nas actividades do servigo de Cirurgia Geral do HFAR, nomeadamente
em consultas, Bloco Operatorio, Internamento e Pequena Cirurgia. Assisti ainda a Reunibes de
Decisdo Terapéutica e sessdes clinicas, as quais aconteciam semanalmente. No final do
estagio, elaborei um trabalho, juntamente com outros 5 colegas, intitulado “Game of Stones”, o
qual abordava o caso clinico de um doente, tendo sido apresentado sob a forma de exposigao
oral no Mini-Congresso de Cirurgia, realizado no Hospital Beatriz Angelo.

A area cirurgica € uma area que me cativa bastante e, como tal, o facto de ter participado
como 2° ajudante na maioria das cirurgias a que assisti e de ter treinado de forma autonoma
varios procedimentos cirurgicos, s&do pontos muito positivos a destacar. Ter realizado o estagio
num hospital militar permitiu-me ter contacto com um ambiente e realidade com os quais n&o

estava familiarizada, o que também contribuiu para enriquecer a minha formacgéao.

Escolhi Neurocirurgia como estagio opcional pelo facto de ser uma especialidade com a
qual nao tinha tido qualquer contacto durante o curso e por considerar as Neurociéncias uma
area fascinante. Este estagio decorreu no Hospital de Sdo José e teve a duragdo de duas
semanas, durante as quais tive contacto com as diferentes areas que compdem esta

especialidade (vascular, trauma, coluna e patologia oncoldgica). Observei doentes em consulta
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e no Internamento, e assisti também a cirurgias no Bloco Operatério. Apesar de ter sido um
estagio meramente observacional, considero que foi enriquecedor por ter lidado com patologias
com as quais nunca tinha tido contacto prévio e por ter adquirido uma série de conhecimentos

na area da Neuro-Anatomia e da Neuro-Oncologia.

Esta UC tem uma vertente essencialmente tedrica e € composta por 7 seminarios,
palestrados quinzenalmente na Faculdade, que posteriormente culminam numa avaliagdo sob
a forma de exame escrito, em regime de escolha multipla. Sdo apresentados casos clinicos
que, de forma participativa e interactiva, abordam uma série de sinais e sintomas transversais a
diversas especialidades médicas e cirurgicas. Tem como principal objectivo a discussao
segundo diferentes perspectivas médicas, permitindo desta forma treinar o raciocinio clinico e a

abordagem interdisciplinar a um doente.

O 6° ano, por ser a transigao entre o fim do curso e o inicio da pratica clinica foi, sem
duvida, o melhor ano de todo o curso. Representou, para mim, o culminar de todos os
ensinamentos que tive ao longo de 6 anos e o aplicar na pratica de tudo aquilo que aprendi.

Considero que, nos sete estagios profissionalizantes que compuseram este ano lectivo,
consegui cumprir a grande maioria dos objectivos a que me propus. Em todos eles consegui
ganhar autonomia de forma tutelada, pér em pratica aquilo que tinha aprendido em anos
anteriores no que diz respeito a relacdo médico-doente, a colheita de dados clincios relevantes
e a realizagdo de um exame objectivo cuidado, treinar o meu raciocinio clinico, aprender mais
acerca de terapéutica e sobre o pedido e interpretagdo de MCDT'’s, praticar procedimentos
praticos e entender a articulacdo entre as diferentes especialidades médicas e cirurgicas. Foi

também durante este ano que tive contacto pela primeira vez com a transmissao de noticias a



familiares de doentes, com a sensagao de estar sozinha num gabinete de consulta na frente
um doente, com o sentido de responsabilidade de me sentir “quase médica” dentro de um
hospital. O estagio que menos positivamente me marcou foi provavelmente o de Neurocirurgia,
pelo facto de ter sido meramente observacional. Também senti o mesmo em relagao ao estagio
de Pediatria, o qual considero que teve um conteudo essencialmente tedrico. Em comparacao,
de referir especialmente os estagios de Saude Mental e de Ginecologia e Obstetricia. O
primeiro por me ter desmistificado preconceitos e por me ter ensinado a dar importancia a toda
a globalidade de aspectos que compdéem um doente; o segundo por me ter dado uma
perspectiva abrangente da especialidade e por me ter cativado pela quantidade de
conhecimentos teodricos e praticos que adquiri num (relativo) curto espago espago de tempo.
Em jeito de resumo, posso dizer que de todas as UCs retirei ensinamentos que me serdo muito
uteis no futuro ndo sé enquanto médica, mas também enquanto pessoa.

Fazendo uma analise retrospectiva, desde 2010 até agora vivi experiéncias inesqueciveis
que ultrapassaram em larga escala as, ja muito elevadas, expectativas que tinha. Cada ano
gque passava foi mais desafiante, motivador, e, principalmente, apaixonante. O curso de
Medicina €, de facto, apaixonante. Espero nunca perder os valores que me transmitiram e, de
entre possiveis dificuldades que se imponham, lutar sempre para que a paixao que me move
por este “mundo” ndo desvaneca. Lembrando a frase que o Prof. Dr. Jodo O’Neill sempre nos
citava “Um médico que sé sabe Medicina, nem Medicina sabe” e, por isso mesmo, € importante
agradecer a todas os colegas, medicos e profissionais de saude com que lidei ao longo destes
seis anos, as pessoas que conheci nas actividades intra e extra-curriculares, a minha familia e
amigos, que me fizeram evoluir como pessoa e comprovar diariamente a veracidade dessa
frase, mostrando-me uma perspectiva que vai muito mais além do foco universitario.

E com grande emoc&o que encaro o fim desta etapa da minha vida e com uma enorme
certeza: ter escolhido o curso de Medicina e, para além disso, ter escolhido a Faculdade de

Ciéncias Médicas como insituicdo de ensino foi uma das melhores decisdes da minha vida.



Certificado de Participacdo num workshop sobre elaboragao de CV, em 2015

Certificado de Participacdo num workshop sobre Recrutamento Internacional, em 2015



Certificado de Participacdo num workshop de treino de Sutura, em 2015

Certificado de Participacdo nas 12s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do
CHLC — NMS | FCM, em 2016, no Hospital D. Estefania



Certificado de Integracdo da Comissao Organizadora das 12s Jornadas Académicas
de Ginecologia e Obstetricia do CHLC — NMS | FCM, em 2016, no Hospital D. Estefania

Certificado de Apresentacao do poster “Macrossomia” nas 12s Jornadas Académicas
de Ginecologia e Obstetricia do CHLC — NMS | FCM, em 2016, no Hospital D. Estefania



