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GLOSSARIO

AEFCM — Associacado de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
CEMEF — Curto Estagio Médico em Férias

CHULC — Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central

GO — Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital Dona Estefania

MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS | FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
SU — Servico de Urgéncia

UC — Unidade Curricular

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

UNL — Universidade NOVA de Lishoa



Relatdrio Final Mestrado Integrado em Medicina

1-INTRODUCAO

A estrutura do sexto, e ultimo, ano do MIM na NMS|FCM da UNL integra no seu plano curricular um
estdgio profissionalizante, constituido por seis Estagios Parcelares, em sistema de rotacdo pelas diferentes
areas clinicas, distribuidos ao longo de 32 semanas. De forma a integrar a base de formagdo de um futuro
médico e tendo como objetivo global a constru¢cdo de um médico pluripotencial, as especialidades que
integram este ano letivo sdo GO, Saude Mental, MGF, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna. O plano

curricular inclui ainda uma UC opcional e a UC Preparacdo para a Pratica Clinica.

Este ano, no ambito das medidas de contingéncia no combate ao COVID-19, as atividades académicas
foram cessadas 8 semanas antes da sua data oficial de término, assim no meu caso ndo foi realizado o

Estagio Parcelar de Medicina.

O presente relatério procura expor de forma sucinta as atividades desenvolvidas durante o ano letivo e
apresentar uma avaliacdo retrospetiva sobre a influéncia que estas tiveram ao longo do meu percurso. O
relatdrio estd organizado em quatro partes fundamentais: Introducdo e Objetivos, Descricdo das Atividades

Desenvolvidas, Reflexdo Critica e Anexos.

2- OBJETIVOS

A finalidade da educacGo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sdlida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidées que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da prdtica médica e no
aperfeicoamento ao longo da vida das suas proprias capacidades de modo a promover a saude e o bem

estar das comunidades que servem.*

Tratando-se do ultimo ano da formagdo médica pré-graduada, e de transicdo para o exercicio profissional
da Medicina, é essencial tomar consciéncia das expectativas sobre mim colocadas e das que coloquei sobre
este estagio. Assim de acordo com as experiéncias vivenciadas, e apds consulta do documento “O
Licenciado Médico em Portugal”, dividi os meus objetivos principais em dois niveis: o desenvolvimento de
aptidoes clinicas que engloba a aquisicdo e consolidagdo de conhecimentos tedricos e competéncias
clinicas adquiridas ao longo de todo o curso; e o desenvolvimento de aptidGes interpessoais, essenciais a

pratica médica, onde se destaca a relagdo médico-doente, sempre baseada na empatia e compreensao.

No ambito de competéncias clinicas pretendi, em primeiro lugar, adquirir e aperfeicoar conhecimentos
tedricos e praticos que permitam a colheita cuidada e completa da histéria clinica e do exame objetivo.
Aprimorar o raciocinio clinico estruturado e organizado que permita estabelecer diagndsticos diferenciais e

definir prioridades no que respeita aos problemas identificados. Depois, estabelecer estratégias de gestdo
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diagndsticas e terapéuticas adequadas a cada doente, evitando gastos desnecessdrios e procurando ganhar
tempo na abordagem do doente. Adquirir mais conhecimentos sobre a implementagdo e/ou revisdo do
plano terapéutico, sobretudo das situacdes mais prevalentes na pratica clinica. Reconhecer a necessidade
de referenciacdo a outra especialidade médica. Por ultimo, saber adequar a cada doente as principais

medidas de prevencao e de promoc¢ao de saude.

No ambito de competéncias interpessoais procurei ter consciéncia da importancia da relacdo médico-
doente e da adoc¢do de uma abordagem centrada na pessoa, interpretando os problemas do doente no seu
contexto biopsicossocial. Neste seguimento, respeitar o doente, as suas crencas e a sua cultura, e ser capaz
de controlar as minhas ideias, sentimentos e reacdes face ao sofrimento e aos problemas do doente.
Pretendi, também, adquirir capacidades de comunicacdo, verbal e ndo verbal, adequada e eficaz a cada
doente e respetivas familias. Para além disso, procurei aperfeicoar técnicas de comunicag¢do e interagado

com a restante equipa médica e outros profissionais de saude, privilegiando a multidisciplinariedade.

Em resumo, mais a nivel do desenvolvimento pessoal procurei agir de forma proativa e interessada, de
modo a adquirir conceitos e competéncias basicas de certos procedimentos e técnicas que se esperam de
qualquer jovem médico. Um dos meus objetivos foi tentar maximizar o tempo passado no hospital,
procurando sempre aproveitar o mais possivel o que cada tutor teve para me ensinar, quer em termos de
pratica clinica quer em termos de conceitos cientificos. Comprometi-me a ndo deixar que a minha opinido
acerca das especialidades, tidas anteriormente, interferisse no processo da minha aprendizagem, para
assim poder beneficiar e explorar tudo aquilo que cada estagio tem, e que contribui e contribuira para a
minha evolugdo na pratica da Medicina. Por Ultimo ser capaz de reconhecer as minhas prdprias
necessidades de aprendizagem, as minhas dificuldades e vulnerabilidades para poder criar estratégias para

melhor atingir os meus objetivos.

Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

3-ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (9 de Setembro a 4 de Outubro de 2019)

O Estdgio de GO teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira sob orienta¢do da Dr2 Célia Pedroso e da Dra.
Ana Margarida Sousa. Durante estas 4 semanas, tive oportunidade de, ndo sé, adquirir atitudes e
competéncias nesta especialidade, como também pude consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do
curso. Assim, na area de Ginecologia, assisti a varias consultas: nomeadamente Consultas de Ginecologia,
onde para além da realizagdo da anamnese e exame objetivo, tive oportunidade de discutir a prescricdo e
interpretacdo de exames complementares de diagndstico e ainda rever varios conteudos associados as

principais queixas em Ginecologia; assisti também a Consultas de Pavimento Pélvico; a Consulta de
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Patologia do Colo na qual observei consultas de seguimento de mulheres com altera¢des na citologia
cervical e pude realizar citologias sob supervisdo; e por ultimo Consultas de Planeamento Familiar. Observei
a realizacdo de varias Histeroscopias. Quanto a componente cirdrgica assisti a 8 cirurgias dentro das quais
tive oportunidade de participar numa lise de aderéncias peritoneais de endometriose e numa laqueacao
tubdria bilateral, ambas por via laparoscdpica. Na vertente de Obstetricia, assisti a inUmeras consultas de
vigilancia de gravidas com diferentes idades gestacionais, e ainda, consultas de Alto Risco de seguimento de
gravidas com patologia concomitante. Assisti, também a realizacdo de ecografias obstétricas.

Em contexto de internamento pude, ndo sé colaborar na vigilancia das puérperas, como também observar
0 seguimento pés-operatoério de vdrias doentes ginecoldgicas.

No Balcdo de Admissdes, do SU, contactei com varias patologias, desde ndo urgentes até emergentes,
realizei historia clinica dirigida e fiz interpretacdo de varios exames complementares diagndstico. No Bloco
de Partos pude acompanhar a avaliacdo da progressdo do trabalho de parto, assisti a 7 cesarianas, nas
guais me foi dada a oportunidade de participar como ajudante e presenciei ainda 5 partos distdcicos por
ventosa e 3 partos eutdécicos. Relativamente a componente da avaliacdo apresentei um trabalho de grupo

sobre o tema “Abordagem de uma Massa Anexial”.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL (7 de Outubro a 31 de Outubro de 2019)

O estagio de Saude Mental, teve lugar na Clinica do Parque (HDE-CHULC), tendo sido realizado na area de
Pedopsiquiatria, sob orientacdo da Dr2. Silvia Pimenta. Foi na Consulta Externa que passei a maior parte do
meu tempo, ao longo destas 4 semanas. Contactei com criangas entre os 3 e os 14 anos de idade cujos
diagndsticos e queixas foram variados. No final da consulta, tive oportunidade de participar na discussao de
cada caso e respetivo diagndstico, na interpretacdo de desenhos e “brincadeiras” de cada crianga, e
algumas vezes realizei o registo de observacdo correspondente. E de salientar, ainda, a presenca nas
Reunides de Servico, onde eram discutidos varios casos clinicos e apresentados diversos temas da drea, e a
Supervisdo/Revisdo de casos que a Dr2. Silvia realizava com os internos. Por ultimo, realgo a componente
tedrica constituida quer pelos Semindrios tedrico-praticos na NMS|FCM, quer pelas sessdes formativas
para o internato médico que pude assistir no HDE. A avaliacdo consistiu na apresentacdo de um registo de
observacdo sobre um caso de Perturbacado de Adaptacdao com Alteragcdao do Comportamento e das Emocdes

e na discussdo do relatdrio de estagio com o Professor Doutor Miguel Talina, regente da UC.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (4 de Novembro a 29 de Novembro de 2019)

O Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu durante quatro semanas na UCSP de Serpa, onde
acompanhei o Dr. Ricardo Henriques. Tive oportunidade de assistir e realizar, de forma tutelada, a Consulta
de Saude Adultos, Doenca Aguda, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar e Saude Materna, o que

permitiu o contacto com grande diversidade geracional, cultural e socioeconémica. Nas consultas de
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seguimento e doenga aguda foi-me dada a responsabilidade de colher a anamnese e executar o exame
objetivo de varios doentes com diferentes patologias, pude ainda realizar o respetivo registo no sistema
informatico. Nestas consultas, pude também discutir quais os exames complementares de diagndstico e
terapéutica adequada a cada situacdo. Através das consultas de vigilancia, quer a nivel de saude infanto-
juvenil, saude materna, ou vigilancia da Diabetes e Hipertensdao, contactei com a vertente desta
especialidade destinada a prevencao, identificando a “populacdo em risco” e respetivas familias. Nestas
consultas foi-me dada a oportunidade de realizar a avaliacdo adequada a cada idade infantil, e também a
cada idade gestacional. Fiz, varias vezes, colheita para colpocitologia. Acompanhei o Dr. Ricardo e a equipa
de enfermagem em vdrias visitas domicilidrias, onde para além da realizacdo do exame objetivo, ajudei na
realizacdo de pensos. Participei, a titulo de curiosidade num Workshop sobre a tematica “Como gerir
conflitos” destinado a todos os trabalhadores da UCSP no sentido de criar estratégias para a melhor
resolucdo de situagbes de conflito que podem surgir no dia-a-dia. Fui avaliada na apresentacao do Diario do
Exercicio Orientado e apresentei, em reunido da Unidade de Saude, o programa “Choosing Wisely”. A
Apresentacdo foi dirigida para a area da Diabetes Mellitus compilando as vérias recomendacgdes sobre o

tema.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA (2 de Dezembro de 2019 a 10 de Janeiro de 2020)

O estdgio de Pediatria teve lugar no Servigco de Pediatria Médica 5.1, no HDE, sob orienta¢do da Dr2. Rita
Machado. Durante este periodo, passei por vdrias vertentes praticas da especialidade, Internamento,
Consulta Externa, Consulta do Viajante, Servico de Urgéncia, nas quais observei criangas de vdrias idades.
Nos dias que acompanhei a equipa médica no Internamento fui integrada nas diversas atividades, o que me
possibilitou um maior contacto e acompanhamento do doente pediatrico. Tive possibilidade de
acompanhar a minha tutora na observacdo do doente, realizagdo da anamnese, exame objetivo,
interpretacdo de exames complementares de diagndstico e discussdo da terapéutica prescrita. Em alguns
casos, pude ainda fazer registo dos diarios clinicos e notas de alta. Na Consulta Externa observei todo o
decorrer da consulta desde a anamnese ao exame objetivo dirigidos para determinadas queixas. No Servi¢co
de Urgéncia contactei com uma vertente mais urgente da pediatria. Durante o estagio tive ainda
oportunidade de assistir a inUmeras Consultas do Viajante e visitar o Servico de Imunoalergologia, onde
para além de assistir a consultas tive uma aula sobre “Anafilaxia”. Frequentei varias atividades de carater
cientifico-pedagdgico, como as sessdes clinicas que assisti ao longo do estagio e o Workshop de Urgéncias
Pediatricas. Como elementos de avaliagdo realizei uma histdria clinica sobre bronquiolite e participei na
apresentacdo dos Semindrios com a apresentacdo de um Caso Clinico sobre “Hipoxemia Refrataria a

Oxigenoterapia”.
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ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA (20 de Janeiro a 13 de Margo de 2020)

O estdgio parcelar de Cirurgia foi realizado no Hospital Beatriz Angelo, sob orientac3o do Dr. Pedro Amado.
Embora globalmente se trate de um estagio de oito semanas, apenas quatro sao efetivamente destinadas a
atividades da Cirurgia Geral, sendo que as restantes sao divididas: por sessdes formativas tedrico-praticas,
nas quais se integra o curso TEAM (“Trauma Evaluation And Manegement”); pelo Servico de Urgéncia; e
por uma area opcional a escolha, no meu caso Medicina Intensiva. Durante o periodo destinado a Cirurgia
Geral, as principais atividades desenvolveram-se sobretudo no Bloco Operatdrio, na Consulta Externa e na
Enfermaria. Tanto a Consulta Externa como o Internamento permitiram-me aperfeicoar técnicas de
colheita da Histéria Clinica e a realizagdo do Exame Objetivo. Todas as semanas tive oportunidade de
acompanhar o meu tutor e a sua equipa no periodo de Urgéncia Interna. Quanto ao periodo de estagio em
Medicina Intensiva, acompanhei a equipa responsavel pela Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios.
Durante duas semanas, cooperei com os varios internos na avaliacdo destes doentes, que na sua maioria,
eram situacGes de doenca aguda potencialmente reversivel ou casos de faléncia de uma ou mais fungdes
vitais. Durante a semana destinada ao SU, contactei sobretudo patologia médica, para além da anamnese e
exame objetivo foi-me permitido fazer o registo de dados no sistema informatico e aprofundar e discutir a
prescricdo racional de exames complementares de diagndéstico. Como elemento avaliativo destaco a
realizacdo de um trabalho baseado num caso clinico observado durante o estdgio, que seria apresentado
no Mini Congresso, mas que devido a suspensdo das atividades académicas, no ambito das medidas de

contingéncia no combate a COVID-19, teve a apresenta¢do suspensa.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

Este estdgio seria realizado no periodo de 16 de Margo a 8 de Maio de 2020, pelo que no ambito das
medidas de contingéncia no combate a pandemia de COVID-19, uma vez que todas as atividades
académicas presenciais foram suspensas, ndo houve outra solugao se ndo cancelar as oito semanas de
estagio profissionalizante em Medicina Interna. Neste sentido, para avaliagdo desta drea, realizei, em
conjunto com 3 colegas, um artigo de revisdo com o titulo “COVID-19-Um Desafio Diagndstico”, sob
orientacdo do Professor Doutor Rodrigo Ledo. Apesar de ndo corresponder as expetativas que tinha para
este estagio, este trabalho permitiu-me adquirir conhecimentos mais aprofundados sobre a pandemia que

assaltou o mundo e possibilitou-me treinar a escrita de artigos cientificos.

4- FORMAGAO EXTRACURRICULAR

Desde cedo que me foi incutida a importancia das atividades extracurriculares para o meu
desenvolvimento e formacdo. O desporto e a musica fizeram parte do meu quotidiano ao longo de varios
anos, no entanto foi com a pratica de Natagdo que realmente comecei a valorizar o impacto destas

atividades, sobretudo no incremento de persisténcia e disciplina. Neste capitulo, considero que as

6
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atividades extracurriculares que realizei ao longo do curso contribuiram também para o meu
desenvolvimento e formacdo. Destaco a participacdo no projeto XVI Hospital da Bonecada e a integracdo
da Crew do iMed Conference, que me permitiram desenvolver o trabalho em equipa. Realgo também a
participacdo em vérios voluntariados, nomeadamente o Projeto “A Tarde com os Avés” que me possibilitou
praticar técnicas de comunicacdo e de exposicdo em publico. Ao longo destes seis anos, foi também
importante para a minha formacao a participacdo em varias palestras, workshops e congressos cientificos,
destaco alguns em Anexo. Saliento ainda a realizacdo de um estagio durante o més de Agosto de 2019, no

Servico de Medicina Interna e SU, no Hospital Dr. Agostinho Neto, em Cabo Verde.

5- REFLEXAO CRITICA

Ao ser confrontada com a fase final do curso, vi chegada a altura de avaliar o cumprimento dos objetivos
gue para mim propus, expondo os pontos positivos e negativos e refletindo sobre o seu impacto no meu
desenvolvimento profissional e pessoal. Relativamente a esses mesmo objetivos considero, que de forma
global e bastante satisfatdria, foram cumpridos na sua totalidade. Quanto as competéncias clinicas, penso
que ao longo dos vdérios estagios consolidei e adquiri bases tedricas que ao serem integradas na pratica
clinica possibilitaram uma constante aprendizagem e evolucdo a este nivel. Nesta vertente destaco o
estdgio de GO no qual adquiri conhecimentos tedricos e praticos, para além do esperado e por este motivo
senti-me capaz de avaliar as principais patologias ginecoldgicas através da colheita da anamnese e
realizagdo do exame objetivo. Saliento ainda estagio de Cirurgia que, apesar de ter sido na sua maioria
observacional, me permitiu melhorar o meu raciocinio clinico ao aprender a reconhecer quadros com
necessidade de terapéutica cirurgica urgente, aprofundar os conceitos acerca da prescrigao racional de
exames complementares de diagndstico, e contactar com diversas técnicas e procedimentos cirurgicos,
relembrando os métodos de desinfecdo e assepsia, instrumentos e a sua correta forma de utilizacdo.
Realco, ainda, o estdgio de MGF que me permitiu conhecimentos na vertente da medicina destinada a
prevencdo e ainda adquirir maior capacidade na prescricdo e revisdo das terapéuticas, embora considere

gue a nivel clinico, esta tera sido a minha maior dificuldade ao longo dos estagios.

A nivel da vertente interpessoal, marcaram-me sobretudo os estagios de MGF e Saude Mental. Em MGF,
pela importancia que é dada a relacdo médico-doente quer, para fins diagndsticos, quer para fins
terapéuticos, aprendi a conhecer a realidade do doente no seu todo, incorporando os dados psicossociais,
culturais e familiares de cada doente. Desenvolvi também as minhas capacidades comunicativas, sobretudo
durante a entrevista clinica. O estagio de Saude Mental permitiu-me aprender a estar atenta a toda a
linguagem do doente, seja a verbal, seja a ndo verbal, ao interpretar nao sé as palavras, mas também os
gestos, desenhos e até os siléncios, o que dificilmente seria tdo desenvolvido noutra especialidade. Por

outro lado, percebi mais uma vez, a importancia do contexto biopsicossocial que se encontra por tras de
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cada pessoa e respetiva doenca, e aprendi a controlar as minhas ideias e sentimentos face ao sofrimento e
aos problemas do doente. Por ultimo, nesta vertente é ainda importante referir o estagio de Pediatria que
me proporcionou um aumento de confianga na comunicagdo com os cuidadores e na transmissao de
informacao adequada a cada caso, e ainda o estagio de GO que, pela excelente orientacdo das tutoras, me

permitiu entender a importancia da integragdo numa equipa.

Considero que, para o meu desenvolvimento pessoal foi de extrema importancia o baixo racio tutor-aluno
gue a NMS|FCM da UNL nos proporciona. Sendo este, um fator preponderante no aproveitamento das
atividades desenvolvidas nos estagios parcelares, facilitando a atenuacdo das principais dificuldades e
vulnerabilidades e possibilitando, deste modo, uma maior e melhor aprendizagem. Para além disto,
considero ainda fatores importantes o inicio precoce do ensino pratico a nivel hospitalar e a oportunidade
de frequentar varios hospitais e conhecendo, assim, diferentes realidades. Por outro lado, a forma proativa
e completamente livre de opiniGes pré- formadas com que me comprometi a encarar este ano, permitiu-
me aprender mais, compreender mais e praticar mais e acima de tudo proporcionou-me uma visao
diferente das varias especialidades, acabando muitas vezes por ser surpreendida. Deste modo penso que
este ano fez-me crescer ao me permitir desenvolver as minhas competéncias praticas, tedricas e humanas,
deu-me, também, oportunidade para conhecer as minhas dificuldades, para tentar supera-las, para errar e

sobretudo para aprender com o erro.

Como principais pontos negativos destaco o estagio de Pediatria que, talvez por ser uma das especialidades
nas quais tinha maior interesse e expetativa, me desiludiu, um pouco, por ser maioritariamente
observacional e por ndo me ter permitido uma aquisicao de conhecimentos praticos tdo grande como a que
era esperado. Por ultimo, por pensar que teria grande impacto nesta fase de transicao, e por ter
depositado grande esperanga na aprendizagem quer a nivel clinico quer a nivel interpessoal, ndo posso
deixar de referir a suspensdo do estagio parcelar de Medicina Interna, devido a pandemia de COVID-19.
Desde o0 32 ano do MIM que esta area me surpreende e fascina, quer pela aquisicdo e procura constante de
conhecimento, quer pela relagdo médico-doente e pela vertente de comunicagdo e interagdo inerentes a
especialidade. Penso que este estagio teria grande importancia para a minha formacdo, deixando, desta

forma, uma lacuna que dificilmente podera ser substituida.

Cada vez mais se exige que as capacidades de um médico vado para la do conhecimento cientifico e pratico.
Por isso, considero que as atividades extracurriculares que realizei ao longo do curso contribuiram também
para o meu desenvolvimento e formac¢do. Destaco a participacdo no Hospital da Bonecada, a integragdo da
Crew do iMed Conference, e o Projeto “A Tarde com os Avds”, que me permitiram perceber a diferenca que
pode fazer um gesto, uma palavra ou um sorriso na vida de uma pessoa, e como é simples usar a empatia

para melhora o dia de alguém. Saliento ainda o estagio no Hospital Dr. Agostinho Neto, em Cabo Verde.
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Penso que de todas estas atividades, foi a minha passagem por Cabo Verde que mais me marcou. Durante
este més conheci uma visdo diferente ndo so da realidade médica, mas também da prdpria concecdo de
medicina que os doentes tém, da forma como vém a vida, a doenca e a morte. Este estagio ensinou-me a
expressar-me e a comunicar com os doentes quando a lingua ndo é igual, e realcou a importancia de uma
histéria clinica completa quando os exames complementares de diagndstico sdo escassos. Para além disto,
pelo facto de ter sido passado no Servico de Medicina Interna e no SU, contribuiu para treinar o raciocinio
clinico, aliando uma grande componente pratica a cimentacao de bases tedricas. Durante este més vi o lado
mais humano da medicina, a vontade de ajudar quem mais precisa mesmo com todas as limitacdes

impostas, a empatia, a importancia da relacdo, no fundo, testemunhei a “arte” de ser médico.

Numa altura em que lidera a incerteza, o medo e as mudancgas constantes, procuro guardar todas estas
vivéncias como uma aprendizagem, com vontade e motivacdo para ultrapassar os obstaculos que surgirem
e tornar as minhas limitacGes ensinamentos futuros, sempre com desejo de aprender e melhorar. Inicio
esta nova fase com esperanca de que, como jovem médica, consiga disponibilizar o tempo e atencdo
necessdria a cada doente, criar empatia e sobretudo ajudar quem precisa. Levo comigo todas as
experiéncias positivas, todas os periodos mais dificeis e sobretudo todos os ensinamentos que Tutores,
Médicos e Professores me transmitiram e sonho um dia estar ao nivel de todas estas pessoas que me
inspiraram, e me mostraram o que é dedicacdo ao doente e a profissdo. Continuo, e ndo termino este
processo de aprendizagem, com a vontade de aprender mais, de saber mais, de fazer mais e, sobretudo de

ser mais.

Ser médica é um sonho, desde muito jovem, hoje sei que estou no caminho certo, no sitio certo e rodeada
das pessoas certas para que o sonho se torne realidade. Agradeco a todos os Tutores, Médicos e
Professores que para além de todos os conhecimentos me ensinaram o que é ser médico. Aos meus amigos
gue tornaram este percurso muito mais facil e, sobretudo, a minha familia, aos meus pais e a minha irma

pelo apoio incondicional e por tornarem tudo isto possivel.
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ANEXO I- Tabela resumo do Estdgios Parcelares.

Dra. Célia
Pedroso e Dra.
Ana Margarida

Sousa

Dr2. Silvia
Pimenta

Dr. Ricardo
Henriques

Dra. Rita
Machado

Dr. Pedro
Amado

Prof. Doutor
Rodrigo Ledo

9 de Setembro a 4
de Outubro de 2019

7 a 31 de Outubro
de 2019

4 3 29 de Novembro
de 2019

2 de Dezembro de
2019 a 10 de Janeiro
de 2020

20 de Janeiro a 13
de Margo de 2020

Hospital Vila
Franca de Xira

Clinica do
Parque (HDE-
CHULC)

UCSP de Serpa
Hospital Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

“Abordagem de uma Massa
Anexial”
Trabalho de grupo

Perturbacdo de Adaptacao
com alteragao do
Comportamento e das
Emogoes
Registo de Observacgao
Diario do Exercicio
Orientado “Choosing
Wisely-Diabetes Mellitus”
Trabalho de Grupo
“Hipoxemia Refrataria a
Oxigenoterapia”
Trabalho de Grupo
Bronquiolite
Historia Clinica
“Nem tudo é o que parece”
Trabalho de Grupo
“COVID-19- Um Desafio
Diagnéstico”

Artigo de Revisdo
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ANEXO II- Certificado do Curso TEAMS

.~
P

3N )

- WA RN B \
NOVA Medical Simulation Centre
T Trauma
E Evaluation
A and
M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que _( Qad 1'na @@M@& I Zajlms Ae (ngdﬁ Aa @ {ém assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 de janeiro e 07 de fevereiro de 2020.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

i i
A d 70 -.,51'&\ \\i"
Professdr Doutor Rui Maio Dirétor do Eurso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estagio
— f
B O A
Dr. José Luis Ferreira (

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade g de Cirurgia, atlsp:
O “TEAM" ¢ uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO IlI- Certificado das “ll Jornadas de Medicina Geral e Familiar”

Bcuf

Partiolpagdo sm Eventoc Clenttflocs

Certificado

Cerfifica-6e que Caroling Cerca, Thular do Cartdo de Cldadio com o n® de
ldentificagio 14857910, frequeniou o seguinie eventa clentfica:

Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar

que decomzu 3 23 de Ouiubre de 2015, com & duragdo g S horas, no seguints
local Hospital CUF Descobertas

Camamide, 9 de Outubro de 2013

Cidige de Cetilase C-5alcBdT 535

By e Feita, 7%3 — Edificis Budca 11|, Paa I - Caifeakde

seadanisad spoesesin

- e Erina -

Decreic-Lal 7.° 280006 & 225000 — Curasasn Usicn Direcive TREGS0CE
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ANEXO IV- Certificado “XVI Hospital da Bonecada” “A Tarde com os Avés”

J,-AEFEM CERTIFICADO

A AEFCM certificague CAROLINA CERCA

participou na Xv| Edicdo do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthenea Plus
decorrente entre os dias 24 e 20 de Abril de 2077,

i L‘xifttﬁ“ﬂa @'{—5\ 54-17 5&}/&

Catarina M i
hmidnmndﬂx:rl Ia-lru:giquu Bonecadam Edgar Slmﬁa

by Bapantheng Plus Presidenta AEFCM

e Estuionies Corrpa Martres da Pira, w21 880 30 85wl Infoasdcm pt

oy NOW A Medical Sehosl A 130 - NES-056 - Lisls [ 2 A p
Fas de 130 - UES-05E6 - Liskes P E1BB5 12 20 s www. pfom . pd

ANEXO V- Certificado “A Tarde com os Avos”

/FAEFCM s

A AEFCM certifica que CAROLINA RODRIGUES MARTINS CALDEIRA CERCA

participou na actividade A Tarde com os Avds, organizada pelo Departamento de Agdo
Soclal da AEFCM em colaboragdo com o Centro de Dia da Nossa Sra. Da Pena, ao longo

do ano letivo 2015/16.

Moasm e bite

J .-..t:’/ =
, ot g
¢

e
Campo Mirties du Pitria 9 svatinfo@anfem. pt iy
n*130. £169.956 - Lisbes Se www aeteon pl 3
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ANEXO VI- Declaragdo de Estagio no Hospital Dr. Agostinho Neto

&
i . ry - ‘ .
@ [lnigbiadassides -3
Conselho de Administragio Hospital Dr. Agostinho Neto
Diregdo Clinica
DECLARAGAQ

Para os devidos efeitos e a pedido da interessada declara-se que a Sra. Carolina
Rodrigues Martins de Caldeira ¢ Cerca, aluna de Medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa, esteve no Hospital Dr. Agostinho Neto, a
realizar Estigio, em regime voluntérie, durante o més de agosto de 2019, no Servigo de
Medicina e Servigo de Urgéncla de Adultos do Hospital Dr. Agostinho Neto,

Durante o perfodo teve bom desempenho no exercicio das suas fungdes, cumprindo
rigorosamente o estipulada,

Por ser verdade emite-se @ presente declaragio que vai assinada e autenticada, com o
carimbo em uso nesta instituicio.

%

.

Praia, 26 de jiififio de 2020
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ANEXO VII- Certificado CEMEF Medicina Geral e Familiar

Mestrado Integrado em Medicina

@EMEF's

Insight

A Assocacdo Nacioow! de Estudantes de Medicine
(ANEM) declara que

(Doc. identificogho n* 14857910)

realizon um estiglo observacional em
Medicina Geral ¢ Familiar no/o Centro de
Sadde Guarda de 20/08 21/08 de 2015,
integrodo nos Curtos Estigios  Madices em
Férigs, organizados pela ANEM.

Carolina Rodrigues Martins Caldeira Cerca

(L L L 7 C
Ml oy S s oo, —
Presaecte o3 ANEM Direnned 08 Proenos e Eigios
5 @D @ Omp,. ocms D

l;
!1
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ANEXO VIII- Certificado de participagdo iMed Conference 10.0- Crew

LU
LN

’/AEFCM

o E"TJ/ bt

José Sobral Abrantes
Organising Committes | President
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ANEXO IX- Certificado de participacdao iMed Conference 9.0

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017
i

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School = AEECM
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

vt |

12857910 | | moox |

AS ATVIDADES SENA PAGINA STGUINTE

Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 -+ 29-10-2017 13:00 16 horas

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of
October at Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Discover what is like to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your
medical speciality, how to follow the lead of the ones who are making our world a better
place. and much more!

and Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

iMed Conference® 9.0 | Explore the Exceptional

Bt wverer

o Semimbo 6o -
OCwcretade n® 295050 ¢ (22000 — Duropesn Urian Drectve 1956.50CT
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ANEXO X- Certificado de participacdo iMed Conference 9.0- Workshop “Paediatrics”

WORKSHOPS
/3

A Conference ticket gives 0 Registrations operate on a
access to 1 workshop/day b s

iMed Conference® 9.0 |
Workshops October 25th

— Certificado de Participagdo

EMITIOO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

NOME
‘ Carolina Cerca ‘

DOCUMENTO DE oo:maao CODIGO DE CERTIFCADO
14857910 | C59€T02fcd17

Evento
iMed Conference® 9.0 | Workshops October 25th
25102017 13:15 —» 26-10-2017 20:00 20 horas

The iMed Conference® 9.0 Workshops are a great opportunity to learn something
new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will be
not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take place
solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different sessions,
thus allowing for a multifaceted approach to vanous areas of a certain theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

ATIVIDADES FREQUENTADAS
| Paediatrics [Year of Studies: 3rd - 6th]

The ABC of newborn screening: Paediatric Oncology; Pedopsychiatric Approach / Year of Studies: 3+d
6th / Vacandes: 30 / Duration: £h / Language: PT only / Composed of three distinct sessions, this Is one
of the most complete Workshops. You will start with the physical examination of the newborn, face the
theme of Paediatric Oncology and then enter the taboo field of children's mental heaith.

sefcrn up wveres

o tomtate 00 -
Oucretsd o n° 2930945 ¢ (2200) — Durspes” Union Directve 156050CT
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ANEXO XI- Certificado de Participacdo Palestra- “Impacto Psicoldgico da Doenca Crénica na Crianca e na
Familia”

Impacto psicolégico da doenga
cronica na crianga e na familia

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa
NOME
| Carolina Cerca }
oocumumm COONGO DE CERTINCADO
| 12857910 | | csssatcersvsce |
AS SENA PAGINA
Evento

Impacto psicologico da doenca cronica na crianga e na familia

2003-2018 18:30 -+ 20-03-2018 19:30 - 1 horas

O processo de adaptagao da crianga e da familia 3 doenga cronica pediatrica &
multidimensional, envolvendo a crianga, a familia (pais, irmdos e outros significativos), a
equipa de saude e a comunidade (escola, instituigdes de solidariedade social, entre
outras).

A doenga cronica pode ter implicagdes no processo de desenvolvimento da crianga e
implicar adaptagdes e re adaptagdes a situagdes potencialmente stressantes com
impacto na percepao de si (quer da crianga, quer da familia).

Neste workshop, a Dr* Célia Pinto e Dr* Rute Pires, da Unidade de P=icologia Clinicado
CHLC vao refletir sobre este(s) processo(s) de adaptacido, e sobre a forma como os
profissionais de saUde podem ajudar a crianca e a familia a fidar com a crise e vivencia
da doenga cronica.

et Lp wveres
P, -
Cmerens-Lai a8 9500 » €/500) — Eurepass Urin Diractve 1WRRACT
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ANEXO XII- Certificado de Participacao Workshop- “Comunicagao em Publico”

[0 de Novembro

o 18130, EP4
A

i)
Workshop Comunicacao em
Pablico .
— Certificado de Participagdo 0
EMITIDO POR
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School -

Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

NOME

Carolina Cerca

DOCUMENTO DE IDENTIICACAD CODIGO DE CERTIRCAPO
14857910 KXYHQ

AS ATVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

Workshop Comunicagao em Publico
10-11-2016 18:30 -+ 10-11-2016 20:00 - 1:30 horas

préxima apresentacdo um sucess:

petrn io everes
Compravseve te tmimlo te Cartificads Dectrtnico
Owcretsie n* 295000 ¢ Q22003 — Luropess Urion Direcowe 1900/30CT
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