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1. INTRODUCAO e OBIJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School/ Faculdade de Ciéncias Médicas,
consiste, resumidamente, num periodo de seis anos em que o aluno vai passando por varias
etapas formativas e educacionais tendo como objetivo global final a formagdo de um médico
pluripotencial. Os dois primeiros anos sdo uma introducdo a terminologia médica e ao corpo
humano a nivel anatémico, molecular, fisiolégico, fisiopatolégico e imagiolégico com vista a
sedimentar competéncias nucleares essenciais para a progressao nos restantes anos. Do 32 ao
5%no , o estudante é incorporado num sistema tedrico-pratico, onde é introduzido
gradualmente na pratica médica hospitalar a nivel das variadas especialidades médicas. No
ultimo ano do MIM, o 62 ano, o aluno realiza a Unidade Curricular “ Estagio Profissionalizante “
onde é integrado , ao longo do ano, em equipas médicas das especialidades de Medicina
Interna ( MI), Cirurgia Geral ( CG), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina
Geral e Familiar. E assim um ano de estagio clinico puro, constituido por varios estagios
parcelares, onde temos o desafio de po6r em pratica todo o conhecimento anteriormente
adquirido num exercicio auténomo supervisionado, daquela que serd a nossa futura profissao.
Neste relatédrio iriei resumidamente descrever e realizar uma andlise retrospetiva das atividades
desenvolvidas no decorrer deste ano . Esta repartido em quatro componentes: Introdugdo e
Objetivos; Atividades Desenvolvidas; Reflexdo Critica Final onde abordo o cumprimento dos
objetivos posteriormente descritos e a relevancia desta Unidade Curricular no meu futuro
médico e pessoal; e os Anexos, local onde coloquei um cronograma das atividades, andlises
estatisticas, trabalhos e certificados de palestras, cursos-online e voluntariado.

“ A finalidade geral da educagdao médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir
uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores,
atitudes e aptidées que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases
cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o
fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas proprias
capacidades de modo a promover a saude e o bem-estar das comunidades que servem”. Pelo
citado anteriormente do livro O Licenciado Médico em Portugal : Core Graduates Leraning
Outcome Project, considero que se emergem 4 valéncias fundamentais que tenciono prosperar
ao longo deste ano, com vista a culminar numa pratica médica competente e segura, sdo elas:
o Conhecimento, o Profissionalismo, a Aptiddo Pratica e Clinica e a Comunicagdo Interpessoal.
Dentro de cada, surgem objetivos que pretendo alcancar e sedimentar no final deste periodo. A

nivel do Conhecimento, pretendo solidificar os meus conhecimentos a nivel das ciéncias basicas
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tradicionais e clinicas; ter uma visdo global e clara da epidemiologia, bioestatistica e saude da
populacdo; aprofundar fundamentos dentro das Humanidades, da Histéria da medicina, do
Direito , e da Etica; e sedimentar atitudes e métodos de prevencdo e promogdo de salde .
Dentro da vertente Profissional, planeio a nivel pessoal conseguir delinear trés dreas com que
mais me identifique como futura especializacdo; pretendo conseguir ser um elemento ativo,
valorizado e respeitado dentro de uma equipa e servico médico, garantido sempre um bom
ambiente e respeito com todos os doentes e profissionais de saude (desde médicos e
enfermeiros a auxiliares servigo) ; consciencializar-me que a minha aparéncia e as minhas
atitudes terdao impacto nos que me rodeiam ; e por fim reconhecer as minhas limitacées e as da
pratica médica , valorizar os interesses do doente e da comunidade nas decisGes médicas,
identificar e informar o doente dos riscos de iatrogenia, e manter sempre integridade, empatia,
honestidade e compaixdo na pratica médica. Relativamente 4 Aptidao Pratica e Clinica, tenciono
no final deste 62 ano conseguir elaborar uma histéria clinica adequada, detalhada, explicita e
coesa, tal como um exame objetivo minucioso e dirigido; adquirir a capacidade de formular
hipdteses diagndsticas pertinentes tendo em conta as causas e solu¢ées dos problemas, explora-
las adequadamente e efetivar um plano terapéutico propicio e eficaz em relagdo aos problemas
identificados. Mais, pretendo manter-me sempre atualizado em relacdo a novos procedimentos
praticos , procurando sempre o melhor para o meu doente. Por fim, na dimensdo Comunicativa
Inter-Pessoal, esboco como objectivos principais : Dirigir-me claramente , tanto oralmente
como por escrito com os doentes e as suas familias, médicos, enfermeiros e com o publico em
geral, tanto em grupo como individualmente ; procurar a interacao eficaz com os diferentes
sectores do Servigo do Social e do Sistema de Cuidados de Saude e ser capaz de identificar e

gerir os componentes relevantes para o tratamento do doente.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Unidade Curricular “ Estagio Profissionalizante “ do 62 ano do MIM da FCM-NMS, é constituida
por 6 estagios clinicos ( parcelares). No texto seguinte irei descrever resumidamente as
atividades e trabalhos desenvolvidos em cada . Deixo em anexo, o cronograma das atividades

( Anexo 1) e os trabalhos realizados ( Anexo 2).

> ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA — Hospital de S3o Francisco Xavier(HSFX)

O estagio de Medicina Interna realizou-se entre 09 de Setembro a 31 de Outubro de 2019 no
Hospital de Sdo Francisco Xavier, supervisionado pela Dra. Vanisa Rosario. Neste estagio, de

grande relevancia para a solidificacdo tedrica e pratica da abordagem e planeamento
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terapéutico a doenca, defini objetivos especificos . Durante estes 2 meses procurei 1) ter
autonomia suficiente para assumir doentes @ minha responsabilidade, sempre com a devida
supervisdo da Dra. Vanisa 2) elaborar diarios clinicos, notas de alta, notas de entrada, e
documentos de referenciacdo de forma explicita, coesa e estruturada 3) conhecer as minhas
limitacOes tedricas e praticas e ir atualizando-as através de guidelines, da bibliografia mais
indicada ou pelo conhecimento da Dra. Vanisa 4) ter capacidade de integrar a equipa médica e
ser uma mais valia para esta 5) ser dinamico e util dentro do Servico de Urgéncia e das Consultas
Externas 6) criar uma boa relagdo com todos os profissi onais de salde e auxiliares de servico,
e assimilar a sua experiencia de vida e profissional.

Nas 8 semanas de estdgio, a maior parte do tempo foi passado no Internamento do Servico Il
de MI do HSFX. Aqui , estive encarregue de avaliar clinicamente e redigir o diario clinico de 2
doentes por dia . Sempre supervisionado pela Dra. Vanisa Rosdario ou por internas do servico,
realizei independentemente a historia clinica, exame objetivo, colheita de MCDTS( gasimetrias
arteriais e hemoculturas), pedidos de analises laboratoriais ou de referenciacdo. No final de cada
manha , fazia uma breve apresentacdo dos meus doentes a tutora e discutia os restantes
pacientes atribuidos a equipa. Este era sempre um momento importante para colmatar e
reconhecer lapsos de conhecimento, melhorar a minha oralidade socialmente e fazer uma
revisdo das diferentes componentes da abordagem terapéutica de variadas patologias,
tornando-me progressivamente mais confiante no planeamento clinico. Uma vez por semana,
era realizada uma Visita Médica ,onde se revia em conjunto todos os doentes do servico, na qual
pude ganhar gradualmente um papel relevante na equipa ao apresentar um dos doentes que
observava diariamente. Também participei em Consultas de M| e no SU semanalmente, tendo
este ultimo sido um local extremamente relevante para sedimentar critérios de internamento e
estimular o meu raciocinio clinico e abordagem diagnostica diferencial de uma forma rdpida e
eficaz. Para além disto, nas penultimas semanas do estagio tivemos aulas tedrico-praticas e
sessOes formativas, lecionadas por membros do servico. Como parte integrativa da minha
avaliacdo, realizei uma apresentacdo oral intitulada “ Diagndsticos Esquecidos- Sindrome de
POEMS” e elaborei o Relatdrio de Estagio.

> ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL — HOSPITAL CUF INFANTE SANTO

Entre 4 de Novembro de 2019 e 11 de Janeiro de 2020, realizei o estagio de Cirurgia Geral no
Hospital CUF Infante Santo, sob supervisdo do Dr. Ricardo Girdo. Sendo esta especialidade muito
vasta , tal como a Medicina Interna, em termos de patologia e procedimentos cirurgicos,
estabeleci objetivos especificos . Pretendi 1) Sedimentar conhecimentos cirurgicos tedricos e

praticos assimilados em anos anteriores 2) Ter um papel auxiliador durante as cirurgias e
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adequar a minha atitude dentro da sala operatdria 3) Criar lagos profissionais com todos os
membros integrantes da equipa de Cirurgia Geral , principalmente, e de outras especialidades
do hospital 4) Consolidar a anatomia do corpo humano e ter capacidade de identificar as
patologias cirdrgicas mais prevalentes e 5) distinguir patologia grave e urgente vs eletiva 6)
Aprimorar as técnicas de assepsia e de pequena cirurgia 7) Avaliar doentes adequada e
autonomamente no pods e pré — operatorio.

Na primeira semana de estagio foram exclusivamente lecionadas aulas-tedrico praticas e no
ultimo dia dessa semana realizou-se o curso “TEAM - Trauma Evaluation And Managment” (
certificado em Anexo 3). Nas restantes semanas o estagio decorreu principalmente dentro do
Bloco Operatdrio ( BO) , nas Consultas Externa de CG e, menos frequentemente, na Enfermaria
. No BO, participei e assisti a variados tipos de cirurgias de um vasto leque de patologias (
Anexos 1) , tive oportunidade de interagir com o robot Da Vinci ,da cirurgia robdtica, e de
visualizar este tipo de cirurgia. Ainda no BO, redigi documentos das cirurgias efetuadas e de
referenciacdo de pegas para a Anatomia Patoldgica. Nas Consultas Externas e na Enfermaria,
realizei, autonomamente, o exame objetivo e anamnese de doentes pds e pré-operatério,
elaborei notas de alta e esclareci e discuti com o Dr. Ricardo duvidas e lapsos tedricos e praticos
relacionados com o doente em questdo ou com uma abordagem cirurgica particular. No fim do
estagio, apresentei um caso clinico de um doente que observei com o tema “You get the GIST of

it?”e entreguei o Relatdrio de Estagio Parcelar.

> ESTAGIO DE PEDIATRIA — HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

O estagio de Pediatria decorreu entre 20 de Janeiro e 14 de Fevereiro de 2020, no Hospital de
Sao Francisco Xavier sob tutela do Dr. Edmundo Santos. Nesta especialidade defini como
objectivos 1) Recordar e solidificar a marcha diagndstica das patologias mais prevalentes a nivel
pediatrico 2) e saber agrupa-las por prevaléncia/incidéncia baseada na idade. 3) Distinguir
doenca grave e emergente, de tranquilizadora; 4) Saber comunicar/ interagir com a crianga e
com a familia e 5) Reconhecer a importancia do elo entre o médico, familia e doente pediatrico.
Este estagio de 4 semanas ,apresentou uma rotatividade intra-hospitalar e inter-servicos
pediatricos. Na primeira semana estive na Enfermaria de Pediatria , onde realizei
autonomamente ,como parte integrante da equipa, a anamnese e exame objetivo e diarios
clinicos tanto de criangas recém nascidas, como de adolescentes, o que foi um ponto positivo
para assimilar as patologias mais frequentes e abordagem aos doentes ou a familia consoante
a idade. Na segunda semana , presenciei o dia-a-dia na UCIP (Unidade de Cuidados Intensivos
Pediatricos) . Aqui, tive contacto com a patologia grave e emergente, onde as criancas se

encontravam, infelizmente, em estado critico, o que me permitiu recapitular sinais de gravidade
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e critérios de internamento. Nas ultimas duas semanas ,fui um membro ativo e Util no Bercario,
sendo parte constituinte da equipa de triagem dos recém-nascidos . Efetuei exame objetivo ao
recém nascido e anamnese materna, sedimentei critérios de risco para vacinagao e indicagbes
para tal , relembrei-me os reflexos primitivos da crianga e as variagdes antropométricas e
anatdmicas consoante certas patologias. Semanalmente compus a equipa do SU de Pediatria,
onde um diagnostico diferencial eximio, a consulta de critérios de internamento e uma correta
marcha diagnostica se demonstraram essenciais para o sucesso clinico. Assisti ainda a Consultas
de Pediatria Geral , de Imunoalergologia e de Desenvolvimento, o que foi uma mais valia para
compreender a complexidade do doente pediatrico e a interacdo entre cada uma destas areas.
Na ultima semana de estagio realizei uma histdria clinica de um lactente de 4 meses com

Bronquiolite Aguda , apresentei-a oralmente e entreguei o Relatério de Estagio.

> ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

De 16 de Fevereiro de 2020 a 14 de Margo de 2020, efetuei o estdgio de Ginecologia e Obstetricia
no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob supervisdo do Dr. Rui Gomes. Para GO, estipulei os
seguintes objetivos : 1) Aprofundar conhecimentos tedricos sobre a fisiologia da gravidez e do
ciclo ovulatdrio e 2) sobre as patologias mais frequentes na mulher. 3) Ser um componente
dindmico e interativo na equipa de Ginecologia, tanto a nivel do BO como no SU 4) Sedimentar
conhecimentos e aptidGes praticas ginecoldgicas 5)ldentificar os sinais e sintomas de alarme na
GO.

Neste estdgio verifiquei a complexidade e vastiddo das variadas areas de Ginecologia.
Presenciei principalmente as Consultas Externas e o Bloco Operatdrio. Neste ultimo, assisti a
varias cirurgicas realizadas pelo Dr. Rui, o qual me explicou detalhadamente cada cirurgia e as
diferentes formas de abordagem, o que despoletou ainda mais a minha admiragao por
procedimentos cirdrgicos . Nas Consultas Externas de Ginecologia, realizei o exame ginecoldgico
com espéculo e toque vaginal, principalmente a gravidas e idosas, esclareci limitagdes tedricas
e praticas com o meu tutor e adquiri a capacidade de distinguir o patoldgico do fisioldgico. Para
além do dito anteriormente, frequentei Consultas de Ecografia Obstétrica, Ecografia
Ginecoldgica e Diagnostico Pré-Natal. Compareci ainda na Enfermaria Materno-Fetal e de
Ginecologia, na qual ,para além de efetuar uma avaliagdo completa a todas as gravidas e
doentes, realizei didrios clinicos e notas de alta. Presenciei também o SU de GO, onde pude
assistir a partos, cesarianas e a mulher com doenga aguda no dmbito da especialidade. Como
avaliacdo integrante, realizei e enviei o Relatdrio de Estagio e efetuei um trabalho sobre “

Hemorragia Pés-Parto “, o qual ndo pude apresentar devido ao surto da COVID-19.
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> ESTAGIO DE SAUDE MENTAL - REALIZADO EM CONFINAMENTO SOCIAL

O estdgio de Saude Mental foi realizado em confinamento social, devido ao surto do SARS-
COV2 . Deste modo a componente pratica/clinica do estagio ndo pbéde ser realizada, sendo
as atividades desenvolvidas atipicas, pela necessidade de isolamento social . Atendendo ao
dito previamente, os objetivos para este novo modelo de estdgio focaram-se em 1) Estudar
as doencgas mais prevalentes e os tdpicos de psiquiatria abordados na PNA , 2) Consolidar os
motivos de referenciagdo a um psiquiatra 3) Saber quando e como internar
compulsivamente um doente psiquidtrico 4) Sedimentar a iatrogenia da farmacologia
psiquiatrica 5) Clarificar a importancia da relagdo médico-doente.

Durante o “ estdgio” realizei, duas histérias clinicas de duas doentes apresentadas em
consulta virtual pelo Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina; e fiz 6 vinhetas clinicas ( todas elas com
doengas enquadradas com a matriz da PNA 2020) e cada com 3 perguntas com somente
um alinea certa em 5. Considerei estes exercicios de ampla importancia para estudarmos
e estereotiparmos o doente tipico relativo a certa doenca. A avaliacdo foi entdo baseada

nestas atividades, e na elaboragdo de um Relatdrio de Estagio.

> ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio de Medicina Geral e Familia foi realizado, tal como o anterior, em periodo de
Confinamento Social , o que resultou no desenvolvimento de exercicios de avaliacdo
excecionais. Por estas novas medidas estabeleci diferentes objetivos para este estagio 1)
Estudar e recapitular fundamentos das Normas de Orientagdo Clinicas ( rastreios,
abordagens terapéuticas , etc) 2) Estruturar os passos da consulta 3) Interligar os
parametros da matriz da PNA 2020, com os abrangentes conhecimentos de um médico
generalista.4) Aprofundar o meu conhecimento médico sobre a COVID19.

As atividades desenvolvidas neste estdgio estiveram relacionadas com a estruturagdo e
planeamento de uma consulta, nas quais tivemos de fazer uma avaliacdo de 5 consultas
observadas por meio digital. Realizei um Portfolio que incluia o anteriormente descrito,
cursos on-line ( Anexo 3) e uma andlise detalhada a um caso clinico facultado pelo
Departamento de MGF. No fim, como quarto elemento da avalia¢do , apresentei ainda um
trabalho intitulado de “ O meu filho de 6 meses esta com febre — Abordagem a Febre sem
Foco na Crianga”. Creio que foram as quatro atividades eximias, uma para consolidarmos os
diferentes momentos de uma consulta, outra para abordarmos o doente tipico de MGF que
se apresenta polimedicado e com muitas comorbilidades, e a final para aprofundarmos uma

abordagem a determinado sintoma e fazer um diagnostico diferencial deste mesmo.
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3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Atingido o final deste ano letivo, e deste curso, considero que na generalidade alcancei os
objetivos gerais e especificos propostos previamente, tendo aprimorado constantemente o
Conhecimento, a Aptidao Clinica e Pratica, o Profissionalismo e a Comunicagdo Interpessoal.
Retrospetivamente, sinto que estes estagios parcelares, me fizeram crescer como pessoa e
como profissional , tornando-se pecas fundamentais na constru¢do do meu percurso médico,
por me trazerem um maior sentido de responsabilidade, autonomia e decisdo clinica. Foi um
ano sem duvida fulcral para testar os meus limites e da pratica médica, e autoavaliar o meu
conhecimento tedrico aplicado a pratica clinica. Este continuo teste tedrico-pratico, foi o que
me fez prosperar dia-apds-dia a necessidade e a vontade de querer saber mais e atualizar o meu
Conhecimento médico, tendo realizado varios cursos on-line e assistido a inumeras palestras
(Anexo 3), com vista a poder promover, prevenir e tratar os doentes de forma segura, confiante
e competente, valorizando os seus interesses e da comunidade. Para ter uma visdao global e
clara da epidemiologia, bioestatistica e salde da populacdo, realizeis varios graficos das
patologias apresentadas nos doentes que observei ( em Anexo 1). Permanecendo na vertente
do Conhecimento, considero que todos os estdgios tiveram um papel importante nesta
dimensdo, contudo destaco aqui o estagio de Medicina Interna e de Ginecologia. O primeiro por
haver uma imprescindivel atualizacdo bibliografica necessaria & compreensdo da vastiddo
patoldgica que esta especialidade abrange. O segundo , por me ter demonstrado o lado
humanistico, legal e ético da medicina.

Ao longo do ano, sinto que fui desenvolvendo progressivamente as minhas aptiddes clinicas e
praticas. Notei que realizava as tarefas que me eram propostas ( histdrias clinicas, didrios
clinicos, exame objetivo , planos terapéuticos, requisicdo de analises e MCDTs, etc) de uma
forma mais natural, coesa, eficaz e competente. Na vertente profissional, pelo facto de os
tutores estarem , normalmente, no ratio de 1:1, ao contrario dos restantes anos, fez me sentir
continuamente 100% apoiado e um membro valorizado dentro das equipas médicas. Nestas
equipas e servicos, mantive sempre uma boa relagdo social e profissional com todos os
elementos que as compunham, desde auxiliares a chefes de servigo. Este ano foi também
importantissimo para ter um esboco da realidade que cada vez mais se aproxima, emergindo a
necessidade incessante de conciliar a vida profissional e social, visto que a simbiose existente
entre as duas é irrevogavel. Sinto ter cumprido o objetivo de escolher 3 dreas com que mais me
identifico , sendo as areas cirurgicas , para mim ,as mais apelativas e dentro destas a Cirurgia

Geral, Otorrinolaringologia e a Ortopedia as que mais me fascinam. Pelo dito anteriormente,
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participei em congressos de Otorrinolaringologia e Cirurgia Geral (em Anexos 3) para confirmar
a minha admiragdo por estas areas e manter-me atualizado.

A nivel da comunicagao interpessoal sinto que dei um passo em frente na direcdo de uma boa
expressividade oral e avontade em publico . Isto foi incitado , tanto pelos inumeros trabalhos
realizados ( em Anexo 2), como pelas apresentacGes de doentes realizadas nos estagios,
principalmente no de Medicina Interna, e pela comunicag¢ao imprescindivel em Pediatria com os
familiares dos doentes.

Dentro dos objetivos particulares de cada estdgio , penso que no estdgio de Medicina Interna
cumpri todos os objetivos propostos. Foi sem duvida o estdgio que me deu uma maior
autonomia e sentido de responsabilidade pelos doentes que me eram atribuidos e me fez sentir
um membro valorizado na equipa. O estagio de Cirurgia Geral, tornou-se um estagio fulcral para
brotar o meu fascinio pelos procedimentos cirurgicos, visto que participei ,ajudei e visualizei
varias cirurgias ( em Anexo 1). Neste estagio penso que o Unico objetivo que ndo cumpri foi ter
contacto com a patologia grave e urgente, visto que ndo me foi dada a possibilidade de
frequentar o SU, o que sinceramente me dececionou. No estdgio de Pediatria Geral e
Ginecologia, concluo que alcancei todas as metas estipuladas, e destaco a importancia destes
dois estagios para aperfeicoar o meu contacto e comunicagdo com as familias dos doentes e
presenciar o contraste do desconforto social entre realizar o exame ginecoldgico a uma senhora
de idade e o exame objetivo a uma crianca de 6 anos. Por fim, considero que os estagios de
Saude Mental e MGF, levaram-nos a realizar atividades eximias para solidificarmos o nosso
conhecimento tedrico-pratico, o que futuramente vai ser uma alavanca marcante para um bom
resultado na PNA 2020. Contudo , o facto de ndo ter havido contacto direto com os doentes,
impossibilitou o aperfeicoamento de certas vertentes ,contribuindo somente para o
Conhecimento Tedrico. Considero que o estagio de Saude Mental teria um papel contribuidor
na compreensdo da importancia da relagdo médico-doente e que o estagio de MGF seria fulcral
para praticarmos, pela primeira vez , consultas de forma auténoma e profissional.

Concluo, que este foi um ano extremamente cativante, preponderante e instrutivov no meu
percurso como futuro médico deste pais

N3ao poderia terminar sem deixar uma palavra de agradecimento a todos os doentes, colegas,
professores, auxiliares, membros da comissdo de curso, secretarios e administrativos por
tornarem este curso ndo apenas numa fonte de conhecimento médico, como uma base
instrutiva de valores morais, sociais e pessoais, mostrando-nos que “ um médico que apenas
sabe medicina, nem de medicina sabe “ e que para se ser um bom médico tem de se crescer

primeiro como Pessoa.
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4. ANEXOS

> ANEXO 1 — CRONOGRAMA E ANALISES ESTATISTICAS

Estagio
Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Cronograma dos Estagios Parcelares.

i
o

O P N W B U1 OO N 00 ©

Grafico 1 : Relagdo Género vs. Litiase Vias Biliares e Género vs. Hérnia Gl

Periodo
09/09/2019-
31/10/2019
4 /11/2019-
10/01/2020
20/01/2020-
14/02/2020
16/02/2020 —
14/03/2020

Tutor

Dra. Vanisa
Rosdrio

Dr. Ricardo
Girao

Dr. Edmundo
Santos

Dr. Rui Gomes

Regente Local

Prof. Dr. Fernando Hospital de Sao
Nolasco Francisco Xavier
Prof. Dr. Rui Maio Hospital CUF
Infante Santo
Prof. Dr. Luis Varandas  Hospital de Sdo
Francisco Xavier
Prof. Dra. Teresinha Hospital de Sao

Simodes Francisco Xavier

Prof. Dr. Miguel Cotrim

Talina

Prof. Dra. Maria Isabel

Santos

PATOLOGIA VS GENERO

E Masculino = Feminino

Litiase VB
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PERCENTAGEM DE CASOS

Litiase VB
26%

N3o S.Digestivo
24%

Neoplasia
12%

AW ET=YCT2

Acalasia
3%

Hernia PA
32%

Grafico 2 : Percentagem dos 34 casos do Bloco Operatdrio. Divisdao entre patologia do Sistema

Digestivo e Ndo do Sistema Digestivo (SD). Divisdo dentro da patologia SD. VB = Vias Biliares. PA

= Parede Abdominal

Diagnosticos SU Pediatria

Outras
20%

Traumatica
16%

Doengas

Infecciosas
64%

Grafico 3 : Percentagem de doencas observadas no SU de Pediatria.
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Motivo de Internamento - Medicina Interna

M Infecgdo Cardiovascular m Neuroldgico M Gastrolntestinal

M Pulmonar W Oncoldgico m Urindario Hematoldgico

Grafico 4 : Motivos de Internamento em Medicina Interna.

IDADE VS MEDIA DE DIAGNOSTICOS
SECUNDARIOS

E Mulheres = Homens & Total

7 6,5

5,88
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0 = ==
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Grafico 5: Idade Média e N2 de Diagndsticos Secundarios

N2 de doentes por Dias de Internamento
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2
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dias dias dias

Grafico 6 : Nimero de doentes e Dias de Internamento em Medicina Interna
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> ANEXOS 2—- TRABALHOS REALIZADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Estdgio Titulo Autores

Medicina Interna “ Diagnésticos Esquecidos — Tomas Nuno de Matos Nunes
S.POEMS”

Cirurgia Geral “You get the GIST of it.” Tomas Nuno de Matos Nunes,

Artur Trigo Carneiro Bessa Peixoto,

Livia Michelle Platinny do Nascimento

Lopes
Pediatria “ Caso Clinico — Bronquiolite Tomas Nuno de Matos Nunes
Aguda”
Ginecologia e Obstetricia “Hemorragia Pds-Parto” Tomds Nuno de Matos Nunes
Artur Trigo Carneiro Bessa Peixoto
Henrique Costa Coelho
MGF “o meu filho de 6 meses esta Tomas Nuno de Matos Nunes

com febre- Abordagem 3
Febre sem Foco na crianga de

6 meses”
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> ANEXOS 3- CERTIFICADOS DE PALESTRAS, CURSOS ON-LINE e VOLUNTARIADO

-Cursos de Cognitive Fitness e Mechanical Ventilation for COVID-19, pela Harvard Medical

School

Certificate of Completion

COGNITIVE FITNESS ONLINE COURSE

This is awarded to

Tomas Nunes

For successfully completing the Cognitive Fitness Online Course
from Harvard Health Publishing

2020-03-31

Dr. Leonaura Rhodes Alvaro Pascual-Leone, M.D., Ph.D.
Course Instructional Designer Faculty Editor

HARVARD MEDICAL SCHOOL

Certifies that
Tomas Nuno de Matos Nunes

has participated in the enduring material titled

Mechanical Ventilation for COVID-19

April 27, 2020

This activity was designated for 3.00 AMA PRA Category 1 Credit™

Harvard Medical School is aceredited by the Acereditation Council for Continning Medical Education (ACCME®E)
to provide continuing medical education for physicians

KT

Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020



MEDICAL

SCHOOL

FACULDADE P M

be cléncias RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

MEDICAS

-Certificado de Participacdo na Palestra “ Coronavirus 101”, apresentada pelo Prof. Paulo

Paixdo.

»

CORONAVIRUS1@1

PROF. PAULO PAIXAO, 19 DE FEVEREIRQ 1830

@NOV‘A novA é\lr!f:a.v:«|-1 glM

Coronavirus 101
~ Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Méartires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13869425 C-5e4564941babe
Evento
Coronavirus 101

19-02-2020 18:30 —» 19-02-2020 19:30 - Duracio: 1 horas

cisas de saber S0
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- Certificado de Participacdo nos Rastreios Médicos, organizados pela Marca Mundos.

RASTREIDS MEDICOS

AR AYENEDD
CHIAUC
2N 3 DE LMARGO, 2072
HOHUTASRPHT

v

NEPERTENSAQ
UBESImASE
DIKBETER

g '
‘éfMHd ? ™ Hohd @mmemson oy WEE, o toee

Rastreios - Armazéns do Chiado
~ Certificado de Participagio

AEFCM - AssociagBo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTWFICADO
13869425 C-5edddBavac30d

Evento

Rastreios - Armazéns do Chiado

02-03-2020 10:00 —» 06-03-2020 22:00 - Duraglo: 2 horas

Para comecar bem o semestre nada melhor gue por em pratica os conhecimentos médicos! Junta-
te 20 Marca Mundos na realzacdo rastreios médicos de Obesidade, Hipertens3o e Diabetes!

Desta vez, nos Armazéns do Chiado, de 2.3 6 de Marco, Junta-te a nds, @ vem ler um papel ativo
na prevencgao da doenca na populagso!

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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- Certificado de Participacdo na palestra “ Novos Produtos de Tabaco Aquecido” , organizada

pela AEFCM

PALESTRA

FRODUTOS DE TABACO

Novos Produtos de Tabaco Aquecido
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
13880425 C-5dcc88d21b1d
Evento

Novos Produtos de Tabaco Aquecido
19-11-2019 18:30 — 19-11-2019 19:30 - Duragdo: 1 horas

Tens ouvido falar muito dos novos produtos de tabaco aguecido, como o iQos, mas ainda ndo
sabes nada sobre eles? Tens amigos, familiares ou mesmo doentes gue te perguntam se sdo
melhores ou piores que os cigarros convencionais e ndo sabes o que responder? Numa
colaboragdo entre o Education Against Tobacco e a Equipa de Responsabilidade Social da AEFCM,
esta palestra surge no sentido de esclarecer todas as tuas davidas!

Dia 19 de Novembro, as 18:30, na Sala S2.10.

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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- Certificado de Participacdo no evento “ Cirurgia Maxilo-Facial -Abordagem
Multidisciplinar”, organizado pelo Hospital CUF Infante Santo.

Particlpagao em Eventos Clentificos

Certificado

Certifica-se que Tomas Matos Nunes, titular do Cartdo de Cidadio com o n® de
identificagio 13889425, frequentou o seguinte evento cientifico:

Cirurgia Maxilo-Facial - Abordagem Multidisciplinar

que decomau a 30 de Hovembro de 2018, com a durag3o de 4 horas, no seguinte
local: Hospital CUF Infante Santo

Camaxide, 30 de Movembro de 2018

Chiudia Siveira

Coadigo de Cerfificado: C-5ddd Se84bTTE1

Ay do Forle, "3 = Edilicio Suécia lll, Pisa 2 - Camaxide

academiscul up avents

n Comprovativo e Esials & Conificsdo Electrdnicn -

Digscpuri-Li 0™ 200-0400 & E32003 — Europian Linion Dimctive 190093CE
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- Certificado de Participacdo no evento “ Emergency Day”, organizado pela AEFCM.

NMS | FCM Sala 2.03
Workshop 1

A0ac e a® . - 00 8. S0V ..

Emergency Day 4°,5° e 6°anos
— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13889425 C-5dc343643e773
Evento
Emergency Day 4°,5° e 6°anos

13-11-2019 15:00 — 13-11-2019 17:00 - Duragéo: - 2 horas

Emergency Day 15h
Rotacgoes (30 minutos em cada WS):

Workshop 1 (30 min): Alteragdes hidroeletroliticas - Agua, sédio e soros de ressuscitagio
Workshop 2 (30 min): Abordagem da hipotensdo e hipoperfusdo
Workshop 3 (30 min): Insuficiéncia Respiratéria Aguda

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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-Certificado de Participacdo no curso TEAM, organizado pela NMS-FCM.

- Certificado de Participacdao na Conferéncia “IMed 11.0 ”, organizada pela AEFCM.

i) DARE TO DISCO
16th-20th OCTOBER

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
— Certificado de Participacio

AEFCM - Associacg3o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 S AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13889425 C-5d6775ab1b475

| ‘Enmnbo

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Meédicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an

immersive social programme.

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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iMed Conference@ 11.0 | WOrkshops October

17th

— Certificado de Participagio

BII'TDO POR:

| AsFcm- i da NOVA Medical School

CampommesaaPmma 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13889425 C-5datfecag899db
Evento

iMed Conference® 11.0 | Workshops October 17th
17-10-2019 13:30 — 17-10-2019 20:00 - Duragda: - 6:30 horas

What's the best way io leam? To get your hands on the matter and learn through experience!

This is why our Workshops are a cruclal part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Atividades frequentsdas

Seeing Through You - Imagiology [Year of Studies: 3rd - Gth]
17-10-2019 13:30 — 17-10-2019 18:00

ATTENTION: This workshop requires a security deposit of 52, which will be retumed after
confimation of attendance. Imagology doesn't always need to be about X-rays, CT-scans or MRIs.
In fact, the future of Imaglology rests upon multiple diagnostic and therapeutc approaches that
range from Emergency Uitrasound to interventional Radiology. In this workshop, we imdte you 1o
come explore this future! First, you will get the chance to learm about Emeargency Litrasonograpihy
and how you can apply uitrasound to diagnose and manage patients when every second counts.
Afterwards, you will discover the wod of Interventional Radiology and (s essential role in oncology.
allowing for fascinating procedures such as image-guided biopaies and percutanacus tumaoral
ablations. But there's more - you will get the chance 1o grab the ulirasound and practice some of
Mese technigues yoursel§ as you try to perform blogsies in real liver modets under ultrasound
guidance! Don't miss this unique opportunity! Language: Portuguesa

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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-Certificado de Participacdo na Formacao “Medicina de Catastrofe”, organizada pela
AEFCM.

FORMACAD

MEDICINA DE
CATASTROFE

Formacao Medicina de Catastrofe
— Cenrtificado de Participagdo

EMITIDO POR

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Tomas Matos Nunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13889425 C-5deacB8e28a26b
Evento
Formacgao Medicina de Catastrofe

13-12-2019 18:00 — 13-12-2019 20:00 - Duragdo: - 2 horas

Formagdo Medicina de Catastrofe

O Ciclone Idai constituiu uma catastrofe para a populagio mogambicana em marco de 2019. Nesta
formacéo trazemos-te dois voluntarios na Missdo Embondeiro em Mogambique, apds o ciclone,
para te darem o seu testemunho e falarem um pouco acerca da tematica da Medicina em contexto
de catastrofe! Nao percas!

Tomas Nuno de Matos Nunes |2014351|2019/2020
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- Certificacdo de Acdo de Voluntariado no Projeto COMVIDAS

imprescindivel.

Lisboa, 16 de Junho de 2020

(Assinatura)
Marla Bastos

Coordenadora Projeto Portugal Comvidas

COMVIDAS.

rede de 2poio - nstituicdes e voluntinios

COMVIDAS.

rede de apoio - instituicdes e voluntarios

DECLARAGCAO

Para os devidos efeitos declara-se que Tomds de Matos Nunes, com NIF 223033090, esteve como
voluntdrio ao servigo do projeto COmVIDas como apoio logistico para resposta social a vérias
instituicdes de apoio ao idoso a que o projeto serviu ao longo do ultimo més.

Neste periodo e devido a pandemia do COVID-19, a sua presenca ao servi¢o foi absolutamente

— Mapigbasws.
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