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1. INTRODUGAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como principal objetivo uma formagao médica
pré-graduada que se baseia na aquisicdo de uma base sélida de conhecimentos tedricos e praticos
acerca da arte de Medicina, aliada a um enriquecimento e consolidagao de competéncias e valores
pessoais que permitam a construgdo de um médico apto para exercer integralmente a sua profissao,
promovendo sempre a saude e o bem-estar dos doentes com os quais ira cruzar-se ao longo da
vida profissional.

Tendo em conta que no proximo ano o mundo do trabalho ira abrir portas para os futuros médicos
que terminarao o curso no presente ano, o Estagio Profissionalizante do 6°ano pretende ser uma
ponte de transicdo entre o papel de aluno e de médico, principalmente através da integragcéo do
aluno na atividade clinica do respetivo servico. Nesta linha de pensamento e considerando a
importancia deste ano na minha vida futura, delineei desde o inicio os seguintes objetivos gerais:
aquisicao de novos conhecimentos tedricos e consolidagao dos previamente adquiridos, ganho de
competéncias praticas, aperfeigoamento do raciocinio clinico, reconhecimento das patologias mais
prevalentes e urgentes, aprimoramento da colheita de anamnese e realizagao de exame objetivo,
desenvolvimento de aptiddes de comunicacdo e empatia com o doente e familiares e crescimento
tanto como futura médica como a nivel pessoal. Por ultimo, mas particularmente importante para
alcangar os objetivos supracitados, procurei integrar-me da melhor forma na equipa médica onde
ficava inserida, acompanhando de forma participativa a rotina da mesma e, dessa forma, adquirindo
autonomia progressiva ao longo de cada estagio.

No presente relatdrio apresento uma descrigdo sucinta das atividades desenvolvidas ao longo
dos varios estagios parcelares que compdem o estagio profissionalizante, bem como uma exposi¢céao
de elementos valorativos que considero relevantes e, por fim, apresento uma reflexao critica acerca

do trabalho realizado ao longo deste ano bem como dos objetivos propostos inicialmente.
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2. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

A. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL
11 de Setembro de 2017 a 6 de Outubro de 2017

O estagio parcelar de Saude Mental consistiu inicialmente em dois dias de seminarios tedrico-
praticos lecionados pelo Prof. Dr. Miguel Xavier na Faculdade de Ciéncias Médicas. Os restantes
dias de estagio decorreram na Clinica 1 do Pavilhdo 24 A do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
(CHPL) sob a orientagao da Dra. Rita Mateiro.

A Clinica 1 destina-se ao internamento de doentes psiquiatricos com idades compreendidas
entre os 15 anos e os 29 anos e 365 dias. Neste local tive a oportunidade de estar presente em
varias entrevistas clinicas realizadas tanto a doentes ja internados e com histéria ja conhecida como
também a doentes recém internados e que eram observados pela primeira vez. Além disso,
frequentei o Servigo de Urgéncia do Hospital de Sdo José, acompanhei a minha tutora nas consultas
externas onde a patologia depressiva e bipolar foram as mais frequentemente observadas e assisti
a reunides de servico e sessodes clinicas apresentadas pelos internos de formacgao especifica. Tive
ainda a oportunidade de assistir ao grupo terapéutico do Dr. Bento que se realizava semanalmente
e destina-se a qualquer pessoa que tenha a vontade de o frequentar, sem marcacdo e sem

compromisso, sendo na sua maioria pessoas sem abrigo.

B. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
9 de Outubro de 2017 a 3 de Novembro de 2017

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na USF Rio de Mouro sob a
orientacao da Dra. Nélia Reis.

Apesar de ter tido contacto com esta especialidade no 5°ano da faculdade, penso que apenas
neste estagio consegui ter uma visdo completa do que é verdadeiramente um Médico de Familia.
Nestas 4 semanas contactei com doentes de todas as idades, desde recém-nascidos até idosos
com mais de 90 anos pois tive oportunidade de observar e participar em consultas das diferentes

valéncias nomeadamente Consulta de Saude de Adultos, de Planeamento Familiar, de Saulde
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Materna, de Saude Infantil e Juvenil, de Doenga Aguda e de Diabetes. Neste contexto, realizei o
exame objetivo a todos os doentes, participei na requisicao de exames complementares e plano
terapéutico e ainda realizei de forma tutorada varios procedimentos nomeadamente auscultacdo do
foco fetal e medigao da altura uterina, realizagdo de varias colpocitologias, colocag¢ao de dois SIU,
um implante contracetivo e remocao de outro. Saliento que acompanhei a minha tutora em visitas
domiciliarias que considero terem sido bastante gratificantes para mim pois permitiu-me ver de perto
uma vertente tdo importante e especial de MGF. No final do estagio realizei um panfleto acerca da

“Vacinacao contra a Gripe”.

C. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA
6 de Novembro de 2017 a 1 de Dezembro de 2017

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, na area da Hematologia,
sob a orientagao da Dra. Paula Kjollerstrom. A enfermaria foi o principal local de trabalho onde tive
a oportunidade de realizar anamnese e exame objetivo a varias criangas e adolescentes, ajudando-
me a melhorar a entrevista clinica neste grupo etario tdo particular. Elaborei varias notas de entrada,
diarios clinicos e notas de alta. O facto de estar inserida no servico de Hematologia permitiu-me
contactar com patologias muito especificas que de outra forma ndo contactaria, nomeadamente a
Drepanocitose. Durante as consultas de Hematologia aprendi bastante acerca da melhor forma de
estabelecer uma relagdo médico doente em criangas com estas patologias especificas e pude
colocar questdes acerca de temas com os quais nao estava tao familiarizada. Frequentei ainda o
Servigo de Urgéncia semanalmente o que me permitiu o contacto com as patologias pediatricas
agudas mais frequentes. No ambito da componente formativa, assisti a varias sessdes clinicas e

apresentei o tema: “Disforia de Género”.

D. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
4 de Dezembro de 2017 a 12 de Janeiro de 2018

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Vila Franca de Xira, sob a

orientagao da Dra. Paula Ambrésio e da Dra. Paula Tapadinhas.
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As atividades foram dividas em 2 semanas de Ginecologia e 2 semanas de Obstetricia 0 que me
permitiu conhecer a especialidade na sua globalidade. Relativamente a componente de Ginecologia
assisti a consulta externa de Ginecologia geral, Ginecologia Oncoldgica, patologia do colo e observei
ecografias ginecoldgicas, histeroscopias e procedimentos terapéuticos tais como conizagdo e
vaporizagao a laser. No que concerne a vertente de Obstetricia pude acompanhar a consulta de
gravidez de alto risco, ecografia obstétrica, enfermaria de puérperas e bloco de partos. Neste estagio
foi me possivel realizar autonomamente e de forma tutorada o exame ginecolégico com espéculo e
citologias esfoliativas, toque obstétrico, colheita de exsudados para rastreio de Streptococcus [3-
hemolitico e ainda participei como 3° ajudante em 2 cesarianas. Na ultima semana, apresentei com

dois colegas o trabalho acerca “Colestase intra-hepatica na gravidez”.

E. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL
22 de Janeiro de 2018 a 16 de Marco de 2018

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a orientagdo da
Dra. Modnica Oliveira.

Este estagio foi composto por uma semana de aulas tedrico-praticas, quatro semanas de Cirurgia
Geral, uma semana de Servigo de Urgéncia e duas semanas de estagio opcional, que no meu caso
foi em Anestesiologia. As semanas de Cirurgia Geral compreenderam atividades relacionadas com
o bloco operatério onde tive maioritariamente um papel de observadora, enfermaria onde elaborei
diarios clinicos de doentes internados e consultas externas. Na rotacdo da semana de Servigo de
Urgéncia, destaco a passagem pela Pequena Cirurgia, onde me foi possivel consolidar e relembrar
as técnicas de sutura de feridas que considero bastante relevantes para o futuro profissional. Por
ultimo, nas duas semanas de anestesiologia destaco a realizagdo da colocagdo de mascaras
laringeas, entubacgéao orotraqueal e também a possibilidade de revisdo de nogdes tedricas relativas
a esta especialidade. Por fim, participei no Mini-Congresso de Cirurgia Geral, onde apresentei,
juntamente com dois colegas, um caso clinico intitulado: “Uma complicagdo inédita de Oclusao

Intestinal’.
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F. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA
19 de Margo de 2018 a 18 de Maio de 2018

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no servigo de Medicina 1.2 do Hospital Séo
José, sob a orientagao da Dra. Isabel Baptista.

A enfermaria constituiu o principal local de trabalho, pelo que foi da minha responsabilidade o
acompanhamento diario de 2 a 3 doentes internados e realizei de forma autébnoma a verificacdo de
vigilancias e ocorréncias, colheita de anamnese, realizagdo de exame obijetivo, redacao de diario
clinico e notas de alta quando necessario, pedido e interpretacdo de exames complementares de
diagndstico e proposta de mudancas terapéuticas, estes ultimos pontos sempre discutidos com a
minha tutora e equipa. No final de cada manha, a equipa médica voltava a reunir-se para a discussao
dos doentes, sendo este um momento de extrema importancia para treinar a melhor maneira de
exposicao dos doentes. Frequentei o Servigco de Urgéncia semanalmente, assisti a reunides de
servico, sessoes clinicas e apresentei um trabalho acerca da “Doenca Inflamatdria Intestinal”. Neste
estagio houve um doente que me marcou, tinha 46 anos e foi internado por Encefalopatia de
Wernicke-Korsakoff. No dia da admissdao apresentava-se com ataxia postural e da marcha,
desorientagdo temporoespacial, oftalmoplegia e também alteragdo da memdria anterégrada e
retrograda. Apesar de nao ter conhecido o doente logo desde o primeiro dia, tive oportunidade de o
acompanhar e de ver a evolugdo marcada dia apos dia, tendo tido alta ap6s 80 dias ja com a marcha

normalizada, orientado e com um Mini Mental State realizado por mim de pontuagdo maxima.

G. ESTAGIO OPCIONAL
21 de Maio de 2018 a 1 de Junho de 2018

Relativamente ao estagio opcional realizei-o na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
Odivelas — Convencgao e Concorréncia com a orientagdo da Dra. Maria Paula Nunes. A minha
escolha acerca do estagio opcional teve em conta dois aspetos: o primeiro € o facto de MGF ser
uma area pela qual tenho bastante interesse e a segunda foi por sentir que, apesar de ter gostado
bastante do estagio de MGF do 6°ano, nao tive a oportunidade de conduzir consultas sozinha e
senti que isso era um ponto fundamental para no préximo ano estar mais a vontade e ter mais
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confianga na comunicagdo com o doente em momento de consulta. Assim, este estagio permitiu-
me complementar as atividades do estagio parcelar, nomeadamente na conducédo de consultas
autonomamente e com supervisdo da minha tutora permitindo-me adquirir maior seguranga e

destreza nesta componente da Medicina.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Desde o inicio do meu percurso na NMS| FCM que a frase do Prof. Dr. Abel Salazar “Quem sé
sabe de Medicina nem de Medicina sabe” me acompanhou e influenciou a minha vivéncia
académica. Por acreditar que a maioria das atividades extracurriculares a que pertenci me fizeram
crescer enquanto pessoa, ganhando competéncias pessoas e interpessoais que de outra maneira
penso que nao conseguiria obter menciono aquelas que foram mais marcantes para mim. Durante
o ano letivo 2014/2015 integrei uma atividade de voluntariado “A tarde C’os Avés” desenvolvida
pela AEFCM. Em 2015 integrei o iMed Crew do iMed Conference 7.0. Abracei o associativismo
como Coordenadora dos Eventos da AEFCM no mandato 2016 em que organizei eventos de
grande dimensdo como o Arraial de Santana e a Grande Gala de Medicina. Além disso fiz parte
Comissdo de Finalistas do meu ano desde o 1°ano ao 6°ano, tendo organizado o Baile de
Finalistas como ultimo evento. A nivel formativo, em 2015 realizei um estagio clinico de Pediatria
de duas semanas no Hospital de Braga e para abrir horizontes e conhecer uma realidade diferente
realizei Intercambio Clinico na Hungria durante quatro semanas em Agosto de 2017. Durante o
6°ano participei nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar e | Jornadas do Sono, ambas da

academia CUF e realizei o Curso de Trauma Evaluation and Management (TEAM).

4. REFLEXAO CRITICA

Ha 6 anos atras vim do Norte para Lisboa com um sonho: tornar-me médica. Um sonho que me
ajudou a ter vontade de melhorar, de aprender e de conseguir, um sonho que fez com que encarasse
sempre os erros e as falhas como uma aprendizagem e que me guiou durante a escola e

principalmente nestes 6 anos de curso.
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Terminando este percurso, resta-me fazer uma analise retrospetiva com principal foco neste
ultimo ano. O 6°ano apresenta-se como um pilar de consolidacdo de conhecimentos e € um marco
na transicdo entre um papel de aluno mais observacional para um papel mais ativo e participativo
na rotina diaria de cada especialidade, permitindo-nos fazer o que nos ultimos anos temos apenas
observado, desafiando-nos cada dia e ganhando mais confianga nas nossas préprias capacidades.

O estagio de Saude Mental foi muito enriquecedor pelo facto de ter conhecido o ambiente de
um hospital psiquiatrico e também por ter ficado num internamento que recebia doentes dos 15 aos
29 anos o que me permitiu observar outra realidade de jovens com uma idade muito idéntica a minha
e com varios problemas sociais e familiares. Neste estagio desempenhei maioritariamente um papel
observacional pela gravidade e instabilidade do quadro clinico de muitos doentes. No que concerne
ao estagio de Medicina Geral e Familiar, gostei bastante do estagio, observei os diferentes tipos
de consulta com uma grande diversidade populacional associada, entendi melhor a dindmica dos
varios passos da consulta, testemunhei a importancia da empatia na relacdo médico de familia e
doente e aprendi a integrar o doente como um todo na sua vertente biopsicossocial. As expectativas
eram altas e foram atingidas juntamente com o estagio opcional em MGF que pela maior
autonomia dada de forma progressiva e tutorada, permitiu-me a adquirir mais confianga na
comunicagcdo com o doente e familiares. Relativamente ao estagio de Pediatria considero que foi
de grande importancia uma vez que tive o privilégio de contactar com patologias hematoldgicas nao
oncolégicas que ndao me eram tao familiares e associadas a contextos epidemiolégicos diferentes,
motivando-me a adquirir novos conhecimentos teoricos de varias doengas. Por ter ficado colocada
numa area tao especifica da Pediatria, ndo tive contacto com as patologias mais frequentes das
criangas e adolescentes, ponto este que foi colmatado com a participagao semanal no SU. Iniciei o
estagio de Ginecologia e Obstetricia com grande curiosidade por ser uma area do meu interesse,
este foi marcado pela disponibilidade e auxilio que senti por parte das minhas duas tutoras, assim
como a grande preocupacao que tinham em fazer-me conhecer a especialidade na sua globalidade,
proporcionando-me um estagio bastante pratico associado a uma aprendizagem constante por

aperfeicoamento de técnicas e também pela transmissdo de conhecimentos. Relativamente ao
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estagio de Cirurgia Geral confesso que gostaria de ter tido um estagio mais pratico, o que nao foi
possivel devido a limitacdo de sermos trés alunos para um tutor e também por existirem varios
grupos de alunos de diferentes tutores na mesma equipa cirurgica o que diminuiu a possibilidade
de participacao de cada aluno. O estagio de Medicina Interna foi sem duvida um dos melhores,
penso que foi o estagio onde mais cresci, aprendi e onde mais denotei a minha evolugéo ao longo
das semanas muito devido ao excelente acompanhamento que tive por parte da minha tutora como
pela restante equipa. Foi um estagio no qual me foram exigidas responsabilidades e autonomia
crescentes dando motivacao e vontade de querer saber mais.

E com grande satisfacdo que posso dizer que os objetivos inicialmente delineados foram
alcangados. Considero que evolui e cresci bastante ao longo do ano, consegui integrar-me em todas
as equipas médicas, adquiri mais seguranga e confianga na abordagem do doente, consolidei e
adquiri conhecimentos tedricos e praticos, colmatei lacunas que sentia no inicio do ano, aprendi
com 0s meus erros, aprimorei a relacdo médico-doente e treinei o raciocinio clinico. Para que
fossem cumpridos foi essencial o acompanhamento dos tutores, sempre disponiveis para ajudar e
explicar possiveis duvidas e destaco o apoio que nds alunos do 6°ano davamos uns aos outros
porque medicina sem duvida que nao se faz sozinho.

Em suma, resta-me gratificar a Nova Medical School como a grande escola que foi para mim e
agradecer a todos os intervenientes neste meu percurso: a minha mée e ao meu pai pelo amor,
motivacao e apoio incondicional; aos meus avos que festejaram comigo todas as metas; aos meus
amigos por terem feito de Lisboa a minha segunda casa; aos professores e tutores que se cruzaram
comigo e que me marcaram de forma tdo positiva nomeadamente a Dra. Isabel Baptista (tutora de
Medicina Interna do 6°ano), Dra. Paula Ambrésio (tutora de Ginecologia e Obstetricia do 6°ano), Dr.
Bruno Silva (tutor de Psiquiatria do 5°ano) e Dra. Fatima Serrano (Regente de Ginecologia e
Obstetricia do 4°ano e regente da opcional Introdugdo a Sexologia); e a AEFCM por ter
complementado a minha formacgao. A todos vés, Obrigada.

Termino esta etapa com o coracao cheio e com a nocao de que cresci tanto a nivel pessoal como

profissional. E 0 sonho? O sonho esta prestes a tornar-se realidade.
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5. ANEXOS

LISTA DE ANEXOS:

Participacéo na atividade de voluntariado “A tarde C’os Avés” - ano letivo 2014/2015
Membro do iMed Crew do iMed Conference 7.0 em 2015

Estagio Clinico CEMEF, no departamento de Pediatria do Hospital de Braga no

periodo de 10 de Agosto a 21 de Agosto de 2015

Coordenadora dos Eventos da AEFCM no mandato 2016/2017

Intercambio Clinico — SCOPE em Budapeste no departamento de Anestesia no

periodo de 31 de Julho de 2017 a 25 de Agosto de 2017

| Jornadas de Medicina Geral e Familiar — Academia CUF, a 13 de Outubro de 2017
| Jornadas do Sono — Academia CUF, a 3 de Marco de 2018

Curso de Trauma Evaluation and Management (TEAM)

ANDREIA DA CUNHA MARTINS | 2012126 10



RELATORIO FINAL | ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE 6°ANO

ANEXO 1
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SPONSORED BY:
“~\ Boehringer
I"ll Ingelheim

iMed 7.0
CONFERENCE
LI/BON 2015

CERTIFICATE
iMed Conference® 7.0

iMed Crew
It is hereby certified that

Andreia da Cunha Martins

integrated the iMed Crew of the iMed Conference® 7.0 - Lisbon 2015, a grand project by the Stu-
dents’ Union of NOVA Medical School (AEFCM), which took place at Centro Cultural de Belém and
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, on September 17th, 18th, 19th and 20th 2015.

The iMed Crew played a key role in the logistics of the iMed Conference ® 7.0 - Lisbon 2015, during
the 4 days of the event.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical in-
novations to university students in this field of studies.

o0 Fehioiw Joubwa dadu e T Y
oLiop A

Diogo Luz Eduardo Freire Rodrigues

President | Organising Committee President | AEFCM

inned “r \E
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ANEXO 3

ANDREIA DA CUNHA MARTINS | 2012126




RELATORIO FINAL | ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE 6°ANO

ANEXO 4

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Andreia da Cunha Martins, portadora do cartdo de cidaddo n°

13907457, Coordenadora de Eventos da Equipa de Atividades da Associagdo de
Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, desempenhou, no
mandato 2016/2017:

Func¢des de coordenacdo do departamento supracitado;

Formagdo associativa na “Formacgdo de Dirigentes Associativos AEFSCH -

AEFCM";

Formacgao Associativa no “Teambuilding AEFCM*;

Funcdes de representacdo externa e formacgdo associativa no ANEM

Welcome Weekend e XVI Medscoop da Associacdo Nacional de

Estudantes de Medicina;

Organizag¢do do Arraial de Santana;

Organizag¢do da Rece¢do de Medicina;

Organizag¢do da Il Grande Gala Médica;

Colaboragdo na realizagdo da | NMS JOBSHOP;

Lisboa, 9 de janeiro de 2017

1 AEFCM

AssodogﬂodessnmwtesdnwvAww
Faculdade de Ciéncias Médicas

INés Neri Catarina Rolo Santos
Presidente da Diregdo Vice - Presidente da Dire¢do

o,

s, r

r

Associagdo de Estudantes Campo Martires da Patria,  Te 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt

da NOVA Medical School ° 130 - 1169-056 - Lisb i
il o P n iIsboa  Fax21 88512 20  site www.aefcm.pt

ANEXO 5
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IEMS A

International Federation of

SCOPE

Professional Exchange

Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student

ANDREIA MARTINS

full name

from PORTUGAL
country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

Rmaesx’:hesfo{ogg, aud Intensive Theopy

department

at the hospi{:aé of Semmelwers A(niue/rsi%;_

name of hospital

Hungwg during the period

country

August under the supervision of
period

SVLL

L

v :
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.
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AN

%

JOSE DE MELLO- SAUDE

| JORNADAS DE

MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

academiacuf I 13 de pqtubrp de 2_017
Formagao, Educagio e Investigagio em Saiide Hotel O|ISSIPPO OnentE, Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que
Andreia Martins
esteve presente nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar
que se realizou no dia 13 de Outubro de 2017

no Hotel Olissippo Oriente, Lisboa.

(o 8 U S

Claudia de Lemos Silveira
Diretora Academia CUF
José de Mello Saude
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10/06/2018 Certificados — UpEvents

academiacuf

Formagao, Educagdo e Investigagao em Satide

1

Participagdo em Eventos Cientificos

Certificado
Cadigo de Certificado: C-5a71ea4302d9c

Certifica-se que Andreia Da Cunha Martins, titular do Cartdo de Cidaddo com o n° de
identificacdo 13907457, frequentou o seguinte evento cientifico:

Jornadas do Sono

que decorreu a 3 de Marco de 2018, no seguinte local: NOVA Medical School - Campus de
Sant'Ana

Carnaxide, 10-06-2018

fj-

i rivmer b
(Pese bl Sl

Claudia Silveira

Av. do Forte, n°3 - Edificio Suécia Ill, Piso 2 - Carnaxide

- academiacuf.up.events
=
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

https://certificates.up.events/certificates/view/C-5a71ea4302d9c 1/3
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