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INTRODUQAO E OBJETIVOS
O estégio Profissionalizante (EP) do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School cons-

titui a ultima etapa de formacao pré-graduada, sendo essencial, pelo seu cariz eminentemente pratico, para
a preparacao para a pratica clinica profissional iminente. Diferentemente dos estagios observacionais realiza-
dos ao longo do curso, pretende-se que os alunos do 62 Ano integrem mais inteiramente os servicos, partici-
pem da sua atividade e assumam uma maior responsabilidade perante os doentes que observem, exigindo-
se competéncias tedricas, bem como comunicacionais e humanas. Assim, o EP do ano letivo de 2024/2025
consistiu em 6 estagios parcelares (cronologia e organizagao no Apéndice A), nomeadamente: Medicina Geral
e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina e Cirurgia.
Baseando-me nos objetivos delineados pelos projetos O Licenciado Médico em Portugal (1) e The Tuning
Project (Medicine) — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe (2),
elegi como objetivos gerais para o meu EP os seguintes (Apéndice B): 1) Consolidar o conhecimento médico,
pondo-o em pratica, no sentido de corretamente avaliar, investigar, diagnosticar e propor um plano terapéu-
tico, ou de prevengdo de doenca e promogdo de saude quando indicado, aos doentes com que contacte; 2)
Praticar a abordagem biopsicossocial dos doentes, reconhecendo a complexidade de cada ser humano e a
influéncia das suas experiéncias e crencas na percec¢ado da saude e adesdo ao plano terapéutico proposto; 3)
Desenvolver capacidades comunicacionais eficazes com os doentes e familiares, nomeadamente para o esta-
belecimento de uma relagdao médico-doente benéfica, com a equipa médica e todos os profissionais envolvi-
dos na prestacdo de cuidados de saude; 4) Desenvolver um forte sentido de profissionalismo, ética médica,
trabalho em equipa e autoconhecimento dos limites da prépria competéncia, em prol da exceléncia dos cui-
dados de saude prestados a cada doente; 5) Praticar o uso dos sistemas informaticos, para o registo e consulta
de informacao clinica, atualmente indispensaveis e parte integrante da profissdo médica em Portugal; 6) De-
monstrar aptidoes de autoaprendizagem e autorreflexdo, preparando uma vida profissional com a constante
procura de atualizacdo de conhecimentos.

Neste relatdrio, integrados numa descricdo sucinta de cada estagio parcelar, com uma referéncia ao estagio
opcional realizado no Instituto Portugués de Reumatologia (IPR), apresentarei os objetivos especificos (Apén-
dice B), bem como os trabalhos desenvolvidos (Apéndice C), a casuistica de doentes e patologias observados
(Apéndice D), e elementos valorativos contributivos para a minha formagdo pessoal e profissional. Concluirei

com uma reflexao critica final sobre o meu desempenho neste ano de EP.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
Iniciei o EP com o estagio parcelar de MGF na USF Vale do Sorraia (ULS da Leziria), sob a tutoria da Dra. Mileta

Gomes. Elegi como objetivos especificos: 1) Praticar a conducdo da entrevista clinica; 2) Elaborar uma lista

Inés Falcdo Duarte | A2019294



hierarquizada de problemas para cada doente; 3) Praticar propostas terapéuticas para problemas de saude
frequentes nos cuidados de salde primarios, como sindromes gripais e de dor; 4) Saber aplicar medidas de
prevencdo e diminuicdo de risco.

No 52 ano, realizei o semestre englobando a Unidade Curricular (UC) de MGF em programa Erasmus, pelo
gue este ere o meu primeiro contacto com a especialidade e os cuidados de saude primdrios, sua organizacao
e infraestruturas. Ao longo do estagio parcelar, observei um total de 178 consultas da minha tutora, nomea-
damente salde do adulto (112), infantil e juvenil (6), materna (4) e doenca aguda (56). Logo a partir da se-
gunda semana, realizei consultas em autonomia parcial (49 no total), maioritariamente de saude do adulto e
doenga aguda, discutindo sempre a lista de problemas e a proposta terapéutica com a tutora. Ao longo das
suas consultas, era patente a aplicacdo das medidas preventivas dos varios niveis, nomeadamente o secun-
dario com a constante atencdo a atualizacdo dos programas de rastreio dos utentes, e pude distribuir multi-
plos kits para PSOF e realizar uma colheita para colpocitologia. Removi, sob supervisdo, um DIU, e administrei
uma injecao intramuscular de farmaco anti-inflamatdrio no Atendimento Complementar (AC). Uma das va-
Iéncias mais marcantes do estagio foram as visitas domiciliarias, permitindo-me contactar com realidades
desfavoraveis e constatar como as mesmas, numa perspetiva biopsicossocial, tanto impactam na saude dos
individuos e das populagdes, a destacar o isolamento dos mais idosos.

O caso clinico que apresentei foi o de um doente com polimialgia reumatica que avaliei numa consulta em

autonomia parcial.

Estagio parcelar de Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX), orientado pelos doutores
Edmundo Santos e Madalena Sales Luis, tendo tragado os seguintes objetivos: 1) Praticar a colheita da histéria
clinica e investigacdo diagndstica no doente pediatrico e respetivas patologias mais frequentes; 2) Praticar
técnicas de comunicagdo com o doente pediatrico e a sua familia; 3) Consolidar conhecimentos acerca das
particularidades da prescri¢do terapéutica em Pediatria; 4) Participar na elaboragdo de registos clinicos.

Previamente, tinha também contactado com a especialidade durante o periodo de Erasmus, numa enfermaria
de Pediatria, pelo que ansiava pela experiéncia na realidade portuguesa. Nas duas primeiras semanas, con-
tactei com o Berc¢ario, praticando sistematicamente, sob supervisao, o exame objetivo de 12 recém-nascidos,
incluindo rastreios neonatais, e a elaboracdo de notas de entrada. Ao final da manh3, eram sempre revistas
por um especialista, que esclarecia possiveis duvidas e identificava alguma falha, de modo a poder melhorar
ao longo dos dias. Neste periodo, estava a decorrer um trabalho de investigacdo do CHLO (“Rastreio neonatal
para infecdo congénita a Citomegalovirus. Uma nova abordagem.”), tendo contribuido para a colheita de
amostras aos recém-nascidos. Na terceira semana, assisti a trés manhas de consultas de subespecialidades
da Pediatria: Endocrinologia (6), Neurologia (6) e Imunoalergologia (5), com a avaliacdo de patologias para-

digmaticas e o treino do exame objetivo e comunicacdo com os doentes e cuidadores. Na ultima semana,
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acompanhei a atividade no Servigo de Urgéncia (SU), com a avaliacdo de 25 doentes e o contacto com pato-
logias pediatricas frequentes, algumas com necessidade de abordagem emergente (como a suspeita de tor-
¢do testicular). Neste contexto, sedimentei nogdes basicas de prescricdo farmacoldgica, nomeadamente as
dosagens das formula¢des em xarope de fadrmacos frequentemente prescritos. Acompanhei ainda, numa ma-
nh3, a atividade do Dr. Edmundo Santos nas ecografias transfontanelares, tendo contactado com casos mais
complexos e antecedentes de internamento no periodo neonatal.

Por ultimo, a componente tedrico-pratica do estagio foi também muito enriquecedora, assistindo a sessdes
clinicas do servico multitematicas, a apresentacao de pdsteres para o 242 Congresso Nacional de Pediatria e

aos seminarios das alunas do 62 ano, tendo o meu incidido num caso de miosite viral a Influenza B.

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estagio parcelar de GO no Hospital Fernando Fonseca (HFF), sob tutoria da Dra. Elsa Landim, com
os objetivos: 1) Praticar a colheita da anamnese e realizacdo do exame objetivo ginecoldgico na mulher ndo
gravida, gravida e puérpera; 2) Capacitar-me no aconselhamento auténomo de métodos contracetivos; 3)
Compreender os aspetos essenciais da vigilancia de gestacGes saudaveis, e reconhecer gravidezes de risco; 4)
Indicar os motivos de vinda ao SU por uma mulher gravida, nomeadamente perante sinais de inicio de traba-
Ilho de parto.

Este estdgio destacou-se pela diversidade de valéncias com que contactei, espelhando a abrangéncia da pro-
pria especialidade. Iniciando pela Obstetricia, assisti a consultas de cariz diverso, nomeadamente: Obstetricia
geral (7), diagndstico pré-natal (7), infeciologia (14) e hipertensao arterial (8). Ao longo das consultas, pude
praticar o preenchimento do Boletim da Gravida e técnicas de medicdo da altura uterina, auscultacdo do foco
fetal com Doppler e interpretacdo de tiras de cardiotocografia (CTG), bem como contactar com o seguimento
de gravidezes de alto risco, nomeadamente visando a prevenc¢ao de infe¢cdes congénitas. Assisti a realizagdo
de 10 ecografias obstétricas, de todos os trimestres, e, na enfermaria de Obstetricia, avaliei principalmente
as puérperas, procedendo ao aconselhamento contracetivo e explicacao de sinais de alarme.

Na componente da Ginecologia, assisti a 10 consultas de Ginecologia Geral, treinando o exame ao espéculo
vaginal, palpa¢do bimanual e colheita para colpocitologia. Assisti também a alguns exames especiais, nome-
adamente histeroscopias, colposcopias e uma coniza¢do, demonstrando a relevancia da vacinagdo anti-HPV
e da prevencdo secundaria através da citologia cervical. No bloco operatério (BO), observei 5 intervencgoes
cirargicas, tendo-me desinfetado para uma mastectomia poupadora de pele e complexo auréolo-mamilar.
Realizei 5 turnos no SU de Obstetricia e Ginecologia (SUOG), avaliando 54 mulheres, das quais 26 gravidas, o
gue me permitiu um treino sistematico da abordagem dirigida e rigorosa, possivel num servico de urgéncia,
da mulher gravida e ndo gravida. Assisti a 5 partos, 3 eutdcicos e 2 distdcicos: 1 instrumentado por distdcia
de ombros e uma cesariana, na qual me desinfetei e atuei como terceira ajudante. Avaliei ainda uma

puérpera, sob observacao, por hemorragia pds-parto em contexto de atonia uterina.
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Por ultimo, participei no workshop “The Woman” que, embora ndo tenha sido pratico, foi Util para a revisao

de muitos conceitos e temas da GO.

Estagio parcelar de Saude Mental

Realizei o estdgio parcelar de SM no Servico de Psiquiatria do HFF, chefiado pela Prof. Doutora Teresa Maia.
Tracei os seguintes objetivos: 1) Praticar a colheita de dados anamnésticos no ambito da patologia psiquia-
trica; 2) Praticar a avaliacdo do estado mental, e seu correto registo; 3) Familiarizar-me com a prescri¢ao de
psicofadrmacos; 4) Reconhecer a importancia do modelo integrado de cuidados de saide mental prestados na
comunidade, com presenca multidisciplinar de médicos, enfermeiros, psicélogos, psicoterapeutas e assisten-
tes sociais.

O modelo de cuidados integrados desenvolvido pelo Servico de Psiquiatria do HFF permitiu-me contactar com
multiplas valéncias, todas partes fundamentais no tratamento e seguimento de doentes com patologia men-
tal. O servico reunia-se, com presenca multidisciplinar dos varios profissionais, as quartas-feiras no HFF, com
sessoes clinicas para aprendizagem de todos. Iniciei o estagio com duas semanas no Hospital de Dia, ponte
entre o internamento e a comunidade, que acompanhava cerca de 20 doentes e oferecia multiplas atividades
de cariz psicoterapéutico e de reabilitacdo socio-ocupacional, nomeadamente treino de competéncias sociais
e sessOes de grupo tematicas, tendo assistido a discussdo versando a questdo “como lidar com pensamentos
intrusivos de memarias passadas”. Acompanhei a atividade no Internamento durante uma semana, assistindo
a 5 entrevistas clinicas conduzidas pelo médico psiquiatra, e contactando com patologia psiquiatrica agudi-
zada, nomeadamente com diagndstico de novo. Colhi a histdria clinica, praticando a avaliagdo do estado men-
tal, a uma doente internada por perturbacdo depressiva major psicdtica. Na ultima semana, acompanhei a
Equipa comunitaria da Damaia, principalmente a Dra. Alexandra Lourenco, tendo assistido a 37 consultas, 3
visitas domicilidrias e contactado com varios projetos, como sejam o COPMI, para acompanhamento de cri-
angas com pais com doeng¢a mental, e o Semente, para sinalizagao das gravidas com patologia mental, e pre-
cocemente dos seus filhos.

No SU, avaliei 4 doentes, todos por intoxicagdo medicamentosa, trés voluntdrias por ideagao suicida ativa, o
gue me alertou para esta problematica de saude publica. Assisti ainda ao semindrio “Urgéncias em Psiquia-

tria”, lecionado pelo Prof. Doutor Miguel Talina.

Estagio parcelar de Medicina

O estagio parcelar de Ml foi aquele em que mais fui desafiada, ao nivel da autonomia e responsabilidade que
me foram atribuidas. Ao longo dos dois meses de estagio, integrei a tira da Unidade Funcional de Medicina 4
(UFM-4) do Hospital de Santa Marta (HSM), liderada pelas doutoras Paula Nascimento e Marta Orantos. Tra-
cei como objetivos: 1) Desenvolver autonomia na avaliagdo completa e proposta de plano de gestdo de do-
entes internados, elaborando os registos e requisi¢des informaticos; 2) Treinar capacidades de comunicagao,

articulagdo entre os diversos Servigos e trabalho em equipa no meio hospitalar; 3) Adquirir pratica na
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dindmica de observacao e avaliagao de doentes no SU; 4) Desenvolver a sensibilidade particular para a abor-
dagem de doentes em fim de vida.

Fiquei diariamente responsdvel pela completa avaliagcdo de um a trés doentes, com graus crescentes de com-
plexidade e desafio clinico. Procedi a anamnese (mais completa se se tratava de um doente entrado), exame
fisico, registo de diarios clinicos, requisi¢cdo e interpretacdo de exames complementares de diagndstico (ECD),
pedidos de colaboracdao de outras especialidades, e comunicacdo com os diversos profissionais do servico,
nomeadamente a equipa de enfermagem, fisioterapia, nutricdo, assisténcia social e terapia ocupacional, va-
|éncia que integrou a UFM-4 perto do final do meu estagio. Redigi quatro notas de alta, tarefa em que pude
melhorar mediante as corre¢des que fui recebendo das minhas tutoras. Realizei varias punc¢ées arteriais, um
eletrocardiograma (ECG) de 12 derivacgdes, e observei uma paracentese diagndstica e evacuadora. Ocorreram
cinco dbitos durante o meu estdgio na unidade, permitindo-me contactar com a desafiante abordagem de
doentes em fim de vida, a importancia do conforto do doente e a evicgdo de manobras futeis e obstinacdo
terapéutica. A presenca dos alunos do 32 ano na UFM-4 estimulou também o meu gosto por ensinar e enri-
gueceu a experiéncia do estagio. Assisti as varias sessdes clinicas e participei na visita médica semanal, apre-
sentando um doente numa delas, bem como aos workshops “AlteracGes de equilibrio acido base” e “Eletro-
cardiografia” (Anexos | e Il).

Participei no SU por duas vezes, observando 11 doentes, considerando que teria sido benéfico permanecer
mais tempo nesta valéncia, para o cumprimento do meu terceiro objetivo especifico.

Realizei a apresentacgao final “Abordagem de ascite”, em conjunto com os meus colegas de estagio.

Estagio parcelar de Cirurgia

No ultimo estagio parcelar, acompanhei a equipa do Dr. Pedro Amado e Dr. Pedro Miranda no servico de
Cirurgia Geral (CG) do Hospital Beatriz Angelo. Como objetivos especificos, tinha os seguintes: 1) Conhecer as
principais sindromes cirurgicas, etiopatogenia, semiologia, diagndstico e abordagem; 2) Reconhecer e atuar
em contexto de SU, perante patologias cirdrgicas com necessidade de cirurgia urgente, ou dependendo da
evolugdo clinica; 3) Rever conceitos anatdémicos essenciais a compreensdo das técnicas cirurgicas observadas
no BO; 4) Reconhecer o papel determinante da CG no tratamento multidisciplinar de doentes oncolégicos.
A passagem didria na Enfermaria permitiu-me contactar com a avaliagao pré e pds-operatéria dos doentes,
nomeadamente com o programa ERAS (otimizando a recuperagao cirurgica, por exemplo, com cuidados de
analgesia e mobilizacdo precoce), e com a preocupacdo versando o destino do doente no pds-alta, um peri-
odo de maior dependéncia apds cirurgias major. No BO, assisti a 15 intervencdes cirurgicas, nomeadamente
hemicolectomias, ressecées de metastases hepaticas, o inicio de uma duodenopancreatectomia cefalica
(DPC) interrompida por constatacdo de irressecabilidade, e hernioplastias de hérnias complicadas. A comple-
xidade dos procedimentos incitou-me a revisdo de conceitos anatdomicos, para melhor compreensao dos pri-

meiros. Assisti a 39 consultas externas (CE), nomeadamente de pré-operatério e follow up de oncolégicos. O
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papel fundamental da CG no tratamento destes doentes ficou também patente na consulta de decisao tera-
péutica (CDT) de digestivos, reunides com a presenca multidisciplinar da CG, Imagiologia, Oncologia e Gas-
trenterologia. O SU foi a valéncia do estdgio mais pobre, tendo avaliado apenas 5 doentes, sem a realizacao
de nenhuma técnica de sutura. Realizei a valéncia opcional do estagio em Medicina Intensiva e Cuidados
Intermédios, experiéncia muito pedagdgica pelos doentes complexos que avaliei, competéncias que aprendi
(ponto hemodinamico, manobras de responsividade a fluidos e manejo de pacemaker externo transitorio) e
relacdo com a CG, pois muitos doentes tinham indicacao ou tinham realizado uma intervencao cirurgica.

Por ultimo, participei nas sessGes de simulagdo no Hospital da Luz, curso TEAM (Anexos Il e 1V), e no mini-

congresso de avaliacdo final, em que o meu grupo apresentou um caso de adenocarcinoma do pancreas.

Estagio opcional: Reumatologia

Realizei o estagio opcional do 62 ano no IPR, orientado pela Dra. Claudia Miguel, sendo a Reumatologia uma
especialidade que considero para o meu futuro profissional, e sob o principal objetivo de melhor entender as
suas valéncias e quotidiano profissional. Foram duas semanas muito ricas e diversificadas, em que contactei
com a CE (30), tendo observado multiplas patologias paradigmaticas da Reumatologia e ganhado autonomia
no exame objetivo articular; Hospital de Dia, principalmente para o seguimento de doentes sob tratamento
biolégico, tendo-me familiarizado com as técnicas de metrologia, nomeadamente o indice de Bath para a
espondilite anquilosante (BASMI); internamento; e ecografias articulares (4), com injecdo de corticoide intra-
articular em dois casos por presenca de inflamacdo. Participei também na visita médica e reunido de servico

semanais, em que se discutiam propostas para tratamentos biolégicos.

ELEMENTOS VALORATIVOS

O tempo da faculdade foi de grande crescimento e riqueza de experiéncias, também fora das atividades cur-
riculares letivas. Logo no 12 Ano, desafiei-me ao voluntariar-me, sendo posteriormente eleita, para a Comis-
sdo de Curso e representagdo dos alunos no Conselho Pedagdgico da faculdade (Anexo V.1), englobando o
periodo de ensino a distancia pela pandemia da COVID-19, com todas as incertezas que nos acompanharam.
Procurei aumentar o meu conhecimento participando em sessGes pedagdgicas, destacando as que tomaram
lugar ao longo deste Ultimo ano letivo, nomeadamente a conferénciaiMed 16.0, Estoril Conferences e o curso
ATUALIZ-AR PELOS DOENTES - Formagao em Patologia Respiratéria (Anexos V.1I, V.III e V.1V), de que tomei
conhecimento durante o estagio de MGF. Por outro lado, a integracdo do projeto de voluntariado Saude
Porta-a-Porta entre 2022 e 2024 (Anexo V.V) foi também marcante, acompanhando médica e amigavelmente
um idoso que, como tantos, habita s6. Em 2021, o meu primeiro ano de estagios clinicos, participei no pro-
grama de rastreios a periferia MedOnTour, em Alenquer (Anexo V.VI).

Outra experiéncia incontornavel nesta sec¢do foi a do Programa Erasmus Estudos no 22 semestre do ano

letivo de 2023/24 (Anexo V.VII), em Florenca, que me permitiu conhecer a realidade médica noutro pais
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europeu, bem como contactar com individuos de muitas origens e contextos diferentes, ao som da nova lin-
gua que aprendi para o efeito, concluindo o nivel B2 de Italiano (Anexo V.VIII). No ano de 2023, obtive também
o Certificate in Advanced English, alcangando o nivel C2 de Inglés (Anexo V.IX).

Por ultimo, por acreditar na sua relevancia para o meu crescimento enquanto pessoa e futura médica, destaco
as atividades de voluntariado que realizei no ambito da Igreja Catélica, nomeadamente a participagdao na
Missao Pais entre 2021 e 2024 (Anexo V.X), na ilha da Madeira e em Montargil; animac¢do dos campos de
férias para criancas Alfal e Emergéncia Social em 2022 e 2023, respetivamente (Anexos V.XI e V.XIl); e como
membro do Comité Organizador Paroquial para a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, na Pardquia

de Nossa Senhora de Fatima, onde integro o Grupo de Jovens e o coro Sete Cantus (Anexos V.XIIl e V.XIV).

REFLEXAO CRITICA FINAL

O que ndo pode ser medido ndo pode ser melhorado e, desta forma, compete-me agora, partindo dos obje-
tivos que tracei, avaliar o meu desempenho no EP concluido e identificar oportunidades de melhoria para o
meu futuro profissional iminente.

Relativamente ao 12 objetivo geral, cada um dos estagios parcelares, pela sua especificidade, trabalhos rea-
lizados e sessGes assistidas contribuiram para o seu cumprimento. Ao longo deste ano, estudei os temas da
matriz da Prova Nacional de Acesso (PNA) simultaneamente ao estagio parcelar da especialidade respetiva,
algo que contribuiu para a consolidacdo dos meus conhecimentos de cada area médico-cirurgica. O estagio
de Medicina, pela responsabilidade e autonomia que me foram atribuidas, estimulou-me a dedicar-me e
refletir criticamente sobre cada caso, estudando os diagndsticos diferenciais e procurando propor um plano
terapéutico. Pela imensidao do mundo da farmacoterapia, penso que é neste campo que devo ainda dedicar
mais estudo, sabendo que a experiéncia clinica serd também determinante. O elevado nimero de consultas
a que assisti e conduzi em MGF foi também um precioso treino da entrevista clinica, enfatizando a importan-
cia dos cuidados de saude primarios na aplicagao das medidas preventivas aos varios niveis. Por outro lado,
no Internamento de Psiquiatria, assistir as entrevistas conduzidas pelos médicos psiquiatras foi muito peda-
gbgico, dada a especificidade e desafio do exame do estado mental. Por ultimo, se em Medicina e Cirurgia
estive pouco tempo no SU, ficando a abordagem ao doente urgente aquém das minhas expectativas, os es-
tagios de Pediatria e GO foram mais proveitosos a este nivel, consolidando competéncias clinicas quanto ao
doente pediatrico, a mulher gravida e ndo gravida. Como referi no relatdrio do estagio parcelar de Medicina,
o SU é a valéncia hospitalar na qual posso ainda ganhar maior confianga, pela azdfama e grande fluxo de
doentes. O Internato de Formacgdo Geral (IFG) serd certamente importante para este refor¢o de pratica.

O 22 objetivo concretizou-se de forma privilegiada no estagio de SM, contactando com o servigo de cuidados
de SM integrados na comunidade do HFF, nomeadamente a Equipa comunitaria da Damaia. Constatei a im-

portancia da construcdo de uma alianga terapéutica mantida a longo prazo, bem como da abordagem
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biopsicossocial dos doentes, com um plano de gestdao que deve invariavelmente considerar os fatores socio-
econdmicos, sob risco de ser insuficiente para um tratamento efetivo. Sdo exemplo disto os projetos COPMI
e Semente, implementados no servico. No estagio de Medicina tive a oportunidade de realizar uma referen-
ciacdo a RNCCI, alertando-me para a complexidade da gestdo de doentes idosos e vulneraveis, algo que deve
ser uma prioridade na nossa sociedade moderna. Constatei também a importancia da desmistificacao de
crencas em saude, de uma forma respeitadora e perspicaz, para otimizar a adesdo terapéutica.

O 32 objetivo é de importancia transversal a qualquer médico, visto que a comunicacdo é incontornavel na
nossa profissdo, e a sua eficacia fulcral para o melhor cuidado do doente. Considero que todos os estagios
parcelares contribuiram para o meu crescimento nesta area, destacando o estagio de MGF em relagdo a co-
municacdo médico-doente, tendo tido a experiéncia de um familiar exaltado no consultério, para cuja abor-
dagem recuperei as técnicas da UC de Psicologia médica; de SM e Pediatria, particularmente de Adolescéncia,
em que a confianga dos doentes na discrigdo do clinico é essencial para a abordagem de tdpicos sensiveis; e
o de Medicina, em que diariamente comuniquei com profissionais de diversas areas, expus os casos dos do-
entes perante a minha equipa, e numa das visitas médicas perante todo o servico.

O 42 objetivo acompanhou-me ao longo de todos os anos clinicos do curso e das atividades extracurriculares
a que me fui dedicando, culminando neste EP. Contactar com tantos profissionais e servicos diferentes esti-
mulou a minha capacidade de adaptacao, flexibilidade e profissionalismo, numa atividade tdo multidisciplinar
e interdependente como a nossa. Procurei sempre, com humildade e disponibilidade para aprender, integrar-
me e entregar-me ao servigo em questao, bebendo do saber de experiéncia feito dos mais velhos, t3o preci-
0so0 para o desenvolvimento gradual do nosso préprio sentido critico. As discussdes relativamente a aborda-
gem paliativa dos doentes na enfermaria da UFM-4, evitando obstina¢do terapéutica e numa perspetiva de
prevengdo quaterndria, foram muito importantes neste aspeto.

O 52 objetivo é igualmente importante pois os sistemas informaticos sdo, atualmente, parte indispensavel do
trabalho de um médico em Portugal. Até ao 62 ano, tinha-me dedicado pouco ao seu uso, pelo que procurei,
principalmente nos estagios de Medicina e MGF, ganhar pratica neste campo, de modo a melhor preparar-
me para o ano de IFG vindouro.

Por ultimo, o meu 62 objetivo geral mantera sempre a sua relevancia. Ser médico é um verdadeiro “trabalho
em processo”, considerando a rdpida evolucgdo da investigacdo cientifica e a exigéncia da sociedade que ser-
vimos, que se antevé apenas aumentar. Ao longo do ano, através do estudo para a PNA e da procura por
esclarecer as duvidas suscitadas no estagio, com recurso a informacdo atualizada, procurei sempre aumentar
e consolidar autonomamente os meus conhecimentos, visando o melhor cuidado dos meus futuros doentes.
Considero, por fim, que a reda¢do dos varios relatdrios dos estagios parcelares, bem como do presente rela-
tdrio final, foram momentos privilegiados de autorreflexao, contribuindo para o cumprimento dos objetivos

de tdo ambicioso ano.
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GLOSSARIO

ADC — Adenocarcinoma

AC — Atendimento complementar

BASMI - Bath Ankylosing Spondylitis Metrology In-
dex

BO — Bloco Operatério

CDT - Consulta de Decisdo Terapéutica

CE — Consulta externa

CG — Cirurgia Geral

CHLO — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
CHULC — Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa
Central

COPMI — Children of Parents with Mental lIness
CTG — Cardiotocografia

DGS — Direcdo-Geral da Saude

DIl — Doenga inflamatdria intestinal

DIU — Dispositivo intrauterino

DPC — Duodenopancreatectomia ceflica

EAM — Enfarte agudo do miocardio

ECD — Exames complementares de diagndstico
ECG — Eletrocardiograma

ERAS — Enhanced Recovery After Surgery

ESC — European Society of Cardiology

GSA — Gasimetria de sangue arterial

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HFF — Hospital Fernando da Fonseca

HSFX — Hospital de S3o Francisco Xavier

HSM — Hospital de Santa Marta

Inés Falcdo Duarte | A2019294

HTA — Hipertensao arterial

HUA — Hemorragia uterina anémala

IC — Insuficiéncia cardiaca

IFG — Internato de Formacao Geral

IPR — Instituto Portugués de Reumatologia

ITU — Infegdo do trato urindrio

LES — Lupus eritematoso sistémico

NOC — Normas de Orientagado Clinica

PA — Pressdo arterial

PAB — Perturbacdo afetiva bipolar

PNA — Prova Nacional de Acesso

PPCIRA — Programa Nacional para a Prevencdo e
Controlo de InfecOes e de Resisténcia aos Antimi-
crobianos

PSOF — Prova de sangue oculto nas fezes

RNCCI — Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados

SU — Servigo de Urgéncia

SUOG —Servico de Urgéncia de Obstetricia e Gine-
cologia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC — Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

ULS — Unidade Local de Saude

USF — Unidade de Saude Familiar

13



APENDICES

Apéndice A: Cronograma dos estagios parcelares do EP

Tabela 1: Cronograma dos estagios parcelares do EP

Estagio Parcelar Local Periodo de estagio Tutor(a) Racio
Medicina Geral e USF Vale
09.09.2024 — 04.10.2024 Dra. Mileta Gomes 1:1
Familiar Sorraia

Dr. Edmundo Santos

Pediatria HSFX 07.10.2025 -31.10.2024 1:4
Dra. Madalena Sales Luis
Ginecologia e Obs-
HFF 04.11.2024 —29.11.2024 Dra. Elsa Landim 1:3
tetricia
Dr. Jodo Carlos Melo 1:2
Saude Mental HFF 02.12.2024 —10.01.2025
Dra. Alexandra Lourencgo 1:1
Dra. Paula Nascimento

Medicina HSM 20.01.2025 - 14.03.2025 1:2

Dra. Marta Orantos
Cirurgia HBA 17.03.2025 - 16.05.2025 Dr. Pedro Miranda 1:2

Apéndice B: Objetivos gerais e especificos dos estagios parcelares e autoavaliagao
Tabela 2: Objetivos gerais do Estagio Profissionalizante e autoavaliacdo
Objetivos Gerais Nivel

Consolidar o conhecimento médico, no sentido de corretamente avaliar, investigar, diag-
nosticar e propor um plano terapéutico, ou de prevencdo de doenga e promogdo de satde

guando indicado, aos doentes com que contacte.

Praticar a abordagem biopsicossocial dos doentes, reconhecendo a complexidade de cada
ser humano e a influéncia das suas experiéncias e crengas na perce¢do da saude e adesdo

ao plano terapéutico proposto.

Desenvolver capacidades comunicacionais eficazes com os doentes e familiares, para o es-
tabelecimento de uma relagdao médico-doente benéfica, com a equipa médica e todos os

profissionais envolvidos na presta¢do de cuidados de saude.

Desenvolver um forte sentido de profissionalismo, ética médica, trabalho em equipa e au-
toconhecimento dos limites da prépria competéncia, em prol da exceléncia dos cuidados

prestados a cada doente.
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atualmente indispensdveis a pratica médica.

5. Praticar o uso dos sistemas informaticos, para o registo e consulta de informacao clinica,

6. Demonstrar aptidGes de autoaprendizagem e autorreflexao, preparando uma vida profis-

sional com a constante procura de atualizacdo de conhecimentos.

Legenda: 0 — designa a auséncia de conhecimento e/ou capacidade de realizar a competéncia ou procedimento;

1 — designa o conhecimento e compreensdo dos motivos para a realizacdo da competéncia ou procedimento,

sendo apenas capaz de observar; 2 — designa a capacidade de realizar a competéncia ou procedimento com super-

visdo; 3 — designa a capacidade de realizar a competéncia ou procedimento sem supervisao.

Tabela 3: Objetivos especificos dos estagios parcelares, estratégias e autoavaliacao

Estagio

Objetivos Especificos

Nivel

Estratégias

Medicina
Geral e Fa-

miliar

Praticar a conducgdo da entrevista clinica.

Consulta de: Ramos V. A consulta
em 7 passos. Execugdo e andlise cri-
tica de consultas em Medicina Ge-
ral e Familiar. Rev Port Clin Geral.
2009;25:208-20.

Observacdo de consultas.
Conducdo de consultas em autono-

mia parcial.

Elaborar uma lista hierarquizada de problemas

para cada doente.

Consulta: de Barreto JV, Paiva, P. O
registo clinico orientado por proble-
mas. Revista Medicina Interna.
2008; 15(3):201-6.

Discussdo das listas de problemas

com a tutora.

Praticar propostas terapéuticas para proble-
mas de saude frequentes nos cuidados de sa-
Ude primarios, como sindromes gripais e de

dor.

Revisdo tedrica, com apoio do Up-
ToDate e NOCs da DGS.
Discussdo dos planos terapéuticos

com a tutora.

Saber aplicar medidas de prevencao e diminu-

icao de risco.

Revisdo dos niveis de prevencao.
Aplicacdo dos programas de ras-
treio oncoldgicos vigentes em Por-

tugal.
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Praticar a colheita de histéria clinica e investi-
gacdo diagndstica no doente pediatrico e res-

petivas patologias mais frequentes.

Pratica do raciocinio clinico e
exame objetivo aos doentes no SU,
com apoio do livro Protocolos de
Urgéncia em Pediatria. 42 ed. ACSM

Editora.

Praticar técnicas de comunicacdo com o do-

Observacao das consultas conduzi-

das pelos médicos pediatras.

Pediatria | ente pediatrico e a sua familia.

Conversa com a tutora acerca das
Consolidar conhecimentos acerca das particu-

dosagens de farmacos frequente-
laridades da prescricdao terapéutica em Pedia-

mente prescritos em Pediatria, e
tria.

equivaléncia para xaropes.

Elaboracdo de notas de entrada no
Participar na elaboracdo de registos clinicos.

Bergario.

Mediante permissdo do tutor, par-

ticipar nas entrevistas em contexto
Praticar a colheita da anamnese e realizacdo de consulta externa, SU e enferma-
do exame objetivo ginecoldgico na mulher ndo ria de Obstetricia.
gravida, gravida e puérpera. Realizacdo de exame ginecoldgico,

com espéculo, palpac¢do bimanual e

colheita para colpocitologia.

Apds observar a conduta do médico

Ginecologia | Capacitar-me no aconselhamento auténomo obstetra, realizar o aconselha-
e Obstetri- | de métodos contracetivos. mento anticoncecional no pds-
cia parto.

Compreender os aspetos essenciais da vigilan-
cia de gestagOes saudaveis, e reconhecer gra-

videzes de risco.

Assistir as consultas de gravidezes
de risco no HFF.

Realizar o preenchimento do Bole-
tim da Grdvida, medicdo da altura

uterina e auscultacdo do foco fetal.

Indicar os motivos de vinda ao SU por uma mu-
Iher gravida, nomeadamente perante sinais de

inicio de trabalho de parto.

Revisdo tedrica e participagdo nas
indicagcOes as gravidas nas consul-

tas de Obstetricia.
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Saude

Mental

Praticar a colheita de dados anamnésticos no

ambito da patologia psiquiatrica.

Assistir as entrevistas clinicas e co-
Iheita de histoéria clinica no Interna-

mento e SU.

Praticar a avaliacdo do estado mental, e seu

correto registo.

Atentar as técnicas de exame do es-
tado mental dos médicos psiquia-
tras, e esclarecimento de duvidas
guanto a doente da minha histdria

clinica.

Familiarizar-me com a prescricdao de psicofar-

macos.

Revisdo tedrica e atentar nos pla-
nos terapéuticos dos doentes nas

consultas comunitarias.

Reconhecer a importancia do modelo inte-
grado de cuidados de salde mental prestados
na comunidade, com presenga multidisciplinar
de médicos, enfermeiros, psicélogos, psicote-

rapeutas e assistentes sociais.

Participar nas diversas atividades
do Hospital de Dia.

Procurar inteirar-me dos recursos
disponiveis na Equipa Comunitaria.
Participar nas visitas domicilidrias

com a equipa de Enfermagem.

Medicina

Desenvolver autonomia na avaliagdo completa
e proposta de plano de gestdo de doentes in-
ternados, elaborando os registos e requisicoes

informaticos.

Observacdo autonoma de doentes
na Enfermaria, e realizacdo dos re-
gistos, requisicbes e referencia-
¢oes.

Elaboragdo de quatro notas de alta.

Treinar capacidades de comunicagao, articula-
¢do entre os diversos Servicos e trabalho em

equipa no meio hospitalar.

Procurar integrar-me na equipa,
contactando com todos os profis-
sionais, incluindo telefonicamente

com outros polos do CHULC.

Adquirir pratica na dinamica de observagdo e

avaliacdao de doentes no SU.

Turnos no SU do Hospital de Sao

José.

Desenvolver a sensibilidade particular para a

abordagem de doentes em fim de vida.

Discussdo em equipa acerca das es-
tratégias paliativas e evicgdo de

medidas terapéuticas futeis.

Cirurgia

Conhecer as principais sindromes cirurgicas,
etiopatogenia, semiologia, diagndstico e abor-

dagem.

Revisdo tedrica.
Confronto com a pratica clinica no

SU e consultas externas.
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Reconhecer e atuar em contexto de SU, pe-
rante patologias cirlrgicas com necessidade
de cirurgia urgente, ou dependendo da evolu-

¢ao clinica.

Contactar com o maior numero de

doentes possivel no SU.

Rever conceitos anatdmicos essenciais a com-
preensdo das técnicas cirurgicas observadas 3

no BO.

Estudo auténomo e procurar reco-
nhecer as estruturas anatémicas in

loco.

Reconhecer o papel determinante da CG no
tratamento multidisciplinar de doentes onco- 3

l6gicos.

Participacdo em CDT de Digestivos.

Legenda: 0 — designa a auséncia de conhecimento e/ou capacidade de realizar a competéncia ou procedimento;

1 — designa o conhecimento e compreensdao dos motivos para a realizacdo da competéncia ou procedimento,

sendo apenas capaz de observar; 2 — designa a capacidade de realizar a competéncia ou procedimento com super-

visdo; 3 — designa a capacidade de realizar a competéncia ou procedimento sem supervisao.

BO — Bloco operatério; CDT — Consulta de decisdo terapéutica; DGS — Direcdo-Geral da Saude; NOC — Norma de

Orientacao Clinica; SU — Servico de Urgéncia

Apéndice C: Atividades formativas e trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares

Tabela 4: Atividades formativas e trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares

Estagio Atividades Formativas Trabalhos Desenvolvidos
Medicina
SessGes Saber CUF: “Estratégias de comunicagao Caso clinico de doente atendido
Geral e Fa-
dentro da equipa e com os utentes” em consulta sob autonomia parcial
miliar
Sessodes clinicas:
“Enurese: classificagao, abordagem diagndstica e
opdes terapéuticas”;
“InfecOes e infestagdes cutaneas em Pediatria”;
“Intoxicacdes em Pediatria”; Seminario “Miosite viral — Rabdo-
Pediatria
Apresentacdo de pdsteres para o 242 Congresso Na- midlise”
cional de Pediatria
Journal Club de IFG:
“Lapus eritematoso sistémico de onset pediatrico”
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“Sindrome de Bartter”

Ginecologia
e Obstetri-

cia

Sessdes clinicas:
“Inducdo do trabalho de parto em gravidas com ce-
sariana anterior — Associacdo a rotura uterina”;

“Doenca inflamatéria pélvica”

Workshop “The Woman”

Saude

Mental

Seminario de Urgéncias em Psiquiatria (Prof. Doutor

Miguel Talina)

Sessodes clinicas:
“Novidades na abordagem a doencga de Huntington”;

“Chemsex”

Histdria clinica de doente em Inter-

namento

Medicina

Sessdes clinicas:
“Sindrome de refeeding”;

“Sindrome maligna dos neurolépticos”;
“Pneumonite de hipersensibilidade”;
Apresentacdo de guidelines (Tensdo arterial elevada
e hipertensao arterial — ESC 2025);

Sessdo do PPCIRA em precaugdes basicas no con-

trolo de infe¢do e baseadas nas vias de transmissao

Workshop “Altera¢des do equilibrio acido base”

Workshop “Eletrocardiografia”

“Abordagem de ascite” (coautores:
Goncgalo Giao, Jodo Roberto e To-

mas Santos)

Cirurgia

Sessdes clinicas UCI:
“Monitorizagdo hemodinamica”;

“ H g n
Suporte transfusional no doente critico”;
“Controlo da temperatura na sépsis”;
Sessdo clinica CG:

“Ergonomia na cirurgia”

Curso TEAM
Sessdes de simulacao — Hospital da Luz

Minicongresso — Hospital da Luz

“ABC do ADC do pancreas” (coauto-
res: Francisco Peres, Margarida Fer-

reira e Rodrigo Rodrigues)
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Tabela 5: Resumo dos trabalhos desenvolvidos ao longo do Estagio Profissionalizante

Trabalho desenvolvido

Resumo do trabalho desenvolvido

Caso clinico do seminario de

Medicina Geral e Familiar

Realizei o meu caso clinico a partir de uma consulta conduzida em autono-
mia parcial, de um doente com diagndstico de polimialgia reumatica no

ano pregresso e sob corticoterapia.

Miosite viral a Influenza B

(estagio de Pediatria)

Escolhi o caso de um doente no internamento por infegcdo a Influenza B
complicada de miosite, a realizar hidratacdo intensiva e monitorizacao ele-

trolitica e da fungao renal.

Histdria clinica

(estagio de Saude Mental)

Realizei a colheita da histdria clinica, com avaliacdo completa do estado
mental, de uma doente em internamento voluntario por perturbacao de-
pressiva major com caracteristicas psicoticas (ja ndo verificadas a data da

colheita da histdria).

Abordagem de ascite

(estagio de Medicina)

Trabalho realizado a partir do caso de um doente internado por ascite de
novo, com histdria conhecida de doenca hepdtica crénica, juntamente com

os meus colegas de estagio do HSM.

ABC do ADC do Pancreas

(estagio de Cirurgia)

Juntamente com os colegas de estagio, escolhemos o caso de um doente
gue se apresentou com ictericia obstrutiva no SU, cuja investigacdo imagi-
oldgica identificou um tumor da cabega do pancreas, e que foi submetido
a um procedimento de Whipple / DPC, com o protocolo ERAS; confirmagio

anatomo-patolégica posterior de ADC do pancreas.

Legenda: ADC — Adenocarcinoma; DPC — Duodenopancreatectomia cefalica; ERAS — Enhanced Recovery After Sur-
gery; HSM — Hospital de Santa Marta; SU — Servico de Urgéncia
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Apéndice D: Casuistica de doentes e patologias observados

Grdfico 1: NUmero de doentes observados por estagio parcelar

# DOENTES OBSERVADOS

Cirurgia; 82; 13%

Medicina; 27; 4%
MGF; 227; 38%

SM; 58; 10%

GO; 150; 25%

Grdfico 2: Numero de doentes observados por valéncia do estagio parcelar

# DOENTES OBSERVADOS
cirurgia -
Medicina [
sv .
co I
Pediatria |
vor |

o

50 100 150 200 250

B Enfermaria mConsulta mSU mBO ®AC #mH.Dia mOutros

Legenda: AC — Atendimento complementar; BO — Bloco operatdrio; SU — Servigco de Urgéncia
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Tabela 6: Principais diagndsticos observados e técnicas / procedimentos por valéncia dos estagios parcelares e

opcional
Técnicas e Procedimentos
Estagio Valéncia Principais Diagndsticos Observados
Realizados / Observados
Realizei: Medi¢do manual
Consultas obser- | Alteragdo do metabolismo dos lipidos (n = 60)
da PA; auscultagdo do foco
vadas Hipertensdo sem complicagGes (n = 55)
fetal; colheita para colpo-
Medicina (n=178) Obesidade (n = 50)
citologia; remocdo de DIU
Geral e Fa-
Diabetes ndo insulino-dependente (n = 25)
miliar Consultas em au- Realizei: Otoscopia;
Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
tonomia parcial rinoscopia anterior;
(n=18)
(n=49) injecdo intramuscular
Cistite / infe¢do urinaria (n = 6)
Realizei: Rastreios neona-
Presenca de fator de risco para sépsis neonatal tais do olho vermelho e
Bergario (n =12)
(n=1) displasia do desenvolvi-
mento da anca
Baixa estatura (n = 2)
Realizei: Avaliagcdo do esta-
Pediatria Adrenarca precoce (n = 2)
Consultas (n=17) dio pubertério de Tanner
Rinite alérgica (n = 3)
Observei: Prick test
Sindromes epilépticos (n = 3)
Nasofaringite aguda (n = 4)
Realizei: Otoscopia; rinos-
SU (n = 25) Bronquiolite/sibilancia recorrente (n = 4)
copia anterior
Otite média aguda (n = 2)
Consultas
Diabetes gestacional (n = 12) Realizei: Medicdo da altura
Obstetricia
( ) Hipertensdo gestacional (n = 6) uterina; auscultagdo do
n =36
Seropositividade VHB (n =5); VIH1 (n=3); VIH2 | foco fetal
Ecografias
(n=1) Observei: Realizagdo de
Obstétricas
Aloimuniza¢do Rh D (n =2) CTG
(n=10)
Ginecologia
Consultas Realizei: Exame ao espé-
e Obstetricia Quisto ovarico (n = 4)
Ginecologia culo; toque bimanual; co-
HUA (n =3)
(n=10) Iheita para colpocitologia
Histeroscopias
HUA (n =4)

(n=4)
Colposcopias

(n=6)

HPV alto risco (n = 6)

Discrepancia colpo-cito-histoldgica (n = 1)

Observei: Conizagdao

Inés Falcdo Duarte | A2019294
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Enfermaria Obste-

Alta pds-parto (n = 20)

tricia (n = 20)
Quisto ovarico (n = 1)
Carcinoma ductal in situ (n = 1) Realizei: Desinfe¢do num
BO (n=4)
Carcinoma invasivo da mama (n = 1) dos procedimentos
Hiperplasia endometrial (n = 1)
Parto eutdcico (n = 3)
Parto distécico (n = 2) [distécia de ombros (n = 1),
Realizei: Desinfe¢do na ce-
cesariana (n =1)]
SUOG (n =54) sariana; exame ao espé-

Hemorragia vaginal na gravida (n = 5)
Abortamento espontdneo (n = 7)

HUA (n =2)

culo; toque bimanual

Hospital de Dia

Pert. personalidade borderline (n = 5)

Pert. depressiva (n = 3)

Esquizofrenia (n = 8)

Internamento PAB (n =5) -
Saude Men- Pert. depressiva psicotica (n = 2)
tal Consultas Comu- | PAB (n=12)
nitarias (n = 37) Esquizofrenia (n = 10)
Visitas domicilid- | Pert. uso substancias (n =7)
rias (n = 3) Pert. ansiedade (n = 5)
SU (n=4) IntoxicagGes medicamentosas voluntarias (n = 3) -
Realizei: PungGes arteriais
ITU (n=5)
para GSA (uma braquial);
Enfermaria EAM (n =2)
ECG 12 derivagdes
(n=16) Neoplasia (n = 2)
Medicina Observei: Paracentese di-
IC descompensada (n = 2)
agnostica e evacuadora
Pneumonia (n = 4) Realizei: PungGes arteriais
SU (n=11)
IC descompensada (n = 2) para GSA
Enfermaria CG
(n=10) Alta pés-op (n = 10)
UCl e UCINT Deiscéncia de anastomose ileo-célica (n =1)
Cirurgia (n=13)
Metastasectomia hepatica (n = 5)
Realizei: Desinfe¢do num
BO (n =15) Hemicolectomia + anastomose primaria (n = 4)

Hernioplastia (n = 2)

dos procedimentos

Inés Falcdo Duarte | A2019294
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Consultas Exter-

Pré-op / follow up oncoldgicos (n = 12)

Hérnia (n = 8); recidivada (n = 1)

Observei: Toque retal

nas (n = 39) Colelitiase (n = 5)
Hemorroidas (n = 4)
Diverticulite aguda (n = 1)
SU (n=5) ADC sigmoide em oclusdo (n = 1) Observei: Toque retal

Isquémia intestinal (n = 1)

Consultas Exter-

nas (n = 30)

Osteoartrose
Osteoporose

LES

Artrite reumatoide

Espondilartropatia associada a DIl (n = 1)

Opcional
(Instituto
Portugués Hospital de Dia
de Reumato-

logia)

Espondilite anquilosante (n = 6)

Realizei: Metrologia (medi-
¢do da rotagdo cervical,
distancia occiput-parede,
tragus-parede, flecha late-
ral, perimetro tordcico,
teste de Schober e distan-

cia intermaleolar)

Internamento

Doenga mista do tecido conjuntivo (n = 1)

Espondilite anquilosante (n = 1)

Realizei: Metrologia

Ecografias articu-

lares (n = 4)

Artrite reumatoide (n = 2)
Sindrome do tunel carpico (n = 1)

Osteoartrose da anca (n =1)

Observei: Injecdo intra-ar-
ticular ecoguiada de corti-

coide

Legenda: ADC — Adenocarcinoma; BO — Bloco Operatério; CG — Cirurgia Geral; CTG — Cardiotocograma; DIl — Do-
enca inflamatdria intestinal; DIU — Dispositivo intrauterino; EAM — Enfarte agudo do miocardio; ECG — Eletrocardi-
ograma; GSA — Gasimetria de sangue arterial; HUA — Hemorragia uterina andmala; IC — Insuficiéncia cardiaca; ITU
— Infecdo do trato urindrio; LES — LUpus eritematoso sistémico; PA — Pressdo arterial; PAB — Perturbacdo afetiva
bipolar; Pert. — Perturbacdo; SU — Servico de Urgéncia; SUOG — Servico de Urgéncia de Obstetricia e Ginecologia;

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos; UCINT — Unidade de Cuidados Intermédios
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ANEXOS

Anexo | - Certificado do Workshop “Alteragées do equilibrio acido base”

NOVA

Certificado

Certificarnos que Inés Falcdo Duarte, N°2019294 participou no Workshop
intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, no dia 05 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de
formacéo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

bo Voo

Professor Doutor Pedro Povoa

Anexo Il - Certificado do Workshop “Eletrocardiografia”

NOVA (%]

.4

Certificado

Certificamos que Inés Falcdo Duarte, N° 2019294, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik n}.;-.(? Sl

Dr. Vitor Mendes
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Anexo lll - Certificado do curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

NOVA Medical Simulation Centre

I Trauma

E Evaluation

A and

M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
INES FALCAO DUARTE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 23 de Abril de 2025.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P s /S .

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

Anexo IV - Certificado das sessées de Simulacéo (Hospital da Luz)

(71 HOSPITAL DA LUZ —
LEARNING HEALTH Certificado de

participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Inés Duarte

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco 2025

Presencial | 27 de Marco de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-67d0838d6d154

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.+351217 104 544 + M +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo V - Elementos Valorativos

Anexo V.| — Certificado da Comissdo de Curso do 12 Ano

NOVA (%)

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que a aluna Inés Falcdo Duarte
representou, enquanto 1° membro suplente, no 2° semestre de 2019/2020 e no
1° semestre de 2020/2021, os alunos do 1° ano do Mestrado Integrado em
Medicinag, no Conselho Pedagogico da Nova Medical School | Faculdade de

Ciéncias Meédicas da Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 6 de junho de 2025

A Secretaria do Conselho Pedagogico

f . /;2
21 ln'a flat P

Silvia Marcos
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Anexo V.l — Certificado da Conferéncia iMed 16.0

> iM=D

e 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Inés Duarte

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “"Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7“,““ Aruvedsg Vanhkas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo V.1l — Certificado das Estoril Conferences

eSTORIL
_ TIME_TO
ConFEREnces RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Inés Falcio Duarte, ID 15291083, attended the 9™ Edition
of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Mova School of
Busi & ics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, Touri f
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health 8 Longevity, for Al 8
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

AT

Ng\m N VA DE CASCAIS vouruans H

S0 NIE,
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Anexo V.IV — Certificado do curso ATUALIZ-AR PELOS DOENTES — Formacdo em Patologia Respiratéria

A
SPP

_ , ATUALIZ-/

Formagéao em Patologia Respiratoria

Certifica-se que INES FALCAO DUARTE concluiu com aproveitamento 0 curso

ATUALIZ-AR PELOS DOENTES. for

3¢ao em patologia respiratoria, com a duragao

de 20h, que decorreu entre

de cutubro e 29 de outubro de 2024

M

08 de outubro s 20h4S (ZOOM 15 de outubro &s 20045 (ZOOM Z00M) 29 de outubro 4s 20045 (ZOOM

Anexo V.V — Certificados de voluntdria no projeto Saude Porta-a-Porta

SAEFCM

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Falcéo Duarte, CC n.° 15291083
Colaborou na 9.7 Edi¢do do Projeto Salde Porta-a-Porta, na qualidade de voluntaria

no perfodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

e = PN =
Er‘m (o-.”lo lvauia Vu ...rAuAE?FL\.:\f ikt d ,(A f
Pedro Teixeira Vaz ita Paulino Afonso Andrade

Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

r Associagéo de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa |Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

Inés Falcdo Duarte | A2019294
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Certificado

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Inés Duarte,
CC n215291083, colaborou na 102 Edi¢do do Projeto Satide Porta-a-Porta (2023), na
qualidade de voluntario.

/.b@;S NAENMS

|
‘ J\\ - Aummoa.m dantes s NOVA Medical Sehoo!
dculdade de Clincias Médicas

TELMO GIL MARTINS AFONSO DIAS

PRESIDENTE DO PROJETO PRESIDENTE AENMS

Certificado

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
queInés Falcdo Duarte, portadora do Cartao de Cidaddo n° 15291083, colaborou na 112 Edi¢do do Projeto

Saude Porta-a-Porta, na qualidade de Voluntéria, de outubro de 2024 a dezembro de 2024.

Lisboa, 12 de dezembro de 2024.

Asoch, ‘A‘L"“\/“ITN%% i
veuidace doClncisrédens Honia Tousa ‘"f' Robuigunn
Afonso Dias Maria Teresa Rodrigues
Presidente da DAENMS Presidente do Projeto

= ANENMS
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Anexo V.VI — Certificado de voluntaria no MedOnTour | Alenquer

MED ON TOUR

RASTREIOS A PERIFERIA|ALENQUER

-

MEDON TOUR

Med On Tour | Alenquer

— Certificado de Participagcio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15291083 ‘ ’ C-618059400b3c1

Evento

Med On Tour | Alenquer
19-11-2021 14:30 - 21-11-2021 20:00

Chegou mais uma edicao do Med On Tour, desta vez no concelho de Alenquer! De 19 a 21 de
novembro, estaremos nas freguesias do concelho, a dinamizar rastreios cardiovasculares
(hipertensao arterial, obesidade e diabetes), atividades de educacao para a sexualidade em escolas
e sessoes de promogao da saude, dirigidas a populacdo. Vem passar um fim de semana diferente,
conhecer novas colegas e deixar a tua marca na saude destas pessoas. Vais deixar passar esta

oportunidade?
Inscreve-te de 1 de novembro a 5 de novembro. As vagas sao limitadas (aberto a alunos NMS|FCM
e externos)!
aenms.up.events
de de Certificado Electrénico
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Anexo V.VII — Certificado do Programa Erasmus Estudos
[ MEDICAL
OVA £6R56L

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONMHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que ofa) aluno(a) Inés Falcao Duarte, N7 2019294 que frequentou a
Universitd degli Studi o Firenze (ITALIA), de 23/02/2024 3 28/08/2024, anao letivo
20232024 ao abrigo do Programa Erasmus Estudos obteve aproveitamento
nas unidades curriculares gue constavam no Learning Agreement, pelo gue
devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicing da NOWA Medical

School|Faculdade de Ciéncias Madicas:

107044 - PEDIATRIA - B ECTS

107041 - PSIQUIATRIA - 8 ECTS

107042 - MEDICINA GERAL E FAMILIAR - B ECTS

107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DE DOENCA - 3ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

- igms Brhas
BN oA
2\ >
= & ~

. fr——— MO g DR

Lisboa, OB/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo 2 Pagina(s) de Certificados de Mota originais

Campo Martires da Pdtrie, 130
1169-056 Lisbaa - Partugal
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Anexo VVIII — Certificado de Nivel B2 de Italiano

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

CENTRO LINGUISTICO
Dl ATEMED

a.a. 2023/2024

Percorso di studio ITALIANO L2

Italian L2 learning report

DUARTE INES
nato/a a LISBONA il 24/10/2001

Tutti i livelli sono parametrati al Quadro Comune Europeo di Riferimento

Corsi Freqguentati

B1.1 dal 04/03/2024 al 11/04/2024 ore: 30
B1.2 dal 16/04/2024 al 21/05/2024 ore: 30

Attivita guidate nei laboratori

Prove di Verifica di conoscenza superate

B2 comprensione scritta, comprensione orale, grammatica 27/06/2024
../ b . )

o ",
Firenze, li D2/07/2024 la Segreteria del Centro Linguistico di Ateneo
I presemte centificato non pud essene arodario agh ongan! delle Pubbiica Amawnistrazione o af privall geston of pubb¥el senaz al sens!
delfart. 40 del DPR 4452000 cos! come madifficate dalfat 75 L. 1832017
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Anexo V.IX — Certificado de Nivel C2 de Inglés

&% CAMBRIDGE cane et

English PT177 0008
To ba quoted on all
mrrespundern:a
Certificate in Advanced English Verfication Number
Statement of Results C1323550
Candidate name Session
Inés Falcio Duarte 04 FEBRUARY
2023
Place of entry
LISBON
Result Overall Score CEFR Level
Pass at c2
CEFR Level Use of English Writing Listening Speaking
AN AT AT
c2 AT
Cc1
B2
Advanced is an examination targated at Level C1 in the Councll of Besults Seone
Europe’s Comman Eurogean Framework of Reference. P L Grade A 200 _ 210
ass at Gra —
Candidates achieving Grade A (between 200 and 210 on the Pass at Grade B 193 — 195
Cambrdge Engish Scale) receive & certifcate stating that they have
demanstrated ability at Level C2. Candidates achieving Grmeyﬂnr Pass at Grade C 180 —182
Grade C [etween 180 and 139 on the Cambridge English Scale) Level B2 160 — 179
recesve & cerificate at Level C1. Canditates who take Advanced and score between 142 Bnd 159 an
the Cambndge Enghsh Scale do not receive a result, CEFR level ar

Candidates whose performance is below Lewel C©1, but falls within
Lewvel B2 (betwesn 160 and 179 an the Cambrdge English Scale),
receive & certficate stating that they have demaistrated ability at
Lewel B2.

ceftificats.

Cambridge English Scale scores bielow 142 are not reported foe this

exAmination.
Examinatan results can be quickly and securely verified online at: Other
cambridgeenglish.org/veriliers
X - the candidate was absent fram part of the examination
Z - the canddate was absernt from all pans of the examination
& 323 Cambridge Unkarsity Prass & Assemon Pending - a result cannot b Issued at present, but will foliow i due
COWSE
THIS IS NOT A CERTIFICATE Withheld - the candidate should contact their centre for information
Press & Assassment resens tha right 1o amand e Exermpt - the canddata was not required 1o s this pa of the
grﬂ Ihi B Of Canificalas 1o [ET T expmnatian
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Anexo V.X — Certificado de participacdo na Missao Pais

Certificado de Participacao

Declara-se para os devidos efeitos gue Inés Faledo Duarte, portadara do cart2o de cidad3o n?
15291083 & aluna da Faculdade de Medicina da Uriversidade Nova de Lishoa, participou entre
os dias 14/02/2021 - 20/02/2021, 04/02/2023 - 11/02/2023 e 03/02/2024 - 10/02/2024 no
projeto Missio Pais, frequentando aMiss3o NMS || ainda entre os dias 14/02/2022 - 19/02/2022,

frequentando a Miss3o da Madeira.

Durante esta semang, juntamente com um grupo de jovens, integrou atividades de cariz lodico
e social, com o objetivo de promover expariéncias sociais e emocionais gratificantes junto da
populagio das localidades da Montargil (NMS 1) e Campanario (Madeira), desenvolvendo estas
atividades nos dias referidos. entre as 10h e as 20h. Do acima exposto retiram-sa 70 horas ao

servigo da Missao Pais, totalizando 280h nas guatro semanas.

A MissZo Pais, como organizagdo da lgreja Catolica, tem coma objetivas proporcionar a
juventude universitaria una experiéncia de vida e de Deus, através de agies de valuntariado,
canvivio com pessoas mais necessitadas e participacio nas atividades e apoio das
comunidades onde atua.

Lisboa, 28 de Maio de 2025

Pela Missdo Faiz,

Mllriicher ¥

Asuinade per: Masia do Camts Nobre Gusdes Belo

Braga _
Mom_ de dentificagioc 15170295
Duatar POCS5.05_8 1 7435 7-+01 04

E CHAVE MOVEL
RN

. - Chefes Macionais Rua 530 Francisco Xavier
Missao 76, 1400-331 Lishoa

Pais Masa Bela Braga | 336 357 657
Bernando Fabma Carpinteiro | 315040 302
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Anexo V.XI — Certificado de animadora do campo de férias Alfal

4

Declaracao de Participagao no Alfal

Para os devidos efeitos, eu, Catarina Magas Caldeira Ramos Nunes, portadora do cartado de
cidadao numero 14555852, responsavel geral do campo de férias Alfal, declaro sob
compromisso de honra que Inés Falc&o Duarte, portadora do cartdo de cidadéo numero
15291083, animou os campos de Alfal no ano 2022.

O Alfal, nome que vem de Alfama com Jesus, & um projeto que comegou nos bairros da
Mouraria e Alfama em 2016, no seguimento da catequese semanal no bairro da Mouraria e
Alfama, com o propdsito de oferecer uma semana de férias diferente. O seu lema é: “0
coracdo de Lisboa no coragéo de Jesus” O objetivo Ultimo € a formagéo catdlica, humana
e social, no meio da natureza, proporcionando momentos inesqueciveis e boas amizades
a estas criangas, muitas das guais vém de contextos dificeis, sendo totalmente gratuito
{“Recebemos de graga, damos de graga.”). E uma semana fora da realidade a que estao
habituados, onde ha a oportunidade de ensinar boas rotinas, quer de vida interior quer de
vida mundana, sempre com o bom exemplo dos animadores. A sua missao e visao sao
marcadas por: conseguir deixar uma marca positiva na vida destas criangas, marcéa-las
pela alegria, paz e amizade, e conguistar a confianga e a atengdo necessarias para, aos
poucos, ensinar e educar nos valores da Fe Catdlica. Os seus valores assentam em:
respeito e solidariedade, capacidade de perdoar, responsabilidade, importancia da familia,
compromisso, trabalho em equipa, honestidade, verdade, desejo de ser melhor,
humildade, simplicidade.

Responsavel Geral do Campo de Férias Alfal

é/ﬂiﬂﬂu?’ s,
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Anexo V.XIl — Certificado de animadora do campo de férias Emergéncia Social
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Criamos Iagos que mudam vidas!

Declaracao

Declara-se para os devidos efeitos que Inés Falcdo Duarte, portadora do cartdo
de cidaddo com o NIF: 239241169, colaborou na organizagio de actividades de férias
para jovens dos 10 aos 15 anos em julho de 2023. Juntamente com um grupo de
voluntirios, acompanhou criangas e jovens em actividades de cariz ladico e social, de
tempos livres e em periodos de férias, como forma de preven¢io de comportamentos de
risco € com o objetivo de promover experiéncias gratificantes junto da populagio do

Bairro da Cruz Vermelha.

A Emergéncia Social ¢ uma IPSS que visa o combate da pobreza e exclusdo
social, ajudando as pessoas mais desfavorecidas a encontrar um sentido para a sua vida,
dando a descobrir o valor da familia, das coisas, do trabalho e da maternidade, sempre

com a énfase na rela¢do pessoal de amizade.

PlaES

Avwmats gor Ans Pusa
Veleser Pos Beds Peoryic!
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Anexo V.XIII — Certificado de voluntaria na Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023

.')\
Jmi

L1580
2023

Declaragdo de participagdo

Para os devidos efeitos a Fundagdo JMJ - Lisboa 2023, com sede no Mosteiro de S3o
Vicente de Fora, Campo de Santa Clara 1100-472 Lisboa, declara que Inés Falcdo
Duarte, portadora do documento de identificacdo n? 15291083 foi voluntdria na

Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, de 24 de julho a 6 de agosto de 2023.

Por ser verdade, se admite a presente declaragdo.

Lisboa, 3 de junho de 2025

ik, &ﬁg .

S, 02

re

Dom Alexandre Palma, Presidente da Fundagdo JMJ - Lisboa 2023

Fundag¢do JMJ Lisboa 2023
Mosteiro de S3o Vicente de Fora, Campo de Santa Clara

1100-472 Lishoa
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Anexo V.XIV — Certificado de membro do COP da Paréquia de NSRF

Igreja Paroguial de Nossa Senhora do Rosdrio de Fatima.
Av. Marqués de Tomar, s/n
1050-154 Lishoa

DECLARAGCAO

Declaro para os devidos efeitos que Inés Falcio Duarte, portadora do cartdo de cidad3o
n?15291083, participa ativamente na comunidade da Paréquia de Nossa Senhora do
Rosdrio de Fiatima, em Lisboa, desde o ano de 2021 até ao momento presente,

integrando, nomeadamente:

O Grupo de Jovens, onde participa com a responsabilidade de co-animadora, em
encontros quinzenais de partilha e reflexiio sobre temas crist3os, e organizagio de
diferentes atividades como sejam Peregrinagbes (a Fatima e Santiago de Compostela),
e diversas acdes de voluntariade;

O grupo coral “Sete Cantus”, responsdvel pela animagio musical da Missa Dominical
das 19h, e que tem editado um CD de temas originais;

Merece particular destague a sua participacdo como membro do Comité Organizador
Paroquial no dmbito da preparagio da Jornada Mundial da Juventude (30 de Julho a 5
de agosto de 2023), composto por 5 membros.

Este Comité Organizador paroquial, foi responsével por toda a logistica de acolhimento
{dormida e pequeno-almocgo) na drea da pardquia de cerca de 3.000 jovens participantes
na JMJ, e pela organizaciio de vérios eventos da JMJ na drea da pardquia, coordenando
para o efeito cerca de 200 voluntdrios, jovens e adultos.

Tudo isto implicou uma longa preparagio durante o ano de 2022 e 2023, em articulagdo
com o Comité Organizador Local da IMI (nivel diocesano).

Lishoa, 5 de Junho de 2025
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