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“Wherever the art of medicine is loved,
there is also a love for humanity.”
— Hipocrates



VA Relatério Final de Estégio Profissionalizante NXVA

Mestrado Integrado em Medicina UNIVERSIDADE NOVA

Aos meus pais, Ana, Pedro, Luis e Joana, pelo apoio incondicional ao longo de todos os
desafios da minha vida. Por me amarem como sou e me incentivarem a ser a melhor versao de mim
mesma. Por me darem coragem para enfrentar todos os desafios. Por me relembrarem vezes
incontaveis que ser médico é tratar o outro com dignidade e respeito. Por me ajudarem a levantar a
cada queda, me acompanharem no desespero e me felicitarem nas conquistas. Por me mostrarem
a importancia da saude fisica e mental na construgao de uma vida preenchida e feliz.

As minhas 3 irmas mais novas, Rosa, Margarida, Matilde, as alegrias da minha vida, as minhas
melhores amigas, por me fazerem sorrir e me animarem em todas as ocasides.

Ao meu namorado, Francisco, por toda a paciéncia, carinho, dedicacdo e presenca. Por me
apoiar, ser um excelente ouvinte, e prestar os conselhos mais sinceros. Pelo orgulho infinito que tem
em mim. Por todo o amor, incondicional e sem horizontes.

A todos os meus tios, primos e avés, por me trazerem tantos momentos de convivio e alegria.
Por fazerem do natal o melhor dia do ano.

Ao meu circulo de amigos, por me estimularem a sair de casa e me divertir com eles. Por me
contarem as histdrias mais surreais e me fazerem muito feliz. Por explorarem o mundo comigo.

A minha psicéloga, Carolina, por me relembrar que ser o meu melhor é estar bem fisica e
psicologicamente, é estar plena das capacidades que tenho e aceitar que sao diferentes das dos
outros, é estabelecer os meus objetivos didrios e cumpri-los a cada dia sem me comparar, e é sentir-
me realizada e orgulhosa das minhas conquistas didrias.

A todos os colegas, professores, tutores e funcionarios com quem me cruzei ao longo destes
6 anos. Com vocés cresci como aluna, mas também como pessoa.

Aos meus tutores deste ano, Dra. Joana Malta, Dra. Madalena Sales Luis, Dr. Edmundo
Santos, Dra. Elsa Landim, Dr. André Ribeirinho, Dra. Inés Aradjo e Dra. Silvia Silva, por todos os

ensinamentos e por darem asas ao sonho.

Agradeco, hoje e sempre.
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O Estagio Profissionalizante, integrado no plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) na NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, é composto por seis estagios
parcelares (Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Salude Mental, Medicina Interna
e Cirurgia Geral). Tem como objetivo principal a consolidacdo de conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos ao longo dos 6 anos do curso, assim como a aquisicdo de autonomia, supervisionada, com vista a
preparacdo para a futura pratica clinica.

Desta forma, e considerando os objetivos estabelecidos nas varias FUCs e no documento O Licenciado
Meédico em Portugal, assumi como principais objetivos pessoais: (1) aplicar conhecimentos adquiridos ao
longo do curso no diagndstico, gestdo e tratamento das patologias mais frequentes; (2) aperfeicoar a
abordagem clinica desde a colheita de anamnese a elaboragcdo de um plano terapéutico; (3) praticar
competéncias técnicas inerentes a cada especialidade; (4) aprimorar o trabalho em equipa; (5) adquirir mais
autonomia na atividade clinica; (6) praticar a construcdo da relagdo médico-doente, aplicando o Modelo
Biopsicossocial; (7) praticar medicina baseada na evidéncia, mantendo-me cientificamente atualizada (8)
adotar uma atitude profissional proativa, reconhecendo e melhorando as minhas limitacdes e virtudes.

Assim, o presente relatério pretende descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo,
tanto nos estagios parcelares, como nas atividades extracurriculares a que me dediquei. Nos anexos 1,2 e 3
encontram-se, , respetivamente, o cronograma do ano letivo, as sessdes clinicas observadas e os trabalhos
realizados em cada um dos estagios. A casuistica dos doentes observados encontra-se nos anexos 5a 9 e os

certificados de atividades extracurriculares e profissionais em que participei encontram-se no anexo 10.

O estagio de 4 semanas decorreu entre 11 de setembro e 6 de outubro de 2023, na USF Rio de Mouro,
pertencente a ULS Amadora | Sintra, sob a tutoria da Dra. Joana Malta e sob a regéncia do Professor Doutor
Daniel Pinto. Neste estagio, estabeleci como principais objetivos a abordagem centrada na pessoa e
identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade, considerando as medidas
preventivas indicadas e utilizando a evidéncia cientifica e o Modelo Biopsicossocial como guia.

Sendo a Medicina Geral e Familiar uma especialidade centrada na comunidade, participei em diversas

tipologias de consulta: Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Doenca Aguda, Planeamento Familiar e
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Saude Materna. Adicionalmente, observei consultas dedicadas a cessacdo tabagica. Nestas 4 semanas,
observei e participei em 171 consultas, 19 destas com autonomia parcial. Em todas as consultas, realizei
anamnese e exame objetivo dirigidos, nomeadamente pela colheita de sinais vitais, exame objetivo geral, da
cabeca (incluindo otoscopia), pescoco, térax, abdéomen e dorso, coluna vertebral, pélvis e perineo (incluindo
exame ginecoldgico); assim como o exame objetivo dirigido ao recém-nascido e gravidas. Realizei também
colpocitologias com supervisdo, e aprendi a realizar referenciagdes a outras especialidades, reconciliagcdes
terapéuticas, certificados de incapacidade tempordaria para o trabalho, pedidos de meios complementares
de diagndstico e prescricdo terapéutica.

A avaliacdo final do estagio (anexo 3) consistiu na realizacdo de um semindrio, onde apresentei um
caso clinico sobre uma mulher de 46 anos com queixas de dismenorreia, menometrorragia e gonalgia
bilateral, organizado no modelo “SOAP”. Adicionalmente, elaborei um trabalho de pesquisa, que foi discutido
com a equipa da USF, de titulo: “Anti-agregacdo com Acido Acetilsalicilico de baixa dose na prevencdo
primaria de eventos cardiovasculares na diabetes mellitus”. No anexo 4 apresento a casuistica dos doentes

observados neste estagio.

O estagio de quatro semanas decorreu entre 9 de outubro e 3 de novembro de 2023, sob a tutoria da
Dra. Madalena Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos e sob regéncia do Professor Doutor Luis Varandas. Como
principais objetivos deste estagio, destaco a aquisicdo de conhecimentos sobre a gestdo da patologia
pedidtrica mais comum, assim como o desenvolvimento de técnicas de comunicacdo com a
crianca/adolescente e os seus cuidadores/familiares.

Durante o estagio, tive a oportunidade de vivenciar a rotina hospitalar e participar em diferentes
valéncias da especialidade, nomeadamente: Bercario (onde observei e realizei, sob supervisdo, a primeira
avaliagdo aos recém-nascidos, incluindo exame objetivo completo e alguns rastreios, durante duas semanas);
Unidade de Neonatologia (onde observei recém-nascidos com patologia mais grave e necessidade de
cuidados permanentes); Consulta Externa (onde observei consultas de 17 criancas, em 3 tipologias:
Imunoalergologia, Endocrinologia Pediatrica e consulta do Desenvolvimento); Servico de Urgéncias (onde
observei 32 criancas com diversas patologias agudas); e Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos (onde
observei 4 criangcas com necessidade de cuidados invasivos). Assim, ao longo destas 4 semanas sistematizei
a abordagem da patologia aguda e crénica mais prevalente em pediatria.

A avaliagdo final do estagio (anexo 3) correspondeu a realizagdo de um semindrio, onde apresentei
um caso clinico sobre a Marcha Atdpica (Conjuntivite Alérgica, Rinite Alérgica e Eczema Atdpico). No anexo
5 apresento a casuistica dos doentes observados neste estagio. No anexo 2 apresento o registo das sessdes

clinicas a que assisti.
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O estagio de quatro semanas decorreu entre 6 de novembro e 3 de dezembro de 2023, no Hospital
Fernando da Fonseca, sob a tutoria da Dra. Elsa Landim, e sob a regéncia da Professora Doutora Teresinha
SimGes. Destaco como principais objetivos deste estagio o contacto com a mulher nas diferentes fases
reprodutivas; sistematizar a abordagem das principais patologias ginecoldgicas e obstétricas; realizar exame
ginecoldgico e colheitas para colpocitologia; sistematizar o seguimento da gravidez normal; e observar partos
eutdcicos, distdcicos e cesarianas.

Ao longo deste més, contactei com varias valéncias do Servico de Ginecologia e Obstetricia. Na
consulta externa, observei 36 consultas de Obstetricia e Ginecologia, onde me foi concedida a oportunidade
de realizar diversos exames ginecoldgicos sob supervisdo, com particular énfase na observacgdo ginecoldgica
com espéculo, realizacdo de citologia do colo uterino, toque vaginal e palpag¢do bimanual. Observei também
15 ecografias obstétricas. Na enfermaria do puerpério observei a avaliacdo ginecoldgica pds-parto, e na
enfermaria das grévidas de alto risco contactei com as patologias obstétricas mais comuns e inducdes de
trabalho de parto. Vi ainda 2 cirurgias ginecoldgicas (ambas histerectomias com salpingectomia) e 5
histeroscopias. No SU contactei com as queixas ginecoldgicas mais comuns, assim como com mulheres em
trabalho de parto, eutdcico, distdcico ou por cesariana, acompanhando o desfecho dos mesmos.

A avaliacdo final do estagio (anexo 3) correspondeu a realizacdo do relatério parcial de estagio. No
anexo 6 apresento a casuistica dos doentes observados neste estagio. No anexo 2 apresento registo das

sessoes clinicas a que assisti.

O estagio de quatro semanas decorreu entre 4 de dezembro de 2023 e 12 de janeiro de 2024, sob
tutoria do Dr. André Ribeirinho e sob regéncia do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina. Defini como
objetivos principais para este estagio a correta identificacdo de sinais e sintomas de perturbacdo psiquiatrica
e compreensao do seu impacto na capacidade funcional dos doentes, tendo em conta o seu contexto social,
laboral e familiar, e sua abordagem terapéutica holistica.

Ao longo deste estagio, participei em diferentes atividades praticas da Psiquiatria em 3 polos de ensino.
No Hospital Egas Moniz (HEM), observei 14 consultas de Sexologia (principalmente focadas em Disforia de
Género) e contactei com o internamento de Psiquiatria, onde realizei 2 entrevistas clinicas a utentes
internados e observei maioritariamente doentes em psicose aguda. Por fim, assisti a reunides de servico da
equipa de Psiquiatria, onde os utentes eram discutidos entre a equipa, e se apresentaram sessoes clinicas
(anexo 2). No Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX) pude observar o funcionamento do Servico de
Urgéncia, onde contactei com um maior espectro de patologias em contexto agudo e pude compreender

melhor as técnicas para a colheita da anamnese de forma sistematizada e dirigida. J4 na Unidade de Saude
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Mental de Oeiras (USMO), observei 22 consultas sobre diversas patologias Psiquiatricas (maioritariamente,
Perturbacdo Depressiva Major e Perturbacdo Bipolar, assim como as Perturbacgdes Psicoticas (Esquizofrenia)).
Neste local, destaco uma medicina comunitaria, integrada em servigos de enfermagem, sociais, familiares e
de acolhimento, tendo em vista o bem-estar holistico do utente e facilitando o acesso deste aos cuidados de
saude locais.

A avaliac¢do final do estagio (anexo 3) constituiu na elabora¢do de uma histéria clinica e na avaliagado

do relatério parcial de estagio. No anexo 7 apresento a casuistica dos doentes observados neste estagio.

O estagio de 8 semanas decorreu entre 22 de janeiro e 15 de marg¢o de 2024, sob a tutoria da Dra. Inés
Araujo, na Clinica de Insuficiéncia Cardiaca, no Hospital de Sdo Francisco Xavier, e sob regéncia do Professor
Doutor Anténio Mario Santos. Para este estagio, defini como objetivos principais praticar o meu raciocinio
clinico face a patologia mais frequente; treinar procedimentos médicos; e integrar as atividades do servico,
de forma supervisionada, aprimorando as minhas capacidades de trabalho em equipa e comunicacao.

A minha atividade alternava semanalmente entre a Unidade de Insuficiéncia Cardiaca (UIC) e o Hospital
de Dia de Especialidades Médicas (HDEM). Na UIC, sob supervisdo, avaliava os doentes internados,
elaborando um diario clinico e apds discussdo, requisitava MCDTs e implementava o plano terapéutico. Os
doentes observados foram internados por insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada. No entanto, a maioria
destes apresentava multiplas comorbilidades, possibilitando o contacto com outras patologias. No HDEM,
participei em 16 consultas e observei, sob supervisdo, 31 doentes na sala de tratamentos. L3, observei o
impacto que a terapéutica endovenosa em contexto de ambulatério tinha nos doentes com IC. Assisti a 21
consultas, com enfoque na implementacdo de terapéutica modificadora de progndstico. Semanalmente,
frequentei o Servico de Urgéncia, onde observei, sob supervisdo, 29 doentes, o que me permitiu o contacto
com as patologias médicas mais frequentes. Realizei gasometrias arteriais, eletrocardiogramas e zaragatoas,
observei a colocacdo de cateteres venosos centrais e linha arterial, realizagdo de paracenteses diagndsticas
e terapéuticas e ecocardiogramas transtordacicos. Adicionalmente, assisti a sessdes clinicas (anexo 2) e
participei nos workshops organizados pela Unidade Curricular (UC) sobre “DecisGes de Fim de Vida” e
“Alteracdes do equilibrio Acido-Base” (anexo 10.1 e 10.2).

A avaliacdo final do estagio (anexo 3) incluiu a apresentacdo de um caso clinico, sobre o tema
“Tromboembolismo Pulmonar” e na avaliacdo do relatdrio parcial de estagio. No anexo 8 apresento a

casuistica dos doentes observados neste estagio.
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O estagio de 8 semanas decorreu entre 18 de marg¢o e 17 de maio de 2024, sob a tutoria da Dra. Silvia
Silva, no Hospital Beatriz Angelo. O estagio foi composto por 6 semanas de Cirurgia Geral e 2 semanas de
estagio opcional de Medicina Intensiva. Como principais objetivos deste estagio, destaco a consolidagdo de
conhecimentos relativos as principais patologias cirurgicas, situagcGes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva
e urgente/emergente e a correta técnica de anestesia e assepsia, na pratica de pequena cirurgia.

Na Cirurgia Geral, observei maioritariamente casos de patologia da mama, area de diferenciacdo da
minha tutora. Observei 78 consultas, onde aprendi a fazer um correto exame objetivo a mama e axila, e onde
observei a gestdo dos MCDTs e opgOes terapéuticas aplicaveis a cada tipo de patologia. Semanalmente, assisti
a Reunido Multidisciplinar de Cancro da Mama, para elaboracdo de planos terapéuticos interespecialidades.
No bloco operatério, assisti (e por vezes participei) a cirurgias, contactando com diversas abordagens a
patologia da mama: mastectomia total, tumorectomia, bidpsia do ganglio sentinela, esvaziamento axilar,
reconstrucdo da mama com prétese e/ou expansor e resolucdo de complicacdes associadas. Por fim, o dia
semanal de apoio ao Servico de Urgéncias foi fulcral neste estagio, pois foi esta componente que me permitiu
o contacto com as patologias cirurgicas agudas mais comuns, observando a sua gestdo e resolucdo cirurgica.
Na pequena cirurgia, pude suturar algumas feridas, com supervisao.

Paralelamente ao estagio pratico, participei no curso TEAM (anexo 10.2) e na sessdo de simulagdo de
técnicas cirurgicas promovida pela Luz Learning Health (anexo 10.3), e assisti ao Mini-Congresso de Cirurgia.
Neste, apresentei um trabalho sobre a “Evolucdao da Abordagem Axilar no Cancro da Mama” que, em
conjunto com a elaboragdo do relatério de estagio, constituiu o método de avaliacdo. No anexo 9 apresento

a casuistica dos doentes observados neste estéagio.

Ao longo de todo o meu percurso académico, procurei complementar a minha formagcdo com
diferentes atividades extracurriculares que estimulassem o meu conhecimento cientifico e crescimento
pessoal. Desta forma, destaco a experiéncia como delegada de turma em 2018-2019, que me ensinou
capacidades de lideranca e gestdo de conflitos. Realizo também atividade profissional, em regime part-time,
na empresa Nova Clinica de Benfica (anexo 10.7), onde me dedico a assisténcia dentaria e marketing digital
(2018-2024). Esta atividade permitiu-me crescer enquanto profissional de salde e ganhar soft skills Uteis,
desde a comunicacdo entre equipa e com o doente, ao cuidado com as técnicas de higienizacdo e
esterilizacao de instrumentos e sala. Por outro lado, trabalhar enquanto estudante permitiu-me ganhar uma

maior capacidade de organizacao e gestao de tempo.
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Apds o ano letivo 2022/2023, realizei ainda um estagio extra-curricular, no Hospital Beatriz Angelo,
com a equipa de Cirurgia Vascular, sob tutoria do Dr. Gongalo Cabral. Por fim, participei em formacdes
extracurriculares, como o Curso de Eletrocardiografia e Arritmias Cardiacas (anexo 10.5), lecionado pelo
Professor Doutor Eduardo Antunes, assim como a formacgao sobre a colheita de sangue e tecido do cordao

umbilical, prestada pelo Laboratério Bébe Vida (anexo 10.6).

Com o término do meu percurso académico, saliento a importancia de realizar uma analise
retrospetiva sobre o trabalho que desenvolvi ao longo deste ano. Iniciei o 62 ano com a expectativa de
aprender e aplicar conhecimentos previamente adquiridos, servindo para esse propdsito o Estagio
Profissionalizante. Assim sendo, segue-se uma reflexdo individualizada de cada estagio parcelar,
complementada por uma reflexao do meu aproveitamento global neste ano letivo.

Iniciando pelo estagio de Medicina Geral e Familiar, considero que foi essencial na minha formagao.
Permitiu-me ter uma maior proximidade com a comunidade e compreender o impacto da dindmica familiar,
contexto psicossocial e socioecondmico na pessoa, como um todo. Assisti a diversas tipologias de consulta,
com diversas faixas etdrias, e compreendi a importancia do estabelecimento de uma boa relagdo médico-
doente, com destaque na sensibilidade, confianca e respeito pelo utente. Treinei a minha capacidade de
comunicagdo e de gestdo tempo através das consultas realizadas sob supervisdo, com enfoque na colheita
de uma anamnese e exame objetivo dirigidos. A discussdo de casos clinicos diariamente transformou a
polimedicacdo e comorbilidades, apesar de desafiantes, numa oportunidade de aprendizagem. Destaco
ainda a sensibilizacdo da populagdo para as praticas de manutengdo de saude, com enfoque na prevencdo.
Como ponto negativo, menciono o facto de ndo ter tido oportunidade de realizar visitas domicilidrias, uma
componente importante desta especialidade.

Relativamente ao estagio de Pediatria, destaco o contacto com diversas valéncias da especialidade,
assim como a possibilidade de abordar a crianca nas suas diferentes fases de vida. Estes fatores conferiram
uma visdo abrangente da especialidade, que p6s em pratica os conhecimentos tedricos previamente
adquiridos e a minha experiéncia enquanto irma mais velha de trés criangas. Refiro como critica construtiva
o facto de ndo ter tido oportunidade de observar a gestdo do recém-nascido na sala de partos, que considero
ser crucial. Ndo obstante, os meus tutores deram-me liberdade para acompanhar outros pediatras nas suas
fungdes, de acordo com as minhas preferéncias, o que me permitiu ganhar conhecimentos em valéncias com
as quais ainda ndo tinha tido contacto, como a Imunoalergologia e Endocrinologia Pediatrica.

Adicionalmente, nas duas semanas passadas no bercério pude ficar mais confiante na realizacdo da avaliagdo
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do recém-nascido, e mais alerta para possiveis sinais de alarme, que considero essencial para o meu
desempenho no préximo ano, enquanto Interna de Formacao Geral.

Ja o estagio de Ginecologia Obstetricia, apesar de ser uma especialidade pela qual nutro um carinho
especial, foi particularmente desafiante. As principais dificuldades deste estagio prenderam-se com a gestdo
e organiza¢do do proéprio Hospital Fernando da Fonseca, uma vez que o Servico de Urgéncias e bloco de
partos, componente fulcral desta especialidade, se encontravam encerrados durante a semana e apenas
abriam as sextas-feiras e fins de semana. Adicionalmente, os alunos ndo foram atribuidos a tutores
especificos. Por um lado, este foi um fator positivo, ao permitir-me contactar com diversos profissionais de
diferentes valéncias, aumentando o leque de patologias que vi. Por outro tornou-se complexo, na medida
em que diversos alunos de ambas as faculdades de Lisboa e internos de formacdo geral e especifica
procuravam assistir as atividades, o que dificultou o meu acesso as mesmas. Ainda assim, considero que o
balanco deste estéagio foi positivo, uma vez que observei diversas patologias distintas em diferentes valéncias
(consulta, internamento, bloco operatério), desde as mais frequentes até as mais raras, como o seguimento
de uma gravidez trigemelar. Simultaneamente, pratiquei diversas componentes do exame ginecoldgico
frequentemente, e os médicos e internos fizeram um esforgo para garantir que o estagio fosse proveitoso
dentro das circunstancias impostas.

No estagio de Saude Mental acompanhei, em diversos polos de ensino, as diferentes valéncias de
Psiquiatria. O contacto com o Servico de Urgéncias e internamento permitiram-me uma melhor compreensao
do doente com psicopatologia aguda. Nas consultas de Psiquiatria comunitaria, percebi a importancia do
contexto familiar, social e laboral na interpretacdao do estado do doente, e como a emogao expressa tem
impacto no progndstico do mesmo. Recordo os utentes com algum nivel de incapacidade, que necessitavam
de articulacdo com cuidadores, estes com uma maior propensado a sobrecarga. Nas consultas de sexologia,
enfatizo o respeito e sensibilidade pelos utentes, através do uso correto dos pronomes por estes solicitados,
por exemplo. Relembro o impacto dos estigmas sociais no progndstico destes, e o papel da entrevista clinica
ao ajudar o utente a navegar nas suas préprias duvidas e indecisdes face a sua sexualidade.

O estagio de Medicina Interna correspondeu a dois meses de grande aprendizagem pessoal, quer pela
maior autonomia conferida, ainda que sob supervisdo, como pelo desenvolvimento de capacidades de
comunicagdo com a equipa, doentes, familia e outros servicos hospitalares. O principal foco na Insuficiéncia
Cardiaca permitiu-me uma melhor compreensdo desta area, apesar de limitar o tipo de patologias que
observei em contexto de internamento. No entanto, a diversidade de patologias com que contactei
semanalmente no servico de urgéncias e nas sessdes clinicas colmataram esse facto. Adicionalmente a
integracdo numa equipa permitiu-me discutir diariamente casos clinicos, com os diversos médicos do servico,

o que contribuiu para sedimentar conhecimentos tedricos e interligar conceitos.
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Por fim, no estagio de Cirurgia Geral, pude participar em diversas cirurgias. Este foi um aspeto muito
positivo, ndo s6 pelo meu interesse particular em éreas cirdrgicas, mas também por poder observar melhor
0 campo cirurgico e, consequentemente, perceber melhor as técnicas, assim como praticar alguns gestos
cirdrgicos. Apesar de o meu estagio ter sido maioritariamente dedicado a patologia da mama, destaco o facto
de ter aprendido a fazer um exame objetivo da mama e axila adequado, que considero particularmente util
para o futuro. Ainda assim, a diversidade de doentes que vi semanalmente em contexto de urgéncia
contribuiu para observar também as patologias cirurgicas mais comuns. Refiro como ponto negativo apenas
0 pouco contacto que tive com a Pequena Cirurgia, uma vez que gostava de ter ganho mais pratica a suturar.

Desta forma, considero que o balango global do Estagio Profissionalizante foi muito positivo. Este foi,
na realidade, o meu ano preferido de todos os anos do curso, quer pelo maior contacto com a pratica clinica,
quer pela possibilidade de estar em servicos mais do que uma ou duas semanas, o que me permitiu
compreender melhor o significado de trabalhar em equipa e ganhar uma maior proximidade com os utentes,
visto que os pude ver com maior frequéncia. Adicionalmente, o racio tutor-aluno 1:1 contribuiu para um
ensino individualizado e personalizado. Desta forma, agradeco a todos os profissionais de saide com quem
me cruzei este ano, que procuraram integrar-me nos seus servicos e que foram incansaveis no
esclarecimento de todas as minhas duvidas. Creio que, pelo facto de este ano estar associado ao estudo
intensivo para a Prova Nacional de Acesso, pude tirar um proveito dos estagios significativo, na medida em
gue as patologias que estudava durante a tarde nos livros eram a realidade da manha seguinte, o que me
permitiu consolidar melhor a teoria com exemplos praticos do dia-a-dia hospitalar.

Assim, finalizando o presente relatério, penso ter atingido a maioria dos objetivos a que me propus ao
longo dos estagios parcelares. Este foi e estd a ser um ano repleto de desafios e muito crescimento pessoal,
mas simultaneamente cada vez me faz apaixonar mais pela arte da medicina. Adicionalmente, acredito que
as atividades extra-curriculares a que me propus ao longo do curso e deste ano complementaram a minha
formacdo médica, tanto cientificamente como humanisticamente.

Termino a minha formagdo como estudante de medicina com a sensacdao de dever cumprido e a
consciéncia que dei, e darei, sempre, o melhor de mim. Considero que o Estagio Profissionalizante me
facultou competéncias praticas essenciais e constituiu uma ponte fundamental entre a vivéncia de estudante
e de futura médica interna de formacgao geral. Finalizo o curso de medicina com uma enorme gratiddo a todos
0os que me ajudaram a chegar ao fim desta grande maratona, e com confianca de ter as ferramentas
necessarias para enfrentar os desafios profissionais do futuro com garra. Anseio pelo meu futuro na medicina
e abraco esta profissdo, com vontade de continuar a crescer e aprender diariamente. O caminho foi e sera

duro, mas saber que posso contribuir para cuidar faz com que todas as adversidades valham a pena.
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ECG — Eletrocardiograma

EO — Exame objetivo

FEVE - Fracdo de Ejecdo do Ventriculo Esquerdo

FUC - Ficha da Unidade Curricular

HDEM - Hospital de Dia de Especialidades Médicas

HEM - Hospital Egas Moniz

HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

IC — Insuficiéncia Cardiaca

MCDTs — Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MGF — Medicina Geral e Familiar

NMS | FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Pert. — Perturbacgao

SU - Servigo de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Airway Management

UC - Unidade Curricular

UIC — Unidade de Insuficiéncia Cardiaca

UCEP — Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos

USF — Unidade de Saude Familiar

12/22/32 T —12/22/32 Trimestre de Gravidez
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Estagio Periodo Local Regente Tutor
Medicina 11/09/2023 a USF Rio de Mouro Professor Doutor Dra. Joana Malta
Geral 06/10/2023 Daniel Pinto
e Familiar
09/10/2023 a Hospital de Sao Professor Doutor | Dra. Madalena Luis,
Pediatria 03/10/2023 Francisco Xavier Luis Varandas Dr. Edmundo
Santos
Ginecologia 06/10/2023 a Hospital Fernando Professora Dra. Elsa Landim
Obstetricia 01/12/2023 da Fonseca Doutora

Teresinha Simoes

Saude Mental = 04/12/2023 a Hospital Egas Professor Doutor Dr. André
12/01/2024 Moniz Miguel Talina Ribeirinho
Medicina 22/01/2024 a Hospital de Sao Professor Doutor Dra. Inés Araujo
Interna 15/032024 Francisco Xavier Antdonio Mario
Santos
Cirurgia Geral = 18/03/2024 a Hospital Beatriz Professor Doutor Dra. Silvia Silva
17/05/2024 Angelo Rui Maio

Tabela 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante.

Estagio Tema da Sessao Clinica Data
Protoxido de Azoto e a sua aplicabilidade na pratica clinica | 16/10/2023
Pediatria Bronquiolite Aguda e Otite Média Aguda 10/10/2023
Cefaleias em Pediatria 10/10/2023
Ginecologia = Workshop “The Woman” 08/11/2023
Obstetricia “Colheita de sangue e tecido do corddo umbilical” 17/11/2023
Saude Mental “Urgéncias em Psiquiatria” 4/12/2023
“Psychological Safety” 12/12/2023
Sindromes Paraneopldsicos Reumatoldgicos 26/01/2024
“Hydrocortisone in Severe Community- Acquired 29/01/2024
Pneumonia” — The New England Journal of Medicine
Diabetes Mellitus, o que ha de novo nos standards of care, = 02/02/2024
Medicina ADA 2024
Interna “Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Obesity 05/02/2024
without Diabetes” — The New England Journal of Medicine
Purpura Trombocitopénica Trombotica 09/02/2024
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“Early versus Later Anticoagulation for Stroke with Atrial
Fibrillation” — The New England Journal of Medicine
Acidente Vascular Cerebral

Sindrome de Behcet — artigo de revisao

“When Direct Oral Anticoagulants Should Not Be Standard
Treatment: JACC Stateof-the-Art Review” — Journal of
American College of Cardiology

Derrame Pericardico

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

12/02/2024
16/02/2024

26/02/2024
04/03/2024

08/03/2024

Tabela 2 — Sessdes Clinicas Assistidas durante o Estagio Profissionalizante.

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Tipo
Apresentacgao e
discussdao de um

caso clinico +
Trabalho de
investigacao +
Diario de Exercicio
Orientado
Apresentacao de
um caso clinico +
Relatorio Parcial de
Estagio

Relatdrio Parcial de
Estagio

Histdria clinica +
Relatdrio Parcial de
Estagio

Apresentacado de
um caso clinico +
Relatorio Parcial de
Estagio
Apresentacgao e
discussao de um
trabalho +
Relatorio Parcial de
Estagio

Tema/Sumario

Dismenorreia e gonalgia (caso
clinico); “Anti-agregacdo com
Acido Acetilsalicilico de baixa
dose na prevencdo primaria de
eventos cardiovasculares na
diabetes mellitus”(trabalho de
investigacdo).
Apresentacdo de um caso

clinico sobre a “Marcha Atdpica:

Conjuntivite alérgica, rinite
alérgica e eczema atdpico”

Histéria clinica colhida no
Internamento de Psiquiatria do
Hospital Egas Moniz sobre
Perturbacao Esquizoafetiva

Apresentacdo de um caso
clinico de “Tromboembolismo
Pulmonar”

Apresentagao, no Mini
Congresso, da “Evolucao da
Abordagem Axilar no Cancro da
Mama”

Tabela 3 —Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante.
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Anexo 4 — Casuistica dos doentes observados em Medicina Geral e Familiar

Doenga Aguda 31 _

Planeamento Familiar 12
Saude Materna 9
Saude Infantil e Juvenil 14
Saude de Adultos 86
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Consultas Observadas m Consultas realizadas com supervisdo

Grafico 1 — Tipologias de consulta observadas e realizadas com supervisdao em MGF.

M Hipertensdo Arterial (n= 25)
Infegdo do aparelho respiratério superior (n=17)

m Diabetes Mellitus ndo Insulinodependente (n =15)
Alteragdo do Metabolismo dos lipidos (n=13)

¥ Infegdo urindria (n=12)

m Sindrome da Coluna (N=12)

M Sinuvite/bursite/tendinite (n=11)

m Abuso de tabaco (n=9)

B Anemia por défice de ferro (n=6)

m Perturbagdo depressiva (n=5)

Grafico 2 — Principais problemas identificados na consulta em MGF.
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Anexo 5 — Casuistica dos doentes observados em Pediatria

Consulta de Desenvolvimento 4
Imunoalergologia Pediatrica 7

Endocrinologia Pediatrica 6

Grafico 3 — Consultas Observadas no estagio de Pediatria.

m Infegdo do trato respiratério superior (n=9)
Gasteroenterite Aguda (n=6)

M Trauma (n=4)
Reagdo Alérgica (n=2)

H Conjuntivite (n=2)

M Convulsdo (n=2)

M Amigdalite (n=2)

M Infegdo do trato urinario (n=1)

M Bronquiolite (n=1)

M Epistaxis (n=1)

Grafico 4 — Principais patologias observadas no SU e UCEP no estagio de Pediatria.
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Anexo 6 — Casuistica dos doentes observados em Ginecologia Obstetricia

® Avaliacdo pés-parto (n=6)
Ecografia 22 T (n=6)
m Ecografia 32T (n=5)
Diabetes Gestacional (n=5)
M Rastreio Combinado 12 T (n=3)
® Indugdo de Trabalho de Parto (n=3)
B Ameaca de Parto Pré-Termo (n=3)
m Ecografia 1T (n=2)
m Hipertensdo Arterial (n=2)
B Gravidez bi/trigemelar (n=2)

Grafico 5 — Principais patologias obstétricas observadas em Consulta, Internamento e no SU no

estagio de Ginecologia Obstetricia.

M Pés Operatorio de cirurgia ginecoldgica (n=7)
I Miomas Uterinos (n=5)
M Histeroscopia (n=4)
Espessamento Endometrial Anormal (n=3)
' W Infegdes Sexualmente Transmissiveis (n=3)
' m Carcinoma da mama (n=2)
B Hemorragia Uterina Anémala (n=2)
m Histerectomia + Salpingectomia (n=2)

® Endometriose (n=1)

Grafico 6 — Principais patologias ginecoldgicas observadas em Consulta, Internamento, Bloco

Operatodrio e no SU no estdgio de Ginecologia Obstetricia.
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Anexo 7 — Casuistica dos doentes observados em Satude Mental

m Disforia de Género (n=12)
Pert. Bipolar (n=8)
M Esquizofrenia (n=7)
Psicose SOE (n=4)
M Pert. Depressiva (n=3)
M Pert. Desejo Sexual Hipoativo (n=2)
M Pert. Défice Intelectual (n=2)
® Alcoolismo Crénico (n=1)

M Pert. Panico (n=1)

M Burnout (n=1)

Grafico 7 — Principais psicopatologias observadas em Consulta no estagio de Saude Mental.

Anexo 8 — Casuistica dos doentes observados em Medicina Interna

S. Hiperglicémico Hiperosmolar
Enterocolite a C. Difficile
Crise Epiléptica
IMV + Hepatite Aguda
LRA
Polineuropatia craniana
Tentativa de suicidio
Sindrome Confusional Agudo
Sindrome de Abstinéncia de BZDs
Sincope
Retengao Urindria Aguda 2
Psicose Aguda 1
Pneumonia 6
Neurite Vestibular
Linfoma Nao Hodgkin B 1
IC descompensada 2
Gasteroenterite aguda 1
DPOC agudizada 2
Cistite 2
Crise vaso-oclusiva drepanocitica 1
Anemia 3
Asma agudizada 1

L I = T = I = S G Sy

0 1 2 3 4 5 6 7

Grafico 8 — Principais patologias observadas no SU no estagio de Medicina Interna.
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M Preservada M Hipertensiva )

1 Ligeiramente Reduzida  Isquémica © perfil B m Infeccioso

B Reduzida m Valvular W Perfil C 1 Insuficiéncia Terapéutica
I Recuperada - Em estudo m Perfil A

Graficos 9,10,11,12 — FEVE; Etiologia da IC; Fendtipo dos doentes; Fator descompensador da IC

(respetivamente) dos doentes observados na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca.

&

M Terapéutica Diurética EV

M Hipertensiva

M Preservada I Carboximaltose férrica EV
m Isquémica o .
[ Ligeiramente Reduzida mNYHA 2 M Levosimendan em pulsos
MW Valvular NYHA3
7 Em estudo W Redwzida 1= Outras Intervengdes (ex. tor: ,
® Miocardiopatia I Recuperada ecocardiograma)

W Otimizagdo da Terapéutica de Ambulatério

Graficos 13,14,15,16 — Etiologia da IC; FEVE; Fendtipo dos doentes; Atitudes realizadas

(respetivamente) nos doentes observados no Hospital de Dia de Especialidades Médicas.

%

W Hipertensiva  mIsquémica m Otimizagdo da Terapéutica

Modificadora de Prognéstico

m Valvular M Miocardiopatia ¥ Preservada ENYHA1 1 Otimizagdo da Terapéutica Diurética
I Ligeiramente Reduzida NYHA 2
= Ndo esclarecida m Etandlica W Reduzida ENYHA 3 m Manutencgdo da Terapéutica
INYHA 4
B Disritmica B Amiloidose * Recuperada " Passa para sala de tratamento

Graficos 17,18,19,20 — Etiologia da IC; FEVE; Fendtipo dos doentes; Atitudes realizadas

(respetivamente) nos doentes observados na Consulta Externa.
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Anexo 9 — Casuistica dos doentes observados em Cirurgia Geral

m Seguimento pos cirurgico (n=34)

1 Nédulo BI-RADS 2 (n=13)

H Nédulo Suspeito ao exame objetivo (n=8)
Nédulo BI-RADS 4 (n=5)

m Nédulo BI-RADS 5 (n=4)

m Nédulo BI-RADS 3 (n=3)

W Proposta cirurgica (n=3)

m Neoplasia em estadiamento (n=3)

m Hematoma pos operatorio (n=2)

B Nodulo BI-RADS 0 (n=1)

Grafico 21 — Principais problemas identificados Consulta de Mama no estagio de Cirurgia Geral.

m Oclusdo intestinal (n=4)

» Mama: Tumorectomia + BGS (n=4)

B Mama: Mastectomia + BGS + Colocagdo de Prétese (n=3)
w Colecistite Aguda (n=2)

m Gangrena de Fournier (n=2)

B Mama: Remogdo de expansor e colocagao de protese (n=2)

M Tiroidectomia (n=1)

Grafico 22 — Cirurgias observadas no estdgio de Cirurgia Geral.
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NCOVA (X)

Certificado

Certificamos que MARIA MARTINS ROSEIRO, N°2018384, participou no

Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

C;,\n\ la. —).apc.é. whas

Dra. Camila Tapadinhas

NCOVA

,.\
DO

Certificado

Certificamos que MARIA MARTINS ROSEIRO, N°2018384 participou no
Workshop intitulado Alterag¢ées do equilibrio acido base, no dia 07 de
fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdeo Vo

Professor Doutor Pedro Pévoa
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NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA MARTINS ROSEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Margo de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— r
Ww{) - Th

— Dr. José Luis Ferreira [
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Maria Martins Roseiro

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 2 de Abril de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-65fd819e6a9b0

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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CURSO DE
ELETROCARDIOGRAFIA

E ARRITMIAS CARDIACAS

Curso de Eletrocardiografia e Arritmias

Cardiacas. &
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Roseiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
30200193 C-615e005788507
Evento

Curso de Eletrocardiografia e Arritmias Cardiacas.

14-10-2021 15:00 — 04-11-2021 17:00 - Duragao: 8 horas

Es aluno de 4° ano mas néo tens rotagao em cardiologia? N&o te preocupes, a AEFCM pensou em
til

O Curso de Eletrocardiografia e Arritmias Cardiacas, com o Professor Doutor Eduardo Antunes,
inclui 4 sessoes sobre os conteldos mais essenciais para a tua formacgao!
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Certificado de Formagéo

COLHEITADE
SANGUE E TECIDO DO CORDAO UMBILICAL

Maria Roseiro

REALIZOU A FORMAGAO SOBRE A COLHEITA DE
SANGUE E TECIDO DO CORDAO UMBILICAL
DE ACORDO COM OS REQUISITOS DA LEI 12/2009 DE 26 DE MARCO

Duracgéo da formacgéo: 30 minutos

17 de novembro de 2023
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u [

DR. LUIS MARINHO DR. JOAO SOUSA
Diretor Clinico Resp. Qualidade
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Declaragdo

Para os devidos efeitos, e por nos ter sido pedido, vimos por este meio declarar que Maria Martins
Roseiro portadora do Cartdo de Cidad3o n.2 30200193-0ZW7 e NIF n.2 268699453 residente na Rua
General Morais, 6 R/C, 1500-311 Lisboa prestou servicos em regime de part-time na nossa empresa,
Martins & Bastos, Medicina Oral, Lda. com NIPC 506506045, desde 2018 até 2024, inicialmente no
departamento de marketing e posteriormente como assistente dentaria.

As suas principais fungdes no departamento do marketing foram divulgagdo de informagdo clinica
através de videos e fots, bem como a gestdo das redes sociais, No que diz respeito ao departamento
da assisténcia dentdrias, as principais tarefas foram o apoio ao clinico em gabinete e a esterilizagdo de
instrumentos. Também adquiriu experiéncia no que diz respeito ao atendimento telefénico,
levantamento de dados médicos dos doentes, triagem, aconselhamento e encaminhamento para a

area especifica

Por ser verdade, assino e dato esta declaragdo.

Lisboa, 12 de Junho de 2024
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