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Introducao

Enquanto aluno do 6° ano da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, escrevo o presente relatério no contexto do Estagio
Profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina, que corresponde a fase pré-graduada da
formagdo meédica. Esta fase da formagdo tem como objectivos: proporcionar ao estudante
conhecimentos e competéncias; transmitir valores, atitudes, aptiddes, os principios éticos;
fomentar uma abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica com o
objectivo de promover a saude e o bem-estar das pessoas a que servimos.

O relatdrio final tem por objectivo fazer uma sintese de todo o trabalho desenvolvido ao
longo do ano profissionalizante, que é composto por varios estagios parcelares, e analisar o
cumprimento dos objectivos propostos, quer em cada estagio individualmente, quer na
globalidade, e ainda fazer uma reflexdo critica deste ano profissionalizante, focando a
progressao no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal de conhecimentos, competéncias e
atitudes.

Com o presente relatorio, e apds esta breve introdugéo, apresentarei um cronograma dos
varios estagios parcelares. Seguidamente é feita uma breve descricdo das actividades
desenvolvidas, incluindo os objectivos pessoais, uma descrigdo geral do trabalho e experiéncias
decorridas e uma reflexdo e avaliacdo especifica para cada estagio parcelar. E apresentada
também uma lista de trabalhos realizados durante os estagios, e, por fim uma reflexdo critica
global do Estagios Profissionalizante.

Por ultimo é apresentada uma lista de anexos, que incluem certificados das actividades

extracurriculares realizadas.
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Actividades desenvolvidas

1) Cronograma
O Estagio Profissionalizante do 6° ano teve duragdo de 32 semanas, estando organizado do

seguinte modo:

Estagio Periodo
Cirurgia (8 semanas) 14 de Setembro a 6 de Novembro de 2015
Medicina (8 semanas) 9 de Novembro de 2015 a 15 de Janeiro de 2016
Saude Mental (4 semanas) 25 de Janeiro a 19 de Fevereiro de 2016
Medicina Geral e Familiar (4 semanas) 22 de Fevereiro a 18 de Marco de 2016
Pediatria (4 semanas) 28 de Margo a 22 de Abril de 2016
Ginecologia e Obstetricia (4 semanas) 26 de Abril a 20 de Maio de 2016

2) Sintese de estagios

i) Cirurgia

Coordenador de estagio: Professor Doutor Rui Maio Local: Hospital da Luz

Orientador: Dr. José Damiao Ferreira

Objectivos: Consolidar e actualizar os conhecimentos dos anos anteriores na area da
Cirurgia; aperfeicoar a avaliagdo do doente cirurgico de forma sistematizada, no pré e pos-
operatorio, incluindo histéria e exame objectivo, diagndstico e tratamento; praticar e aperfeigoar
a tecnica de sutura; e integrar equipas cirurgicas no bloco operatério, como observador e,
quando possivel, ajudante, de forma a compreender os procedimentos cirdrgicos mais comuns €
a dindmica da respectiva sala.

Breve descricao das actividades desenvolvidas: Na primeira semana decorreram aulas
tedricas e tedrico-praticas no auditério do Hospital Beatriz Angelo. Seguiram-se duas semanas
de uma especialidade opcional, tendo escolhido Anestesiologia, onde acompanhei as
actividades no bloco operatério sob a orientagdo da Dra. Cristina Pestana. Estive uma semana

no Atendimento Médico Permanente, tendo passado pelas duas diversas valéncias. Por ultimo,
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estive quatro semanas em Cirurgia Geral onde acompanhei a sua actividade assistencial do Dr.
Damiéo Ferreira, tendo participado em procedimentos cirurgicos tanto de pequena cirurgia como
de cirurgia laparoscoépica e laparotomica, avaliagdo de pdés-cirurgico na enfermaria e consulta
externa. Participei em actividades de formag¢ao, nomeadamente sessdes clinicas e reunides.
Conclusaolreflexdao: Durante este estagio fiquei surpreendido com a motivagéo e interesse
com que a equipa de tutores em receber alunos, com especial atengdo para o Dr. Damiao
Ferreira e Dra. Cristina Pestana, meus tutores de Cirurgia Geral e Anestesiologia. Por esse
motivo tive a possibilidade de integrar de forma activa e constante as actividades clinicas, o que
contribuiu para uma aprendizagem ainda mais completa, superando largamente as expectativas

para este estagio.

ii) Medicina

Coordenador de estagio: Professor Doutor Fernado Nolasco Local: Hospital Egas Moniz

Orientador: Dr. Pedro Santos

Objectivos: Aperfeicoar a avaliagdo de um doente internado numa enfermaria de Medicina
Interna de forma sistematizada; desenvolver competéncias nas areas de diagnéstico,
terapéutica e prognostico; elaborar os diarios clinicos dos doentes; desenvolver a capacidade de
comunicagao com doentes, colegas e outros profissionais; saber avaliar os principais quadros
clinicos no contexto de Servico de Urgéncia; e desenvolver e cultivar dos valores e atitudes
caracteristicas da actividade médica.

Breve descricdo das actividades desenvolvidas: O meu estagio teve a duragcdo de 8
semanas, tendo sido realizado no Servico de Medicina IB do Hospital Egas Moniz com o tutor
Dr. Pedro Santos e a sua equipa. Participei em numerosas actividades assistenciais no contexto
da Medicina Interna, nomeadamente no dia-a-dia da Enfermaria e Servigo de Urgéncia, bem
como em actividades de formacdo, sessdes clinicas do Hospital Egas Moniz, reunides de
servigo, visitas clinicas e journal club. Durante o periodo do estagio decorreram 6 seminarios na

Faculdade, com vista a complementar alguns pontos da formacéo tedrica mais especificos.
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Conclusaolreflexao: Os objectivos gerais do estagio de Medicina foram cumpridos, tendo
permitido a integragdo na pratica e dinamica do dia-a-dia da especialidade e a consolidagao dos
conhecimentos adquiridos em anos prévios. Como aspecto positivo, tenho a salientar que senti-
me acompanhado e apoiado, durante o estagio, tanto pelo meu tutor e sua equipa como

também pelos restantes profissionais, que contrinuiu significativamente para a minha formagao.

iii) Saude Mental

Coordenador de estagio: Professor Doutor Miguel Xavier Local: Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa Orientador: Dr. Jaime Ribeiro

Objectivos: Aprender a avaliar de forma sistematizada um doente numa enfermaria de
Psiquiatria; desenvolver competéncias nas areas de diagnostico, terapéutica e prognostico;
compreender as necessidades e diferencas do doente com doenga mental; e familiarizar-me
com aspectos de saude publica e de organizag&o dos cuidados da saude mental em Portugal.

Breve descricao das actividades desenvolvidas: Acompanhei as actividades
assistenciais do Dr. Jaime Ribeiro no pavilhdo 29, dedicado ao internamento de agudos de
doentes com Esquizofrenia. Frequentei o servico de urgéncia do Hospital de S. José, as
consultas externas com a Dra. Maria Jodo Carnot, participei nas reunides de servico semanais e
ainda assisti as sessodes de formagéao de Internos.

Conclusaolreflexao: Considero que o estagio de Saude Mental contribuiu para a minha
formacédo enquanto médico, na medida em que me permitiu adquirir conhecimentos, que de
forma simples e pratica, me vao permitir lidar com doentes que se apresentem com as principais
patologias psiquiatricas, quer no servico de urgéncia, quer noutras outras circunstancias.
Reforgo a questao do estigma da doenga mental, que foi multiplas vezes invocado durante o
estagio e que continua a ser um factor limitante para a prestacado de cuidados a estes doentes,

quer no seio da populagdo em geral, bem como entre os profissionais de saude.
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iv) Medicina Geral e Familiar

Coordenador de estagio: Professora Doutora Isabel Santos Local: USF S. Julido

Orientadora: Dra. Teresa Liborio

Objectivos: Assistir a consultas de saude infantil, planeamento familiar, saude do adulto,
seguimento de diabéticos, seguimento de hipertensos e intersubstituicdo; realizar visitas
domiciliarias; conduzir consultas de saude infantil; realizar 10 consultas de salde do adulto;
assistir/realizar 1 colpocitologia; assistir/colocar um implante hormonal subcutaneo.

Breve descricao das actividades desenvolvidas: Neste estagio pude acompanhar de
perto o dia-a-dia de um especialista em Medicina Geral e Familiar. Tive oportunidade nao sé de
assistir como também conduzir, de forma progressivamente autbnoma, multiplas consultas de
planeamento familiar, saude infantil, saude da mulher e saude do adulto. Realizei também uma
visita ao Bairro dos Navegadores com uma equipa de enfermagem com o objectivo de prestar
cuidados de saude a uma populacao carenciada com visitas domiciliarias e apoio a comunidade.

Conclusaolreflexao: No decorrer do estagio os objectivos propostos foram cumpridos na
sua globalidade. Fiquei surpreendido e inspirado com a multiplicidade de problemas que se
apresentam ao Médico de Familia das mais variadas areas meédicas e da capacidade de
resposta que os Cuidados de Saude Primarios possuem como primeiro ponto de contacto com a
populagédo. Considero ainda a minha visita ao Bairro social dos Navegadores uma experiéncia
unica e enriquecedora.

v) Pediatria

Coordenador de estagio: Professor Doutor Luis Varandas Local: Hospital Dona Estefania

Orientadora: Dra. Marta Conde

Objectivos: Aprender a avaliar, de forma sistematizada, o doente pediatrico que recorre ao
servigo de urgéncia; treino das capacidades de comunicagdo com a crianga e a familia na
colheita da anamnese; treinar da realizagdo de exame objectivo em doente pediatrico; aprender
a avaliar as principais patologias que recorrem a uma consulta de pediatria; desenvolver

competéncias nas areas de diagnostico, terapéutica e progndstico.

7 de 14



Breve descrigcao das actividades desenvolvidas: Acompanhei as actividades assistenciais
da Dra. Marta Conde, incluindo as consultas de Reumatologia Pediatrica e Servigo de Urgéncia.
De forma a complementar o estagio, passei pela enfermaria de Infecciologia, Pediatria Médica e
consulta de Gastrenterologia. Participei também em actividades de formagéo, nomeadamente
sessdes clinicas do Hospital Dona Estefania, reunides de servigo, visitas clinicas, bem como
apresentacgoes de internos de especialidade e de alunos de 5° ano. O estagio incluiu também o
contanto com a Imunoalergologia.

Conclusaolreflexdo: Embora durante o estagio tenha assistido a uma parte especifica da
patologia em Pediatria (Reumatologia Pediatrica), houve um grande empenho por parte da
minha tutora e uma vontade minha para ter contacto com a pediatria geral no sentido de tornar o
estagio mais completo. Desta forma os objectivos do estagio foram cumpridos. O facto de haver
uma componente de Imunoalergologia complementou uma area de conhecimento importante

que até entdo tinha sido pouco abordada.

vi) Ginecologia e Obstetricia

Coordenador de estagio: Professora Doutora Teresa Ventura Local: Hospital Vila Franca
de Xira Orientadora: Dra. Rita Passarinho

Objectivos: Aprender a avaliar, de forma sistematizada, a doente de ginecologia que recorre
ao servico de urgéncia; consolidar a abordagem de uma gravida nos varios trimestres;
desenvolver competéncias nas areas de diagnostico, terapéutica e prognodstico em Ginecologia
e Obstetricia; assistir a consultas externas, cirurgias e técnicas de diagndstico e terapéutica da
area da Ginecologia e Obstetricia.

Breve descricao das actividades desenvolvidas: Durante as 4 semanas de estagio
acompanhei a Dra. Rita Passarinho nas suas actividades, que incluiram a consulta de
Obstetricia, consulta de patologia do colo, Servico de Urgéncia e bloco de partos, bloco
operatoério, internamento de Ginecologia, puerpério, ecografia ginecoldgica, obstétrica e

histeroscopias. Durante os varios momentos de estagio tive oportunidade de realizar exame
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ginecologico, participar como 2° ajudante em cesarianas e assistir a varios partos eutécicos,
distocicos, bem como histerectomias e a varios exames complementares de diagnostico.
Conclusaolreflexdo: Considero que os objectivos do estagio foram cumpridos. Tenho a
salientar a forma como a equipa de tutores recebeu os alunos, preocupada e motivada a mostrar
as varias vertentes da especialidade, procurando proporcionar um ensino completo. Nesse
sentido, tive muitas oportunidades de pbér em pratica conceitos adquiridos em anos anteriores,
esclarecer as minhas duvidas e participar nas varias actividades do servigo. Apesar de ser um
hospital mais distante de Lisboa do que os restantes locais de estagio, as instalagbes

adequadas e os profissionais motivados sdo um grande ponto positivo.

3) Trabalhos realizados
Durante o Estagio Profissionalizante, realizei os seguintes trabalhos e comunicag¢des, em
grupo ou individualmente, ordenados cronologicamente do seguinte modo:

= “Tumor Pré-Sagrado, a propésito de um caso clinico”, apresentado em comunicagao oral
no ambito do estagio de Cirurgia, realizado com as colegas Ana Mota, Diana Pinto, Margarida
Massas e Marta Pires e posteriormente adaptado para publicagao no Livro de Casos Clinicos
do Hospital da Luz (resumo em anexo);

- “Disturbio dos Plasmdcitos”, apresentado com a colega Marta Costa no contexto do
estagio de Medicina;

- “Um caso dificil de andar”, caso de Mistenia Gravis Juvenil, apresentado durante o estagio
de Pediatria, realizado com as colegas a Ana Isabel Carvalho e a Diana Pinto;

- “Cirurgia robética em ginecologia” no estagio de Ginecologia e Obstetricia, realizado com

Bruno Sousa e Wilson Liu;
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Reflexao critica final

Os 6 anos como aluno da Faculdade de Ciéncias Médicas foram uma experiéncia de vida
de valor incalculavel, pelas actividades curriculares e extracurriculares em que me envolvi. Para
além de todos os conhecimentos médicos tedricos e praticos, relevantes a pratica da profisséo
médica, aprendi importantes licdes para a vida.

Durante o curso de Medicina tive o privilégio de participar em diversas actividades
extracurriculares que enriqueceram a minha vida pessoal e profissional. Destaco a minha
participacdo no Grémio Académico, na Associacdo de Estudantes, tanto como membro da
direccdo como membro da organizagao de varios Congressos iMed e Hospital da Bonecada, e
na Comissao de Curso. Estas experiéncias reforcaram diversas competéncias entre as quais
destaco o trabalho em equipa, o espirito de entreajuda e sentido critico.

Numa avaliagdo global, considero que os objectivos do estagio profissionalizante foram
cumpridos. Este ultimo ano foi um ano crucial onde o contacto com as varias especialidades
médicas e cirurgicas permitiu aperfeicoar, com base nas competéncias obtidas no ciclo tedrico
precedente, aptiddes indispensaveis ao exercicio profissional. Tive a oportunidade de adquirir
progressivamente autonomia de forma tutelada, assimilar a realidade da profissdo e praticar
procedimentos aprendidos ao longo dos anos de formagao. Por outro lado, ndo posso deixar de
salientar que, na maior parte dos estagios os orientadores tinham grupos pequenos de alunos
ou apenas um aluno, facto que possibilitou a integracdo nas equipas e consolidou a
aprendizagem e autonomia.

Em conclusdo, fago um balango muito positivo deste Estagio Profissionalizante, tendo
adquirido conhecimentos e competéncias uteis para a pratica médica futura. Quero agradecer
aos tutores que me acompanharam de perto durante este ano, aos meus pais e familia que me

apoiaram nesta caminhada de 6 anos.
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Anexos

1) Resumo do caso clinico Tumor pré-sagrado: Um diagnédstico inesperado
Ana Joao Mota* Diana Pinto* Diogo Carapito* Margarida Massas* Marta Pires* José Damiao
Ferreira** Joao Rebelo de Andrade** José Gongalves™ Ana Catarino™ Rui Maio**
* Estudante da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa a estagiar
no Hospital da Luz no ambito do Estagio Profissionalizante de Cirurgia do 60 ano ** Hospital

da Luz

RESUMO

Os tumores da regido pré-sagrada sdo uma entidade patologica heterogénea e rara, sendo
caracterizados por crescimento lento, com sintomatologia inespecifica e comportamento
indolente. A maioria destes tumores sédo benignos, sendo o cordoma o tumor maligno pré-
sagrado mais frequente. Os autores apresentam o caso clinico dum doente de 25 anos de idade
com queixas de dor lombo-sagrada. O estudo imagiolégico sugeriu uma lesdo pré- sagrada de
caracteristicas benignas. O doente foi submetido a resseg¢do cirurgica por via posterior
(abordagem de Kraske). A analise anatomo-patologica revelou que a lesdo se tratava de um

cordoma.
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3) Certificado de participagdo 12s Jornadas Académcias de Ginecologia e Obstetricia do
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CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que

DIOGO ALEXANDRE ANTUNES CARAPITO

Participou nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdario de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania

/e hece L
¢ 4 Vi
Prof. Doutora Teresa Ventura Dra.'Ana Cristina Andrade
Comissao Organizadora Area de Gestdo da Formagdo
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4) Certificado de participacado 2° Simpédsio de Anestesiologia do Hospital da Luz. Anestesia

para cirurgia robaotica

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacéao Profissional

Certifica-se que Diogo Alexandre Antunes Carapito , natural de
nascido/a a /I , hacionalidade , portador do N°

vélidoaté ___/___/ ,participou no Curso de Formagao Profissional
2° Simpé6sio de Anestesiologia do Hospital da Luz. Anestesia para Cirurgia Robotica. Para
onde caminhamos? que decorreu em 24/10/2015 no/a Hospital da Luz com a duragéo total

de 8 horas.

Lisboa, 24 de Outubro de 2015

adora Certificada)

Certificado n.° 8803/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

O HOSPITAL DA LUZ

Coordenagao Cientifica da Comissao de Ensino,
Formagao e Investigagao do Hospital da Luz

/\7—22t _ 7?/\

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicao Particular de Solidariedade Social inscrigao n® 42/02 a fls. 69 do livio n® 9 das Associagies de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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