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N VA

“Si ka badu, ka ta biradu”
- Eugénio Tavares -

"E preciso ir para poder voltar..." ou “quem n3o vai também n3o pode voltar” - A ida, embora dolorosa,
revela-se como uma necessidade de busca de um novo horizonte e também uma condi¢do necessaria para

poder sentir a alegria de voltar a ilha — um espacgo que representa o lar, a casa.
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Aos 17 anos parti de Cabo Verde para vir estudar em Portugal o curso que almejava desde crianga,
Medicina. No meu interior sempre existiu um enorme desejo de poder ajudar pessoas e a Medicina servia
esse meu propodsito. O Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS|FCM) é lecionado ao longo de seis anos: dois anos de ensino elementar, um ano pré-clinico,
dois anos clinicos e um ultimo ano profissionalizante. O estagio profissionalizante do 62 ano encontra-se
estruturado de forma a proporcionar a realizagdo dos estagios de Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar, sendo por isso um periodo de formacao
médica pré-graduada que visa sobretudo consolidar e aplicar os conhecimentos tedricos aprendidos durante
os anos anteriores, através do exercicio da pratica clinica programada, orientada e tutorada, assim este

ultimo ano afigura-se como um elo de ligacdo entre a formacao pré-graduada e o exercicio da profissao.

A formacgao pré-graduada deve assentar-se em cinco componentes essenciais: conhecimentos,
valores, atitudes, comportamentos e aptiddes como é proposto no documento “O Licenciado Médico em
Portugal”!. Deste modo, os principais objetivos que delineei para este ano foram: a) aplicar e consolidar
conhecimentos tedricos e praticos, norteados por um comportamento profissional tanto a nivel pessoal
como interpessoal; b) desenvolver espirito critico e raciocinio clinico; c) treinar competéncias na relagdo
médico-doente; d) desenvolver a capacidade de trabalho em equipa; e) adotar uma atitude proactiva perante
o desenvolvimento de competéncias inerentes a profissdo médica; f) demonstrar valores e aptiddes como os

de honestidade, integridade, respeito e empatia.

1 Victorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes project. Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa.

O presente relatério serve para fazer uma breve descrigdo das atividades de cada estdgio integrado
nesta unidade curricular, que decorreram entre os dias 9 de setembro de 2020 e 28 de maio de 2021, pela
ordem cronoldgica de realizagdo com destaque das experiéncias mais significativas, a qual acresce uma

apreciacgdo critica final e ainda, anexos que complementam o disposto no presente relatério.

09 de setembro de 2020 a 30 de outubro de 2020

O meu estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 2.5 do Hospital Santo

Antdnio dos Capuchos (HSAC), sob a orientacdo da Dr.2 Catarina Espirito Santo.
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Objetivos Especificos: a) desenvolver a capacidade de autonomia na avaliagdo e acompanhamento de
doentes no internamento; b) elaborar didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta; c) desenvolver pratica
em procedimentos médicos simples.

A minha passagem pela enfermaria constituiu a principal componente do estagio, sendo o local de
eleicdo para adquirir, consolidar e aplicar conhecimentos e competéncias, tanto praticas como tedricas.
Tinha sob minha responsabilidade cerca de 1 a 2 doentes diariamente e as minhas fung¢bes consistiam em
elaborar os respetivos registos clinicos (diarios clinicos, notas de entrada e de alta) sempre com o apoio da
minha tutora na interpretacdo dos achados clinicos e na decisdo do plano terapéutico. Para além disso,
consolidei algumas técnicas comuns e de muita utilidade clinica, como a realizacdao de gasometrias arteriais
e puncdes venosas de veias periféricas, tendo também colhido sangue venoso femoral. Relativamente as
patologias mais prevalentes, dominaram as doencas cardiovasculares e cerebrovasculares nomeadamente a
insuficiéncia cardiaca e o acidente vascular cerebral, seguidas das patologias infeciosas, como as pneumonias
e as infecGes do trato urindrio. No decorrer do estagio também observei a gestdo de um caso de
espondilodiscite numa doente com consumo de drogas via endovenosa e pude acompanhar um caso de
sindrome maligna dos neuroléticos num doente com perturbacdo afetiva bipolar tipo 1, tendo
posteriormente apresentado um trabalho e realizado um artigo de revisdo sobre esse tema — vide anexo.

Relativamente a vertente formativa, ao longo deste estagio decorreram no servico diversas sessdes de
cariz cientifico-pedagégico, que permitiram rever conceitos tedricos e aspetos relacionados com a
abordagem diagndstica e terapéutica de casos especificos, a luz da evidéncia cientifica mais atual. Na ultima
semana de estagio apresentei um trabalho intitulado “Sindrome maligna dos neuroléticos — A propdsito de

um caso clinico”, em conjunto com os meus colegas Marta Silva e Ricardo Santos.

02 de novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021

O meu estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital das Forcas Armadas (HFAR), sob a
orientacdo do Dr. Bruno Ferreira, o Dr. Pedro Mauricio e a Dr.2 Sara Bras.

Objetivos Especificos: a) participar e colaborar em cirurgias; b) aperfeigoar a técnica de sutura de feridas;
c) reconhecer as principais complica¢Ges pds-cirurgicas.

Na enfermaria eram minhas fungdes, a observagdo tutelada dos doentes internados pré e pds-cirurgia,
redacdo de notas de entrada, didrios clinicos, notas de alta e execugdo de pensos cirurgicos. No bloco
operatério central observei diferentes procedimentos cirdrgicos e participei em algumas cirurgias,
nomeadamente: mastectomia total esquerda + esvaziamento axilar, excisdo de ganglio sentinela +
mastectomia total esquerda e colecistectomia + hemicolectomia esquerda via laparoscépica. Pude ainda
algaliar alguns doentes, aperfeicoar a técnica de desinfecdo pessoal e realizar gestos técnicos simples, tais
como a utilizacdo de afastadores de farabeuf e sutura com agrafos. Na pequena cirurgia participei em

procedimentos de excisdo de quistos sebaceos e fibromas péndulos e aprimorei as minhas técnicas de sutura.
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As consultas foram na sua maioria, consultas de follow-up pds-cirirgico e nas consultas de primeira vez
observei um total de 20 doentes, cujo os casos de maior prevaléncia foram a patologia herniaria (inguinal e
incisional) e a diverticulite ndo complicada. Durante o meu estdgio tive a oportunidade de visitar o Centro de
Medicina Subaqudtica e Hiperbarica (CMSH) e o Centro de Epidemiologia e Intervencdo (CEIP), ambos
funcionam na dependéncia do HFAR. Na visita ao CMSH, pude compreender as indica¢cOes para o tratamento
com oxigenoterapia hiperbarica. A propdsito dessa opgao terapéutica observei na enfermaria um caso de
celulite do antebrago esquerdo submetido a duas sessdes de tratamento com uma surpreendente evolugdo
e cicatrizacdo, tendo o doente continuado o tratamento em ambulatério. Também visitei o CEIP, que tem
como missao garantir a prontiddo sanitdria do militar antes, durante e apds as missdes, propondo cuidados,
exames complementares de diagndstico e instituindo o plano de vacinacdao recomendado para as missdes.
Face a situacdo pandémica atual o CEIP era responsdavel pela realizacdo de testes de despistagem a doenca
COVID-19 das entidades civis e também pela gestdo dos casos suspeitos.

Relativamente a vertente formativa, assisti as reunides multidisciplinares semanais que tinham como
principal objetivo a atualizacdo de conhecimentos em diferentes areas, participei no Curso TEAM (Trauma
Evaluation and Management), nas sessoes de simulacdo de técnicas de sutura, intubacdo e acessos venosos
realizada no Hospital da Luz e também participei no Webinar “World Pancreatic Cancer Day” - v. anexo. O
estagio terminou com a participacdo num minicongresso, no qual apresentei um trabalho intitulado “Ha
massas que ndo sabem de onde vém ... até as encontrarmos”, em conjunto com os meus colegas Jodo Alvarez
e Liliana Moreira, tendo o referido trabalho se baseado em um caso de GIST (Gastrointestinal Estromal

Tumor) em uma doente completamente assintomatica.

18 de janeiro de 2021 a 12 de fevereiro de 2021

O meu estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob a
orientagao do Dr. Edmundo Santos.

Objetivos Especificos: a) diagndstico e gestdo das patologias mais comuns da crianca e do adolescente;
b) reconhecer sinais e sintomas clinicos de gravidade.

Durante o meu estagio pude acompanhar o meu tutor no servigo de neonatologia, mas também tive a
oportunidade de assistir consultas e acompanhar a rotina na Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos
(UCEP), na enfermaria e no bergario. No bergario, pude realizar a triagem dos recém-nascidos e também
realizar a colheita de amostras de saliva dos recém-nascidos para a pesquisa do Citomegalovirus (CMV),
tendo este estudo o objetivo de avaliar a sensibilidade e especificidade na pesquisa do CMV em amostras de
saliva, para que no futuro possa ser considerada a amostra preferencial, dada a facilidade de colheita.
Durante a minha permanéncia no servico de neonatologia pude observar a realizacdo de varios meios
complementares de diagndstico como o ecocardiograma com doppler, ecografia abdominal e no contexto de

um caso de encefalopatia hipoxico-isquémica neonatal pude perceber a utilizacdo do Near Infrared
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Spectroscopy (NIRS) e do Amplitude Integrated Electroencephalogram (aEEG). Das consultas que assisti,
tenho a destacar a consulta de nutricdo pelo elevado nimero de casos de obesidade por erro alimentar e
sedentarismo, sendo que um dos casos que tive a oportunidade de observar foi de uma crianca obesa de 10
anos, cujo os pais tinham sido submetidos a uma cirurgia bariatrica, da qual estavam muito satisfeitos com
os resultados e por isso, apesar de saberem que o filho precisava de adotar novas medidas de estilo de vida,
também achavam que se tal ndo acontecesse o filho poderia ser submetido a mesma cirurgia no futuro.

Relativamente a vertente formativa, assisti as apresentagdes dos seminarios realizados pelos meus
colegas do 62 ano, que tinham como principal objetivo a atualizacao de conhecimentos em diferentes areas
da Pediatria, sendo que também apresentei um seminario intitulado “A abordagem ao recém-nascido com
vomitos”.

15 de fevereiro de 2021 a 12 de margo de 2021

O meu estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no HSFX, sob a orientacdo da Dr.2 Lina
Salgueiro.

Objetivos Especificos: a) consolidar conhecimentos sobre as patologias mais frequentes; b) treinar
gestos praticos do exame objetivo ginecoldgico e obstétrico; c) participar em procedimentos, em regime de
bloco operatério e bloco de partos.

Durante o estdgio, pude acompanhar a minha tutora no servico materno-fetal, nas consultas de
obstetricia, no servigo de urgéncia e no bloco de partos, tendo também tido a oportunidade de acompanhar
outros médicos na consulta de ginecologia, no bloco de ginecologia, nas ecografias obstétricas e
ginecoldgicas, na realizacdo de histeroscopias, colposcopias e ainda na rotina do puerpério, onde participei
na observacdo e avaliacdo de puérperas, através da palpacdo do fundo uterino, inspecdo da cicatriz de
episiotomia e verificacdo da presenca de eventuais perdas hemdticas, queixas urinarias ou gastrointestinais.
Frequentei semanalmente, o servico de urgéncia, tendo observado maioritariamente casos de aborto
espontaneo, aborto retido e vulvovaginites. No servico materno-fetal observei maioritariamente casos de
ameaga de parto pré-termo e pude acompanhar um caso de pré-eclampsia precoce, tendo posteriormente
apresentado um trabalho sobre esse tema. Na consulta de obstetricia pude medir a altura uterina, detetar o
foco cardiaco fetal e realizar a colheita de exsudado retovaginal para pesquisa do Streptococcus Agalactiae.
Na consulta de ginecologia tive a oportunidade de realizar com frequéncia, mas de forma supervisionada o
exame ginecoldgico, com observagdo ao espéculo do colo uterino, palpa¢dao bimanual e ainda de realizar
colpocitologias. No bloco de ginecologia observei varios procedimentos e participei numa cirurgia de
histerectomia + salpingectomia bilateral via laparoscépica. No bloco de partos participei como 32 elemento
em duas cesarianas sendo que uma foi as 40 semanas e 5 dias por apresentagdo pélvica fetal e outra as 34
semanas por elevacdo dos parametros inflamatdrios maternos. Nas ecografias ginecoldgicas observei casos

de mulheres com adenomiomas, miomas e quistos simples, pude ainda observar a realizacdo de
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histerosonografia e ainda de sonovaginografia no contexto de suspeita de endometriose por queixas de
dismenorreia intensa.

Relativamente a vertente formativa, assisti ao workshop “The Woman” lecionado pela Prof. Doutora
Teresinha Simdes, que incidiu sobre alguns dos temas basilares da especialidade. Na ultima semana de
estagio apresentei um trabalho intitulado “Caso clinico — Pré-eclampsia”, com a minha colega Mariana

Fernandes.

15 de margo de 2021 a 16 de abril de 2021

O meu estagio parcelar de Saude Mental decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Conde da Lousa -
Equipa Comunitaria Damaia| Hospital Fernando Fonseca, sob a orientacdo da Dr.2 Alexandra Lourenco.

Objetivos Especificos: a) identificar sintomas de perturbacdo psiquidtrica e diferencid-los do
funcionamento psicoldgico normal do individuo; b) identificar situagées individuais e sociais de risco.

As duas primeiras semanas de estagio foram presenciais e fiquei alocada a uma equipa comunitaria sob
orientacdo da minha tutora. A atividade clinica incidiu principalmente em momentos de consulta, tendo
efetuado o registo dos doentes observados — v. anexo. Discutia os casos com a minha tutora antes dos
doentes entrarem no gabinete médico, abordando tanto o motivo da consulta como também a terapéutica
e o follow-up. As duas Ultimas semanas foram a distancia e consistiu na elaboracdo de duas histdrias clinicas
e de seis vinhetas clinicas, segundo o modelo da Prova Nacional de Acesso, cujos temas que escolhi abordar
nas vinhetas foram: a) agorafobia; b) perturbagdo obsessiva-compulsiva; c) anorexia nervosa; d) perturbagdo
depressiva; e) sindrome confusional agudo; f) delirium tremens.

No ambito formativo, assisti as reunides do servigo e assisti as sessdes tedrico-praticas ministradas em

formato remoto no primeiro dia de estagio.

19 de abril de 2021 a 14 de maio de 2021

O meu estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Marginal, sob a orientacdo do Dr.
Madrio Santos.

Objetivos Especificos: a) saber conduzir, de forma adequada, uma consulta em autonomia parcial; b)
comunicar efetivamente com os doentes e suas familias; c) identificar situacGes que necessitem de
referenciacdo.

Trata-se de uma especialidade de extrema importancia, transversal a todas as especialidades e a todas
as fases da vida, que para além da clinica tem a preocupacdo de ter em conta a medicina centrada no doente,
um dos muitos objetivos que tive a oportunidade de desenvolver ao longo deste estagio. Periodo este que
tive o privilégio de aprender técnicas de comunica¢do necessarias para uma abordagem centrada no doente
que incluiam perceber as queixas do doente com perguntas abertas, especialmente no inicio, nao

interromper o doente e fazer uma escuta ativa, compreendendo a perspetiva do doente, explorando os
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sentimentos, ideias, preocupacdes e experiéncias em relacdo ao impacto da doenca. O facto de poder dirigir
consultas de forma independente mas supervisionada, revelou-se uma forma muito eficaz de aprendizagem
e de evolucdo da minha confianga neste contexto.

Relativamente a vertente formativa, fiz uma apresentacdo na reunidao multiprofissional do servigo
intitulada de “Trombose venosa profunda” baseada num caso clinico, sendo que posteriormente realizei uma
anadlise critica sobre o referido tema. Também elaborei uma histdria clinica com o respetivo genograma
baseada num caso de perturbacdo depressiva que observei durante a minha participacao nas consultas.

Tanto a analise critica como o caso clinico foram objetos de avaliagao no Didrio do Exercicio Orientado (DEO).

17 a 28 de maio de 2021

O meu estdgio clinico opcional de Medicina Geral e Familiar teve uma duracdo total de duas semanas e
decorreu na USF S3o Julido — Oeiras, sob a orientacao da Dr.2 Teresa Libdrio.

Apesar desta Unidade Curricular (UC) ndo constituir uma componente do Estagio Profissionalizante,
penso ser pertinente menciona-la uma vez que permitiu um contacto adicional com a pratica clinica. Optei
por repetir o estdgio de Medicina Geral e Familiar por ser uma especialidade que acompanha o individuo nas
mais diversas fases da vida, desta forma achei que seria uma boa oportunidade de consolidar conhecimentos
nas mais diversas dreas da Medicina. Durante o estagio, realizei consultas em autonomia parcial de diversas
valéncias, nomeadamente, saude do adulto, planeamento familiar, saude infantil e consulta de
intersubstituicdo, discutindo posteriormente com a minha tutora a necessidade de requisicao de exames
complementares de diagndstico e o plano terapéutico. Deste modo, pude exercitar as minhas técnicas e
capacidades de recolha de dados anamnésicos, realizar o exame objetivo dirigido e consolidar e pér em

pratica as técnicas de entrevista clinica desenvolvidas ao longo do estagio de MGF.

Neste ultimo ano de formacdo, a realizacdgo de um estagio profissionalizante torna-se
verdadeiramente primordial, pois é vital ao futuro profissional o contacto real com a pratica clinica. Assim,
este ano é verdadeiramente diferenciador na medida em que na reta final do seu percurso académico o aluno
tem a oportunidade de proceder de forma auténoma e deste modo desenvolver e consolidar conhecimentos

tedricos adquiridos durante todo o percurso académico.

O estagio de Medicina Interna, foi 0 meu primeiro estagio e tenho a destacar a disponibilidade da
equipa que me recebeu, promovendo a minha participacdo e independéncia, sem descorar o apoio
permanente. Contudo, devido a situacdo pandémica a participacdo no servico de urgéncia apenas foi
permitida durante a Ultima semana de estagio e por isso tive um contacto quase inexistente com patologias

em contexto de urgéncia. Ndo posso deixar de referir os inUmeros casos sociais com uma notdvel limitagdo
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de resposta dos servicos competentes, assim como taxas de abandono familiar alarmantes nos hospitais (Ex:
filhos de pais internados que por causa da situacdo pandémica estavam limitados financeiramente e nao

estavam dispostos a ter mais custos e mais responsabilidades).

Durante o estdgio de Cirurgia Geral tive a oportunidade de participar e colaborar em cirurgias e ainda
treinar técnicas de sutura. Pela sua particularidade, a visita ao CMSH foi especialmente interessante, tendo
permitido o meu primeiro contacto com uma opc¢ao terapéutica pouco abordada durante a minha formacao.
Pelas medidas impostas pela pandemia os dias de bloco operatério foram reduzidos, consequentemente

acabaram por ser raros, uma vez que fazia a rotagdo com os meus colegas.

O estagio de Pediatria foi um dos estdgios com cariz mais observacional. No decorrer do estagio
tornou-se claro o papel fundamental do Pediatra na educacao da crianca e da familia na promocado da saude
e prevencdo da doenca. Destaco o espirito pedagdgico com que o meu tutor encarou o processo de
aprendizagem, ndo me restringindo a sua atividade diaria mas procurando que tivesse contacto com diversas
outras valéncias da especialidade. Contudo, houve muito pouca intervengao pratica e excesso de alunos e
internos de formacdo geral, uma vez que ndo haviam muitos doentes nos servigos. Creio que esta situacdo

refletia o medo dos pais levarem os filhos ao hospital, pois vivencidvamos a segunda vaga da pandemia.

No estdgio de Ginecologia e Obstetricia a divisdo do estdgio em duas partes, garantido que passamos
tanto pela Ginecologia como pela Obstetricia, bem como pelas multiplas valéncias dentro de cada uma
destas, aliado ao racio tutor - aluno 1:1, permitiu uma maior facilidade no treino de gestos praticos do exame
objetivo e na participagdo em cesarianas, assim, este foi um estagio muito completo e um momento de

aprendizagem importante.

O estagio de Saude Mental, também foi um dos estagios com cariz mais observacional. Durante as
consultas contactei com patologias maioritariamente compensadas, mas permitiu-me compreender a
relevancia do contexto socioeconémico e familiar como determinantes da salde mental do doente. Percebi
a importancia de ouvir a histéria passada do doente, que invariavelmente revela situa¢Ges de risco para o
desenvolvimento de patologia do foro psiquiatrico e que tem um papel preponderante no delineamento de
estratégias de acompanhamento destes doentes. A situa¢gdo pandémica limitou o meu contacto com

patologias no contexto de internamento e de urgéncia.

Ao longo do estagio de Medicina Geral e Familiar pude desenvolver um trabalho didrio com
autonomia parcial supervisionada, o que permitiu uma aprendizagem exponencial. Durante o estagio
importa mencionar o elevado nimero de tarefas (renovacdo de receituarios, emissdo de certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho e de atestados para a carta de condugdo) quando comparado com

as consultas presenciais, contudo, nas consultas que tive o privilégio de dirigir e assistir aprendi técnicas de
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comunicacdo necessdrias para uma abordagem centrada no doente e enquanto realizava algumas tarefas
pude familiarizar-me com o programa clinico eletrénico Sclinico® o que foi uma grande vantagem durante o

meu estagio clinico opcional.

Mesmo com todos estes percalcos considero que este ano revelou-se verdadeiramente
profissionalizante, com ganhos imensurdveis na autonomia e confianca, uma vez que, de modo geral
experienciei um trabalho préximo do auténomo, com consequente sensacao de maior responsabilidade e
integracdo nas equipas médicas. Toda esta dinamica permitiu também a criagdo e consolidacdo de raciocinio
clinico e marcha diagnéstica e terapéutica, através da discussao de diagndsticos diferenciais e do pedido e
interpretacdo de exames complementares de diagndstico. Desta forma, faco um balanco muito positivo, uma
vez que este ano dotou-me das competéncias necessarias para que possa encarar da melhor forma a etapa

que se segue.

Durante a minha passagem pelas diferentes especialidades, ndo pude deixar de notar que a
comunicac¢do entre os varios membros das equipas de salde é extremamente importante, pois reparei que
nos servicos onde havia uma maior colaboragdo e melhor comunicagdo entre médicos e outros profissionais
havia um melhor ambiente de trabalho e uma gestdo mais fluida e eficaz dos problemas diarios. No outro
extremo oposto, frequentemente ocorriam mal-entendidos ou falta de transmissdo de informacdo, o que

levava a alguma ineficiéncia e a dificuldades na execucdo de tarefas.

Analisando os objetivos que me propus alcangar no inicio do 62 ano, muitos deles cumulativos de
anos anteriores, posso dizer que encerro este capitulo do meu percurso académico deveras satisfeita e com

a sensac¢ao de dever cumprido.

Passaram-se 6 anos, tendo neste periodo indiscutivelmente enfrentado pelo caminho diversos
obstaculos e muito aprendizado. Agora, aos 23 anos, quando olho para tras vejo anos extremamente arduos,
onde tive de sair da minha zona de conforto e abdicar de momentos e de memdrias. Contudo, foram anos

superados em que obtive novas experiéncias e conhecimentos que levarei para o resto da minha vida.

Faco um agradecimento especial aos que acompanharam-me nos altos e baixos e sempre me
apoiaram no meu percurso académico, agradeco assim aqueles que me sdo mais proximos, Mae, Pai, Irm3,

Irmado, Avd, Avo, Kevin e Yenine, pelo apoio incondicional ao longo destes 6 anos.

Finalizo o presente relatdrio com um agradecimento a minha orientadora Dr.2 Catarina Gouveia, a
todos os tutores e doentes com quem estive pelos ensinamentos transmitidos, a faculdade que tdo bem me
acolheu, a todos os professores que contribuiram para a minha formacdo, aos meus colegas de curso pelo
companheirismo durante este percurso e a todos os amigos que de uma forma direta ou indireta

contribuiram para esta realizacdo. A todos vds o meu muito obrigada!!
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Anexos
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aEEg = Amplitude Integrated Electroencephalogram
CEIP = Centro de Epidemiologia e Intervengao

CMSH = Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
CMV = Citomegalovirus

DEO = Didrio de Exercicio Orientado

GIST = Gastrointestinal Estromal Tumor

HFAR = Hospital das Forgas Armadas

HSAC = Hospital Santo Antdnio dos Capuchos

HSFX = Hospital de Sao Francisco Xavier

MGF = Medicina Geral e Familiar

NIRS = Near Infrared Spectroscopy

NMS - FCM = Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
TEAM = Trauma Evaluation and Management

UC = Unidade Curricular

UCEP = Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos

USF = Unidade de Saude Familiar
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Estagio Parcelar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

MGF - Opcional

Regente

Prof. Doutor
Fernando Nolasco
Prof. Doutor Rui

Maio

Prof. Doutor Luis
Varandas
Prof. Doutora
Teresinha Simdes
Prof. Doutor Miguel
Talina
Prof. Doutor Daniel
Pinto
Prof. José Antdnio
Pereira Delgado

Alves

Periodo
09.09 - 30.10
02.11-08.01
18.01-12.02
15.02 -12.03
15.03 -16.04
19.04 - 14.05
17.05 - 28.05

Local

HSAC

HFAR

HSFX

HSFX

USF Conde Lousd

USF Marginal

USF S. Julido -

Oeiras

Tutor

Dr.2 Catarina
Espirito Santo
Dr. Bruno
Ferreira, o Dr.
Pedro Mauricio e
a Dr.2 Sara Bras
Dr. Edmundo
Santos
Dr.2 Lina
Salgueiro
Dr.2 Alexandra
Lourengo

Dr. Mario Santos

Dr.2 Teresa

Libério
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Estagio Parcelar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Medicina Geral e

Familiar

N VA

Tema

“Sindrome maligna

dos neurolépticos”

“H4 massas que nao
sabem de onde vém ...

até as encontrarmos”

“A abordagem ao
recém-nascido com

vomitos”

“Caso Clinico — Pré-

eclampsia”

“Trombose Venosa

Profunda”

Descrigcao Breve

Doente de 52 anos, com o diagndstico de sindrome maligna dos
neurolépticos. Desenvolveu-se uma revisdo tedrica sobre o

diagndstico diferencial e a abordagem terapéutica.

Doente de 79 anos, com uma massa pélvica que motivou uma
intervencdo cirargica RO com posterior confirmacdo de GIST.
Desenvolveu-se uma revisdo tedrica sobre o GIST com
exploracdo do algoritmo de abordagem e descricdo da técnica
cirdrgica.

Lactente com 3 semanas de vida que foi ao servico de urgéncia,
com um quadro de vémitos. Desenvolveu-se uma revisdo da
abordagem ao doente e das causas de vomitos agudos,
crénicos e ciclicos dos recém-nascidos até ao primeiro més de
vida.

Doente de 36 anos, com o diagndstico de hipertensao arterial
cronica com pré-eclampsia sobreposta. Complementado com
uma revisdo tedrica sobre o rastreio, diagndstico e a
abordagem do tratamento.

Doente de 51 anos, com diagndstico de trombose venosa
profunda (TVP). Desenvolveu-se uma revisdo tedrica sobre a

abordagem e investigacdo de TVP dos membros inferiores.
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Estagio Parcelar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pontos positivos

Autonomia °

Praticar procedimentos médicos

Autonomia °
Participar e colaborar em cirurgias
Aperfeicoar a técnica de sutura

Aperfeicoar a sistematizagdo do .

exame objetivo no recém -nascido °

Contactar com as varias valéncias

Treinar gestos do exame objetivo

Participar na sala de partos

Conhecer a abordagem de algumas °

perturbacdes psiquidtricas °

Conduzir consultas em autonomia
parcial
Usar o Sclinico®

Aprender técnicas de comunicagdo

Pontos negativos

Contacto quase inexistente
com patologias em contexto
de urgéncia

Dias de bloco operatério

reduzidos

Cariz mais observacional
Pouca intervencdo pratica
Excesso de alunos em alguns

Servigos

Cariz mais observacional
Incapacidade frequentar o
internamento e o servico de

urgéncia
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V.  Estdagio Pré-Clinicos

r A\EFCM

| ESTAGIOS PRE-CLINICOS ESTAGIOS CLINICOS

go 1 po 27 anp i dog 3" ao 8" ane
PECLICUF 2017 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
— Cerrficado de Participagdo

EMITIDO POR-

AEFCM-Assoeiaqaode Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Melissa Jassy

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14000126 YXRET

Evento

PECLICUF 2017 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
17-07-2017 09:00 — 08-08-2017 13:00

Es aluno do 1° ou do 2° ano e anseias pelos teus dias de estagios nos hospitais? Sabes a
anatomia toda mas o Unico doente que viste foi o teu irmao com varicela? Participa no
PECLICUF na CUF Infante Santo ou na CUF Cascais e garante o passaporte para um verac
inesquecivel!
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Resumo do artigo “Sindrome maligna dos neuroléticos”.

RESUMO
Introducdo: A sindrome maligna dos neuroléticos esta associada a0 uso de farmacos neuroléticos e pode
ser potencialmenta fatal. & fisiopatologia continua a ser desconhecida. O diagnostico pode sar um desafio
por nac haver nenhum sinal patognomico, nem exame gold standard. O objetive desta revisdo &, entao,
estruturar o diagnostico diferencial e o tratamento desta sindrome.
Materiais & Meétodos: Foi realizada uma pesquisa abrangents através do PubMed para resumir as
informagdes e guidslines mais recentes sobre o diagnostico diferencial e as opgbes de tratameanta.
Resultados: E uma sindrome com apresentacdo clinica muito varidvel, pode surgir com a tétrade classica
ou n3c, nac existindo um consenso sobre quais os critérios diagnosticos utilizar. © trataments conjuga
cuidados de suporte e tratamento medico especifico. Os farmacos mais utilizados sdo o lorazepam, o
dantroleno, a bromocripting & a amantadina & a eletroconvulsivoterapia & um tratamento promissor. N3g
foi demonstrada supernoridade de nenhum tratamento em detrimento de outro, pelo gque a literatura
carece de estudos prospetivos.
Discussao: Uma abordagem multidisciplinar podera ser crucial, tal como o tratamento precoce. O
primeiro passo & consiste em interromper o agente causador desta sindrome. O algoritmo de tratamento
expandido baseado no estadiamento de gravidade de Woodbury @ dtil para a gestdo do doente, no
entanto a abordagem tem que ser individualizada 3s necessidades do doente.
Conclus3o: E imperativa a criacio de novos critérios diagndsticos consensuais & devidamente validados.
O procediments mais importante € a paragem do agente causador, havendo a necessidade de estudos
prospetivos & ensaios clinicos randomizados que provem eficacia dos tratamentos existentes.
Palavras-chave: sindrome mialigna dos neuroléticos, disgnidstico diferencial, tratamento, algoritmao.

ABSTRACT
Introduction: The neuroleptic malignant syndrome is potentially fatal, mainly associated with the use of
antipsychotics. The pathophysiology remains unknown, although there are proposed theories that try to
explain all the clinical findings still have limitations in terms of evidence. The diagnosis can be a challenge
because several pathologies generate similar symptoms, making a differential diagnosis and early
treatment essential. The purpose of this review i to structure the differential diagnosis and treatment of
this syndrome.
Materials and methods: & comprehensive search was conducted through Pubked to summarize the
latest information and guidelines on differential diagnosis and treatment options.
Results: The classic tetrad is hyperthermia, muscle stiffness, changes in mental status and autonomic
imstakility. It is crucial to exclude organic causes of symptoms, and globally the biggest challenge may be
the differential diagnosis with serotonin syndrome. The treatment combines supportive care and medical
treatment. The most used drugs are lorazepam, dantrolens, bromocriptine and amantadine and
electroconvulsive therapy is a promising treatment. Superiority of any treatment has not been
demonstrated.
Driscussion: The first step is consensual and consists of stopping antipsychotics or the agent that causes
this syndrome. The expanded treatment algorithm based on Woodbury's severity staging is useful for
patient management.
Conclusion: It is imperative to create new consensual and duly validated diagnostic criteria. The most
important procedure is to stop the newrcleptic agent (or other) that caused the syndrome, and the
approach algorithm must be individualized to the patient's needs, with the need for prospective studies
and randomized controlled trials that prove the effectiveness of existing treatments.
Keywords: neuroleptic malignant syndrome, differential diagnosis, treatment, algorthm.
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VII.  World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day
— Certificado de Participagdo

EMITDO PORC

Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500427 Lisbea

Hospital da Luz Leaming Health 9‘_,’

’ Melisss Jassy

{ 140('.!)126 C-582195611a68d
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VIIl.  Sessdo Simulagdo Cirurgia

Sessoes Simulagao - UC Cirurgia NMS
— Cerrificado de Parricipagio

EMITIDO PORC

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 ) GRS eaisne
1500-427 Lisboa

NOME

I Melissa Jassy

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
14000128 | C-506000383063

Evento

Sessoes Simulag3o — UC Cirurgia NMS

16-11-2020 09:00 — 23-11-2020 12:00 - Durag3o: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
sais & pritica dini

Aquisic3o de conhecimentos, aptidoes e competéncias para odese‘mentnemmsgadetarefas

relativas a procedimentos essenciais (frequentes efou relevantes) das especialidades cinlirgicas.
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IX.  Curso “TEAM”

L @ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma .
Evaluation
and
Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
MELISSA ZAGUE DA VEIGA JASSY
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.
O Curso “TEAM” est4 integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www_atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM" € uma denominagao original do American College of Surgeons
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X.  Registo de doentes observados na consulta de saude mental

CASOS OBSERVADOS NA CONSULTA

i perturbac3o Esquizoafativa #i Depressao

m Peturbacdo afetiva bipolar Tipo | m Perturbagao afetiva bipotar Tipo Il
W Esquizefrenia W Distimia

M Ansiedade Generalizada

IDADES PACIENTES OBSERVADOS NA CONSULTA

@30-39anos W40-493nos WS0-59anos W60-6%9anos M70-79anos
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Xl.  Médicos pelo Mundo

| FUTURE

PARCEIRDS

whis | == @@
Meédicos pelo Mundo (FutureMD)

— Cerrificado de Participagao

EMITIDO PORC

AEFCM - Assoua@odeBmdmdaNOVAMedcalSchool
Campo Martires da Patria, 130 RAERCM
1169-058 Lisboa

NOME
} Melissa Jassy

pOCLﬂENTODEDEH‘I’IHCACAO ' CODIGO DE CERTIFICADO
| 14000126 | C-5®BO0RS0MS

Evento

Médicos pelo Mundo (FutureMD)

21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Durag3o: 8 horas

© Médicos pelo mundo & um evento que surge no ambito do projeto FutureMD, dedicado a tematica
da Formagdo Médica no estrangeiro. Este & um tema cada vez mais presente na realidade dos
estudantes de Medicina, no entanto, verifica-se uma caréncia de informag3o sobre o assunto.

Pretendemos, assim, proporcionar aos estudanies um evento que os esciareca sobre
oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as condicionantes inerentes a realzacio
damegéoMédieafaadePubgal.Imﬂbsabudar em especifico, os seguintes paises:
Alemanha, Dinamarca, EUA, Austrdlia, Suica e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a
m&%k%m%%mmmﬂ&c@omww
da Ordem dos Médicos.
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Xll. Certificado “O Doente com Deficiéncia”

O DOENTE COM
DEFICIENCIA

-
=’

O Doente com Deficiéncia

— Certificado de Participagdo

EMITIDO PORC

l AEFCM-AssociagéodeEsmdamesdaNOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1182-056 Lisbea

)

NOME
Melissa Jassy

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14000126 C-8050268820e30

Evento

O Doente com Deficiéncia
25-03-2021 18:00 — 25-03-2021 20:00 - Durag3o: 2 horas

Enguadrada na Semana de Consciencializac3o para o Doente com Deficiéncia, o departamento de
Ciéncia e Formagdo da AEFCM traz-te, em parceira com o Instituto Nacional para a Reabilitago
(INR), uma palestra na qual poderas compreander melhor as dificuldades enfrentadas por este
grupo particular de doentes assim como aprender estratégias que possam ajudar a diminuidas.
Junta-te a nos, no Zoom, no dia 25 de margo pelas 18h00.
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Certificado “Respeito (TRANS)forma o Mundo”

RESPEITO

Respeito (TRANS)forma o Mundo
e R N

AEFCM - Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1189-056 Lisboa

Melissa Jassy

DOCUMENTO DE IDENTIRCAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14000120 C-80523266cfd5a

Evento

Respeito (TRANS)forma o Mundo
31-03-2021 18:00 — 31-03-2021 20:30 - Durag3o: 1 horas

'AWMmm&mmWemsm
pela sua condigSo, & confrontada com discriminag3o, preconceito e estigma. na procura de servicos
de salide, que limitam o seu acesso.”

Segundo o estudo efetuado pelo nosso orador, Dr. Jodo Rodrigues, cerca de metade dos
mmmmwmam.muumﬂmuw
MGF e cinrgia. Como futuros profissionais de salde temos de combater ativamente este estigma e
Mesbmmmhbbamsﬁstdethuswmme
esclareceres as tuas dividas!
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Certificado “Parto Humanizado”

WUMANIZADQg

i

Parto Humanizado
— Certificado de Participagio

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

SAEFCM

NOMNE
Melissa Jassy

poan!monenmmac&o CODIGO DE CERTIFICADO

14000126 || C-60919e40c1186

Evento

Parto Humanizado
17-05-2021 21:00 — 17-05-2021 22:30 - Duragdo: 1 horas

pratica médica centrada na pessoa gravida?

de Maio as 21h!

Queres saber mais sobre a experiéncia multidimensional que é o parto? Informar-te methor sobre
praticas como a episiotomia? Saber mais acerca de parto humanizado e como desenvolver uma

Para falar destes temas trazemos-te a obstetra-ginecologista Mariana Torres, junta-te a nds dia 17
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FUTURE

FUTURE MD,3.0

FRENTE A FRENTE COM.Q FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Melissa Jassy

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14000126 C-608891138d1e3
Evento

FutureMD - Bilhete Premium

22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duracgao: 48 horas

O FutureMD esta de volti com uma nova edico que promete ser memoravel! Esta 3* Edagiio i decorrer em
formato online nos daas 22 ¢ 23 de Maio. Se €5 aluno do 4%, §° ou 6° Ano, poderas adquirr o Bilhete
Premium, gue te di acesso & Sessdes Plemarias, & Mesa Redonda ¢ 2 um Bloco de Sessaes Paralelas do

Congresso. Para adquinires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFOM.

Este ¢ o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!
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The good physician treats the disease; the great physician treats the patient who has the disease

- William Osler -
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