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Os jovens e os factores associados

ao consumo de tabaco

ANA RAQUEL ALMEIDA REIS NUNES

Reconhecendo que o tabagismo representa um problema
global e actual, com consequéncias devastadoras, e que a
adolescéncia é o periodo em que a maioria dos fumadores
inicia o consumo de tabaco, a escola representa o espaco e
o tempo ideal para o desenvolvimento de accoes de promo-
¢io da saide e prevencio do tabagismo junto de criancas
e jovens no contexto da educacao.

Com a realizacao desta investigacao pretendemos determi-
nar os factores associados ao consumo de tabaco em alunos
do 3.° ciclo do ensino basico.

Realizimos um estudo transversal, de natureza quantita-
tiva e centrado na analise das respostas de um grupo de
adolescentes. Os dados foram obtidos através da aplicacio
de um questionario de autopreenchimento, anénimo e
voluntario.

A amostra foi constituida por 173 alunos (48% do género
masculino e 52% do género feminino). Da andlise e inter-
pretacido dos resultados obtidos podemos salientar que
46,2% do total de alunos ja fumaram tabaco (pelo menos
um cigarro), sendo a idade média de experimentacio de
11,79 anos. A prevaléncia do consumo actual de tabaco foi
de 22% no total da amostra. No que respeita a frequéncia
do consumo, 81,6% dos jovens fumadores inquiridos sao
fumadores regulares. Através do uso do modelo de regres-
sdio logistica simples, avaliimos a magnitude das associa-
¢oes de varios factores com o consumo de tabaco. O con-
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sumo de tabaco apareceu associado a: consumo de alcool;
melhor amigo, pessoas importantes e irmao(s) acharem
bem os jovens fumarem; achar initil as aulas/actividades
de prevencao do tabagismo; absentismo escolar; frequen-
tar cafés, pubs ou discotecas nos tempos livres; ter muitos
amigos fumadores; ver fumar na biblioteca/sala de estudo
da escola.

Estes resultados poderdo contribuir para o delinear de
estratégias de prevencio do tabagismo em adolescentes.

1. Introducao

O consumo de tabaco é, na actualidade, a mais devas-
tadora causa de doenga evitidvel e mortes prematuras
da histéria da humanidade, podendo considerar-se
uma epidemia global. Um quadro preocupante, com
consequéncias graves para a saide da populacdo, a
economia e o meio ambiente. No nosso pais, este tipo
de consumo representa um problema importante,
apresentando-se como premente uma caracterizagdo
rigorosa do consumo de tabaco, uma vez que é um
dos mais sérios desafios de saide publica da actuali-
dade.

Um aspecto importante relacionado com o tabagismo
€ o facto de a maioria dos fumadores iniciarem o
consumo de tabaco na adolescéncia. A adolescéncia
representa, nesta medida, um periodo importante de
vulnerabilidade para o inicio do consumo de tabaco.
Dadas as consequéncias adversas para a sadde resul-
tantes do consumo de tabaco, a investigacdo dos fac-
tores associados a este consumo em adolescentes tem
vindo a ser considerada uma prioridade. Estes facto-
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res influenciam o adolescente tanto a comegar a
fumar como a adquirir o habito de fumar.

E importante compreender a epidemiologia do pro-
blema, de forma a direccionar programas efectivos e
delinear recomendagdes politicas, para reverter o
aumento do consumo e minimizar os efeitos adversos
do consumo no futuro. Afigura-se, assim, fundamen-
tal determinar a prevaléncia do hdbito tabigico em
adolescentes, suas motivacdes, crencas, relagdes,
entre outras, para assim ter um melhor conhecimento
da sua realidade.

O estudo realizado destina-se a contribuir para uma
melhor caracterizagdo dos factores que se encontram
associados aos comportamentos face ao tabaco em
adolescentes a frequentarem o 3.° ciclo do ensino
basico (7., 8.° e 9. anos de escolaridade) no ano
lectivo de 2002-2003. Esta caracterizacdo poderd per-
mitir promover a sensibilizacdo de pais, educadores e
comunidade em geral para a necessidade de nesta
drea serem empreendidas medidas de preven¢do uni-
versais e padronizadas.

A finalidade deste estudo € servir de instrumento de
trabalho que funcione como ponto de partida para
apoiar os técnicos de sadde, pais, professores e res-
tantes elementos envolvidos nesta drea no sentido de
tentarem encontrar solu¢des para minimizar o pro-
blema do consumo de tabaco nos jovens.

E de todas estas consideracdes que nasce a nossa
questdo de investigacdo: quais sio os factores que se
encontram associados aos comportamentos dos ado-
lescentes escolarizados face ao tabaco?

Esta nossa inten¢do de querer encontrar os factores
associados aos comportamentos face ao tabaco dos
adolescentes escolarizados prende-se, por um lado,
com o facto de os jovens serem influenciados por
varios contextos, como a familia, a rede social, econd-
mica e cultural, o ambiente, a educacdo, entre outros.
Definiu-se como principal objectivo da presente inves-
tigacdo descrever e analisar os factores associados aos
comportamentos dos adolescentes escolarizados face
ao tabaco nos alunos do 7.°, 8.° e 9.° anos de escola-
ridade das Escolas E. B. 2/3 Pedro Alvares Cabral,
Escolas E. B. 2/3 do Sabugal e Secundéria do Sabugal.
Neste contexto, este trabalho tem como objectivo geral:

e Determinar os factores associados ao comporta-
mento dos adolescentes escolarizados face ao tabaco.

2. Enquadramento tedrico

2.1. O tabaco na nossa sociedade

O consumo de tabaco constitui hoje um dos princi-
pais problemas de satde (Comunidade Europeia,

2002). Apesar dos maleficios que o habito de fumar
provoca, o tabaco ¢ uma das drogas mais consumidas
do mundo.

O tabaco pode ser comparado a uma epidemia
(Chollat-Traquet, 1992); em todo o mundo cerca de
29% da populacdo fuma, sendo 47% a prevaléncia de
consumo nos homens e 12% nas mulheres (WHO,
1997a).

O tabaco é produzido com substincias nocivas e
aditivas e o fumo do tabaco contém mais de 4000
agentes quimicos, alguns dos quais com propriedades
irritantes e cerca de 60 sdo conhecidos ou suspeitos
carcinogénicos (Eriksen e Mackay, 2002). O tabaco é
um produto de consumo com caracteristicas unicas
devido ao nimero de mortes e doencas ao qual estd
directamente ligado como factor causal (Chollat-
Traquet, 1992).

A evidéncia cientifica tem demonstrado conclusiva-
mente que todas as formas de tabaco provocam pro-
blemas de saide ao longo da vida, resultando fre-
quentemente em morte ou incapacidade (Eriksen e
Mackay, 2002). Os perigos ligados ao tabagismo
podem ser divididos em duas categorias: perigos para
o préprio fumador; perigos para a populacdo em
geral (Comunidade Europeia, 2002).

2.2. Os jovens e o tabaco

A adolescéncia € uma etapa particularmente vulnera-
vel no que se refere ao consumo de drogas, entre elas
o tabaco, uma vez que representa um periodo de
socializacdo onde o jovem adquire valores, atitudes e
habitos (Pérez, 1999), muitas vezes copiando de
modelos que vé.

De acordo com Zhang (2000), fumar é usado como
simbolo de independéncia e personalidade. A neces-
sidade de ganhar aceitacdo social pelos amigos, que
exercem pressdo e influéncia, promove o inicio do
consumo. Por outro lado, o desejo de estabelecer
autonomia e identidade é uma caracteristica da ado-
lescéncia (Zhang, 2000).

Apesar de décadas de avisos de satiide, um elevado
nimero de jovens continua a iniciar o consumo de
tabaco (USA. Centers of Disease Control, 1994). Em
acréscimo, e apesar do facto de os efeitos adversos
do consumo de tabaco serem bastante conhecidos,
muitos jovens comecam a fumar na adolescéncia
(WHO, 2003).

2.3. Factores associados ao consumo de tabaco

Existe uma série de factores que influenciam o adoles-
cente tanto a comecar a fumar como a adquirir o hdbito
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de fumar. Neste sentido, para programar e levar a cabo
uma boa prevengao ¢ indispensavel o conhecimento das
motivacdes e influéncias que se encontram associadas
ao facto de um jovem fumar o primeiro cigarro e a
continuar a fumar. Afigura-se assim como fundamental,
para além de determinar a prevaléncia do consumo de
tabaco em adolescentes, determinar quais os factores
associados a este comportamento para assim ter um
melhor conhecimento da realidade de consumo.

Virios factores aumentam o risco de fumar em adoles-
centes. Estes incluem a publicidade e promocdo da
industria tabaqueira, acesso facil ao tabaco e precgos
baixos. A pressdo dos pares desempenha um papel
importante através de amigos e colegas fumadores.
Outros factores associados ao consumo de tabaco na
adolescéncia incluem ter uma baixa auto-estima, per-
cepgdo de que fumar € normal ou cool. Muitos estudos
tém ainda demonstrado que o comportamento tabdgico
dos pais estd associado com o comportamento
tabdgico dos adolescentes (Eriksen e Mackay, 2002).

3. Metodologia de investigacao
3.1. Descricao do estudo

O estudo realizado adoptou uma metodologia de
investigacdo descritiva e transversal, desenvolvida em
meio escolar, no qual foi utilizada uma metodologia
quantitativa.

Tratou-se de um estudo de natureza exploratéria cen-
trado na descricio do problema do tabagismo na
adolescéncia que visou determinar a prevaléncia,
padrdes de consumo, e caracterizar os factores que se
encontram associados aos comportamentos tabagicos
em adolescentes escolarizados.

3.2. Populacio em estudo

O estudo baseou-se numa populagdo de adolescentes
de ambos os géneros matriculados no 3.° ciclo do
ensino bdsico no ano lectivo de 2002-2003 e selec-
cionados aleatoriamente pela condicdo de turma a
partir da populag@o escolar.

3.3. Amostra

Tratou-se de uma amostra probabilistica estratificada
em que o critério estrutural de construcdo da mesma
foi o ano de escolaridade, tal como se encontra orga-
nizado o sistema educativo em Portugal.

Assim, a estratificac@o processou-se através da distri-
buicdo dos alunos pelos varios anos de escolaridade,
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do 7.° a0 9.°, num total de trés estratos, correspon-
dendo cada ano de escolaridade a um estrato:

Estrato A — alunos que frequentavam o 7.° ano
de escolaridade;
Estrato B — alunos que frequentavam o 8.° ano
de escolaridade;
Estrato C — alunos que frequentavam o 9.° ano
de escolaridade.

A amostra foi constituida por alunos adolescentes de
ambos os géneros matriculados no 3.° ciclo do ensino
bésico oficial (7.°, 8.° ¢ 9.° anos) no ano lectivo de
2002-2003 nas Escolas E. B. 2/3 Pedro Alvares
Cabral, Escolas E. B. 2/3 do Sabugal e Secunddria do
Sabugal, nos distritos de Castelo Branco e da Guarda.

3.4. Instrumento de colheita de dados

Para proceder a recolha dos dados foi utilizado um
questionario de autopreenchimento, confidencial e
anénimo. Preferiu-se o questiondrio como instrumento
de colheita de dados por apresentar algumas vantagens
e por nos parecer o mais adequado em funcdo da
populagio seleccionada. E um processo de colheita de
dados relativamente simples, proporcionando assim
uma alta percentagem de respostas. Permite também
colher dados sobre «opinides, sentimentos, interesses,
expectativas e situagdes» e «ndo expde os pesquisados
a influéncia das opinides e do aspecto do entrevistado»
(Gil, 1995). Apresentou-se, pois, como premente a
elaboracdo de um instrumento de recolha de dados
adequado a este estudo em particular.

O questiondrio foi preenchido em ambiente de sala
de aula no decorrer normal de uma aula, com a pre-
senga de um professor responsdvel das turmas selec-
cionadas de entre as escolas seleccionadas. Este
garantird as condi¢des de anonimato e o seu preen-
chimento foi voluntério.

3.5. Procedimento da analise dos dados

Depois de aplicados os questiondrios, realizou-se o
tratamento de dados obtidos. O processamento de
dados englobou todos os procedimentos desde a
introducdo de dados a andlise dos mesmos.

O tratamento estatistico foi efectuado por computador,
com o apoio do programa SPSS (Statistic Package for
Social Science) versdo 11.5, para o Windows.

Os métodos de andlise estatistica utilizados foram o
teste do quiquadrado (2) com correc¢do de Yates ou
a prova exacta de Fisher para comparacio de propor-
¢oes (Gageiro e Pestana, 2000) e o modelo de regres-
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s@o logistica para estudar a relagdo entre a varidvel
dependente (comportamento tabagico) e as varidveis
independentes. Na andlise dos dados foram ainda
usados para a estatistica descritiva. A magnitude da
associacdo entre o comportamento tabdgico e as
caracteristicas avaliadas (varidveis independentes) foi
medida através do calculo de OR (odds ratio) e res-
pectivos intervalos de confianga a 95%.

4. Analise e interpretacio dos resultados
4.1. Caracterizacio da amostra
A amostra foi constituida por 173 alunos, sendo 48%

do género masculino (83 alunos) e 52% do género
feminino (90 alunos), de acordo com a Figura I.

Figura 1
Grafico da distribuicdo dos alunos por género
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Figura 2

A idade dos alunos estava compreendida entre os 12
e 0s 18 anos, sendo a idade média dos alunos 13,68
anos, com desvio-padrdo de 1,276 anos.
Considerando a Figura 2, é possivel verificar a distri-
bui¢do dos alunos por ano de escolaridade.

4.2. Caracterizacio do comportamento tabagico
4.2.1. Experimentacdo

A andlise da Figura 3 permite analisar que 46,2%
dos alunos ja alguma vez fumaram tabaco (pelo
menos um cigarro). Verifica-se que a experimentagio
€ maior no género masculino (53,0%), comparativa-
mente com o feminino (40,0%), ndo sendo esta dife-
renca estatisticamente significativa (p = 0,086).
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Verifica-se pelos dados do Quadro I que existe uma
associagdo estatisticamente significativa entre experi-
mentar fumar e o grupo etério (p = 0,000), sendo que
a experimenta¢do aumenta com a idade.

4.2.2. Idade de experimentagdo

A idade média de inicio do consumo de tabaco foi de
11,79 anos, com um desvio-padréo de 1,582; a varia-

cdo verificou-se entre os 6 e os 15 anos (minimo 6;
maximo 15; média 11,79; moda 12). De acordo com
0 Quadro II, constata-se que cerca de 68% dos alunos
comecaram a fumar com idade igual ou inferior a 12
anos. Verifica-se também que no género masculino a
idade média de experimentacdo foi de 11,6 anos
(£ 1,828), sendo a varia¢do entre os 6 e os 15 anos e
a moda = 10. No género feminino a idade média de
experimentacdo foi de 12,03 anos (+ 1,200), e a varia-
¢do entre os 10 e os 15 anos, com a moda = 12.

Quadro I
Distribuicao dos alunos por idades e experimentacio de tabaco
12-13 anos 14-15 anos 16-18 anos Total
Experimentar fumar
Abs. Percentagem Abs. Percentagem Abs. Percentagem Abs. Percentagem

Nao 48 61,5 44 56,4 1 6,7 93 54,4

Sim 30 38,5 34 43,6 14 93,3 78 45,6

Total 78 100 78 100 15 100 171 100
¥ = 15,506.
gl=2.
p = 0,000.
Quadro II
Distribuicio dos alunos por género e idade de experimentacio em anos
Idade de experimentagiio Masculino Feminino Total

(em anos) Niimero abs. Percentagem Niimero abs. Percentagem Niimero abs. Percentagem

6-11 anos 18 41,9 10 28,6 28 359

12 anos 10 23,3 15 42,9 25 32,1

13-15 anos 15 34,9 10 28,6 25 32,1

Total 43 100 35 100 78 100
x> =3,502.
gl=2.
p=0,174.
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4.2.3. Consumo actual de tabaco

Verifica-se pelos dados da Figura 4 que existe uma
associacdo estatisticamente significativa entre o con-
sumo actual de tabaco dos que experimentaram e o
género. Constata-se que, dos alunos que alguma vez
consumiram tabaco, 47,5% mantém o consumo
actualmente. E verifica-se que a percentagem de

Figura 4

rapazes que mantém o consumo ¢é superior a das
raparigas (61,4% e 30,6%, respectivamente).

De acordo com a Figura 5, 22,0% do total de alunos
consomem tabaco actualmente. O consumo actual
de tabaco é maior no género masculino (32,5%),
comparativamente com o feminino (12,2%), sendo
esta diferenca estatisticamente significativa
(p =0,001).

Distribuicao dos alunos segundo o género e consumo actual de tabaco

61,4

38,6

O Nio

Percentagem

E Sim

A

— D W A W N
S O ©o o o o o o
! ! L ! I ! |

Masculino Feminino
x> =17,536.

gl=1.

p =0,006.

Odds ratio = 3,610.

I. C. (95%) =1,419-3,515.

Figura 5

Total

Distribuicio dos alunos segundo o género e o consumo actual de tabaco (do total)

100

80 87,8
60 -

40

Percentagem

AV

12,2

78

[ Nio
22 E Sim

Feminino

Masculino

x> =10,389.

gl=1.

p =0,001.

Odds ratio = 3,463.

I. C. 95%) = 1,587 -17,555.

Total

REVISTA PORTUGUESA DE SAUDE PUBLICA



4.2.4. Padrao de consumo

De acordo com o Quadro III, é possivel verificar que
81,6% dos jovens referem consumir tabaco nos lti-
mos 7 dias e/ou nas ultimas 24 horas (fumadores
regulares). Ndo se verificam diferengas estatistica-
mente significativas entre os dois géneros no que
respeita ao padrao de consumo de tabaco.

Conforme € visivel no Quadro 1V, sdo os jovens com
12-13 anos os que referem em 90,9% dos casos ter
fumado nos tltimos 7 dias e/ou nas tltimas 24 horas.

4.2.5. Contextos de iniciacdo

Verifica-se pelos dados que os contextos de iniciag@o
mais referidos pelos jovens que fumam sdo, respec-
tivamente, amigos (71,1%), colegas (23,7%) e sozi-
nho (23,7%).

4.2.6. Intencdo de deixar de fumar

Verifica-se que 84,2% dos jovens dos dois géneros
referem ja ter tentado fumar menos ou deixar de

fumar. E possivel dizer-se que 75% dos jovens que
fumam actualmente referem ter tentado fumar menos
ou deixar de fumar ha pouco tempo.

Constatou-se que 89,5% dos jovens que fumam
actualmente referem pensar deixar de fumar. 50%
dos jovens que fumam revelam querer deixar de
fumar brevemente. 75% dos jovens com 12-13 anos,
35,3% dos jovens com 14-15 anos e 42,9% dos
jovens com 16-18 anos revelam querer deixar de
fumar brevemente.

4.2.7. Locais de consumo

Uma percentagem considerdvel de alunos (60,5%)
fuma quer no interior da escola, quer fora dela (no
sexo masculino, 59,3%; no sexo feminino, 63,6%).

4.3. Factores associados ao consumo de tabaco

Foi usado um modelo de regressdo logistica simples
para avaliar a magnitude das associagdes dos varios
factores/varidveis acima referidos com o consumo de
tabaco. A varidvel dependente foi o consumo de tabaco.

Quadro III
Distribuicio dos alunos por padrio de consumo de tabaco e género
Masculino Feminino Total
Nimero abs. Percentagem Nimero abs. Percentagem Nimero abs. Percentagem
Fumadores ocasionais 5 18,5 2 18,2 7 18,4
Fumadores regulares 22 81,5 9 81,8 31 81,6
Total 27 100 11 100 38 100
x*=0,001.
gl=1.
p=0,981.
Odds ratio = 1,023.
I. C. 95%) =0,167 - 6,274.
Quadro IV
Distribuicio dos alunos por padrao de consumo de tabaco e grupo etario
12-13 anos 14-15 anos 16-18 anos Total
Abs. Percentagem Abs. Percentagem Abs. Percentagem Abs. Percentagem
Fumadores ocasionais 1 9,1 4 22,2 1 14,3 6 16,7
Fumadores regulares 10 90,9 14 77,8 6 85,7 30 83,3
Total 11 100 18 100 7 100 36 100
x*=0,883.
gl=2.
p=0,643.
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A andlise de regressdo logistica permitiu a ordenacgdo
das varidveis estudadas por ordem decrescente de
importancia no consumo de tabaco. No Quadro V,
que se segue, encontram-se os factores associados ao
consumo de tabaco no presente estudo.

5. Discussao

Pensamos que a realizagdo desta investigacdo permi-
tiu um melhor conhecimento da realidade dos jovens

estudados no que concerne aos seus comportamentos
face ao tabaco, suas crengas e opinides.

Do que nos foi possivel conhecer na literatura
revista, e apesar da vasta investigacdo existente ao
nivel dos comportamentos nocivos para a saide dos
individuos, nos quais se inclui o tabagismo, o estudo
desta epidemia entre os adolescentes estd ainda a dar
os primeiros passos. E nosso ponto de vista que a
aposta a ser feita seja conceber, desenvolver, estraté-
gias e avalid-las para, em primeiro lugar, determinar
0 que esta por detras deste problema e por que razdes

Quadro V
Factores associados ao consumo de tabaco em adolescentes
Variavel p Odds ratio 95% 1C

Consumir dlcool 0,000 38,682 5,158-290,065
Melhor amigo achar bem os jovens fumarem 0,000 26,654 4,995-142,222
Pessoas importantes acharem bem os jovens fumarem 0,027 16,364 1,369-195,548
Irméo(s) achar(em) bem os jovens fumarem 0,015 10,375 1,569- 68,595
Achar indtil as aulas/actividades de prevencdo do tabagismo 0,022 9,273 1,388- 61,946
Absentismo escolar 0,000 9,067 3,544- 23,195
Frequentar cafés, pubs ou discotecas nos tempos livres 0,000 7,294 2,993- 17,779
Professores acharem nem bem nem mal os jovens fumarem 0,000 7,246 2,915- 18,012
Ter muitos amigos fumadores 0,000 6,411 3,126- 13,148
Pessoas importantes acharem nem bem nem mal os jovens fumarem 0,001 6,136 2,111- 17,839
Ver fumar na biblioteca/sala de estudo da escola 0,004 5,973 1,773- 20,123
Combater o stress (como motivo para continuar a fumar) 0,000 5,531 2,535- 12,066
Nao gostar das aulas/actividades de prevencdo do tabagismo 0,031 5,231 1,158- 23,620
Amigos acharem bem os jovens fumarem 0,017 5,000 1,336- 18,710
Cafés, bares, discotecas e festas (como locais de tempos livres) 0,000 4,734 2,199- 10,189
Sentir relaxacdo (como consequéncia de fumar) 0,002 4,464 1,696- 11,748
Sentir prazer (como consequéncia de fumar) 0,007 4,233 1,470- 12,191
Melhor amigo(a) achar nem bem nem mal os jovens fumarem 0,001 4,202 1,813- 9,740
Ter irmaos fumadores 0,004 4,160 1,591- 10,873
Outras pessoas oferecerem cigarros (assunto em casa) 0,003 3,809 1,564- 9,276
Género masculino 0,002 3,463 1,587- 7,555
Irmio(s) achar(em) nem bem nem mal os jovens fumarem 0,008 3,458 1,378- 8,679
Namorado(a) achar nem bem nem mal os jovens fumarem 0,026 3,392 1,157- 9,945
Ter muitos colegas que fumam 0,001 3,333 1,660- 6,693
Envolvimento em lutas 0,002 3,281 1,558- 6,907
Amigos nido fumarem (como motivo para ndo fumar) 0,002 3,219 1,521- 6,810
Ir ao cinema nos tempos livres 0,007 2,735 1,310- 5,710
Ter receio da reac¢do dos pais e amigos (como motivo para ndo fumar) 0,015 2,678 1,207- 5,943
Ter pai fumador 0,026 2,410 1,110- 5,233
Preferir estar com pessoas que fumam 0,006 1,781 1,176- 2,695
Querer parecer mais velho (como motivo para continuar a fumar) 0,007 0,348 0,162- 0,747
Influéncia do grupo de amigos (como motivo para experimentar fumar) 0,007 0,344 0,159- 0,742
Querer parecer adulto (como motivo para experimentar fumar) 0,005 0,337 0,157- 0,724
Riscos para a saide de respirar o fumo de outras pessoas (assunto em casa) 0,021 0,335 0,132- 0,849
Dificuldade em parar de consumir (como consequéncia do consumo) 0,002 0,303 0,144- 0,639
Grupo etdrio 12-13 anos 0,006 0,188 0,057- 0,622
Desempenho escolar médio 0,005 0,183 0,056- 0,596
Problemas de satide (como consequéncia do consumo de tabaco) 0,012 0,150 0,034- 0,660
Saber que prejudica a saide (como motivo para ndo fumar) 0,000 0,134 0,056- 0,322
Preferir estar com pessoas que ndo fumam 0,003 0,128 0,033- 0,500
Bom desempenho escolar 0,000 0,043 0,011- 0,169
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os esforcos que tém vindo a ser empreendidos na
drea da promocdo e educagdo para a saide ndo t€m
tido os resultados esperados por todos os envolvidos.
Espera-se que o trabalho aqui desenvolvido e os
resultados obtidos possam constituir um contributo
véalido para que a problemdtica do tabagismo na ado-
lescéncia seja melhor compreendida.

A realizac@o desta investigacdo permitiu conhecer
que, dos adolescentes que participaram, 46,2% ja
tinham experimentado fumar (pelo menos um
cigarro), verificando-se uma maior experimentagio
por parte dos rapazes (53%), mas com grande apro-
ximacgdo das raparigas (40%). Num estudo realizado
por Matos et al. (2001), a percentagem de jovens que
revelaram ter experimentado fumar foi inferior a
encontrada na nossa investigacdo (30,9%), mas em
ambos os estudos os rapazes apresentam uma maior
experimentagdo do que as raparigas (50,9% e 49,1%,
respectivamente, em Matos et al., 2001).

No que diz respeito a idade média de experimentagcao
do consumo de tabaco encontrada, foi de 11,79
(+ 1,582) anos, sendo para o género masculino 11,6
(£ 1,828) anos e para o feminino 12,03 (+ 1,200)
anos. Estes resultados encontram-se em conformi-
dade com os resultados obtidos por Precioso (1999),
que referem que a experimentagdo é mais precoce
nos rapazes do que nas raparigas. Verificaram-se ida-
des de experimentagdo que variaram entre os 6 e 0s
15 anos. No que diz respeito a idade de experimen-
tacdo, observou-se noutros estudos que a maioria dos
alunos comecgou a fumar antes dos 14 anos (66%)
(Precioso, 1999), sendo a idade média de consumo
de 13,4 + 1,6 anos para as raparigas e 13,4 + 2,1 anos
para os rapazes (Azevedo et al.,, 1999), idades estas
superiores a que foram encontradas no nosso estudo.
Os resultados obtidos apontam para uma prevaléncia
de consumo de tabaco de 22,0%, assistindo-se a uma
associagdo significativa entre o consumo de tabaco e
o género (p =0,001), sendo a prevaléncia superior no
género masculino (32,5%), comparativamente com o
feminino (12,2%). Num estudo realizado por Aze-
vedo et al. (1999), a prevaléncia encontrada em
jovens fumadores com idades compreendidas entre
os 12 e 19 anos foi de 21,5%, prevaléncia esta bas-
tante similar a encontrada no nosso estudo. Também
Negreiros (1996) obteve uma prevaléncia de 16%.
De entre os fumadores actuais encontrados nesta
investigacdo, 81,6% referiram ter consumido tabaco
nos ultimos 7 dias e/ou nas ultimas 24 horas, sendo,
por isso, designados por fumadores regulares. Os valo-
res obtidos por Matos er al. (2001) sdo, no entanto,
bastante inferiores, sendo que para os rapazes a per-
centagem foi de 52,6% e para as raparigas de 47,4%.
Considerando os contextos de iniciacdo, observou-se
que os amigos (71,1%), colegas (23,7%) e sozinho
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(23,7%) foram os mais referidos pelos jovens que
fumam. Um estudo realizado por Flay et al. (1994) e
por Matos et al. (2003) mostrou que, no geral, o
consumo por parte dos amigos tem um forte efeito no
comportamento tabdgico dos adolescentes, parti-
cularmente na experimentagcdo. Os valores obtidos
sdo semelhantes aos encontrados por Negreiros
(1996), com excepcao para o contexto de iniciacao
«familia», que foi referido no estudo citado por
6,11% dos jovens.

A realizag¢do deste trabalho permitiu conhecer que o
consumo de tabaco apresenta valores consideraveis
dentro do recinto escolar (13,2%). Percentagem supe-
rior foi encontrada num estudo realizado por Azevedo
et al. (1999), em que 43,5% dos alunos revelaram ser
a escola o local onde fumam mais frequentemente,
seguido pelos cafés (20,4%) e discotecas (15,4%). Os
valores por nds obtidos e por Vitéria et al. (2000) indi-
cam que se torna fundamental insistir na informacao
da comunidade escolar acerca da lei da prevencdo do
tabagismo. De acordo com os mesmos autores, estes
resultados vém demonstrar que a lei ndo estd a ser
cumprida nas escolas. Similarmente, Precioso (1999)
refere que, embora seja proibido fumar no edificio e
espacos escolares, sdo frequentes os casos de violagdo
desta norma. Salienta ainda que se pode afirmar que
nas escolas ndo € implementada qualquer politica de
controlo do tabagismo tanto para professores como
para alunos. Todos estes dados reforcam entdo a
necessidade de uma politica de prevencdo do taba-
gismo na escola que promova o conhecimento e efec-
tivo cumprimento da lei, dando assim um claro apoio
a ideia de que a escola deve promover a prevencio do
tabagismo (Vitéria et al., 2000). Neste sentido, Pre-
cioso (1999) aponta que a implementacdo de uma
politica de controlo do tabagismo na escola deve cami-
nhar no sentido da sua concretizagdo, uma vez que um
importante contributo para a eficdcia da luta contra o
tabagismo passa por um maior controlo do fumo dos
jovens na escola e uma vez que, de acordo com
Heckert e Mattews (2000), as proibi¢des de fumar nas
escolas podem reduzir o nimero de alunos que ini-
ciam o consumo de tabaco.

6. Conclusoes

Durante este trabalho tivemos a oportunidade de con-
tactar com adolescentes para perceber questdes rela-
cionadas com os comportamentos tabagicos e facto-
res associados.

Estes dados contribuem para perceber a importincia
do desenvolvimento de estratégias como a ocupagdo
dos tempos livres dos jovens e o cumprimento da
legislacdo antitabagica.
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Pensamos que a realizag@o desta investigacdo permi-
tiu um melhor conhecimento sobre a prevaléncia do
consumo de tabaco nos adolescentes intervenientes,
assim como das suas atitudes e comportamentos em
relacdo ao tabaco e das condi¢des em que se desen-
volve o consumo.

7. Recomendacoes

Face a situacdo encontrada neste estudo relativa-
mente ao consumo de tabaco pelos alunos das
escolas em que se realizou o estudo, e dada a com-
plexidade do problema, é possivel referir que o éxito
da prevencdo do tabagismo na adolescéncia passa por
uma convergéncia de esforcos entre as vdrias verten-
tes da vida dos jovens, sejam elas a famila, o grupo
de pares, a escola e a comunidade.

Reconhecendo os diversos factores que podem estar
associados ao consumo de tabaco na adolescéncia,
existem algumas estratégias que poderdo ajudar no
trabalho de preveng@o. Seria muito ttil que as escolas
efectuassem um estudo de caracterizacdo, ainda que
sumario, do consumo de tabaco dos seus alunos, de
forma que as intervengdes se revestissem de maior
sentido e oportunidade.

Em acréscimo, salienta-se a necessidade de desenvol-
ver programas de promocdo da satde e prevengdo do
tabagismo a nivel escolar. Neste ponto particular, é
ainda nevrélgico que os programas possam ser direc-
cionados quer para a prevengdo, quer para a cessagao
do consumo.

Revela-se necessdrio o envolvimento da familia no
ambito da prevengdo do tabagismo, dado o reconhe-
cimento da importincia que possui como referéncia
para os jovens. E a escola, como meio de sociabili-
zacdo dos jovens, representa um espago no qual estes
programas deverdo ser empreendidos.

Torna-se imperativo fazer cumprir a legislag@o rela-
tiva ao tabaco j4 existente em Portugal.
Gostariamos de salientar que os adolescentes neces-
sitam de ambientes promotores de saide onde os pais
e outros adultos modelos ndo usem tabaco. Assim, as
escolas e locais publicos frequentados por adolescen-
tes deveriam estar livres de fumo, os locais de venda
de tabaco ndo o deveriam fazer a adolescentes, e que
se evite uma cultura em que o tabaco seja promovido
ou «glamourizado». Os adolescentes necessitam
ainda de desenvolver competéncias pessoais, como a
assertividade (capacidade de dizer ndo e capacidade
de negociagdo). Isto é verdade para o tabaco, como o
¢ para muitas outras situagdes de risco para a satide.
Torna-se fulcral o desenvolvimento de uma cultura
de consciencializagdo e de critica construtiva, em
promogao da saide, em que os adultos t€m um papel

fundamental. Desta forma, cabe a todos os que vivem
e convivem com adolescentes promover neles a cria-
¢do de competéncias para lidarem com o risco em
saude.

Assim sendo, € consensual que somente intervencdes
multissectoriais, coerentes, abrangentes, consistentes
e continuadas tém impacto positivo no comporta-
mento dos adolescentes.
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O Summary

FACTORS ASSOCIATED TO SMOKING AND YOUTH
BEHAVIOUR

Recognising that smoking represents a global and actual prob-
lem with devastating consequences and that adolescence is the
period in which the majority of smokers starts to smoke,
school represents the perfect place and time to develop educa-
tional programmes of health promotion and smoking preven-
tion in children and youth.

With this study we intended to determine the factors associated
to smoking in middle-school adolescents.

We designed a cross-sectional study, quantitative and centred
in the analysis of the answers of a group of adolescents. The
results were obtained using a self-administrated, anonymous
and voluntary questionnaire.

Data was collected from 173 adolescents (48% males, 52%
females). From the interpretation and analysis of the results
obtained, 46.2% of the total sample have experimented smok-
ing (at least one cigarette), the average age of experimentation
was 11.79 years. The prevalence of current smoking was 22%
in the whole sample. And 81.6% of the adolescents were regu-
lar smokers. Using a logistic regression model, we evaluated
the magnitude of association of some factors with smoking.
Smoking was significantly associated with: alcohol consump-
tion; best friend, important people, brother(s)/sister(s) thinking
it is right for young people to smoke; thinking that smoking
prevention classes/activities are useless; low school results; go
to coffee-shops, pubs and discos in free time; having many
smoking friends and seeing people smoking in the school li-
brary.

These results may contribute to the planning of strategies of
smoking prevention in young people.

VOL. 22, N.* 2 — JULHO/DEZEMBRO 2004

67




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


