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“Ndo somos maquinas pensantes
que sentimos. Somos maquinas

sentimentais que pensamos”

- Anténio Damasio
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O 62 ano do MIM da NMS|FCM da UNL apresenta uma natureza profissionalizante.
Assim, preconiza-se que os alunos sejam integrados, de uma forma tutelada, na pratica clinica,
com o desenvolvimento de competéncias praticas, tedricas e sociais essenciais para a formagao
médica. Consequentemente, o curriculo do mesmo implica a passagem dos alunos por 6 estagios
parcelares com a finalidade de proporcionar uma formacdo abrangente nas diversas dreas da

medicina.

Para estabelecer os meus objetivos gerais, recorri as fichas curriculares dos estagios
parcelares e ao documento “O Licenciado Médico em Portugal”. Neste ultimo, sublinho a visao
da formacdo médica como um exercicio holistico, regida pelos pilares “cultura, formacao

cientifica sélida, sentido ético e moral e interesse pelo proximo”?

, que considero de importancia
primordial para a atividade médica. Assim, estabeleci as seguintes metas pessoais e
profissionais, transversais a todos os estagios que realizei: a) Consolida¢do de conhecimentos
tedricos e praticos e identificacdo de lacunas, principalmente a nivel diagndstico e terapéutico,
a corrigir; b) Desenvolvimento de uma abordagem biopsicossocial, que tenha em conta as
diferencas culturais, os valores e as crengas dos doentes; c) Aperfeicoamento das capacidades
comunicacionais ndo s6 com os doentes e com as respetivas familias, mas também com os

profissionais de saude; d) Aquisicdo progressiva de responsabilidade, confianga e autonomia,

integrada na dinamica das varias equipas.

O presente relatério pretende discriminar as atividades desenvolvidas nos diversos estagios
parcelares; as valéncias extracurriculares nas quais participei ao longo do MIM, que considero
elementos valorativos importantes e, por fim, uma reflexdo critica do ano que agora termina,
referente a concretizacdo (ou ndo) dos objetivos gerais supracitados e dos inerentes a cada
estagio parcelar. Em anexo, apresentarei um cronograma do presente ano letivo, os certificados
de participagao em atividades curriculares e extracurriculares.

! Victorino, R., C. Jollie, and J. McKimm. "O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes project."

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2005)

A UC “Estagio Profissionalizante”, preconizada para o 62 ano, encontra-se organizada
por estagios parcelares em sistema de rotacdo nas seguintes areas clinicas: Medicina Geral e
Familiar; Pediatria; Ginecologia e Obstetricia; Saide Mental; Medicina Interna e Cirurgia Geral.
Além destas, fazem parte do curriculo 2 UCs: uma de cariz opcional (“Trauma”) e outra

integradora de conhecimentos (“Preparacdo para a Pratica Clinica”).
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(07/09/2020 a 02/10/2020)

No ambito de MGF, realizei o estagio na USF linha de Algés, sob a tutoria da Dr.2 Diana
Ferreira. Alguns dos objetivos a que me propus no inicio do estdgio foram: consolidar
conhecimentos tedricos inerentes a esta especialidade; sistematizar a abordagem diagndstica e
terapéutica das patologias mais frequentes; adquirir ferramentas para estabelecer uma boa
relacdo médico-doente; identificar fatores de risco para as patologias mais comuns e ter uma
participacao ativa nas consultas. Devido a situacdao pandémica na altura do estagio, a atividade
presencial ndo estava a decorrer como habitual. Ndo obstante, ainda foi possivel assistir e
participar em algumas consultas presenciais com diferentes tipologias, tais como: Salde de
Adultos, Consulta de Diabetes, Saude Materna, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar e
Consulta Aberta. Neste contexto, procedi a colheita de anamnese, a realizacdo de exame
objetivo e a discussdo da abordagem mais adequada com a tutora, com ganho progressivo de
autonomia. Mais ainda, assisti a colocacdo de um implante hormonal e a excisdo de outro e
também a realizacdo de colpocitologias. Como atividades adicionais elaborei e apresentei 2
panfletos informativos dirigidos aos utentes da USF com os temas “Febre em criancas” e

“Terapéutica ndo farmacoldgica da dislipidémia em adultos” (Anexo 1).

(04/10/2020 a 02/10/2020)

No campo da Pediatria, realizei o estagio no Hospital Dona Estefania (HDE), sob a tutoria da
Dr.2 Rita Machado. Defini como objetivos especificos o conhecimento das principais patologias
do foro pediatrico e dos principios gerais de atuagdo nas mesmas e ainda o desenvolvimento de

competéncias comunicacionais com a crianga ou adolescente e com a respetiva familia.

Durante o estagio, acompanhei a minha tutora maioritariamente na Unidade de Pediatria
Geral (servico 5.1). Neste local, assisti diariamente a reuniGes de servi¢o nas quais os doentes
internados eram revistos e distribuidos pelos varios assistentes e internos. Aqui, acompanhei
varios médicos da equipa, efetuando colheitas de anamnese e exames objetivos dirigidos, com
posterior discussdo das hipdteses mais provaveis e registo em didrio clinico, o que fortaleceu a
minha capacidade de raciocinio. A frequéncia deste servico, tornou possivel acompanhar a
evolucgdo clinica de varias patologias, assim como as suas marchas diagndsticas e abordagens
terapéuticas. Tive ainda a oportunidade de frequentar a consulta de Pediatria Geral da Dr.2 Rita
Machado e de assistir a consultas de Hematologia Pediatrica da Dr.2 Sara Batalha, na qual pude
ver a colheita de anamnese e a realizacdo de exame objetivo dirigidos para sintomas
hematoldgicos, assim como, tirar duividas relacionadas com conhecimentos tedricos e praticos.

No que respeita ao SU, gostaria de ressalvar que, devido as contingéncias em vigor inerentes ao
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contexto pandémico, apenas pude permanecer na zona de doentes nao respiratérios o que
considero ter sido uma forte limitacdo, uma vez que estes quadros sdo prevalentes em idade
pediatrica. Ndo obstante, foi um dos locais onde mais aprendi pela grande diversidade de
patologias apresentadas e pela necessidade de uma resposta clinica rapida. Assisti ainda a uma
aula tedrico-pratica de Imunoalergologia com o tema “Anafilaxia”, que considerei ser util uma
vez que me preparou de forma tedrica para atuar nesta situagdo emergente. Como parte da
avaliacdo final, realizei e discuti com a tutora uma histdria clinica referente a um lactente de 3
meses com um quadro de Deficiéncia da Lipoproteina Lipase Familiar e, no seminario final,
apresentei, juntamente com 2 colegas, um trabalho sobre “Doenca Renal Poliquistica

Autossdmica Recessiva”, enquadrado num caso clinico.
(02/11/2020a27/11/2020)

O estagio de GO, decorreu no Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX), sob a tutoria da
Dr.2 Vanessa Olival e da Dr.2 Mariana Panaro. Estabeleci como metas especificas: a consolidacdo
dos conhecimentos tedricos e praticos acerca da patologia ginecologia e obstétrica; o treino de
técnicas do exame objetivo e o conhecimento do seguimento da gravidez e de sinais e sintomas

de trabalho de parto.

Durante este estdgio, tive a oportunidade de participar em multiplas valéncias da
especialidade. Na Unidade de GO, avaliei clinicamente mulheres que se encontravam no
puerpério. Além do mais, tive ainda a oportunidade de escrever os didrios clinicos das puérperas
observadas e de prescrever a medica¢do adequada a cada uma das situagdes, sob supervisdo.
Neste local, colhi a histéria de uma mulher em idade pds-menopausica com queixas de
hemorragia uterina anémala, com posterior discussao. Assisti e participei em diversas consultas,
nomeadamente: Consulta de Obstetricia e de Gravidez Alto Risco; Ginecologia; Patologia do
Colo; Uroginecologia e de Interrupgdo Voluntaria da Gravidez; assim como a realizacdo de
MCDTs entre as quais ecografias ginecoldgicas e obstétricas. Neste enquadramento, tive a
oportunidade de realizar exame objetivo dirigido, citologias, colheitas de exsudados vaginais,
anadlise de resultados de MCDTs e discussao de hipoteses de diagndstico. No SU, pude conhecer
a abordagem de patologias urgentes/emergentes desta especialidade e, no Bloco de Partos,
presenciei cesarianas e partos eutécicos. No bloco operatorio, assisti a uma histerectomia com
anexectomia e salpingectomia, por via abdominal, com esvaziamento ganglionar. Houve ainda
lugar para a participacao no Workshop “The Woman”, no Hospital Cuf Descobertas, acerca dos

principais sindromes ginecoldgicos e dos periodos pré-parto, parto e pds-parto. No final do
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estagio, decorreu um semindrio final na qual apresentei, com 2 colegas, um trabalho sobre

“Abordagem da gravida com SARS-CoV-2".

(30/11/2020 a 8/01/2020)

Realizei o estagio de Saude Mental, no Centro Hospitalar Psiquiatrico Lisboa, sob a tutoria
da Dr.2 Marina Teles Martins. Determinei como principais objetivos reconhecer critérios de
gravidade, interpretar exames complementares de diagndstico e propor terapéutica e
desenvolver competéncias comunicacionais que me permitissem estabelecer uma boa relagao
médico-doente, adaptada as diferentes patologias psiquidtricas. Devido ao contexto pandémico,

o estagio alternou entre 2 semanas presenciais e 2 a distancia.

Durante o estagio presencial, frequentei a Clinica 1- Unidade Partilhada dos 15-25 anos. L3,
compareci diariamente as reunides de discussdo de doentes em conjunto com a equipa de
enfermagem para avaliar a evolugdao dos mesmos e eventual necessidade de alteragdes
terapéuticas e, semanalmente, a reunido de servico para discussdo de doentes entrados e
guestdes logisticas. Para além do mais, assisti e participei na realizacdo de colheitas de
anamnese, de exames do estado mental, prescricées e requisicdo e interpretacdo de MCDTs,
podendo assim adquirir e aperfeicoar técnicas de entrevista e exame objetivo e fomentar o
raciocinio clinico. Adicionalmente, realizei uma histéria clinica referente a uma doente de 21
anos com diagndstico de Episédio Depressivo Severo com sintomas psicoticos, que foi
posteriormente lida e discutida no seminario de discussdo de histdrias clinicas. Pude ainda
acompanhar 2 sessées. Numa foram abordados os estigmas na doenga mental e programas de
tratamento para pessoas com doenga mental grave e na outra as principais perturbagdes em
psiquiatria, na forma de casos clinicos. No estagio a distancia, realizei duas histdrias clinicas com

base em entrevistas publicadas na plataforma Moodle e seis vinhetas clinicas.

(18/01/2021 a 12/03/2021)

O estdgio de MI decorreu no servigo de Medicina 2.4. do Hospital de Santo Antdnio dos
Capuchos (HSAC), sob tutoria da Dr.2 Ana Gongalves. De uma forma geral, estabeleci como
principal meta a integracdo na dinamica da equipa médica e o ganho progressivo de autonomia
na realizacdo das tarefas e procedimentos. Neste periodo, a atividade que desenvolvi esteve
sobretudo centrada na enfermaria, tendo acompanhado os doentes ali internados. As atividades
clinicas, na equipa médica onde eu estava inserida, iniciavam-se com uma breve discussdo dos
doentes seguida da distribuicdo dos mesmos; tendo-me sido atribuidos um total de 2 a 3

doentes diariamente. Neste sentido, de seguida, focava a atencdo nos doentes atribuidos e,
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individualmente, realizava a anamnese e exame objetivo, discutindo de seguida o caso clinico
com a equipa médica, no sentido de debater as hipdteses de diagndstico mais provaveis, pedir
MCDTs e formular um plano terapéutico apropriado, assim como avaliar as perspetivas de alta
e, eventualmente, fazer um pedido de colaboracdo a outras especialidades. No que respeita a
procedimentos médicos, tive a oportunidade de treinar algumas competéncias nomeadamente
a realizacdo de gasometrias arteriais e a colheita de sangue arterial e venoso e de exsudados oro
e nasofaringeos. Participei na reunido de servico, que ocorria semanalmente, na qual eram
apresentados todos os doentes, restando para discussdao questdes mais complexas. Assisti ainda
a uma sessao clinica sobre “NOACs: Indicacbes e doses terapéuticas” e a uma aula tedrico-
pratica sobre “Equilibrio hidroeletrolitico e dcido-base”. Para a minha avaliacdo, colhi e elaborei
2 histdrias clinicas, que posteriormente discuti com a minha tutora e, na ultima semana de

estdgio, apresentei, mais 2 colegas, um trabalho sobre Hipertiroidismo e Hipotiroidismo.

(15/03/2021 a 14/05/2021)

No ambito da CG, realizei o estdgio no Hospital da Luz Lisboa, sob a tutoria do Dr. César
Resende. Os objetivos centrais que estabeleci para este estadgio foram o reconhecimento das
principais sindromes cirurgicas, principalmente a nivel dos fundamentos diagndsticos e
terapéuticos, e a participacdo ativa em atos cirurgicos. Frequentei 6 semanas do estagio de
Cirurgia Geral. Fui integrada e participei em varias valéncias da especialidade, nomeadamente
no Bloco operatério, na Consulta externa de Cirurgia Geral e na reunido multidisciplinar. Nesta
conjuntura, real¢o a grande diversidade de procedimentos cirdrgicos observados e destaco a
minha participagdo como 22 ajudante em alguns deles, o que implicou a necessidade de
aprender a realizar a preparag¢do individual e a manusear instrumentos cirurgicos. As consultas
a que assisti foram importantes para o reconhecimento das principais patologias cirurgicas, da
sua etiopatogenia e semiologia, bem como para a pratica da realizagao do exame objetivo, com
posterior discussdo com o tutor dos fundamentos diagndsticos e terapéuticos das mesmas. Tive
ainda a oportunidade de frequentar, durante 2 semanas, o estagio de anestesiologia, uma darea
de grande interesse para mim. Aqui, acompanhei a equipa médica de anestesiologia
essencialmente no contexto das intervengdes cirurgicas e pude realizar determinados
procedimentos (nomeadamente: a colocacdo de linhas arteriais e dos elétrodos necessarios a
monitorizagdo dos parametros vitais, a administracdo de farmacos, a ventilagdo dos doentes,
colocacdo de mascaras laringeas, intubacdo e colocacdo de sondas nasogdastricas),
acompanhando os doentes até ao periodo pds-operatério. Para além das atividades do estagio
clinico, participei também no curso TEAM, em sessGes de simulacdo no HL e em aulas de

preparacdao para a PNA, que ocorriam semanalmente. No final do estdgio, decorreu o
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Minicongresso no qual apresentei, juntamente com 3 colegas, um trabalho designado “Never
NET me go: A propdsito de um caso clinico” referente a um doente de 47 anos com tumor

neuroenddcrino do pancreas recidivante.

(17/05/2021 a 27/05/2021)

Realizei o estdgio opcional de Trauma no Hospital de S. José, com a coordenacgdo do Prof.
Doutor Francisco Oliveira Martins. A escolha deste estagio relacionou-se com o meu interesse
pessoal na drea, mas também com a oportunidade de frequentar valéncias com que nunca tinha
tido contacto nos anos anteriores do MIM, nomeadamente com o INEM, sendo a valéncia pré-
hospitalar uma das que despertou o meu interesse nesta unidade curricular. Estas 2 semanas
foram preenchidas por 4 dias de semindrios tedricos interativos com temdticas relacionadas
com a abordagem do doente politraumatizado e por 6 dias de contacto com diferentes areas,
entre as quais a SU-Sala de trauma, Neurocirurgia, Unidade Vertebro-Medular, Unidade de

Queimados e INEM-VMER.

Ao longo do MIM, procurei complementar o curriculo académico estabelecido pela
FCM|NMS com atividades de diversos ambitos, organizadas ou ndo pela Faculdade e 6rgaos
subordinados. Neste ano letivo em particular, destaco a minha participacdo no curso TEAMS e
no Future MD, em maio de 2021. Saliento ainda o meu trabalho enquanto colaboradora do
SNS24, entre outubro de 2020 e abril de 2021, sendo esta uma iniciativa organizada pelo ABC
(Algarve Biomedical Center) em conjunto com a Altice, para reforco e consequente melhoria da
capacidade de resposta da linha SNS24 a grande demanda imposta pela pandemia COVID-19. O
trabalho ocorria no posto do SNS24 de Lisboa e consistia em receber chamadas de utentes e
proceder a avaliagdo de situagBes relacionadas com a infecdo por SARS-CoV-2, seja no
fornecimento de informag&es chave ou, na maior parte dos casos, na identificagcdo e avaliagao
de sintomas compativeis com COVID-19, com posterior encaminhamento dos doentes e rastreio

de contactos assintomaticos.

Saliento de seguida algumas atividades extracurriculares realizadas em anos anteriores.
Em 2016, realizei estagio pré-clinico no Hospital Cuf Cascais, ao abrigo do programa Peclicuf,
organizado pela AEFCM. No mesmo ano, assisti a um Workshop de Neurorradiologia e a
palestra “Deficiéncia: No boundaries na sexualidade” . Em 2017, assisti a palestra “42 ABC da
Imunologia para Médicos”. Em 2018, participei no curso Advanced Trauma Life Support, que

como ja referi é uma area de grande interesse. No que respeita a atividades de voluntariado,
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destaco a minha participagdao no projeto de rastreios “Marca Mundos”, em 2016, realizados no
Centro Comercial Colombo, com enfoque na prevengdo da Hipertensdo Arterial, Diabetes
Mellitus e Obesidade e no projeto “O meu melhor amigo”, em 2018, organizado pela AEFCM,
na Casa dos Animais de Lisboa, que se vé constantemente privada de recursos para oferecer aos

animais que acolhe.

Com esta reflexao critica, pretendo fazer um balanco do meu percurso académico, com
enfoque para a UC Estdgio Profissionalizante, analisando o impacto que este ano teve na minha
formacdo médica. Antes de mais gostaria de expressar que, de uma forma geral, concluo este
ano convicta de que encarei todos os desafios que me foram apresentados e que aproveitei as
oportunidades de aprendizagem que me foram oferecidas. No entanto, tenho a consciéncia que
a conclusdo deste ciclo ndo finaliza o meu processo de formacdo e que ha aspetos a melhorar.

Comeco entdo por analisar, de forma individualizada, cada estagio efetuado.

Em Medicina Geral e Familiar, considero que o cumprimento dos objetivos a que me
propus, assim como o cumprimento das atividades e tarefas incumbidas pela UC, foram
dificultado pelas condicionantes geradas pela pandemia COVID-19, nomeadamente pela
diminui¢do substancial do nimero de consultas presenciais na USF, com a consequente adoc¢do
de formas nao presencias de as realizar. No entanto, apesar destas limitacGes foi possivel assistir
a algumas consultas presenciais e ter uma participacdo ativa e, nos casos nao presenciais,
discutia praticamente sempre o caso clinico e a abordagem a realizar com a minha tutora. Assim,
este foi um dos estagios que menos possibilitou o meu desenvolvimento profissional nas
competéncias praticas que se pretendem aprimorar neste ano letivo. Frequentei o estagio de
Pediatria no Hospital Dona Estefania, que sendo um centro de referéncia, acaba por abranger
uma grande quantidade de patologias (recebendo, naturalmente, casos mais complicados e
doencas mais raras) e de contextos econdémicos, sociais e culturais, sendo esta diversidade um
dos pontos positivos que notei, principalmente na enfermaria em que estava alocada. Queria
ainda referir como ponto positivo a oportunidade que tive de assistir a consultas de outras
subespecialidades, onde pude observar o seguimento de casos de patologia complexa e menos
comum. Em Ginecologia e Obstetricia, destaco a boa organizac¢do e integracao, o que permitiu
o contacto com uma grande diversidade de valéncias, sendo este uma mais valia que tornou o
estagio mais completo e diversificado e, como tal, repleto de oportunidades de aprendizagem e
de consolidagdo de conhecimentos a nivel tedrico e pratico. Gostaria de sublinhar que a

quantidade de cesarianas e partos eutdcicos que vi foi bastante satisfatéria, acabando por
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compensar o pouco contacto que tive com os mesmos no estdgio de 42 ano de Ginecologia e
Obstetricia, que foi mais centrado em ginecologia. Em relacdo ao estagio de Satide Mental, senti
que observei poucos doentes uma vez que a maioria das consultas da minha tutora eram em
regime ndo presencial tendo o meu contacto com a especialidade sido limitado ao
internamento. No Ultimo, pude observar e inclusivamente participar em algumas entrevistas
clinicas e realizacdao de exames objetivos psiquiatricos. Para além do mais, foram varias as vezes
em que discuti juntamente com a equipa médica as hipdteses diagndsticas a ponderar, o que
penso ter sido uma vantagem. De uma forma geral, tinha expectativas elevadas para este
estdgio, nomeadamente no que respeita a frequéncia do Servico de Urgéncia onde é possivel
observar um maior numero de doentes na fase aguda da doenca e treinar a abordagem dos
mesmos (um dos objetivos que acima referi). Mais uma vez, devido ao contexto pandémico, ndo
nos foi possibilitada a frequéncia do servico de urgéncia. Pelos pontos acima referidos,
agravados pela curta duracdo do estagio presencial, penso ter ficado aguém de alguns dos
objetivos estabelecidos. O estagio de Medicina Interna, foi dos melhores estagios a nivel de
crescimento pratico pela minha integragdo na rotina da equipa médica e pela responsabilidade
e autonomia progressiva que me foram dadas ao longo do mesmo. Tinha efetivamente doentes
gue me estavam atribuidos, os quais visitava diariamente, fazendo uma breve anamnese e
exame objetivo, propondo um plano de atuagdo e pondo-o em pratica, apds discussdo com a
tutora. Desta forma, a aplicacdo pratica do meu conhecimento foi muito estimulada e,
consequentemente, houve um grande desenvolvimento das minhas aptiddes clinicas. Para além
disso, melhorei as minhas capacidades comunicacionais de forma a transmitir informagdes
relevantes aos doentes e as respetivas familias e aos colegas de outras especialidades,
enfermeiros e assistentes. Além do mais, tive de aprimorar as minhas capacidades de gestdo de
tempo de forma a conseguir cumprir todas as tarefas que me estavam incumbidas. Assim, penso
que os principais objetivos que estabeleci para este estagio foram satisfatoriamente atingidos.
No entanto, gostaria de ressalvar que, mais uma vez, dado o contexto da atual situagdo
pandémica, apenas observei a atividade clinica referente a enfermaria. Em Cirurgia Geral, o
contacto com diversas vertentes da especialidade como a consulta, o internamento e o bloco
operatdrio permitiu-me consolidar conhecimentos sobre o reconhecimento e o diagndstico das
principais sindromes cirurgicas. Saliento como um ponto extremamente positivo o facto de ter
podido participar como 22 ajudante em atos cirlrgicos, o que até entdo nao se tinha verificado
em unidades curriculares anteriores. Isto permitiu-se visualizar com mais facilidade cada passo
do procedimento e, como tal, ter um conhecimento mais cabal de todo o procedimento e evoluir
nas minhas capacidades técnicas, para além de tornar todo o processo mais dinamico e

entusiasmante. Deste modo, considero que os objetivos definidos foram cumpridos.

12
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Anexo l. Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio parcelar

Data de realizacao

Medicina Geral e 07/09/2020 a
Familiar 02/10/2020
04/10/2020 a
Pediatria
30/10/2020
Ginecologia e 02/11/2020 a
Obstetricia 27/11/2020
30/11/2020 a
Saude Mental
08/01/2020

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Trauma

18/01/2021 a
12/03/2021

15/03/2021 a
14/05/2021
17/05/2021 a
27/05/2021

Unidade de Saude

USF Linha de Algés

Hospital Dona

Estefania

Hospital de Vila

Franca de Xira

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de
Lisboa
Hospital de Santo
Antdnio dos
Capuchos
Hospital da Luz
Lisboa
Hospital de Sdo

José

Relatério Final de Estagio

Tutor

Dr.2 Diana Ferreira

Dr.2 Rita Machado

Dr.2 Vanessa Olival
e Dr.2 Mariana

Panaro

Dr.2 Marina Teles

Martins

Dr.2 Ana Gongalves

Dr. César Resende

Anexo Il. Trabalhos realizados durante o estagio profissionalizante

Estagio parcelar

Medina Geral e Familiar

Tema

Regente

Prof. Doutor Daniel
Pinto
Prof. Doutor Luis

Varandas
Prof. Doutora

Teresinha Simoes

Prof. Doutor Miguel

Talina

Prof. Doutor Fernando

Nolasco

Prof. Doutor Rui Maio

Prof. Doutor Francisco

Oliveira Martins

Panfletos informativos “Febre em criangas” e

“Terapéutica nao farmacoldgica da dislipidémia em

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Maria Teresa Reis|a2015259

adultos”

“Doenca Renal Poliquistica Autossémica Recessiva”

“Abordagem da grdvida com SARS-CoV-2"

“Hipertiroidismo e Hipotiroidismo”

“Never NET me go: A propésito de um caso clinico”
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1. Panfletos Medicina Geral e Familiar

Relatério Final de Estagio

a) Terapéutica nao farmacoldgica da dislipidémia em adultos

Dislipidémia

O que é?

A dislipidémia é definida como uma quantidade
anormal de lipidos (moléculas de gordura) no san-
gue, sendo esta um fator de risco clinico major para
o desenvolvimento de doenga cardiovascular, uma
vez que esta contribui para a acumulacéo anormal e
progressiva de gordura nas paredes das artérias
(aterosclerose), que culminam com a obstrucdo do

fluxo sanguineo.

O que fazer?

1. Adotar uma dieta variada, nufricionalmente equi-
librada, rica em legumes, leguminosas e frutas e

pobre em gorduras

2. Praticar regularmente exercicio fisico, 30 a 60

minutos, quatro a sete dias por semana

3. Controlar e manter um peso normal (IMC igual

ou superior a 18,5 mas inferior a 25)

4. Manter o perimetro da cintura inferior a 94 cm,

no homem, e 80 cm, na mulher

0 SNS

s
x 0c00TAL
coumss

OFS(”,

Unidade de Sadde Familiar
Linha de Algés

Terapéutica ndo farmacolégica da
Dislipidémia

Realizado por:

Aprovado pela equipa da USF LA em CG
Revisdo em: .

5. Restringir o consumo de alcool (maximo de 2

bebidas/dia)

6. Diminuir o consumo de sal

7.Cessar o consumo de tabaco

TEM EXCESSO DE COLESTEROL?
Faga opgbes mais saudaveis

A PREFERIR I

Peixe e carnes brancas (frango e peru).

Produtos frescos ou congelados.

Creme vegetal com gordura polinsaturada.

Laticinios com 35% ou 0% de matéria gorda.
O queijo fresco magro é sempre uma boa opgao.

Natas de soja.

Cozidos, grelhados e assados ou estufados
sem gordura.

Gord vegetais, de p! ia
(como o azeite) em pequena quantidade.

Utilize especiarias e ervas aromaticas,
sumo de lim&o ou vinagre.

A EVIT,

Carnes vermelhas (vaca e porco).

Produtos de salsicharia/charcutaria,
enlatados e conservas.

Manteigas (mesmo as manteigas magras
tém gordura saturada).

Queijos de pasta mole.

Natas.

Folhados, croissants, empadas, croquetes,
risséis, pastéis de bacalhau e guisados.

Cubos e caldos concentrados.

Sal em excesso.

Maria Teresa Reis|a2015259
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b) Febre em criangas

A febre é a manifestagdo mais comum de doen-
¢a na idade pediatrica e € definida como o au-
mento da temperatura corporal, habitualmente
como resposta do organismo a uma situagéo

infeciosa.

1. As medi¢Ges a nivel oral e retal sdo as mais

fiaveis.

2. Considera-se febre se a temperatura for
237,4°C (axilar), 237,6°C (oral ou timpanica), 2
38°C (retal)

3. A crianga néo deve ser agasalhada. Dé-lhe

um medicamento (ex: paracetamol) para baixar

a febre. Ofereca liquidos com regularidade.

4. Nas criangas que apresentem temperatura
inicial superior a 39°C, se 30 minutos apés a
administragdo do medicamento a febre se man-
tiver ou tiverem histéria de convulsdes febris, dé
-lhes um banho com agua morna (37°C maxi-

mo 10 minutos)

A
i\/) o\
N <

o

Sinais de alerta:

= Menos de 3 meses

= Mais de 3 meses e febre

superior a 3 dias

= Crianca prostrada, com irritabilidade, recusa

alimentar ou para liquidos

Relatério Final de Estagio

e
x oconTAL

coumss

Unidade de Saide Familiar
Linha de Algés

O que fazer quando o seu filho
tem febre?

Realizado por:

Aprovado pela equipa da USF LA em CG

= Se a crianca tiver dificuldade em respirar
(mesmo apos dar o medicamento para a fe-

bre)

+ Vomitos que ndo passam

mais?

Apbs 24 horas sem febre.

Reviséo em: .
6. Dirija-se ao Servigo de Urgéncia de um NOTA: estas sdo indicagdes genéricas e néo se Titulo H1
hospital se: aplicam a todas as situagdes especificas; pais Texto
com duvidas ou preocupados com a saude da .
*  Prostragdo (sonoléncia excessiva, ndo segu- ot Titulo H1
exto
sua crianga deverdo contactar um profissional
rando o tronco nem a cabega)
de saude para aconselhamento. Titulo H1
Texto
= Surgirem manchas na pele associadas a fe-
Quando voltar a escola e atividades nor- Titulo H1
bre Texto

Maria Teresa Reis|a2015259
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Anexo lll. Atividades realizadas durante o estagio Profissionalizante

1. Colaboragao no SNS24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacdo
@ Formagao Biomédica do Algarve

DECLARACAO

A Associacdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigacdo e
Formacéo Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Direcdo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Maria Teresa Belante Aires dos Reis, portadora do documento de
identificagdo 15301371 prestou servigcos no SNS24 a favor do ABC com a fungéo de
prestar cuidados aos utentes em situacdes de doenca no Ambito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigco Nacional de Salde, desde 1 de Outubro de 2020
até 1 de Abril de 2021, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressdo da verdade, assino a presente.

Faro, 2 de junho de 2021

Wos
Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC - Associacia de Desenvoivimenta da Centra Académico de Investigagio = Formagio Bicmédica do Al garve,
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Fara | tel: 289 244 478

17
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2. Participagao no curso TEAMS

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

g>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA TERESA BELANTE AIRES DOS REIS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl Pl

Dr. José Luis Ferreira /
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

18
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3. Participagao no Future MD

FUTURE MD.3.0

FRENTE-A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Maria Teresa Belante Aires Dos Reis

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15301371 0ZY2 C-6089e92ff2f3f
Evento

FutureMD - Bilhete Premium

22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragao: 48 horas

O FutureMD esta de volta com uma nova edi¢do que promete ser memorével! Esta 3* Edigdo ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderis adquirir o Bilhete
Premium, que te da acesso as Sessdes Plendrias, a Mesa Redonda ¢ a um Bloco de Sessdes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este ¢ o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Formagdo académica complementar

Anexo IV. ATLS®

@éﬁf‘ 575X portugal

A Sra. Maria Teresa Belante Aires dos Reis colaborou no 251° Curso de
Estudantes "Advanced Trauma Life Support® (A.T.L.S.®) do American College
of Surgeons / Sociedade Portuguesa de Cirurgia, realizado no edificio escolar
da FCML no Hospital de Sao Francisco Xavier, nos dias 25, 26 e 27 de maio
de 2018. Curso este, que tem a duragdo de 25 horas (praticas e tedricas),

cujos temas abordados sao os seguintes;

- Introduction to ATLS and Course Overview
- Initial Assessment and Management

- Airway and Ventilatory Management

- Shock = £
- Thoracic Trauma 3T 4 S
- Abdominal Trauma &= 4
- Surgical Skills Practicum

- Head Trauma

- Spine and Spinal Cord Trauma
- Ocular Trauma

- Injuries due Burn and Cold

- The extremes of age

- ANrauma in Women

- [Transfer to Definite {Care

Dr.\Francisco Oliveira' Martins
Diretor Curso ATLS®

Enf° André Martins
Coordenador ATLS®

20
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Anexo V. 42 ABC de Imunologia para Médicos

4° ABC
DE IMUNOLOGIA -
PARA MEDICOS

CUF Descobertas Hospital

CERTIFICADO

Certifica-se que
Maria Teresa Belante Aires dos Reis
esteve presente no 4° ABC de Imunologia para Médicos,
organizado pelo Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas,
que se realizou na Fundagao Calouste Gulbenkian, em Lisboa,
no dia 3 de Novembro de 2017.

1: !\@;J‘, L (L» ‘I&‘l“—s—;\

Claudia de Lemos Silveira
Diretora da Academia CUF
José de Mello Satde

e oo SPP e
) ODA = :
% :-'~.-".‘ = /“lk-#‘l PORTUBUESA acade IaCUf
. DE PEDWATRIA Ao, Shanisobnartyyioen Sabts
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Anexo VI. Estagios pré-clinicos PECLICUF

PECL, CUF

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

JI’

NOME
Maria Teresa Belante Aires Dos Reis

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15301371 0ZY2 YEOEW
Evento

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano
18-07-2016 22:00 — 09-09-2016 14:00

PECLICUF pré-clinico & um projecto da AEFCM que permite a realizagio de estagios em unidades
de satde CUF, durante um periodo de duas semanas. O estagio teve como principais objectivos a
introdugdo do aluno ao funcionamento de uma unidade de salude, bem como o acompanhamento

das actividades exercidas pela equipa de enfermagem.

asfem.up.avents
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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Anexo VI. Workshop de Neurorradiologia

¥ NEURORRADIOLOGIA

FORMAGAO+ | Workshop de Neurorradiologia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Teresa Belante Aires Dos Reis

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15301371 0ZY2 HPFEC
Evento

FORMAGCAO+ | Workshop de Neurorradiologia

02-06-2016 19:00 — 02-06-2016 21:00 - Duragao: - 2 horas

Workshop, com duragéo de duas horas, desenvolvida no &mbito do projecto FORMACAO+. O
objectivo principal do workshop prende-se com rever contetidos tedricos acerca de conceitos

basicos acerca de interpretagcao de exames de imagem que remetem para o sistema nervoso

central, abordando as patologias mais frequentes. A palestra foi desenvolvida pela Dra. Catarina
Perry da Camara e Dr. Jodo Jacinto (CHLC).

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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Voluntariado

Anexo VIII. Rastreios Marca Mundos

30 € 31 pE MAIO
CENTRO COMERCIAL

COLOMBO

MarcaMundos | Rastreios CC Colombo

— Certificado de Participag¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Teresa Belante Aires Dos Reis

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15301371 02Y2 FYOFN
Evento

MarcaMundos | Rastreios CC Colombo
30-05-2016 11:00 — 31-05-2016 01:00 - Duragao: - 14 horas

MARCAMUNDOS | RASTREIOS MEDICOS 30 e 31 MAIO | CC COLOMBO A AEFCM certifica que
o estudante participou nos RASTREIOS MEDICOS organizados pelo Projeto MarcaMundos da
AEFCM, nos dias 30 e 31 de maio de 2016, tendo estado presente durante 2 horas.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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Anexo IX. O Meu Melhor Amigo

B nova

)

-
! Inscreve-tel
01 Mar - 09 Mar
no UpEvents

'

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 0
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Teresa Belante Aires Dos Reis

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15301371 02Y2 C-5a986c5503eca
Evento

O Meu Melhor Amigo

19-03-2018 15:00 — 01-06-2018 13:45

Queres integrar um projeto de voluntariado continuado durante este semestre? Es amante de
animais? Entao esta atividade € ideal para ti! O Meu Melhor Amigo esta de volta e tu tens a
oportunidade de fazer a diferenga!

Infelizmente, muitos dos melhores companheiros do Homem nao tém casa, nem familia, onde
possam crescer felizes e saudaveis. A Casa dos Animais de Lisboa necessita da tua ajuda.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico
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