
 

 

 

  

2014/2015 

Relatório Final de 
Estágio do 6º ano 

NOVA MEDICAL SCHOOL|FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS 

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA 

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA 

 

 

 

Andreia de Jesus da Silva e Sousa 

Nº 2010375 

 



 

Índice  

I. Introdução ................................................................................................................................. 1 

II. Actividades Desenvolvidas ........................................................................................................ 2 

A. Estágios Parcelares ............................................................................................................ 2 

a) Medicina ............................................................................................................................. 2 

b) Cirurgia ............................................................................................................................... 2 

c) Pediatria .............................................................................................................................. 3 

d) Ginecologia e Obstetrícia .................................................................................................... 4 

e) Saúde Mental ...................................................................................................................... 4 

f) Medicina Geral e Familiar ................................................................................................... 5 

B. Estágio Clínico Opcional ..................................................................................................... 5 

C. Formação Extracurricular .................................................................................................... 5 

III. Posicionamento Crítico .......................................................................................................... 6 

IV. Anexos- Certificados de Participação .................................................................................... 9 

1. Congresso iMed Conference 6.0 ............................................................................................ 9 

2. Congresso iMed Conference 6.0-Workshop Facial Expressions ......................................... 10 

3. Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM) ................................................... 11 

4. Curso de Formação profissional A Gestão da Diabetes ao longo da Vida ........................... 12 

5. Acção de Formação Sedação e Analgesia .......................................................................... 13 

6. Curso de Formação Profissional 6ºCurso de Antibioterapia ................................................ 14 

7. 3ºCurso de abordagem ao doente urgente: do diagnóstico à terapêutica ........................... 15 

8. 4ºCurso de abordagem do doente urgente: Principais urgências ........................................ 16 

 



Relatório Final de Estágio do 6º ano 

Andreia Sousa│Nº 2010375 1 

I. Introdução  

O presente relatório foi elaborado no âmbito do Estágio Profissionalizante do Mestrado Integrado 

em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-

UNL), que decorre no 6º ano do curso. Tem como objectivo descrever as actividades realizadas 

durante o estágio apresentando uma reflexão crítica das mesmas. É composto por quatro partes: 

Introdução (esclarecendo o propósito do relatório e enumerando os objectivos gerais do estágio); 

Actividades Desenvolvidas (descrição das actividades realizadas em cada estágio parcelar, no 

Estágio Clínico Opcional e, ainda, menção a formações em que participei); Posicionamento Crítico 

(contribuição do 6º ano para a minha formação pessoal e académica); e Anexos (certificados de 

participação em formações extracurriculares desenvolvidas ao longo do 6º ano). 

O Estágio Profissionalizante é constituído por 6 estágios parcelares rotativos (Medicina, Cirurgia, 

Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental e Medicina Geral e Familiar) e a discussão do 

presente relatório. Em cada estágio parcelar é obrigatória a realização de um relatório que faz parte 

da avaliação dos mesmos. O estágio de Medicina Geral e Familiar tem um modelo de relatório pré-

definido, encontrando-se na forma de um Diário de Exercício Orientado (DEO). Com o Estágio 

Profissionalizante pretende-se que o aluno ganhe autonomia, experiência e aptidões de forma a 

conseguir responder às necessidades do doente na sua globalidade. Deste modo, estabeleci como 

objectivos principais: Aquisição e consolidação de conhecimento teórico científico e melhoria de 

gestos semiológicos; Desenvolvimento de aptidões como empatia, comunicação e técnicas de 

condução da entrevista clínica; Compreender a influência exercida pelo contexto biopsicossocial, 

familiar e cultural do doente no seu comportamento perante a doença; Capacidade de colocação e 

discussão de hipóteses de diagnóstico, pedido ponderado e interpretação de exames 

complementares de diagnóstico (ECD’s), instituição de terapêutica, avaliação do prognóstico e 

reconhecimento da necessidade de referenciação; Integração nos diferentes Serviços, 

compreendendo a sua dinâmica e rotina, aprendendo a trabalhar em equipa e a articular-me com 

os restantes profissionais de saúde. 
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II. Actividades Desenvolvidas 

Esta secção do relatório é composta por resumos alusivos a cada um dos Estágios Parcelares, 

estando organizada por ordem cronológica, respeitando a rotação que me foi atribuída. Incluiu 

ainda uma breve referência ao Estágio Clínico Opcional e uma pequena menção a actividades 

extracurriculares desenvolvidas ao longo deste ano lectivo. 

A. Estágios Parcelares 

a) Medicina 

O estágio de Medicina teve a duração de 8 semanas, decorreu de 15 de Setembro de 2014 a 7 

de Novembro de 2014, sob a regência do Prof. Doutor Fernando Nolasco. Estagiei na Unidade 

Funcional de Medicina 1.2 do Centro Hospitalar de Lisboa Central – Hospital de São José (HSJ), 

sob a Orientação do Dr. Luís Dias.  

Integrei as actividades assistenciais da equipa na Enfermaria. Observei diariamente os doentes 

com realização dos diários clínicos, notas de entrada e notas de alta. Fui também observando e 

realizando diversos procedimentos médicos. Assisti às reuniões de Serviço e apresentei doentes 

nas visitas clínicas semanais. Prestei ainda esclarecimento acerca do estado e evolução clínica 

dos doentes, aos próprios e aos seus familiares. Frequentei o Serviço de Urgência e assisti às 

Consultas Externas do Dr. Luís Dias. Como atividades de formação, participei, diariamente, em 

reuniões clínicas sobre revisão de temas teóricos, discussão de exames de neurorradiologia e 

radiologia convencional, Journal Club, discussão de eletrocardiogramas e apresentação de casos 

clínicos. Tendo também frequentado os seminários teórico-práticos de Medicina que decorreram 

na FCM-UNL. Elaborei ainda, juntamente com três colegas do 6º ano, uma comunicação oral de 

revisão temática sobre “Artrite Reumatóide”. 

b) Cirurgia 

O estágio de Cirurgia teve a duração de 8 semanas, decorreu de 10 de Novembro de 2014 a 16 

de Janeiro de 2015, sob a regência do Prof. Doutor Rui Maio, no Hospital Beatriz Ângelo. No meu 

caso particular, o estágio foi composto por 1 semana de sessões teórico-práticas; 4 semanas de 

Cirurgia Geral; 1 semana de Urgências e 2 semanas de Gastrenterologia.  
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Na primeira semana foram contempladas aulas teóricas e teórico-práticas, com “tutoriais” 

dedicados às mais diversas técnicas diagnósticas/terapêuticas. Durante as quatro semanas de 

Cirurgia Geral acompanhei o meu tutor, Dr. João Ramos, nas suas actividades assistenciais: 

Enfermaria, Consulta Externa, Bloco Operatório, Cirurgia de Ambulatório e Urgência. Destaco a 

participação como 2ª ajudante em algumas Cirurgias Electivas e de Urgência e 1ª ajudante em 

várias Cirurgias de Ambulatório. Na semana dedicada ao Serviço de Urgência pude rodar pelo 

Posto de Observação Rápida (POR), Posto de Estadia Curta (PEC) e Pequena Cirurgia. Durante 

as 2 semanas de Gastrenterologia tive oportunidade de assistir a Consultas de Proctologia e 

Gastrenterologia Geral e de observar diversas técnicas (endoscopias digestivas altas, 

colonoscopias, retossigmoidoscopias e colangiopancreatografias retrógradas endoscópicas). No 

final do estágio, realizou-se o Mini Congresso de Cirurgia com as apresentações dos alunos. Tendo 

realizado, juntamente com duas colegas, e apresentado um caso clínico, intitulado “Caso clínico-

Um doente Agridoce”, e uma pequena revisão teórica sobre pé diabético. 

c) Pediatria 

O estágio de Pediatria teve a duração de 4 semanas, decorreu de 26 de Janeiro de 2015 a 20 

de Fevereiro de 2015, sob a regência do Prof. Doutor Luís Manuel Varandas, no Hospital CUF 

Descobertas. A minha actividade neste estágio foi orientada pela Drª Helena Neves. 

 Frequentei o Internamento de Pediatria onde participei em algumas tarefas diárias, das quais 

destaco a realização de diários clínicos e notas de alta. Estando também presente nas reuniões de 

Serviço onde eram discutidos, isoladamente, cada um dos doentes internados. Contactei com o 

Internamento de Neonatologia; acompanhei a minha orientadora, semanalmente, no Serviço de 

Atendimento Permanente Pediátrico; tendo-a também acompanhado nas Consultas Externas de 

Pediatria. Tive a oportunidade de observar Consultas de Ortopedia e Cirurgia Pediátricas. Assisti a 

uma aula de Cardiologia Pediátrica para os alunos do 6º ano e estive presente nas Sessões Clínicas 

do Serviço. Elaborei ainda uma história clínica e apresentei, juntamente com uma colega, um 

trabalho sobre “Periodic Fever, Apthous Stomatitis, Pharyngitis, Adenopathy Syndrome (PFAPA)”. 
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d) Ginecologia e Obstetrícia 

O estágio de Ginecologia e Obstetrícia teve a duração de 4 semanas, de 23 de Fevereiro de 

2015 a 20 de Março de 2015, sob a regência da Prof. Doutora Teresa Ventura. Estagiei no Serviço 

de Ginecologia e Obstetrícia, do Hospital Dona Estefânia (HDE), orientada pela Drª Carla Leitão.  

Semanalmente passei pelo Serviço de Urgência de Ginecologia e Obstetrícia, que se localiza na 

Maternidade Alfredo da Costa (MAC). Durante as 2 primeiras semanas do estágio acompanhei as 

actividades assistenciais de Ginecologia. Assisti a Consultas de Ginecologia Geral, Infertilidade, 

Climatério, Adolescentes e Colposcopia. Observei ainda a realização de Histeroscopias, Cirurgias 

e Ecografias ginecológicas. Sendo que as Consultas e as Ecografias decorrem no HDE, as 

Histeroscopias no Hospital Curry Cabral e as Cirurgias no Bloco Operatório da MAC. Durante as 2 

últimas semanas do estágio acompanhei as actividades assistenciais de Obstetrícia: Consultas de 

Obstetrícia, Diagnóstico Pré-Natal (realizados no HDE) e Cesarianas (Bloco de Obstetrícia da 

MAC). Assisti a Sessões Clínicas do Serviço e do Hospital. Apresentei ainda 2 casos clínicos e uma 

revisão teórica acerca do tema “Patologia mamária na Adolescência”. 

e) Saúde Mental 

O estágio de Saúde Mental teve a duração de 4 semanas, decorreu de 23 de Março de 2015 a 

24 de Abril de 2015, sob a regência do Prof. Doutor Miguel Xavier. O estágio apresentou dois 

componentes: um teórico-prático constituído por Seminários leccionados pelo Prof. Doutor Miguel 

Xavier, realizados na FCM-UNL; e um componente prático, que no meu caso, decorreu no Serviço 

de Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca, sob a orientação do Dr. João Carlos Melo. Pude 

observar e participar nas atividades desenvolvidas no Hospital de Dia (HD), designadamente, 

Grupo Psicoterapêutico, Grupo de Estigma/Empatia, Entrevistas de Admissão e atividades lúdicas 

e laborais com o intuito de reinserção social (Escala de Tarefas, Culinária e gestão doméstica, Bar 

e Restaurante, Piscina, Movimento e Programação do fim de semana). Passei pelo Serviço de 

Urgência; assisti, semanalmente, às Sessões Clínicas do Serviço; redigi uma Vinheta Clínica de 

um dos doentes que frequentava o HD e apresentei, juntamente com dois colegas, um trabalho 

intitulado “Dependências Comportamentais”.  
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f) Medicina Geral e Familiar 

 O estágio de Medicina Geral e Familiar teve a duração de 4 semanas, decorreu de 27 de Abril 

de 2015 a 22 de Maio de 2015, sob a regência da Prof. Doutora Isabel Santos. Estagiei na Unidade 

de Saúde Familiar de Stº Condestável, sob a orientação da Drª Irene Martins.  

 Assisti a consultas de Saúde Infantil, Saúde Materna, Vigilância de Hipertensão Arterial (HTA) e 

Diabetes Mellitus (DM), Consulta de Adultos, Planeamento Familiar, Consultas do Dia e de 

Intersubstituição e Consultas Domiciliares, desta forma, contactei com situações bastante 

abrangentes e distintas. Tive ainda a oportunidade de assistir a Consultas de Enfermagem de 

Desenvolvimento Infantil e à vacinação de crianças. O estágio terminou com um exame oral de 

discussão do Diário do Exercício Orientado. 

B. Estágio Clínico Opcional 

 Este estágio, pertencente à Unidade Curricular Opcional, sob a regência do Prof. Doutor José 

Delgado Alves, teve a duração de 2 semanas e foi-nos dada a possibilidade de escolhermos a 

especialidade e o local. No meu caso, o estágio decorreu de 25 de Maio de 2015 a 5 de Junho de 

2015, no Serviço de Neurorradiologia do Centro Hospitalar de Lisboa Central (acompanhei 

actividades no Hospital de São José e no Hospital de Santo António dos Capuchos), sob a 

orientação do Dr. Luís Cerqueira. Escolhi esta opcional pois, apesar de termos tido uma cadeira de 

Medicina da Imagem no 4º ano, tivemos apenas uma aula de Neurorradiologia, pelo que pretendi 

preencher uma lacuna na minha formação. Por outro lado, pretendi conhecer melhor as actividades 

assistências de um neurorradiologista de forma a perceber se fomentariam o interesse particular 

que tenho por esta especialidade. Observei a realização, análise e redação de relatórios de 

Tomografias Computorizadas cranio-encefálicas, de coluna, de ouvido e do nariz e seios 

perinasais, bem como, de Ressonâncias Magnéticas cranio-encefálicas e de coluna. Observei 

ainda a realização de Eco-Dopplers Transcranianos e de Angiografias de subtração digital 

diagnósticas e terapêuticas. Assisti também às Sessões Clínicas do Serviço, às Sabatinas e a uma 

aula direcionada aos Internos a estagiar no Serviço de Neurorradiologia. 

C. Formação Extracurricular 
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Assisti ao Congresso iMed Conference 6.0, organizado por estudantes da FCM-UNL, na Reitoria 

da Universidade Nova de Lisboa, tendo participado no Workshop Facial Expressions (Anexos 1 e 

2). Participei no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM), que decorreu na 

Faculdade de Medicina de Lisboa (FMUL), tendo realizado os seguintes Workshops: Carreiras 

Médicas; Comunicar e Convencer um público; Os segredos das escolhas Múltiplas e Suporte 

Básico de Vida (Anexo 3). Participei na Acção de Formação Sedação e Analgesia, realizada no 

Núcleo de Formação da VMER S. José (Anexo 5). Realizei o Curso de Formação Profissional 

6ºCurso de Antibioterapia, que decorreu no Hospital da Luz (Anexo 6). Assisti aos Cursos de 

Formação profissional A Gestão da Diabetes ao longo da Vida; 3ºCurso de abordagem ao doente 

urgente: do diagnóstico à terapêutica e 4ºCurso de abordagem do doente urgente: Principais 

urgências, que decorreram no Hospital Beatriz Ângelo (Anexos 4, 7 e 8 respectivamente). 

III. Posicionamento Crítico 

Findo o 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina, posso concluir que foi um ano que me 

motivou bastante devido à grande componente prática inerente. Atendendo aos objectivos a que 

me propus no início do ano é com satisfação que constato que estes foram alcançados. Em primeiro 

lugar, a consolidação de conhecimentos científicos foi desenvolvida através da discussão de 

hipóteses de diagnóstico, interpretação de ECD’s, reflexão acerca do tratamento adequado e 

avaliação do prognóstico. Fomentei uma atitude crítica e realizei pesquisa bibliográfica direccionada 

quer para o esclarecimento de dúvidas quer para a realização de trabalhos nos estágios que assim 

o solicitaram. Estes últimos foram úteis na melhoria da capacidade de exposição oral, na tentativa 

de que esta fosse cientificamente correcta e atractiva para o público-alvo. As Visitas de Serviço, 

onde pude realizar a apresentação clínica de doentes, foram extremamente importantes para 

desenvolver capacidade de síntese sem no entanto descurar os dados relevantes do doente no seu 

todo. Por outro lado, as múltiplas Sessões Formativas organizadas pelos Serviços e as aulas 

teórico-práticas para os alunos também foram um importante contributo. Nos estágios parcelares 

foi-me dada a oportunidade de realizar diversos gestos semiológicos, porém, alguns procedimentos 

técnicos, muitos dos quais presentes nas fichas das unidades curriculares, não pude realizar por 
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não ter havido indicação para os efectuar nos doentes que acompanhei. Senti uma evolução clara 

no estabelecimento de uma relação médico-doente, encarando cada vez mais o doente como um 

todo e entendendo as suas preocupações. Penso que me adaptei às diferentes rotinas de cada 

Serviço, sentindo-me como um elemento proactivo da equipa, tanto a nível profissional como 

relacional com os restantes profissionais de saúde, pelo que foi com grande satisfação pessoal que 

me empenhei diariamente. 

Seguidamente, aponto os aspetos que considero mais importantes a destacar em cada estágio. 

O estágio de Medicina foi extremamente relevante para a minha formação, penso que a Unidade 

Funcional de Medicina 1.2 do HSJ está muito bem organizada para os alunos. Cada um de nós tem 

um papel activo e uma participação no dia-a-dia com a qual estão a contar. Considero que não 

poderia ter começado melhor o ano e que se tornou mesmo uma vantagem, na forma, como passei 

a encarar os estágios seguintes. Relativamente ao estágio de Cirurgia a passagem por diversas 

especialidades permitiu a consolidação de um leque vasto de conhecimentos. Foi também bastante 

positiva a oportunidade de me desinfectar e participar em actos cirúrgicos. O estágio de Pediatria 

era à partida um desafio por lidar com uma faixa etária à qual não estou habituada, mas que me 

permitiu adquirir competências e maior à vontade no exame objectivo da criança, bem como, 

compreender a importância da comunicação com os pais. Em Ginecologia e Obstetrícia gostaria 

de destacar a preocupação para que os alunos passem pelas diferentes valências do Serviço, tal 

permitiu-me contactar com um maior leque de patologias e procedimentos efectuados no âmbito 

da saúde da mulher e da grávida e também ficar uma visão global do funcionamento das mesmas 

e da sua complementaridade. O meu estágio de Saúde Mental decorreu no HD, onde convivi com 

os doentes na realização de várias tarefas o que me permitiu ter noção das dificuldades 

apresentadas por cada um e de presenciar a sua evolução. Mas se, por um lado, o estágio me 

permitiu ver os doentes numa perspetiva mais integrada na pessoa e ultrapassar barreiras do 

estigma, por outro lado, gostaria de também ter tido contato com outras vertentes, nomeadamente, 

Consultas Externas e Internamento. Em Medicina Geral e Familiar tive a oportunidade de conhecer 

vários utentes da mesma família e perceber o papel privilegiado do Médico de Família na 
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abordagem desta e no seguimento de patologias crónicas. Este estágio permitiu-me ainda adquirir 

competências na promoção da saúde e na prevenção da doença. O estágio de Neurorradiologia foi 

muito proveitoso, tendo constatado que existe um ramo de intervenção muito mais vasto do que eu 

pensava. Considero importante que um finalista de medicina tenha contacto direto com um Serviço 

da área da imagiologia para perceber o seu funcionamento e saber que informação é mais útil a 

acompanhar um pedido de exame, uma vez que, estes conceitos serão relevantes para quase 

todos os ramos da medicina que possamos vir a seguir. 

Reconheço como mais-valia da FCM-UNL fomentar o contacto com um grande número de 

Hospitais, permitindo ao aluno perceber a organização dos diferentes Serviços, destaco também a 

razão tutor-aluno de 1:1, que experienciei na maioria estágios, como facilitadora de aprendizagem. 

Contudo, como aspecto negativo, saliento enormes discrepâncias dentro do mesmo estágio, 

entre hospitais e assistentes no que concerne ao trabalho instituído, autonomia conferida, carga 

horária exigida, até ao próprio processo de avaliação. Sendo que neste ano estes itens pesam 

muito mais devido à Prova Nacional de Seriação (PNS). Apesar da necessidade de tempo para 

estudar procurei evitar a pressão causada pela PNS e nunca privilegiei esse estudo face às 

propostas dos Estágios. 

De uma forma global faço uma apreciação bastante positiva deste Estágio Profissionalizante. 

Queria agradecer a todos os Professores, colegas e Profissionais de Saúde com os quais me 

cruzei, que moldaram não apenas a minha formação enquanto médica, mas também enquanto 

pessoa. Faço ainda um especial agradecimento aos meus tutores pela constante disponibilidade, 

preocupação e empenho na minha formação, mas sobretudo pelo exemplo de profissionalismo e 

humanismo. 

Termino esta etapa com alegria e uma enorme satisfação. Na imensidão de conhecimento que 

é a Medicina, é normal que persista uma sensação de insegurança e receio em relação ao início 

da atividade profissional. Contudo estou disposta a percorrer o próximo percurso sustentada pelo 

que aprendi, empenhada em progredir constantemente e guiada pela crença de que amanhã serei 

melhor do que hoje. 
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IV. Anexos- Certificados de Participação  

1. Congresso iMed Conference 6.0  
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2. Congresso iMed Conference 6.0 -Workshop Facial Expressions  
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3. Congresso  Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)  
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4. Curso de Formação profissional  A Gestão da Diabetes ao longo da Vida 
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5. Acção de Formação  Sedação e Analgesia 
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6. Curso de Formação Profissional  6ºCurso de Antibioterapia  
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7. 3ºCurso de abordagem ao doente urgente: do diagnóst ico à terapêutica  
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8. 4ºCurso de abordagem do doente urgente: Principa is urgências 

 

 

 

 


