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O presente relatério pretende de forma sucinta sumarizar todas actividades e competéncias
adquiridas durante o estagio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, bem
como fazer uma breve referéncia ao trabalho desenvolvido na Unidade Curricular Opcional e
Integradora.

O papel do Estagio Profissionalizante (constituido por 6 estagios parcelares) assenta
sobretudo na integragao e consolidagdo de uma aprendizagem continua desenvolvida ao longo dos
cinco primeiros anos, culminando na aplicacdo de conteudos e competéncias basicas e clinicas.
Consiste, portanto, num ano de transicdo em que o aluno € confrontado com uma componente mais
pratica, assumindo um caracter de preparagao para o futuro enquanto médico ndo especialista.
Desta forma, torna-se incontestavel o valor deste Estagio Profissionalizante (EP) no que concerne a
formagao pré-graduada de qualquer aluno de Medicina.

Este relatorio € constituido inicialmente por uma breve introdugdo, na qual serdo descritos os
diferentes objectivos do EP, seguido do corpo de trabalho, através do qual serdo sintetizados os
elementos representativos do EP, terminando com uma reflexdo critica acerca do mesmo. Os
anexos constardo em todos os certificados referentes ao presente ano lectivo.

Complementando todo o conhecimento adquirido nos anos precedentes, e tendo em conta a
importancia deste estagio para uma boa pratica clinica futura, defini os seguintes objectivos gerais:

* Aquisicao de autonomia com o desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de competéncias no
que respeita ao raciocinio clinico e diagndéstico, procedimentos meédicos e tomada de
decisoes;

* Promocgédo de competéncias humanas e sociais inerentes a relacdo medico-doente e na
interacgdo com outros profissionais de saude;

 Compreender a importancia da articulagdo e cooperagao multidisciplinar, abordando o doente
holisticamente.

CIRURGIA



O estagio de Cirurgia, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, realizou-se no Hospital
Beatriz Angelo em Loures durante um periodo de 8 semanas (16 de Setembro a 8 de Novembro de
2013). Neste estagio defini como objectivos pessoais a aquisicdo de competéncias clinicas e sociais,
tais como a avaliagao correcta das situacgdes clinicas mais comuns, determinando as prioridades e
estabelecendo as medidas e atitudes essenciais para a sua resolu¢do adequada; desenvolvimento
pratico na realizagdo de procedimentos cirurgicos simples; contacto mais intimo com as técnicas de
esterilizacdo e boa conduta no bloco operatério; capacidade de comunicacdo com os doentes,
valorizando as suas perspectivas e desenvolvimento de capacidade de trabalho em equipa.

As actividades desenvolvidas para o cumprimento destes objectivos realizaram-se na
Enfermaria, Consulta Externa, Bloco Operatorio e Servigo de Urgéncia, sob a tutela da Dr? Silvia
Silva. Para além disto, tive ainda a oportunidade de passar pelo Servigo de Gastroenterologia
durante duas semanas, no qual pude observar as diversas técnicas inerentes a especialidade tais
como colonoscopia, CPRE, entre outras.

Durante o periodo do estagio, assisti a varios seminarios com temas essencialmente praticos
relacionados com a especialidade. Por fim, realizei, em grupo, uma apresentagcdo oral sobre um
caso clinico de uma doente com o diagndstico de neoplasia da mama bilateral.

MEDICINA

O estagio de Medicina, sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco, realizou-se no
Hospital de Santa Marta durante um periodo de 8 semanas (11 de Novembro de 2013 a 17 de
Janeiro de 2014). No final do estagio, consegui atingir os objectivos propostos, sendo estes o
desenvolvimento de um raciocinio clinico mais orientado, baseado na colheita da histérica clinica,
realizacdo de exame objectivo, interpretacdo de exames complementares de diagndstico, instituigao
de terapéutica mais adequada a cada situagéo e estabelecimento de progndsticos. Para além disto,
adquiri competéncias no que respeita a interaccdo com o doente e a sua familia, equipa médica e
outros profissionais de saude.

Propus-me ainda a acompanhar diversos doentes de forma autbnoma na enfermaria e a
participar em reunides multidisciplinares semanalmente com a apresentacido das respectivas

historias clinicas.



As actividades realizadas decorreram na Enfermaria e no Servigo de Urgéncia, sendo este
ultimo cumprido no Hospital de Sdo José, sob a orientagdo do Dr. Miguel Toscano Rico.

Durante o estagio assisti semanalmente a seminarios teorico-praticos, que versaram sobre
diferentes temas. Por fim, realizei uma revis&o tedrica sobre a abordagem do nédulo tiroideu.

OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

O estagio de Obstetricia e Ginecologia, sob a regéncia Professora Doutora Fatima Serrano,
realizou-se no Hospital Sdo Francisco Xavier durante um periodo de 4 semanas (27 de Janeiro a 21
de Fevereiro de 2014). Neste estagio atingi os objectivos propostos, tais como consciencializar-me
das principais patologias do foro ginecoldgico e obstétrico, bem como o seu enquadramento
epidemiologico, diagnostico e terapéutico; compreender a dindmica hospitalar do servigo, a sua
organizagdo nas diferentes vertentes e desenvolver a capacidade de estabelecer uma relagéo
meédico-doente adequada.

Saliento ainda, a oportunidade que tive em observar varios partos e cirurgias do foro
ginecolodgico e em realizar diversos procedimentos simples, tais como colpocitologias.

As actividades realizadas decorreram na Enfermaria Ginecologica, Obstetricia/Puerpério e
Alto Risco, na Consulta Externa de Ginecologia, Materno-Fetal e de Patologia do Colo, Ecografia,
Servigo de Urgéncia e Bloco Operatorio.

Por fim, realizei uma revisao teorica sobre anemia na gravidez.

SAUDE MENTAL

O estagio de Saude Mental, sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier, realizou-se no
Hospital Egas Moniz durante um periodo de 4 semanas (24 de Fevereiro a 21 de Margo). Neste
estagio defini como objectivos principais a identificagdo de sintomas de perturbacdo psiquiatrica,
elementos patologicos na personalidade e situagdes individuais e sociais de risco; a
contextualizagcdo do doente no seu meio social, laboral e familiar; a recolha e seleccédo de
informacdo de modo a obter um diagndstico global e delimitagdo de areas de competéncia
terapéutica e follow-up.

As actividades desenvolvidas para o cumprimento desses objectivos decorreram nas duas

primeiras semanas no Hospital de Dia, sob a tutela da Dr? Paula Duarte, e nas restantes semanas
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na Psiquiatria de Ligagao, sob a tutela do Dr. Antonio Neves. Durante este periodo, estive presente
na Enfermaria, Consulta Externa, Sessdes de Terapia de Grupo e Individual e Servigo de Urgéncia
(este ultimo no Hospital Sdo Francisco Xavier). Tive ainda a oportunidade de estar no internamento
psiquiatrico e visitar as diversas enfermarias do hospital com doentes que apresentavam patologia
do foro psiquiatrico. Para além disto, realizei uma exposi¢do oral em grupo sobre um artigo de
revisdo cujo tema era “Day Hospital Treatment for Mood Disorders”. Destaco, ainda, as aulas
tedrico-praticas leccionadas no primeiro dia pelo Professor Doutor Miguel Xavier na Faculdade de
Ciéncias Médicas.
MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio de Medicina Geral e Familiar, sob a regéncia da Professora Doutora Maria Isabel
Santos, realizou-se durante um periodo de 4 semanas (24 de Margo a 24 de Abril de 2014), sendo
que as duas primeiras semanas decorreram na UCSP Peniche, sob a tutela da Dr® Maria Rosario
Monteiro e as restantes semanas na USF Venda Nova Amadora, sob a tutela da Dr? Dulce Trindade.
Neste estagio defini varios objectivos pessoais, tais como aprender a dindmica e o funcionamento
das Unidades de Cuidados de Saude Primarios e relacionar a sua importancia na articulagdo dos
Cuidados de Saude Secundarios; desenvolver capacidades no que respeita a relacdo meédico-
doente; identificar os problemas de saude mais prevalentes e a sua relagdo com factores de risco e
contextos socioencondmicos da populagdo e desenvolver capacidades para a educacédo do doente,
no sentido da prevengao de determinadas patologias.

Propus-me, ainda, a ser capaz de conduzir autonomamente varias consultas, embora sempre
sob a supervisao das minhas tutoras.

As actividades desenvolvidas para o cumprimento desses objectivos decorreram nos Centros
de Saude ja mencionados anteriormente, nos quais pude assistir ao trabalho desenvolvido na Sala
de Enfermagem e as Consultas de Adultos (nomeadamente de Hipertens&do arterial e Diabetes
Mellitus), Saude Infantil, Saude Materna e Planeamento Familiar.

PEDIATRIA
O estagio de Pediatria, sob a regéncia do Professor Doutor Luis Varandas, realizou-se no

Hospital da Dona Estefania durante um periodo de 4 semanas (28 de Abril a 23 de Maio de 2014).
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Neste estagio defini varios objectivos pessoais, tais como desenvolver a minha capacidade de ciar
uma relacdo meédico-doente adequada, tendo em conta as diferentes faixas etarias; aprender a lidar
com a preocupagao e ansiedade dos pais e a transmitir-lnes uma informacdo adequada; ganhar
destreza na colheita da historia clinica pediatrica e na realizagdo do exame objectivo; desenvolver o
meu raciocinio clinico e contactar com as patologias mais frequentes inerentes a cada idade.

As actividades desenvolvidas para o cumprimento desses objectivos decorreram na
Enfermaria de Pediatria Geral, Consulta Externa e Servigco de Urgéncia, sob a tutela do Dr. Luis
Ribeiro da Silva. Para além disto, tive ainda a oportunidade de passar pelo Servico de
Imunoalergologia, onde assisti a consultas, testes cutaneos, provas respiratorias e a duas aulas
tedrico-praticas, leccionadas pela Dr? Paula Leiria. A titulo opcional, pude estar durante dois dias no
Servico de Cardiologia Pediatrica no Hospital de Santa Marta. E finalmente, realizei uma
apresentacao oral em grupo sobre enurese nocturna.

ESTAGIO CLINICO OPCIONAL

Como estagio clinico opcional optei pela especialidade de Dermatologia e Venereologia, no
Hospital Egas Moniz. O estagio decorreu durante duas semanas (26 de Maio a 6 de Junho), no qual
pude assistir a diversas consultas externas, muitas delas especializadas em diversas areas como
Dermatologia Pediatrica e HIV. Para além disto, pude ainda assistir a varias interveng¢des cirurgicas
no Bloco Operatorio e a técnicas terapéuticas como fototerapia.

PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA

Esta Unidade Curricular foi leccionada durante o primeiro semestre, sob a regéncia do
Professor Doutor Roberto Palma dos Reis. Consistiu em aulas tedrico-praticas semanais que
versavam sobre temas determinado sintoma ou sinal de um doente, sendo cada tema abordado
pelas varias perspectivas dos diferentes especialistas. Cada aula tinha espaco para discussao por
parte dos alunos, contribuindo desta forma para uma aprendizagem de um raciocinio mais orientado
e estruturado.

. mEREmems

Apo6s o término de um ano indubitavelmente importante para a formacao pratica e pré-

graduada de qualquer aluno de Medicina, torna-se imprescindivel reflectir sobre todo o trabalho
7



desenvolvido durante o Estagio Profissionalizante, que no fundo é o culminar das competéncias
basilares adquiridas nos anos precedentes.

A titulo pessoal, confesso que iniciei este ano com expectativas bastante elevadas. Nao so
pela promessa de desenvolvimento de uma autonomia crescente, como também pela possibilidade
de crescimento ndo apenas a nivel profissional, mas também a nivel pessoal, que tera certamente
um valor incontestavel enquanto médica ndo especialista. Sendo este um ano de transicio,
reconhego que o encarei como um dos maiores desafios do meu percursso académico, uma vez que
concedeu a oportunidade de exceléncia de consolidar e integrar todos os conhecimentos teorico-
praticos adquiridos e de proporcionar a aptidao suficiente para uma boa pratica clinica futura.

Analisando cada estagio parcelar, pude constatar que os objectivos individuais propostos
inicialmente foram maioritariamente alcangados.

O estagio de Cirurgia foi um dos que considero mais bem sucedidos, uma vez que constatei
um crescimento exponencial no que respeita a aquisicdo de destreza manual na realizagdo de
procedimentos cirurgicos através da possibilidade de participar em diversas cirurgias no Bloco
Operatorio, mas principalmente por ter estado na Pequena Cirurgia. Confesso que em anos
anteriores, esta oportunidade néao se verificou, pelo que considero este estagio bastante gratificante.

Para além disso, permitiu-me ainda a consolidagdo de conhecimentos sobre a semiologia,
prioridades de actuagao e abordagem terapéutica das principais patologias cirurgicas.

No estagio de Medicina, pude desenvolver a minha autonomia no que compete a observagao
diaria dos doentes, desde a realizagao da historia inicial, colocagdo das primeiras hipoteses de
diagndstico, prescricdo de exames complementares até a gestdo do contacto mais préoximo com
familiares (o que ao longo deste curso aconteceu pela primeira vez, tendo sido colocada perante
alguém que, naturalmente olha para o doente de uma perspectiva mais emocional do que médica).
Além disto, o facto de apresentar a histéria clinica dos doentes observados semanalmente nas
reunides multidisciplinares contribuiu também para o desenvolvimento de um raciocinio clinico mais
estruturado e orientado.

O estagio de Obstetricia e Ginecologia, devido ao seu caracter unico dedicado a saude e

patologia da mulher e do feto, deu-me a oportunidade de desenvolver competéncias principalmente
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no que respeita ao exame objectivo da mulher e da gravida e ao nivel de execugdo de
procedimentos técnicos especificos da especialidade, tais como colpocitologias e pesquisa do
Streptococcus B-Hemolitico. A observagao de varias ecografias relativas aos diferentes trimestres da
gravidez contribuiu também para consolidar conhecimentos nesta area. A rotagdo pelos varias
subespecialidades foi um dos aspectos mais positivos, proporcionando a mim e aos meus colegas
uma visdo mais abrangente da especialidade.

O estagio de Saude Mental teve um papel bastante importante este ano, visto que adoptei
uma nova perspectiva em relagdo a Psiquiatria - superando inclusivamente o estigma que sentia
inicialmente em relagdo aos doentes diagnosticados com as mais variadas patologias do foro
mental. Constato que desenvolvi as minhas capacidades em relagdo a entrevista clinica e
abordagem inicial ao doente, como também fiquei familiarizada com os diagnosticos mais
prevalentes e terapéuticas respectivas. Destaco, como ponto positivo, as actividades realizadas em
terapias de grupo, quer por meédicos, quer por enfermeiros e terapeutas ocupacionais que
enfatizaram ainda mais a necessidade de uma abordagem multidisciplinar a todos os doentes.

O estagio de Medicina Geral e Familiar revelou-se uma boa oportunidade de contactar com a
realidade pratica ao nivel dos cuidados de saude primaria na regido nao so urbana, como também
rural. Por se tratar de uma especialidade transversal, pude observar directamente a influéncia do
meio social, econdmico e familiar na promoc¢édo da saude dos utentes das USF. De sublinhar que
este foi um dos estagios onde principalmente pude desenvolver a minha capacidade de conduzir
consultas autonomamente e assimilar a importancia de uma medicina preventiva.

O estagio de Pediatria ajudou principalmente a aperfeigoar competéncias numa area que
exige uma abordagem e atitudes diferentes devido a faixa etaria que abrange. Apesar de ter
evoluido nos meus conhecimentos, terminei o estagio com a sensag¢ao que precisaria de mais tempo
para colocar em pratica tudo o que aprendi. Atribuo essa falha sobretudo ao receio de, por falta de
confianca e experiéncia, causar mais desconforto a crianga, para além do causado pela doenca.

A escolha do estagio de Dermatologia e Venereologia deveu-se sobretudo ao interesse que
nutro por esta especialidade. Visto que s6 contactei com esta area durante duas semanas no 4° ano,

penso que esta experiéncia foi uma mais valia para identificar e diferenciar as diversas patologias
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dermatolégicas. Destaco ainda a oportunidade de ter participado num congresso durante o estagio
que me ajudou a recordar e adquirir conhecimento nesta area.

A Preparacdo para a Pratica Clinica assumiu extrema importancia, uma vez que abordou
temas bastante praticos, estruturando e simplificando o raciocionio necessario a pratica médica.

ApOs a analise criteriosa de cada um dos estagios e numa perspectiva global, termino este
ano com a certeza que o EP foi fundamental ndo s6 para aquisicdo de conhecimentos e
competéncias praticas, como também para me preparar para o inicio do meu exercicio profissional
como Interna de Ano Comum e, irrefutavelmente, para o processo de formagao continua inerente a
prépria carreira médica.

O 6° ano trata-se de um momento decisivo para qualquer aluno de Medicina, uma vez que se
realiza a Prova Nacional de Seriagcdo (PNS) no final deste periodo. Por conseguinte, a preocupagao
progressiva em relagdo a necessidade de estudo para esta prova constituiu o principal impedimento
para que nido aproveitasse ainda mais o EP. Para além disso, a PNS também contribuiu para a
minha decisao de interromper durante este ano o cumprimento das minhas fungées como monitora
do departamento de anatomia que exerci durante 4 anos. Ainda assim, dediquei-me a outras areas
extracurriculares que penso serem importantes para a minha formagao e evolugdo enquanto futura
médica, nomeadamente o Curso de Suporte Basico de Vida e o de Imagiologia, por se tratarem de
areas, na minha opinido, pouco abordadas ao longo do curso.

Em restrospectiva, julgo que estes 6 anos, concederam-me todas as ferramentas necessarias
para continuar a aprender e a crescer no processo evolutivo que € o de ser médica. Estou
consciente das minhas lacunas e dos desafios que me esperam, mas tenho a certeza que as bases
e os alicerces que fundamentaram a minha formacao serao suficientes para que obtenha sucesso
no meu percursso profissional.

Por fim, quero deixar um sincero e profundo agradecimento a todos os Docentes da
Faculdade de Ciéncias Médicas, a todos os Assistentes Hospitalares, e a todos os meus colegas
que de alguma forma contribuiram n&o sé para a minha formagéo a nivel académico e profissional,

como também para o meu crescimento a nivel pessoal e humano.
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iMed 5.0 Conference

It is hereby certified that

Ana Margarida da Costa e Silva Laranjo

attended iMed 5.0 Conference, an event organised by Associagao de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa which took place at the Rectorate of Universidade NOVA de Lisboa,
on the 11th, 12th and 13th of October 2013.

iMed Conference is an annual event organised by medical students of Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honour to receive four
Nobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)
amongst other prestigious guests and speakers.
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Diogo Cabral Ana Carlota Dias
President of iMed 5.0 Conference President of AEFCML




Certificado n®: 2014/SBV/P/00027

CERTIFICADO

Certifica-se que Ana Margarida da Costa e Silva Laranjo, natural
de Lisboa, nascido(a) a 17 de Janeiro de 1989, de nacionalidade
Portuguesa, sexo Feminino, portador(a) do documento de identificagao
C. Cidadao N°. 13578040, concluiu com aproveitamento, o Curso de
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa que
decorreu a 30 de Abril de 2014 com a duracgao total de 6 horas.
Este curso € acreditado pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e
respeita as normas do European Ressuscitation Council.
Entidade formadora acreditada por despacho n°0103 de 01.02.2010
pelo Sr. Director-Geral da Direcao Geral do Emprego e das Relagoes de
Trabalho.

Beja, 26 de Maio de 2014

Pela Direcao da Entidade Formadora
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Alento - Ass. para a Formagdo em Reanimagdo
Rua Infante D. Eenrique antiga escola n®d 7800-318 Beja | Tel./fax-284323112 - 36212015 | email:
secretariadofalento.com.pt ; alentoreanimacaofsapo.pt
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