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Introdução 

 O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | 

Faculdade de Ciências Médicas (NMS|FCM) pretende ser um ano profissionalizante que 

aproxima a rotina diária do estudante à realidade do exercício da profissão médica. 

 A educação médica pré-graduada tem como objetivo não só dotar o recém-graduado 

com uma base de conhecimentos sólida e coerente, mas pretende também promover a 

aquisição e desenvolvimento de aptidões clínicas, técnicas e interpessoais, fundamentais à 

profissão médica, sem descurar a importância da contribuição científica, aplicando o método 

científico à investigação e prática médica.1,2  

O presente relatório tem como objetivo apresentar, sob a forma de resumo crítico, o 

meu percurso académico entre 15 de Setembro de 2015 e 20 de Maio de 2016, focando as 

várias atividades e competências desenvolvidas ao longo do 6º ano do MIM. 

O relatório encontra-se estruturado em 5 secções: introdução; descrição das atividades 

curriculares; descrição das atividades extracurriculares; análise crítica; e anexos. A secção 

“Descrição das atividades curriculares” apresenta, por sua vez, 6 subsecções correspondentes 

a cada estágio parcelar do 6º ano do MIM onde são explicitados os objetivos definidos e 

atividades desenvolvidas. A secção “Descrição das atividades extracurriculares” foca as 

atividades científicas, atividades de ensino, outras atividades e sessões de formação 

realizadas durante o 6º ano. Por fim, na secção “Anexos” encontram-se os certificados e 

comprovativos de participação nas atividades extracurriculares. 

                                            
1
  Victorino R, Jollie C, McKim J. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project 

Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005. 

2
 Cumming A, Ross M. The Tuning Project for Medicine--learning outcomes for undergraduate medical education 

in Europe. Med Teach. 2007;29(7):636–41. 
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Descrição das atividades curriculares 

Estágio de Cirurgia – 15/09/2015 a 06/11/2015 

Regente: Prof. Doutor Rui Maio;  Local de estágio: Hospital da Luz.  

Tutor: Dr. José Damião Ferreira.  

Objetivos: os objetivos gerais do estágio consistiram na integração do aluno no 

quotidiano da equipa cirúrgica e no desenvolvimento de atitudes, valores e aptidões 

consideradas essenciais. Defini como objetivos pessoais: compreender os procedimentos 

cirúrgicos mais comuns e a dinâmica de equipa no bloco operatório, integrando a equipa como 

ajudante; saber distinguir as situações clínicas com indicação cirúrgica electiva e urgente; e 

treinar e aperfeiçoar a técnica de sutura e de outros procedimentos de pequena cirurgia.  

Breve descrição das atividades desenvolvidas:  o estágio de Cirurgia foi constituído 

por 1 semana de aulas teóricas e teórico-práticas; 4 semanas de Cirurgia Geral, com 

atividades no bloco operatório, consulta, enfermaria e pequena cirurgia; 2 semanas de 

Anestesiologia, onde desenvolvi procedimentos técnicos e uma história clínica anestesiológica; 

e 1 semana de Atendimento Médico Permanente, com passagem pelas diversas valências. A 

componente de Cirurgia Geral incluiu a participação ativa e assídua como ajudante, tanto no 

bloco operatório como na pequena cirurgia, e aperfeiçoamento de técnicas de anamnese, 

exame objetivo e relação médico-doente na consulta. O estágio incluiu também a presença em 

sessões clínicas e reuniões, e ainda a apresentação, em grupo, do tema “Tumor pré-sagrado – 

a propósito de um caso clínico”.  

Estágio de Medicina – 09/11/2015 a 15/01/2016 

 Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco; Local de estágio: Hospital de São José – 

Unidade Funcional Medicina 1.2; Tutora: Dr.ª Liliana Dias. 
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Objetivos: os objetivos gerais focaram a aquisição de competências teóricas, práticas e 

autonomia na área da Medicina Interna. Como objetivos pessoais, propus-me a desenvolver a 

capacidade de atuação para interrogar e observar qualquer doente, de forma autónoma, e 

acompanhar ativamente a evolução, necessidade de exames complementares de diagnóstico 

e intervenção terapêutica, desde o momento da admissão até à data de alta. 

Breve descrição das atividades desenvolvidas: o internamento constituiu a principal 

componente do estágio, tendo sido o local de eleição para adquirir, consolidar e aplicar 

conhecimentos e competências, tanto práticas como teóricas. A rotina no internamento 

consistiu na observação global do doente, incluindo a avaliação médica diária, pedido e análise 

de exames complementares, ajuste de terapêutica, discussão de um plano de atuação e 

contacto com o doente e familiares. O estágio incluiu ainda a passagem pelo serviço de 

urgência e a consulta externa de Medicina Interna e de Imunodeficiência. Estive presente em 

diversas sessões formativas e apresentei, em grupo, o tema “Alcoolismo – visão global”.  

Estágio de Medicina Geral e Familiar (MGF) – 21/01/2016 a 19/02/2016 

 Regente: Prof.ª Doutora Isabel Santos; Local de estágio: USF Delta.  

Tutor: Dr. Ricardo Ribeiro. 

Objetivos: este estágio teve como objetivos gerais a familiarização com a abordagem 

centrada na pessoa e com a forma como os problemas de saúde se apresentam no contexto 

da comunidade. Defini como objetivos pessoais: efetuar consultas de seguimento; familiarizar-

me com os programas de saúde infantil, saúde materna e rastreio oncológico; e acompanhar o 

tutor em consultas no domicílio. 

Breve descrição das atividades desenvolvidas: o estágio consistiu no 

acompanhamento integral de toda a atividade assistencial desenvolvida pelo tutor, incluindo a 

consulta de doença aguda, consulta de adultos, consulta de intersubstituição, saúde materna, 

saúde infantil, planeamento familiar e consulta no domicílio. Ao longo do estágio, tive 
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oportunidade de efetuar algumas consultas autonomamente e de realizar alguns 

procedimentos, nomeadamente, colpocitologia e colocação de implante hormonal subcutâneo.  

Estágio de Saúde Mental – 22/02/2016 a 18/03/2016 

 Regente: Professor Doutor Miguel Xavier; Local de estágio: Equipa Comunitária de 

Oeiras; Tutor: Prof. Doutor Joaquim Gago. 

Objetivos: este estágio teve como objetivos gerais promover o desenvolvimento de 

conhecimentos, capacidades de diagnóstico, intervenção clínica e proporcionar um contacto 

com a atividade de investigação em Psiquiatria e Saúde Mental. Defini como objetivos 

pessoais: consolidar conhecimentos no que diz respeito ao diagnóstico e abordagem 

terapêutica das patologias psiquiátricas mais frequentes; e familiarizar-me com a intervenção 

médica e psicossocial em Psiquiatria e Saúde Mental.  

Breve descrição das atividades desenvolvidas: a atividade clínica deste estágio 

incluiu a presença na consulta comunitária, internamento, serviço de urgência e a passagem 

pela Unidade de Dia de Laveiras, uma unidade de reabilitação psicossocial. Além disso, estive 

presente em reuniões de serviço, reuniões de equipa e sessões teórico-práticas, e o estágio 

incluiu a elaboração de uma história clínica e uma componente de atividade de investigação 

para uma revisão sistemática em Psiquiatria e Saúde Mental que, no caso do meu grupo de 

trabalho, focou o tema “Internamentos em Pedopsiquiatria”.  

Estágio de Ginecologia e Obstetrícia – 28/03/2016 a 22/04/2016 

 Regente: Prof.ª Doutora Teresa Ventura; Local de estágio: Hospital de São Francisco 

Xavier; Tutora: Dr.ª Helena Pereira. 

Objetivos: este estágio pretendeu consolidar conhecimentos, capacidades e atitudes, 

no âmbito da Medicina da Mulher. A título pessoal, propus-me a consolidar a abordagem, 

diagnóstico e terapêutica das patologias ginecológicas e obstétricas mais prevalentes; 
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sedimentar o plano de seguimento de uma gravidez de baixo risco; e desenvolver e 

aperfeiçoar competências na realização do exame ginecológico. 

Breve descrição das atividades desenvolvidas: o estágio foi dividido em 2 semanas 

de Ginecologia e 2 semanas de Obstetrícia, o que permitiu um contacto com as diferentes 

valências destas áreas, nomeadamente a consulta de ginecologia, obstetrícia e sub-

especialidades, o internamento e puerpério, o bloco operatório e bloco de partos, o serviço de 

urgência e os meios complementares de diagnóstico (e.g. ecografia ginecológica e obstétrica). 

Tive oportunidade de observar tanto partos vaginais como cesarianas e diversos 

procedimentos, bem como de contactar com patologia diversa na área da Medicina da Mulher 

e realizei, de forma progressivamente mais autónoma, vários exames ginecológicos, incluindo 

colpocitologias. Estive presente em sessões clínicas e a apresentei em grupo um Journal Club. 

Estágio de Pediatria – 26/04/2016 a 20/05/2016 

 Regente: Prof. Doutor Luís Varandas; Local de estágio: Hospital D. Estefânia (HDE) – 

Unidade de Infecciologia; Tutora: Dr.ª Flora Candeias. 

Objetivos: este estágio tinha como objetivo principal a compreensão da Pediatria como 

um medicina integral de um grupo etário, desde a concepção até à adolescência. Pretendi 

consolidar conhecimentos em relação à abordagem, diagnóstico e terapêutica das patologias 

pediátricas mais prevalentes; desenvolver e consolidar técnicas de colheita de anamnese e 

exame físico em Pediatria; e desenvolver a capacidade de comunicação com o doente 

pediátrico e familiares.  

Breve descrição das atividades desenvolvidas: o estágio decorreu maioritariamente 

no internamento da Unidade de Infecciologia do HDE, incluindo também a consulta de 

imunodeficiências, o serviço de urgência e o contacto com a Imunoalergologia. A rotina diária 

consistiu na reunião de passagem dos doentes do serviço de Pediatria Médica do HDE, 

seguida da atividade no internamento, com observação diária de doentes, entrevista clínica 
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aos doentes e pais, discussão de planos e elaboração de notas de entrada e notas de alta. 

Estive presente também em diversas sessões clínicas e sessões de formação, elaborei uma 

história clínica e apresentei, em grupo, o tema “Conjuntivite neonatal – Quando prevenir?”.  

Descrição das atividades extracurriculares 

Atividades de ensino 

Colaboração no departamento de Anatomia da NMS|FCM 

No ano académico 2015/2016, mantive a colaboração no departamento de Anatomia da 

NMS|FCM, como monitora, iniciada no ano académico 2011/2012. 

Colaboração no departamento de Fisiologia da NMS|FCM 

No ano académico 2015/2016, mantive a colaboração com o departamento de Fisiologia da 

NMS|FCM, como monitora, iniciada no ano académico 2012/2013. 

Atividades científicas 

Colaboração em projeto de investigação do departamento de Anatomia da NMS|FCM 

No ano académico 2014/2015, fui integrada no projeto de investigação coordenado pelo Dr. 

David Aparício. As tarefas incluíram uma revisão da literatura científica sobre a técnica de 

diafanização, com pesquisa, recolha de artigos e tabulação dos conteúdos.  

Publicação de case report 

O caso clínico apresentado no estágio de Cirurgia está em fase de revisão para futura 

publicação no livro de Casos Clínicos do Hospital da Luz. O resumo encontra-se em anexo. 

Outras atividades 

Comissão organizadora da iMed Conference® 7.0 – Lisbon 20153 

                                            
3
 Grande Projecto da Associação de Estudantes da NMS|FCM 
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Em Outubro de 2014, integrei a comissão organizadora da iMed Conference® 7.0 – Lisbon 

2015, que decorreu nos dias 17, 18, 19 e 20 de Setembro de 2015, no Centro Cultural de 

Belém, e contou com a presença, entre outros, de Joseph Loscalzo, editor de Harrison’s 

Principals of Internal Medicine, e Sir Timothy Hunt, prémio Nobel da Medicina em 2001. 

Contribuí como elemento da equipa responsável pelo programa científico, co-responsável pela 

competição Clinical Mind Competition e responsável pela revisão linguística da comunicação.  

Voluntariado no projeto Saúde Porta a Porta3 

Em Novembro de 2015, abracei o voluntariado médico e social através do projeto Saúde Porta 

a Porta, com visitas semanais a uma idosa carenciada, com o intuito de acompanhar o seu 

estado geral e intervir em caso de carências ou de necessidade médica.  

Colaboração na revista FRONTAL3 

Em Setembro de 2015, iniciei a colaboração na revista FRONTAL, através da revisão 

linguística da edição especial sobre a iMed Conference® 7.0 – Lisbon 2015 e, posteriormente, 

colaborei com texto de escrita livre.  

Sessões de formação 

Ao longo do ano académico 2015/2016, estive presente em várias sessões de formação, cujos 

certificados de participação se encontram em anexo. 

Análise crítica 

 O meu percurso académico na NMS|FCM foi repleto de experiências enriquecedoras. 

Mais do que cumprir o calendário curricular, fui incentivada desde o primeiro dia a ser mais e 

melhor, sob o mote de Abel Salazar “Um médico que só sabe de medicina, nem de medicina 

sabe”. Para além das atividades extracurriculares já descritas, os estágios voluntários 

realizados no estrangeiro (i.e. intercâmbio científico de 4 semanas em Agosto 2013 em 

Budapeste, Hungria; estágio clínico Anestesiologia de 4 semanas em Julho/Agosto 2014 em 
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Hamburgo, Alemanha) foram momentos-chave no meu desenvolvimento em termos científicos, 

pessoais e culturais. Todas estas experiências reforçaram diversas competências, entre as 

quais realço a capacidade de organização e gestão de tempo, trabalho de equipa e procura 

constante de qualidade, conhecimento e novos desafios. 

Após a análise cuidada das atividades desenvolvidas ao longo do 6º ano do MIM, e 

confrontando com os objetivos e expectativas iniciais, considero que, de uma forma geral, os 

objetivos propostos para este ano académico e para os diversos estágios foram cumpridos.   

Destaco o desenvolvimento de competências técnicas no estágio de Cirurgia, a 

progressiva aquisição de autonomia no estágio de Medicina, a aplicação da abordagem 

centrada na pessoa no estágio de MGF e a abrangência que permitiu o contacto com diversas 

valências nos estágios de Saúde Mental, Ginecologia e Obstetrícia e Pediatria.    

Como aspectos negativos decorrentes do local onde realizei os estágios, saliento o 

pouco contacto com patologia urgente no estágio de Cirurgia e o carácter maioritariamente 

observacional do estágio de MGF. Em geral, penso que são precisos mais esforços no sentido 

de uniformizar a carga horária e grau de exigência entre os diferentes locais de estágio.  

Embora este seja o final de uma etapa, não é de todo o fim do caminho. Apesar de estar 

confiante no meu empenho e dedicação, estou consciente das minhas limitações e mantenho 

uma enorme vontade de aprender e crescer com os desafios de se avizinham.  

Concluo com um balanço muito positivo deste ano. Acredito que consegui alcançar o 

equilíbrio entre a aquisição e consolidação de conhecimentos, o desenvolvimento de 

competências técnicas e autonomia e a produção de trabalho científico e de ensino, sem 

nunca descurar a importância do desenvolvimento pessoal, não só através da participação em 

projetos desafiantes, como também em atividades de solidariedade médica e social.  

Por fim, uma nota de agradecimento e apreço a todos os que me acompanharam, 

inspiraram e motivaram ao longo deste percurso.   
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Anexos 

Anexo 1 – Colaboração com os departamentos de Anatomia e Fisiologia da 

NMS|FCM 
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Anexo 3 – Case report: “Tumor pré-sagrado: Um diagnóstico inesperado” (resumo) 

Tumor pré-sagrado: Um diagnóstico inesperado 

Ana João Mota*, Diana Pinto*, Diogo Carapito*, Margarida Massas*, Marta Pires* 

José Damião Ferreira**, João Rebelo de Andrade**, José Gonçalves**, Ana Catarino**, Rui Maio** 

* Estudante da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa a estagiar no Hospital 

da Luz no âmbito do Estágio Profissionalizante de Cirurgia do 6º ano 

** Hospital da Luz 

 

RESUMO 

Os tumores da região pré-sagrada são uma entidade patológica heterogénea e rara, sendo 

caracterizados por crescimento lento, com sintomatologia inespecífica e comportamento 

indolente. A maioria destes tumores são benignos, sendo o cordoma o tumor maligno pré-

sagrado mais frequente. Os autores apresentam o caso clínico dum doente de 25 anos de 

idade com queixas de dor lombo-sagrada. O estudo imagiológico sugeriu uma lesão pré-

sagrada de características benignas. O doente foi submetido a resseção cirúrgica por via 

posterior (abordagem de Kraske). A análise anatomo-patológica revelou que a lesão se tratava 

de um cordoma. 

 

ABSTRACT 

Presacral tumors are a rare heterogeneous pathological entity, characterized by a slow growth, 

unspecific symptoms and it is generally indolent. Most of these tumors are benign, while the 

chordoma is the most common malignant presacral tumor. The authors report the clinical case 

of a 25-year-old male presenting with lombosacral pain. Imaging studies suggested a benign 

presacral lesion. The patient underwent surgery to remove the tumor by a posterior approach 

(Kraske approach). Pathology revealed that the tumor was a chordoma. 
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Anexo 4 – Comissão Organizadora da iMed Conference® 7.0 – Lisbon 2015 
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Anexo 5 –Participação Saúde Porta a Porta 
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Anexo 6 – Colaboração com a FRONTAL 
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Anexo 7 – Sessões de formação 

2º Simpósio de Anestesiologia do Hospital da Luz 
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I Jornadas de Internos do ACES Lisboa Norte 
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1º Curso de actualização em Medicina Interna do Hospital da Luz 
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4º Curso de Abordagem do Doente Urgente: Introdução à abordagem do trauma 
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7º Curso de antibioterapia: da teoria à prática do Hospital da Luz  
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Curso “Controlo sintomático e Medicina da dor”  
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1as Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do CHLC_NMS-FCM 

 

 


