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“The mind that opens up to a new idea
never returns to its original size.”

Albert Einstein
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O Estagio Profissionalizante (EP), que constitui a derradeira etapa da formacdo médica pré-graduada, esta
integrado na estrutura curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Tendo em vista uma formacgao de
cariz pluripotencial, esta Unidade Curricular (UC) é constituida por 6 estagios parcelares: Medicina Geral e
Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina Interna (Ml) e
Cirurgia. O 62 ano do MIM inclui ainda uma UC integradora, Preparacao para a Pratica Clinica, e uma UC
opcional, no meu caso, Preparacao da Prova Nacional de Acesso as Especialidades Médicas.

Ao longo deste relatério procurarei expor os objetivos que defini para o ultimo ano curricular, descrever as
atividades desenvolvidas em cada um dos estagios parcelares, expor as atividades extracurriculares nas
quais tive oportunidade de participar e, por fim, tecer uma reflexdao critica com especial enfoque para o
atingimento dos objetivos inicialmente tracados e respetiva importancia para o meu desenvolvimento
pessoal e futuro profissional. No final do relatério encontra-se um cronograma dos estdgios que constituem
o EP, uma mencao aos trabalhos realizados em cada um dos estagios, a casuistica das patologias ou areas

com as quais contactei e os certificados de participacdo em atividades curriculares e extracurriculares.

Pretende-se que ao longo do ultimo ano curricular o estudante de Medicina adquira atitudes e
competéncias indispensaveis a boa pratica médica através de uma via de ensino tutelada e supervisionada.
Desta forma, é expectdvel que o aluno adquira autonomia e responsabilidade progressivas no seio da
equipa clinica onde se encontra inserido, com base no trabalho didrio e no contacto com as mais variadas
situacOes clinicas. Assim, de acordo com o documento “O Licenciado Médico em Portugal”, defini como
objetivos a aquisi¢cdao e consolidagdo de conhecimentos técnico-cientificos com vista a sua aplicagdo na
pratica clinica didria, desenvolvendo a capacidade de reconhecer aspetos relevantes da anamnese e do
exame fisico de forma a elaborar registos clinicos de qualidade, formular hipdteses diagndsticas adequadas,
selecionar exames complementares de diagndstico pertinentes e delinear planos terapéuticos e estratégias
de prevenc¢do da doenga e promog¢do da saude; o reconhecimento da importancia de uma abordagem
biopsicossocial do doente, centrando a medicina na pessoa e ndo na doenga; o desenvolvimento da
capacidade de interacdo com todos os profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados de saude, doentes
e respetivas familias; a aplicacdo de principios éticos na pratica clinica; a aquisicdo de responsabilidade
profissional e de valores e atitudes essenciais a pratica médica; a aquisicdo de autonomia progressiva,
reconhecendo as minhas capacidades e limitagGes, ciente da importancia da capacidade de auto-

aprendizagem e da necessidade de formacdo continua ao longo da futura carreira médica.
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Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, sob coordenacdo do Prof. Dr.
Daniel Pinto e tutela do Dr. José Carlos Dionisio. Estabeleci como objetivos principais para este estagio o
desenvolvimento da capacidade de adotar uma abordagem centrada na pessoa, melhorando a capacidade
de realizar entrevista clinica e exame fisico, estabelecer hipdteses diagndsticas, recorrer a estratégias para
explorar o diagndstico diferencial e delinear planos de tratamento e prevencado da doenca; a identificacdo
de fatores de indole psicossocial, cultural e familiar que possam estar na génese e perpetuacdo da doenga;
e a consolidacdo de conhecimentos relativos a promoc¢ao da saude e prevenc¢do da doenga.

Desde o inicio do estagio foi-me concedida a oportunidade de conduzir um total de 120 consultas em
regime de autonomia parcial, sobretudo consultas de Saude do Adulto e de Doenca Aguda. As consultas
decorriam num consultério contiguo ao do meu tutor, de forma auténoma, apds as quais se procedia a
discussdo do diagnéstico diferencial, da abordagem diagndstica e terapéutica e das eventuais indicacoes
para referenciacdo a outros niveis de cuidados de saude. Tive também oportunidade de assistir e participar
em consultas de Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna e Planeamento Familiar, e ainda de acompanhar a
equipa de enfermagem na sala de tratamentos. Durante o estdgio houve ainda a possibilidade de colocar
em pratica uma quantidade consideravel de gestos e procedimentos, tais como a realizacdo de colheitas
para colpocitologia, avaliacdo do foco cardiaco fetal, administracdo de injetdveis e elaboracdo de
certificados de incapacidade temporaria para o trabalho, de atestados para a carta de conducgdo, de
requisices de meios complementares de diagndstico e de prescricbes médicas por via eletrdnica. As
atividades realizadas para efeitos de avaliagcdo do estagio parcelar encontram-se discriminadas no anexo Il

e a casuistica referente as consultas efetuadas em regime de autonomia parcial no anexo IIL.A.

Pediatria

Realizei o estagio de Pediatria na Unidade de Infecciologia do Hospital Dona Estefania, sob coordenacao do
Prof. Dr. Luis Varandas e tutoria da Dr.2 Catarina Gouveia. Tracei como objetivos primordiais aprofundar e
consolidar conhecimentos técnico-cientificos acerca das principais patologias em idade pediatrica e
respetivos principios de abordagem; desenvolver a capacidade de realizar exame fisico e de reconhecer
sinais de alarme, principalmente nas mais tenras faixas etdrias; e aprimorar a apeténcia de comunicar
eficazmente com a crianga ou adolescente e respetiva familia.

Ao longo do periodo de estdgio tive oportunidade de me integrar nas vdrias valéncias da Unidade de
Infecciologia, nomeadamente: na Consulta Externa, onde pude assistir a consultas de Ortoinfecciologia,

Infecciologia e consulta pedidtrica do viajante, nas quais me foi concedida a oportunidade de realizar o
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exame fisico aos doentes de forma progressivamente auténoma; no Internamento, local onde acompanhei
a evolucdo de criancas e adolescentes com patologia infecciosa e pude colher histéria clinica, realizar
exame fisico, redigir didrios clinicos e efetuar notas de alta, entrada e transferéncia; no Servigo de Urgéncia,
onde acompanhei a equipa médica responsdvel pela assisténcia a doentes com patologia ndo respiratodria; e
nas SessOes Clinicas organizadas pela equipa da unidade acerca dos mais variados temas da area da
Infecciologia Pediatrica. Assisti ainda a uma sessdo organizada pelo coordenador do estagio parcelar sobre
o tema “Anafilaxia” através da plataforma digital Zoom®. As atividades realizadas para efeitos de avaliagao
do estdagio parcelar encontram-se expostas no anexo Il e a casuistica referente as valéncias da Unidade de

Infecciologia onde me integrei no anexo lll.B.

Ginecologia e Obstetricia

Sob coordenacdo da Prof.2 Dr.2 Teresinha Simdes e tutela da Dr.2 Bruna Abreu, realizei o estagio de GO no
Hospital Beatriz Angelo. Neste estagio foquei-me no desenvolvimento do raciocinio clinico e da capacidade
de efetuar anamnese e exame fisico no ambito da semiologia ginecoldgica e obstétrica e na consolidacdo
de conhecimentos sobre a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias mais comuns na mulher.

O inicio do estdgio foi pautado pela minha participacdo no Workshop “The Women”, o qual me permitiu
relembrar conhecimentos essenciais antes do inicio da formacado pratica. O estagio decorreu segundo um
esquema rotativo, o que me permitiu contactar com os varios dominios desta especialidade. Relativamente
a valéncia de Ginecologia, pude participar: nas Consultas Externas de Uroginecologia, Senologia e
Ginecologia, nas quais me foi dada a oportunidade de proceder a observagdo ginecolégica com espéculo,
efetuar colheitas para colpocitologia e realizar toque vaginal, palpagdo bimanual e exame mamario; na
Reunido Multidisciplinar da mama, onde pude assistir a discussdo de casos particularmente complexos de
patologia maligna; na Sala de Exames, onde assisti a realiza¢do de 4 histeroscopias; e no Bloco Operatério,
no qual a minha participacdo foi meramente observacional. Quanto a valéncia de Obstetricia, acompanhei
o corpo clinico: nas Consultas Externas de Diabetes Gestacional e de Obstetricia, nas quais pude avaliar o
foco cardiaco fetal por doppler e realizar colheitas de exsudado vaginal e ano-retal para pesquisa de
Streptococcus do grupo B; na realizacdo de Ecografias Obstétricas, onde pude inclusivamente assistir a
execucdo de vdrias amniocenteses; no Bloco de Partos, onde assisti a varios partos por via vaginal e por
cesariana; e no Internamento, onde assisti e participei na avaliacdo das puérperas e no seu ensino
relativamente ao periodo pds-parto. Tive ainda o privilégio de frequentar o Servico de Urgéncia de forma
semanal, que foi um local por exceléncia para contactar com a patologia ginecoldgica e obstétrica e
familiarizar-me com os sinais de alarme associados a cada uma delas. As atividades realizadas para efeitos
de avaliagdo do estagio parcelar encontram-se expostas no anexo Il e a casuistica referente a algumas das

valéncias onde me pude integrar no anexo ll.C.
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Saude Mental

O estagio parcelar de SM decorreu na Unidade de Reabilitagdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
(CHPL), sob coordenacdo do Prof. Dr. Miguel Talina e tutoria da Dr.2 Ana Caixeiro e Dr. Miguel Nascimento.
Defini como linhas orientadoras para este estdgio a consolidacdo de conhecimentos acerca das condigoes
psicopatoldgicas mais frequentes e o desenvolvimento da capacidade de comunicagao com os doentes e de
realizacdo do exame do estado mental.

Devido a atual conjuntura pandémica, o estagio parcelar de SM conjugou uma vertente de ensino a
distancia com uma modalidade de ensino presencial, cada uma com 2 semanas de duracdo. Relativamente
ao estdgio ndo presencial pude: assistir a 2 semindrios tedrico-praticos através da plataforma digital Zoom®,
cujo enfoque recaiu no estigma associado a doenca mental, nos programas de tratamento para individuos
com doenca mental grave e na revisdo de conhecimentos através da discussdo de vinhetas clinicas;
elaborar 6 vinhetas clinicas com questdes de escolha multipla; e redigir 2 histérias clinicas a partir da
anadlise de entrevistas disponibilizadas na plataforma Moodle®. Quanto ao estagio presencial, desenrolou-
se sobretudo no Internamento da Unidade de Reabilitacdo, onde pude contactar com um servico de
caracteristicas Unicas, pautado pela multidisciplinariedade e focado na reabilitacdo psicossocial de
individuos com patologia mental grave. Tive assim a oportunidade de acompanhar a equipa clinica e
participar ativamente na avaliacdo didria de doentes em diferentes fases do processo de reabilitacao,
redigir uma histéria clinica de um doente com esquizofrenia, participar de forma semanal na reunido
comunitaria, assistir a uma sessdo de treino metacognitivo focada no estigma associado a patologia
psiquidtrica e de conhecer algumas das estruturas residenciais do CHPL, como a Casa das Olaias, atividade
gue me permitiu compreender a organiza¢do da Rede Nacional de Cuidados Continuados e Integrados de
Salde Mental. Assisti ainda a uma sessdo subordinada a realizacdo de entrevista clinica em Psiquiatria. As
atividades realizadas para efeitos de avaliagdo do estdgio parcelar encontram-se enumeradas no anexo Il e

a casuistica referente aos doentes observados na Unidade de Reabilitacdo no anexo lI.D.

Medicina Interna

Sob coordenagdo do Prof. Dr. Fernando Nolasco e tutela da Dr.2 Maria José Goes, realizei o estagio de Ml
no Servigo de Medicina 2.5 do Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos. Delineei como objetivos essenciais
o desenvolvimento da minha capacidade de atuagcdao numa unidade de MlI, especialmente no que concerne
a abordagem diagnéstica e terapéutica das mais diversas patologias, a destreza na elaboracdo de registos
clinicos de qualidade e a habilidade de comunicar com toda a equipa, doentes e respetiva familia.

A minha vivéncia hospitalar restringiu-se ao Internamento, local onde me foram concedidas autonomia e
responsabilidade progressivas no desempenho de tarefas indispensaveis no seio da equipa clinica onde me

inseri. Todos os dias fiquei responsavel, em média, pela observacdo de 2 doentes, redigir os respetivos
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diarios clinicos ou notas de entrada, alta ou transferéncia, discutir com os elementos da equipa abordagens
diagndsticas e terapéuticas a instituir, requisitar meios complementares de diagndstico, prescrever
terapéuticas necessarias e realizar procedimentos médicos, tais como gasimetrias arteriais e colheitas de
exsudado oro e nasofaringeo para a pesquisa de SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2). Pude ainda assistir, de forma semanal, as sessoes clinicas do servico sobre os mais variados
temas afetos a especialidade de Ml, a propésito de casos clinicos observados no Internamento. Ao longo do
estagio participei ainda em 2 Workshops organizados pelo coordenador do estagio parcelar através da
plataforma digital Zoom®, sobre alteracGes do equilibrio acido base e decisdes de fim de vida. As atividades
realizadas para efeitos de avaliacdo do estdgio encontram-se enumeradas no anexo Il e a casuistica

referente aos doentes observados no Servico de Medicina 2.5 no anexo IlI.E.

Cirurgia

O estdgio parcelar de Cirurgia decorreu no Hospital da Luz, sob coordenagdo do Prof. Dr. Rui Maio e tutoria
do Dr. José Antdnio Pereira. Neste estagio foquei-me em aprofundar o conhecimento sobre as principais
sindromes cirurgicas e sua etiopatogenia, semiologia e fundamentos de diagndstico e tratamento; e treinar
a execucao de técnicas de pequena cirurgia.

De modo a poder concretizar os objetivos estabelecidos, acompanhei o meu tutor na sua pratica
assistencial nas mais diversas valéncias, tais como: o Bloco Operatdrio, onde me foi concedida a
oportunidade de participar em 10 cirurgias na qualidade de 12 e 22 ajudante, treinar a técnica de sutura de
feridas simples e assistir a inUmeros procedimentos inerentes a especialidade de Anestesiologia; a Consulta
Externa de Cirurgia Geral, Coloproctologia e Hepatobiliopancreatica, onde pude participar na observagado
de vdrios doentes e inclusivamente acompanhar a equipa de enfermagem na prestacao de cuidados
inerentes a ferida cirdrgica; o Internamento, onde participei na realizacdo de exame fisico e acompanhei os
cuidados ao doente em contexto pds-operatério; a Reunido Multidisciplinar de neoplasias gastrintestinais,
onde assisti, de forma semanal, a discussdo de casos complexos de patologia oncolégica. Pude ainda
participar em sessdes semanais de discussdo de vinhetas clinicas da Prova Nacional de Acesso; no curso
Trauma Evaluation and Management (TEAM), onde aprendi a abordar um doente politraumatizado; numa
Sessdo de Simulacdo, na qual pratiquei a técnica de colocagdo ecoguiada de acesso venoso central, de
abordagem da via aérea, de sutura e de execuc¢do de gestos basicos em laparoscopia por intermédio de um
simulador; e em sessées tedricas disponibilizadas na plataforma Moodle® subordinadas a diversos temas de
Cirurgia, alguns dos quais transversais a varias especialidades médicas.

No ambito do estagio opcional em Gastrenterologia pude contactar com: a Consulta Externa, onde tive
oportunidade de participar na observacao de doentes e familiarizar-me com a abordagem diagndstica e

terapéutica das mais diversas patologias do foro gastrenteroldgico; as Técnicas Endoscdpicas, onde assisti a
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realizacdo de endoscopias digestivas altas, colonoscopias totais e ecoendoscopias; e no Internamento. As
atividades realizadas para efeitos de avaliacdo do estdgio parcelar estdo mencionadas no anexo Il e a

casuistica no anexo IlI.F.

Fazendo referéncia a conhecida frase do Prof. Dr. Abel Salazar, “O médico que apenas sabe medicina, nem
medicina sabe”, desde o inicio da vida académica tenho vindo a conciliar a minha atividade profissional
enquanto Farmacéutico com o ciclo de estudos do MIM. Desde a conclusdao do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas na Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa que tenho mantido o contacto
com a area da Farmacia Comunitdria durante as pausas letivas de Verdo. De facto, a Farmacia é com
frequéncia o primeiro local ao qual os utentes recorrem em questées relacionadas com a saude sendo, por
isso, o local por exceléncia para o treino da capacidade de comunicacdo e para a revisao e consolidacdo de
conhecimentos sobre a abordagem farmacoterapéutica das mais diversas patologias. Paralelamente, tenho
conciliado a minha atividade estudantil com a musica, desempenhando a atividade de Executante e
Professor de Clarinete na Filarmdnica de S3o Tiago de Marrazes, em Leiria. Estou convicto de que esta
atividade tem contribuido para a manutencdo de uma mente s3 ao longo de todo este periodo, e em
particular durante este derradeiro e decisivo ano de formacao pré-graduada.

Durante o presente ano letivo tenho vindo a assistir a conferéncias sobre tematicas do meu interesse, que
me permitiram consolidar conceitos técnico-cientificos aprendidos ao longo do curso e adquirir novos

saberes. Os respetivos certificados de participagao encontram-se no anexo IV.

O Estdgio Profissionalizante constitui o culminar da formagao pré-graduada e apresenta como objetivo
primordial a prepara¢gdo do estudante para a sua pratica médica futura, pressupondo a aquisi¢cdao de
autonomia e a capacitagdo para a tomada de decisdes em ambiente tutelado e supervisionado. Com efeito,
findo o periodo de estagio, e ja na reta final para a conclusdo do MIM, é com um enorme sentimento de
dever cumprido que contemplo o caminho que trilhei e constato um cumprimento global dos objetivos
inicialmente tragados. De facto, o contacto com os varios contextos da pratica clinica, apesar das limitagGes
inerentes a atual conjuntura pandémica, permitiu-me consolidar conhecimentos e adquirir tantos outros
através do contacto com situacgdes clinicas com as quais ndo estava familiarizado, aperfeicoar a capacidade
de realizar entrevista clinica e treinar gestos e procedimentos essenciais a pratica diaria de um médico.
Embora a minha curta carreira enquanto Farmacéutico me tenha permitido adquirir alguma experiéncia no
contacto com doentes e profissionais das mais diversas areas da saude, considero que este ano foi crucial

para a aquisicio de uma maior confianca nas minhas capacidades comunicativas. Pelas especificidades
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inerentes a cada um dos estdgios parcelares, todos eles tiveram um contributo relevante para que esta
experiéncia se tivesse tornado um verdadeiro momento enriquecedor.

Ao longo do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar apercebi-me da importancia dos Cuidados de
Saude Primarios enquanto porta de entrada da comunidade para o Servico Nacional de Saude. A confianga
qgue em mim foi depositada de forma a conduzir consultas em regime de autonomia parcial foi um fator
determinante para que pudesse colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante a formacado pré-
graduada, aprender a gerir o tempo de consulta e a desenvolver competéncias comunicacionais.
Infelizmente, devido a conjuntura pandémica atual, o meu contacto com consultas de Saude Infantil e
Juvenil, Saude Materna e Planeamento Familiar, bem como com as visitas domicilidrias, foi
consideravelmente escasso. Por outro lado, a realizacdo do estdgio em Beja permitiu-me contactar com
uma populagdo com caracteristicas bem distintas daquela das regiGes habituais de estagio, enfatizando a
importancia da medicina centrada na pessoa.

Uma vez que devido a pandemia de COVID-19 nado pude realizar a componente pratica da UC de Pediatria
do 592 ano curricular, depositei no estagio parcelar de Pediatria a expectativa de poder colmatar esta
vicissitude. Porém, este foi um dos estdgios mais afetados pelas medidas de contingéncia inerentes a
pandemia uma vez que, de forma a evitar aglomerados de alunos na Unidade de Infecciologia, apenas me
pude dirigir ao local de estdgio em dias alternados. Para além disto, o meu contacto com o Servigo de
Urgéncia revelou-se algo escasso, o que penso que possa ter contribuido para que nao tenha ficado com
uma visdo representativa das patologias agudas pediatricas mais frequentes neste contexto. Ainda assim,
denotei um franco desenvolvimento nas minhas capacidades de abordagem de um doente em idade
pediatrica, sob o ponto de vista semiolégico, diagndstico e terapéutico, e na minha habilidade de
comunicar com a crian¢a ou adolescente e respetiva familia.

Tratando-se a Ginecologia e Obstetricia de uma especialidade com um vasto espetro de atuagdo, a
organizagao deste estdgio parcelar segundo um esquema rotativo foi sem dudvida um ponto a destacar, pois
contribuiu para que pudesse adquirir uma visdo global e representativa daquilo que é esta especialidade.
Considero que este foi um dos estdgios menos afetados pelas medidas restritivas inerentes a atual época
pandémica, o que me permitiu atingir os objetivos inicialmente delineados na sua plenitude. De facto, pude
familiarizar-me com as principais patologias de indole ginecolégica e obstétrica, adquirir destreza e auto-
confianca na realizacdo de gestos e procedimentos especificos desta area e, através de uma frequéncia
assidua no Servico de Urgéncia, desenvolver a capacidade de reconhecer sinais de gravidade.

Foi com grande entusiasmo que encarei o estagio parcelar de Psiquiatria, ja que devido a atual pandemia
ndo pude em circunstancia alguma contactar em termos praticos com esta especialidade. Apesar deste ter
sido um dos estagios mais afetados pelas atuais circunstancias, julgo que a conjuntura pandémica foi

colocada a favor dos alunos, na medida em que o estagio ndo presencial contribuiu para a revisdo exaustiva
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de conhecimentos de forma a melhor rentabilizar as posteriores atividades presenciais. Destaco como
pontos negativos a impossibilidade de ter contactado com o Servico de Urgéncia, Consulta ou outros
servicos de Psiquiatria, o que acredito que tenha contribuido para uma visdo pouco realistica e abrangente
daquilo que é esta especialidade. Contudo, terminei o estdgio com uma percec¢do distinta daquela que
tinha previamente e tenho a convicgdo que me sinto mais confiante na abordagem de um individuo com
patologia psiquiatrica e na realizacdo do exame do estado mental, que eram os meus principais objetivos.
Analisando retrospetivamente o estdgio parcelar de Medicina Interna, e relembrando os objetivos
inicialmente tracados, creio que as metas foram globalmente atingidas. De facto, ao longo do estégio tive
oportunidade de melhorar as minhas capacidades de abordar o doente com patologia crénica
descompensada e com multimorbilidade, sob o ponto de vista semioldgico, diagndstico e terapéutico;
desenvolver a competéncia para produzir registos clinicos adequados; e aperfeicoar a apeténcia para
comunicar com todos os profissionais do servico, doentes e respetivas familias. Como aspetos negativos
destaco a impossibilidade de ter participado nas atividades de Servico de Urgéncia e de Consulta Externa.
Ainda assim, e tendo em conta que este estdgio se realizou durante o pico mais avassalador da atual
pandemia, considero o balanco final francamente positivo.

Ao longo do estagio parcelar de Cirurgia foram varias as oportunidades de aprofundamento de
conhecimentos e de colocacdo dos mesmos em pratica, o que decerto contribuiu para que tivesse
alcancado grande parte dos objetivos que estabeleci. De facto, e destacando o principal ponto positivo
deste estagio, nunca havia tido ao longo da minha formacao pré-graduada a oportunidade de participar em
tdo grande numero de intervengdes cirdrgicas. Realgo ainda o privilégio de poder ter participado em vdrias
cirurgias hepaticas, o que agucou o meu gosto pela cirurgia hepatobiliopancreatica, area da cirurgia pela
qual ja nutria um especial interesse. Como pontos negativos destaco a impossibilidade de ter frequentado
o Servigo de Urgéncia e, assim, ndo ter tido contacto com quadros clinicos de apresenta¢do aguda.

Por considerar que a formagdo pré-graduada nao deve restringir-se ao plano curricular do MIM, ao longo
do meu percurso académico fiz questdo de manter o vinculo com a atividade farmacéutica durante as
pausas letivas de Verdo, o que me permitiu consolidar alguns dos conhecimentos adquiridos no curso de
Medicina e colocar em pratica algo que me da um prazer especial: comunicar com os utentes e aconselha-
los no que respeita a farmacoterapia e aos cuidados que as suas patologias requerem. N3o menos
importante foi o papel da musica enquanto elemento de equilibrio e promotor de boa sanidade mental.

Em jeito de conclusdo, termino esta etapa com um enorme sentimento de concretizacao e consciente de
que tudo fiz para que pudesse retirar as melhores experiéncias em cada um dos estagios, o que,
conjuntamente com o estudo para a Prova Nacional de Acesso, me faz sentir confiante no exercicio da
profissdo que escolhi. Por fim, deixo o meu sentimento de gratiddo a todos aqueles que me acompanharam

nesta caminhada, em especial a familia, amigos, tutores e docentes.
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— cronograma do ano letivo 2020/2021.

Estagio Parcelar

Periodo de Estagio

Local

Tutor

Coordenador

Medicina Geral e 07.09.2020 a Dr. José Carlos Prof. Dr. Daniel
USF Alfa Beja
Familiar 02.10.2020 Dionisio Pinto
Hospital Dona
05.10.2020 a Dr.2 Catarina Prof. Dr. Luis
Pediatria Estefania (Unidade de
30.10.2020 Gouveia Varandas
Infecciologia)
Ginecologia e 02.11.2020 a Hospital Beatriz Prof.2 Dr.2
. Dr.2 Bruna Abreu
Obstetricia 27.11.2020 Angelo Teresinha Simdes
Centro Hospitalar
Dr.2 Ana Caixeiro e
30.11.2020 a Psiquidtrico de Lisboa Prof. Dr. Miguel
Saude Mental Dr. Miguel
08.01.2021 (Unidade de Talina
Nascimento
Reabilitacdo)
Hospital Santo Anténio Prof. Dr.
18.01.2021 a Dr.2 Maria José
Medicina Interna dos Capuchos (Servico Fernando
12.03.2021 Goes
de Medicina 2.5) Nolasco
15.03.2021 a Dr. José Anténio Prof. Dr. Rui
Cirurgia Hospital da Luz
14.05.2021 Pereira Maio
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—trabalhos realizados ao longo do Estdgio Profissionalizante.

Estagio Parcelar
Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia

Trabalhos Realizados
- Anadlise de decisdo clinica: patologia nodular da tirdide
- Apresentagdo de caso clinico: multimorbilidade e polifarmacia
- Historia clinica: febre sem foco
- Seminario: “Micetoma: a propdsito de um caso clinico”
- Seminario: apresentacdo do artigo “Levothyroxine and subclinical hypothyroidism
in patients with recurrent pregnancy loss”
- Vinhetas clinicas: esquizofrenia, sindrome de privacdo alcodlica, perturbacao
depressiva, anorexia nervosa, perturbacdo de panico e perturbacdo do uso de
substancias
- Histdrias clinicas (realizadas de forma remota): episédio depressivo major, no
contexto de perturbacdo depressiva major; e esquizofrenia
- Histdria clinica (realizada de forma presencial): esquizofrenia
- Histérias clinicas: derrame pleural de etiologia neoplasica (adenocarcinoma
gastrico); e diarreia crénica
- Seminario: “Emergéncias Oncoldgicas”
- Artigo de revisdo: “Emergéncias Oncoldgicas”
- Mini-Congresso: “A procura da chave para a (veia) porta fechada - uma causa

rara de trombose venosa”, a propdsito de um caso clinico de pileflebite
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— casuistica das patologias ou areas com as quais contactei em cada estagio parcelar.

A.1. Consultas realizadas em regime de autonomia parcial (n=120).

Doenga Aguda 52
Planeamento Familiar 3
Saude Materna 5 Numero de consultas
. realizadas
Saude Infantil e Juvenil 3
Saude de Adultos 57

B.1. Casuistica das patologias acompanhadas na Consulta Externa de Infecciologia (n=16).

Doenga Pneumonia Meningite Tuberculose
infeciosa
invasiva

Doenca Infecdes bacterianas InfegOes InfegOes
Kawasaki fungicas e virais
parasitarias

B.2. Casuistica das patologias acompanhadas na Consulta Externa de Ortoinfecciologia (n=11).

Artrite Sética 7

Numero de doentes
Osteomielite 4 observados
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B.3. Casuistica das patologias acompanhadas no Internamento da Unidade de Infecciologia (n=10).

Outros | 2
Infegdo por SARS-CoV-2 | 1
Infegdo Gastrintestinal | 2
Infecdo Respiratoria | 1 Numero de doentes
T observados
Infegdo da Pele e Tecidos Moles 1
Infecdo do SNC | 1
Doenca Bacteriana Invasiva | 2
0 ) 2 3

C.1. Casuistica das patologias acompanhadas na Consulta de Uroginecologia (n=5).

Incontinéncia Urinaria 2
’ Numero de mulheres
Prolapso de Orgdo Pélvico 3 observadas

C.2. Casuistica das patologias acompanhadas na Consulta de Ginecologia (n=10).

Dismenorreia 1
Hemorragia Uterina Andmala 7 Numero de mulheres
T observadas
Amenorreia 2
0 2 4 6 8

C.3. Casuistica das patologias acompanhadas na Consulta de Senologia (n=13).

Patologia Maligna da Mama 4

Numero de mulheres
Patologia Benigna da Mama 9 observadas
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C.4. Casuistica dos partos observados no Bloco de Partos (n=6).

Cesariana Segmentar Transversa 2
Parto Vaginal Distdcico 2 Numero de partos
. observados
Parto Vaginal Eutécico 2
0 1 2 3

C.5. Casuistica das intervengdes cirurgicas observadas no Bloco Operatdrio (n=6).

Histeroscopia Cirurgica 1
Histerectomia e/ou anexectomia 3 Numero de cirurgias
1 observadas
Cirurgia da Mama 2
0 1 2 3 4
C.6. Casuistica das patologias observadas no Servico de Urgéncia (n=32).
SituagGes observadas no Numero de mulheres
Servico de Urgéncia observadas
Gastrintestinal 2
Patologia Médica Cardiovascular 3
da Gravidez Trato Urinario 2
Infe¢do da Pele e Tecidos Moles 2
Gravida em Trabalho de Parto 1
Patologia Infecciosa na Puérpera 1
Falso Trabalho de Parto Pré-Termo 3
Hemorragia no 32 Trimestre da Gravidez 2
Abortamento 6
Morte Fetal 1
Hemorragia Uterina Anémala 2
Amenorreia 3
Vulvovaginite 4
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D.1. Casuistica das patologias observadas na Unidade de Reabilitagdo (n=14).

Perturbacgdo Afetiva Bipolar
Perturbacdo da Personalidade

Esquizofrenia

D.2. Casuistica das condic¢des clinicas em

Tentativa de Suicidio

Perturbacdo do Comportamento
Alimentar

Perturbagdo Aditiva

10

comorbilidade com as patologias psiquidtricas observadas.

10 12

Numero de doentes
observados

Numero de doentes
observados

E.1. Frequéncias absolutas de cada patologia, tendo em conta os problemas ativos de cada doente (n=26).

Status pés-COVID-19

Patologia Nefroldgica

Patologia Urogenital 1

Patologia Endocrinoldgica
Patologia Gastrintestinal
Patologia Neoplasica
Patologia Neuroldgica
Patologia Infecciosa
Patologia Respiratdria

Patologia Cardiovascular

5
_ 5
_ 3
_ 3
_ 5
_ 5
_ 18
_ 3
_ 6
0 E'I> 1I0 1I5 2I0

Numero de doentes
observados
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E.2. Frequéncias absolutas de focos infecciosos no grupo de doentes com patologia infecciosa ativa (n=18).

Urinario

Pele

Trato Gastrintestinal
Sistema Nervoso Central
Respiratorio
Dispositivos Médicos

Cardiaco

10

Numero de doentes
observados

F.1. Casuistica das consultas assistidas dentro de cada tipologia de Consulta Externa (n=28).

Consulta Hepatobiliopancreatica
Consulta de Cirurgia Geral

Consulta de Coloproctologia

F.2. Casuistica das consultas assistidas em contexto pré-operatério (n=17).

Patologia Hepatica

Patologia Diverticular

Patologia Hernidria

Patologia Hemorroidaria
Patologia Pancredtica

Patologia da Vesicula e Via Biliar
Fistula Perianal

Outros

10

13

10 12 14

NuUmero de consultas
observadas

Numero de consultas
observadas
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F.3. Casuistica das consultas assistidas em contexto pds-operatério (n=11).

Cirurgia Colorretal e Hepdtica 2
Cirurgia Hepatica 3
Cirurgia Colorretal 1
- Numero de consultas
Hemorroidectomia 2 observadas
Hernioplastia 2
Apendicectomia 1
0 1 2 3 4

F.4. Casuistica dos procedimentos cirldrgicos observados no Bloco Operatério (n=38).

Cirurgia Vascular 1
Cirurgia Ginecoldgica 1
Cirurgia Hepatobiliopancreatica 4
Corregdo Cirdrgica de Hérnia 10
Cirurgia Colorretal 2
Hemorroidectomia 4 Numero de cirurgias
. observadas
Colecistectomia Via Laparoscopica 10
Cirurgia Tiroideia 1

Apendicectomia 3

Outras 2
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— certificados de participacao em atividades curriculares e extracurriculares.

Certificado de participacdo no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management).

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

g>m-

Certificado

Pelo presente se certifica que
ANDRE MANUEL FAUSTINO MARTINS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- '8
i S V) A
7 Dr. Jose Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C, Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons
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B. Certificado de participa¢do na Sessao de Simula¢do no Centro de Simulacdao do Hospital da Luz.

Sessoes Simulagcao — UC Cirurgia NMS | Marco
2021

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health _
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 -1/ LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa

NOME
André Martins

DOCUMENTO DE IDENﬂFICAQAO cODIGO DE CERTIFICADO
14084808 C-605319d2eaaf1
Evento

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Margo 2021
22-03-2021 09:00 — 05-04-2021 12:00 - Duragéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais a pratica clinica.
Aquisicdo de conhecimentos, aptidées e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas

relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirurgicas.

Atividades frequentadas

Sessao | 22 de Marco | 9h00-12h00
22-03-2021 09:00 — 22-03-2021 12:00

learninghealth.up.events
Comprovative de Emissdo de Certificado Electrénico
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C. Certificados de participacdo no Webinar “Do derrame pleural ao empiema”.

Certifica-se que:

Participou no Webinar “ Do derrame pleural ao empiema - parte 1",
organizado pelo Clube de Internos de Cirurgia Toracica (CICT —
SPCCTV) realizado no dia 9 de Janeiro de 2021.

ETHICON

y vve Qelsiosffolenm rou

Burbos

Dr" Sara Cunha
(Presidente do CICT)

Dr. GongaloCabral
(Presidente da SPCCTV)

Certificado de Participacao &t

GIRURGIA TORACICA
Certifica-se que:
SPCCTV
Z1 \j?
0. - : ;
Vi Participou no Webinar* Do derrame pleural ao empiema - parte 2”,
:l; organizado pelo Clube de Internos de Cirurgia Toracica (CICT -
;1 SPCCTV) realizado no dia 9 de Janeiro de 2021.
Wi
- Qurbos
Dr. Gongalo Cabral Dr® Sara Cunha

(Presidente da SPCCTV) (Presidente do CICT)
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D. Certificado de participacdo no 152 Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular.

E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

INTERNATIONAL MEETING ON HYPERTENSION (¢)) ONLINE |
AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE

e Society of Hyperten

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
André Manuel Faustino Martins

participou no 152. Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global,
realizado online, nos dias 26 a 28 de Fevereiro de 2021.

virm ~ g ' .0/1/“5—«"____
Vitor Paixdo Dias Luis Bronze
Presidente do Congresso Presic da Comissdo Organizadora
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E. Certificado de participacdo no Webinar “World Pancreatic Cancer Day”.

World Pancreatic Cancer Day
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health :
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 ] EXRNING HEALTH
1500-427 Lisboa

NOME
André Martins

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14084808 C-gtzkcuehmigw0
Evento

World Pancreatic Cancer Day
19-11-2020 14:00 — 28-02-2021 19:00 - Duracéo: 5 horas

O dia 19 novembro e o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam o excesso

de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Atividades frequentadas

World Pancreatic Cancer Day
19-11-2020 14:00 — 28-02-2021 19:00 - Duracéo: 5 horas

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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F. Certificado de participacdo no Webinar “Abordagem multidisciplinar na cirurgia baridtrica”.

L Lusiadas

)
Lusiadas Knowledge
Center

health education & Research

Certificado de Formagéo:

Certifica-se que André Martins, nimero identificagéo 14084808, concluiu a formagao

Abordagem multidisciplinar na Cirurgia Bariatrica

com a duragao de 30 minutos.

Carlota Ribeiro Ferreira, Diretora Lusiadas Knowledge Center

Cédigo de certificado: C-602ee6b91ec28

L Lusiadas

A
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Programa:

Abordagem multidisciplinar na Cirurgia Bariatrica

2 de Margo as 18h30

Palestrante

John Preto

Hospital Lusfadas do Porto
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Certificado de participacdo no Webinar “A vertigem e a instabilidade cronica na MGF”.

=cuf

Acadamic Cantar

Participagdo em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que André Martins, titular do Cartéo de Cidadéo com o n® de
identificacao 14084808, frequentou o seguinte evento cientifico:

A Vertigem e a Instabilidade Crénica na MGF

que decorreu a 13 de Abril de 2021, com a duracao de 1 hora, no seguinte local:
Plataforma Webinar

Camaxide, 13 de Abril de 2021

-
A‘d@i&g @_'J'; S CONAD

Anabela Possidonio
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H. Certificado de participacdo no Webinar “Insulinoterapia: principios de utiliza¢éGo”.

L Lusiadas

L
| usiadas Knowledge
SABEMQOS CUIDAR Center

health education & Research

Certificado de Formacao:

Certifica-se que André Martins, numero identificacdo 14084808, concluiu a formag&o
Insulinoterapia: Principios de Utilizagao

com a durac¢do de 30 minutos.

@Q@\.u&\‘a d c.wn g«(zw,«‘u,{_

Claudia Silveira, Diretora Lusiadas Knowledge Center

Cadigo de certificado: C-5ff8a70395e30

L Lusiadas

A
Lusiadas Knowledge
SABEMOQS CUIDAR Center

health education & Research

Programa:

Insulinoterapia: Principios de Utilizacao

13 de Janeiro as 18h30

Palestrante

Joana Costa
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