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"You do not just wake up and become the butterfly, growth is a process." - Rupi Kaur

"The journey of a thousand miles begins with a single step." - Lao Tzu

"The practice of medicine is an act of love, and the practice of love is an act of
medicine."- Dr. H. Nash
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GLOSSARIO

BO - Bloco Operatoério

CG - Cirurgia Geral

CIT - Certificado de Incapacidade Temporaria
CTG - Cardiotocografia

CVC - Cateter Venoso Central

DEO - Diario de Exercicio Orientado

GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

HDE - Hospital Dona Estefania

HEM - Hospital de Egas Moniz

HFF - Hospital Fernando da Fonseca

MGF - Medicina Geral e Familiar

MCDTs - Métodos Complementares de Diagnostico e Terpéutica
MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

PEM - Prescricao Eletronica Maovel

SOAP - Subjetivo, Objetivo, Avaliacao, Plano
SU - Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma, Evaluation And Management
TNP - Terapia de Pressao Negativa

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

UCPA - Unidades de Cuidados Pds-Anestésicos

USF - Unidade de Saude Familiar
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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

Ao longo do Mestrado Integrado em Medicina, os alunos adquirem os conhecimentos
base tedrico-praticos que os preparam para a pratica clinica. O estagio profissionalizante do 6°
ano integra o pilar fundamental deste ensino na preparacao do aluno, futuro médico, no ensino
pds-graduado. Este € composto por 6 estagios parcelares, Medicina Interna, Cirurgia Geral,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar, que serao objeto
do presente relatdrio.

A Medicina é inerentemente dinamica, estd em constante evolugao, com novas
descobertas e avangos, pelo que o seu estudo € uma jornada continua, de tal forma que em
“Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal” lemos “O médico ndo pode ter
apenas formagao técnica, tem de aprender a aprender, a gerir e a ser um agente de mudanca,
atento a humanizacdao dos cuidados de saude, a seguranca do doente, a diversidade e a

realidade social onde se insere™

. Com base nisto e em "“O Licenciado Médico em Portugal — Core
Graduates Learning Outcomes Project’?, delineei as seguintes metas para o Estagio
Profissionalizante: (1) consolidar e aprofundar conhecimentos tedérico-praticos e competéncias
adquiridas em anos curriculares anteriores e aplica-los na pratica clinica; (2) abordar o doente
autonomamente no que concerne a colheita da anamnese e exame objetivo dirigido, com
formulacao de hipodteses diagndsticas e (3) sistematizar estratégias apropriadas para explorar
essas hipdteses, através da requisicdo de MCDTs adequados e conscienciosos, a fim de os
interpretar e estabelecer planos terapéuticos; (4) adotar medidas proativas de prevengao de
doenca e promogao de saude; (5) aprimorar competéncias sociais de comunicag¢ao, de modo a
interagir eficazmente com os doentes e a sua familia/cuidadores, bem como outros profissionais
de saude; e, por ultimo, (6) privilegiar uma abordagem humanista na pratica clinica, respeitando
a Dignidade Humana inerente a cada doente, valorizando a sua identidade Unica.

O presente relatdrio visa transmitir a minha perspetiva sobre este ano letivo, através de
descri¢cdes sucintas de cada rotagao, destaques de atividades que acrescentaram valor ao meu
curriculo e uma reflexao final sobre os meus objetivos pessoais relativos a cada estagio, bem
como os conhecimentos e aptiddes adquiridas. Neste sentido, organizei o relatério comecando
com a presente introdugdo, seguido da descricdo das atividades realizadas, passando para as
atividades de valorizagcdo curricular e termino com uma reflexao critica deste periodo de

formacgao, sobre a concretizagdo dos objetivos propostos.

2. SINTESE DAS ATIVIDADES REALIZADAS
21 Medicina Interna 5 de Setembro a 28 de Cutubro de 2022
O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Hospital Egas Moniz | Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental durante 8 semanas, sob a tutoria da Dra. Rita Reis (ANEXO 1I).
Atendendo que no meu 3° ano do MIM nao contactei com a especialidade pela situacao
pandémica, estabeleci como principais objetivos para este estagio os seguintes: (1) proceder

autonomamente a anamnese e exame objetivo dos doentes; (2) redigir diarios clinicos, notas de

1- Reflexia sobyre o perfil do médico recém-farmade @m Portugal, Consalho de Escalas Madicas Partuguesas, 2021
2 - O Licenciada Medeeo em Portugal, Core Graduates Learning Qutccmes Project, Faculdade de Medicina de Liskoa, 2005
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entrada e notas de alta; (3) contactar com as principais patologias da especialidade e a sua
gestdo, no gue envolve cuidados didrios de enfermaria e a sua abordagem diagndstica e
terapéutica; (4) cultivar uma boa relagdo médico-doente, privilegiando a empatia e a
comunicacao eficaz; (5) desenvolver competéncias de trabalho em equipa, integrando
ativamente a equipa médica e criando uma relagcao de entreajuda com outros profissionais de
saude.

Ao longo do estagio, maioritariamente, o tempo foi passado na enfermaria, no entanto,
foi-me dada a oportunidade de acompanhar a minha tutora nas consultas externas e no servico
de urgéncia. Diariamente eram-me atribuidos entre 1-3 doentes, tendo contacto com um total
de 19 doentes, com a competéncia de avaliar o seu estado geral, verificar vigilancias, realizar o
exame fisico, registar o diario clinico, colher gasometrias, pedir e interpretar MCDTs e rever ou
propor o plano terapéutico. Contactei, na grande maioria, com Patologia do Sistema
Génito-Urinario e do Sistema Respiratério. Em duas situacdes, também acompanhei os
doentes ao servico de Pneumologia onde pude assistir a realizagdo de uma broncofibroscopia e
uma toracocentese. Acompanhei semanalmente as atividades no SU, onde permaneci entre o
Balcdo de Atendimento e o Servico de Observagao, tendo contactado com 14 doentes e
realizado exame objetivo dirigido e procedimentos tais como a colheita de gasometrias arteriais.

Juntamente com o0s meus colegas de estagio, apresentei um trabalho intitulado
“Infecbes Associadas aos Cuidados de Saude”, no qual foram abordadas as infecées mais
frequentes, a sua epidemiologia, impacto e medidas de prevencao (ANEXO ). Adicionalmente
assisti a 6 sessOes clinicas tedrico-praticas elaboradas por membros de diferentes Servigos do
HEM (ANEXO IIl). No ambito do estagio parcelar assisti a 2 Workshops intitulados “Alteragcdes do
equilibrio acido-base” leccionado pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa e “Decisoes de fim de vida”

leccionado pela Dr.? Camila Tapadinhas (ANEXO 1V, alinea a).

2.2. Cirurgia Geral ) utubro de 2022 a & de Janeiro de 2023

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo sob a orientacdo
da Dr.? Mariana Sousa durante 8 semanas, tendo realizado estadgio opcional de Medicina
Intensiva nas duas primeiras semanas (ANEXO ). Estabeleci como objetivos para este estagio: (1)
aprender e executar técnicas de assepsia € pequena cirurgia bem como a dinamica no bloco
operatdrio; (2) conhecer os principais motivos de referenciagdo a especialidade e a sua
abordagem; (3) identificar situacdes com indicagdo emergente.

O bloco operatério foi onde permaneci mais tempo ao longo do estagio, tendo
observado um total de 10 cirurgias, a maioria eletivas do foro colo-retal, e também contactei
com Terapia de Pressdo Negativa (TPN) para encerramento de feridas. Acompanhei diariamente
a equipa médica na visita a enfermaria/UCPA/UCI onde contactei com doentes no pré e
poOs-operatorio, possibilitando a avaliagao diaria dos doentes e a sua evolucgao clinica e analitica.

Assisti também a cirurgias em contexto de urgéncia, bem como a procedimentos realizados fora
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do BO, tais como colocagdo de cateter venoso central, avaliagdo de feridas e gangrena.
Adicionalmente, tive a oportunidade de participar na pequena cirurgia e executar atos como
administracao de anestesia local, controlo de hemorragia, disse¢cao de colecdes sebaceas e
lipomatosas e a pratica de suturas. Acompanhei a minha tutora a consulta externa de CG, tendo
participado em 21 consultas na realizagdo do exame objetivo e pratica da palpacao abdominal,
avaliacao de feridas operatdrias, toque retal, citologia anal e orientagcao do exame objetivo de
acordo com as gueixas do doente. Na primeira e segunda semanas de estagio decorreu o curso
TEAM (Trauma evaluation and Management) organizado pela ATLS Portugal e Sociedade
Portuguesa de Cirurgia Geral bem como Sessdes de Simulagao sobre abordagem da via aérea,
colocagdo CVC e pratica de suturas (ANEXO |V, alinea b). Durante o estagio opcional de Medicina
Intensiva presenciei diariamente a passagem de turno e discussao dos doentes internados,
acompanhando posteriormente o médico interno/especialista nos procedimentos que
realizasse, seja no exame objetivo, ajuste terapéutico e pedido/realizacdo de MCDTs.

Por fim, apresentei no Mini-Congresso um trabalho intitulado “Terapia de Pressdo
Negativa (TPN) em Cirurgia Geral” no qual foram abordados 3 casos clinicos, que

acompanhamos durante o estagio, com indicacao para TPN (ANEXO Il).

2.3 Pediatria & cde Janeiro a 10 de Fevereiro de 2023

Iniciei o segundo semestre com o estagio parcelar de Pediatria que decorreu no Hospital
Dona Estefania sob a orientacdo da Dr.* Raquel Maia, no servico de Hematologia (ANEXO ).
Para o estagio em questdao estabeleci os seguintes objetivos: (1) consolidar conhecimento
tedrico-pratico para a avaliacdo e diagndstico de doentes pediatricos, incluindo exame objetivo
adequado a faixa etaria, interpretagcdo de curvas de crescimento e reconhecimento de
patologias pediatricas prevalentes; (2) melhorar as capacidades de comunicagao com doentes
pediatricos e os seus familiares; (3) participar numa abordagem multidisciplinar na gestao de
criancas e adolescentes.

Durante as 4 semanas de estagio integrei as varias modalidades do Servico, entre as
quais, o Internamento, Servico de Urgéncia, Hospital de Dia e Consulta Externa, tendo ainda tido
oportunidade de visitar outras subespecialidades. Em cada vertente foi possivel assistir e
participar na colheita de histéria clinica, no exame objetivo, na procura de sinais e sintomas de
alarme, na escolha da terapéutica e céalculo das doses de farmacos a administrar, bem como
pedido e interpretacdo de MCDTs e follow-up das principais patologias pediatricas. Neste
periodo, contactei com 13 doentes em contexto de Internamento e Hospital de Dia, assisti a 44
consultas, (principalmente com patologia do foro hematoldgico), e observei 29 doentes no SU
destacando patologia respiratéria e gastroenteroldgica como as mais frequentes.

No Seminario, apresentei o trabalho intitulado “Osteogénese imperfeita ou Maus tratos

- A propésito de um caso clinico” (ANEXO Il). Adicionalmente, participei em sessdes formativas
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como o workshop de imunoalergologia e 3 sessdes clinicas apresentadas por médicos internos
do HDE (ANEXO IIl).

2.4. Ginecologia e Obstetricia 13 de Fevereiro a 10 de Margo de 2023

Sob a orientagdao da Dr.? Paula Arteaga, decorreu o estagio de Ginecologia Obstetricia,
durante 4 semanas no Hospital Lusiadas Lisboa (ANEXO ). Como objetivos a atingir neste
estadgio elencam-se os seguintes: (1) adquirir uma compreensdo abrangente dos cuidados
obstétricos e ginecoldgicos, integrando ativamente nas suas diversas valéncias; (2) rever e
consolidar conhecimentos tedrico-praticos sobre gravidez normal e de alto risco, trabalho de
parto eutdcico e distdcico, patologias ginecoldgicas prevalentes e saude reprodutiva da mulher;
(3) familiarizar-me com as abordagens diagndsticas e terapéuticas em ginecologia e obstetricia;
(4) praticar competéncias clinicas no que toca a colheita da anamnese e realizacdo de exame
fisico, em particular o exame ginecoldgico.

A cada semana tive oportunidade de integrar diferentes modalidades do Servico, entre
as quais a consulta Externa, Exames de Ginecologia e Obstetricia, Ecografia, Internamento,
Servigo de Urgéncia (SU), Bloco de Partos e ainda o Bloco Operatdrio. No conjunto de todas
estas vertentes da especialidade, observei 98 mulheres, 26 destas gravidas.

No que concerne a Obstetricia, contactei maioritariamente com gravidas no 30 trimestre
de gravidez e no decorrer das consultas pude observar a colheita da anamnese, requisicao e
interpretagao de MCDTs especificos de cada trimestre, interpretacao de CTG e ainda revisao do
Boletim de Saude da Gravida. No Bloco de partos assisti a um total de 6 partos.

No que diz respeito a Ginecologia, no conjunto de Consulta Externa, Consulta de
Endometriose, Bloco Operatério, Exames Especiais e Consulta de Patologia do colo, observei 72
mulheres, onde pude treinar a realizagcdo do exame objetivo ginecoldgico e observar a colheita
de colpocitologias e ecografias ginecolégicas. Em simultaneo, participei em 2 cirurgias
laparoscopicas de abordagem a endometriose onde treinei técnicas de desinfecdo e assepsia,
bem como o auxilio, observagdao e acompanhamento cirudrgicos.

Assisti ainda ao workshop intitulado “The Woman" onde foi feita uma revisdao dos
conteudos tedricos e praticos mais relevantes da especialidade. E, na Ultima semana de estagio,

apresentei um trabalho intitulado “Doencga Trofoblastica Gestacional” (ANEXO II).

2.5. Saude Mental % de Marco a 14 de Abril de 2023

O estagio de Saude Mental foi dividido em duas componentes: a Comunitaria e a
Hospitalar. Nas duas primeiras semanas de estdgio, acompanhei a equipa comunitaria da
Damaia sob a orientagdo da Dr.? Alexandra Lourenco e a equipa da USF Conde da Lous3, € nas
dltimas duas semanas permaneci no Hospital de Dia do HFF sob a orientagao do Dr. Jodo
Carlos Melo (ANEXO ). Para este estagio estabeleci como objetivos: (1) adquirir competéncias

para reconhecer sintomas associados as perturbacdes psiquiatricas mais prevalentes;, (2)
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compreender os fatores de risco que mais contribuem para a patologia psiquiatrica; (3)
conhecer a organizag¢ao dos recursos e cuidados de salide mental em Portugal.

Ao longo das duas primeiras semanas de estagio, acompanhei os profissionais da USF
Conde da Lousa nas consultas comunitarias e visitas domicilidrias, tendo assistido a um total de
20 consultas e acompanhado a equipa a 4 visitas domicilidrias, sendo as patologias mais
frequentes a Esquizofrenia e a Perturbacdo Afetiva Bipolar Tipo |. A integracdo na equipa
comunitaria evidenciou o papel crucial de uma abordagem multidisciplinar na prestagcao de
cuidados a doentes psiquiatricos, desde o psiquiatra, enfermeiro, psicélogo até ao assistente
social. Multidisciplinaridade esta que permite uma abordagem terapéutica abrangente e
integrada. Periodo este que me contemplou com a oportunidade de assitir a uma pericia de
Psiquiatria Forense, a propdsito de um caso de abuso sexual que envolveu um doente com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual. Experiéncia que me permitiu compreender o
impacto da psiquiatria, que, com um conhecimento especializado, auxilia a tomada de decisdes
judiciais de modo a garantir uma melhor justica em casos que envolvam doentes psiquiatricos.

Durante o estagio no Hospital de Dia, acompanhei as varias atividades realizadas ao
longo da semana no Servico, que incluiam Terapia de Grupo, Grupo de Criativas, Grupo de
Competéncias Sociais e Grupo Tematico. Durante a permanéncia no SU contactei com 4
doentes e compreendi o modo de apresentacado e gestdao de doentes psiquiatricos em contexto
agudo. Paralelamente a clinica, assisti a sessdes clinicas tedrico-praticas, reunides

multidisciplinares e uma aula integrada no curso do internato médico de Psiquiatria (ANEXO IlI).

2.6. Medicina Geral e Familiar 17 cle Abril a8 12 e Maio de 2023

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Dafundo sob a
orientacdo da Dr.* Rute Cordeiro (ANEXO ). Estabeleci para este estagio os seguintes objetivos:
(1) aprofundar os conhecimentos tedricos sobre as patologias mais comummente observadas
nos Cuidados de Saude Primarios; (2) adquirir competéncias de comunicacao em saude; (3)
familiarizar-me com programas de registo médico; (4) adquirir de forma progressiva autonomia
na realizagao de consultas.

Durante o estagio participei ativamente em 104 consultas das diversas valéncias de
MGF, nomeadamente doenca aguda/intersusbtituicdo, salde do adulto, planeamento familiar,
saude materna e saude infantil, sendo que 19 destas foram realizadas em autonomia parcial. No
decorrer do estagio utilizei o modelo SOAP para o registo dos didrios clinicos, realizei exame
objetivo dirigido, discuti com a minha tutora a necessidade de MCDTs e fiz a sua requisi¢ao, bem
como propostas terapéuticas e prescricao medicamentosa na PEM. Procedi ao preenchimento
de CIT, de certificados de atestados de condugdo e ainda observei a colocagdo de um implante
contracetivo subcutaneo. Adicionalmente, tive a oportunidade de compreender a gestdo de
doentes polimedicados com multicomorbilidades, adquirir conhecimentos sobre avaliagao da

funcionalidade familiar e entrevista motivacional, educar sobre a adogao de um estilo de vida
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saudavel, o que me fez reconhecer a importancia da individualidade e do contexto social de
cada utente. No ambito formativo, apresentei um caso clinico de uma utente idosa com

multimorbilidade no seminario e preenchi o DEO ao longo do estagio (ANEXO II).

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Em reflexo do meu percurso até a faculdade, procurei incluir no meu curriculo
académico atividades que o diversificassem e acrescentassem valor. Para este efeito, abracei
diversos projetos ao longo do curso que enriqueceram a minha visdo da medicina, moldaram a
minha experiéncia académica e contribuiram para o0 meu crescimento, nao sé como futura
médica mas também a nivel pessoal.

Descobri o associativismo com o iMed Conference 10.0, onde assisti as palestras e
participei em 2 Workshops intitulados “Paediatrics - Caring for children” e “Medical Sexology -
Gender Dysphoria” (ANEXO |V, alinea c). Pela qualidade que presenciei no projeto, inscrevi-me
na comissao organizadora, tendo sido Coordenadora de Linguistica na 11° edigdo e Diretora de
Comunicagao na 12% (ANEXO 1V, alinea d). Senti uma evolugao notéria ao longo das edig¢des,
tendo comecado por redigir documentacao oficial do congresso, fazer revisdao ortografica e
gramatical dos textos e a gravagao de voz-off, para na 12% edigao coordenar um departamento
com 4 membros, o que contribuiu para o desenvolvimento da minha capacidade de lideranca.
Porém, o verdadeiro desafio surgiu quando fui Vice-Presidente do iMed Conference 13.0 (ANEXO
IV, alinea d). Este foi um cargo de grande responsabilidade no que concerne a supervisao de
varios departamentos, traduzindo-se na coordenagao de 28 pessoas durante 1 ano. De facto, foi
um catalisador de aprendizagem relativamente as minhas capacidades de organizacao, em que
tive de delegar tarefas, promover o trabalho em equipa e garantir a execugdo de todos os
aspetos do congresso, onde aprendi a importancia da adaptabilidade diante imprevistos e a
capacidade de resolucdo dos mesmos. Este projeto incutiu em mim um sentido de colaboragao,
comunicacao e liderancga, qualidades que considero indispensaveis e que levarei para a minha
futura pratica médica. Simultaneamente, fui Diretora de Comunicacao da NOVA Debate no
mandato 2019/2020, tendo contribuido para a organizacao de varios debates com o escopo de
criar desafios a comunidade estudantil através da discussao de temas referentes a atualidade
(ANEXO 1V, alinea e). Participei ainda como voluntaria no Hospital da Bonecada, uma experiéncia
enriguecedora, com o intuito de absorver e compreender a percecao dos mais pequenos sobre
os médicos (ANEXO |V, alinea f). Ainda no 5° ano do MIM aceitei o desafio de integrar a equipa
fundadora da primeira Junior Iniciativa na area da Medicina, a NOWACE, cuja missdo & potenciar
e integrar os estudantes de medicina no mercado de trabalho (ANEXO 1V, alinea g).
Desempenhei fungdes até ao final deste ano letivo como Co-fundadora e Diretora de Recursos
Humanos, onde coordenei o recrutamento e selegcao de novos membros, elaborei metodologias

para avaliagao de desempenho e satisfacao, e contribui na preparagao de palestras e workshops.
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Como exemplo, a palestra “ChatGPT: que transformagdo em saude?” em parceria com a
FRONTAL (ANEXO IV, alinea h). Durante o 6° ano participei ainda no iMed Conference 14.0, onde
assisti as palestras e participei nos workshops “Da Vinci in your Hand” e “ABC of Trauma” e
participei também na palestra “Dignidade em Geriatria”, onde a Enfermeira Carmen Garcia falou
da sua vasta experiéncia na area e as medidas que, como futuros médicos, devemos adotar para

humanizar a prestacdo de cuidados aos idosos (ANEXO IV alineas i e j, respetivamente).

4, REFLEXAO CRITICA

Com o término do Estagio Profissionalizante do 6° ano do MIM, é fundamental analisar

retrospetivamente os momentos de aprendizagem do ultimo ano. Concluo assim o relatério,
com a avaliagao do meu desempenho, o grau de cumprimento dos objetivos que estabeleci, o
destaque dos aspetos positivos e negativos, bem como as dificuldades sentidas. Ao longo do
ano, assumi uma postura proativa e encarei cada desafio como uma nova oportunidade de
crescimento pessoal e profissional. Porém, a minha jornada nao teria sido possivel sem o apoio
dos tutores, médicos internos e especialistas, e enfermeiros, cuja preciosa ajuda me levou a um
empenho assertivo e capaz, imprescindivel para alcangar os objetivos estabelecidos e
cumpridos.

O conjunto dos 6 estagios parciais abrangem areas fulcrais da Medicina, essenciais para a
formacgao integral de um médico, que nao sé proporcionam os conhecimentos tedrico-praticos
necessarios para a pratica clinica como promovem a autonomia gradual dos estudantes. Porém,
destaco conscientemente, os estagio de Ml e MGF, como projecao do verdadeiro sentido da
palavra “profissionalizante”. Ambos constituiram estagios de muita aprendizagem, sustentados
num equilibrio entre a autonomia que me foi concedida e a ajuda que me foi prestada.

Particularmente o estagio de MlI, destacou-se como o0 mais impactante, ndo sé ao nivel
da independéncia que adquiri, incomparavel com o que tinha experienciado previamente
durante o curso, como pela integragdo na equipa médica como um elemento do servigo.
Revendo-me desta forma pela primeira vez, verdadeiramente, no papel de médica. Nutrindo
assim um sentimento de dever cumprido quanto aos objetivos propostos, realco como aspeto
positivo o acompanhamento dos doentes durante internamentos prolongados que permitiu
estabelecer uma relacao médico-doente, aprender a navegar situagdes sociais complexas e
treinar a capacidade de adequacdo do discurso ao doente. Para mais, o contacto com a equipa
de enfermagem, médicos de outros servicos e outras especialidades enriqueceu
significativamente a minha comunicagao clinica. Finalmente, o contacto com SU
semanalmente revelou-se imprescindivel e desafiante pela gestdo de situagcbes agudas e
necessidade de orientagdo rapida da marcha diagndstica, simultaneamente a gerir admissoes,
vagas e pedidos de MCDTs.

Relativamente ao estagio parcelar de MGF, este coincidiu com um periodo muito

conturbado a nivel pessoal, ainda assim, estou ciente de ter atingido os objetivos a que me
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propus, primordialmente contando com o apoio incansavel da minha tutora, pela sua orientagcado
nas estratégias para os cumprir, assim como através dos incentivos para adquirir autonomia na
sua execucao. Pela abrangéncia da especialidade, contactei com uma grande diversidade de
utentes e patologias que enriqueceu o meu conhecimento, melhorou a minha abordagem face
as particularidades de cada um e ensinou-me o significado de medicina centrada no doente.

O estagio parcelar de CG foi enriquecedor pela passagem pelas multiplas valéncias da
especialidade e percecionar as diferentes fases de intervengcdo médica, seja nas consultas, BO,
SU ou enfermaria, e o trabalho multidisciplinar envolto do doente. Adicionalmente considero as
sessoes tedrico-praticas, como as sessdes de simulagao e o curso TEAM, uma mais valia ja que,
em termos praticos, o estagio foi limitado pela ndo participagcdo em cirurgias, lacuna
consequente da sobrecarga de alunos a estagiar no HBA, bem como o tempo limitado de BO
dos assistentes. Contudo, a participagdo na pequena cirurgia ajudou a atenuar esta falha.

No percurso do estagio de Pediatria, relevo como mais-valia a rotacao entre diversas
subespecialidades. Nao s6 me permitiu contactar com as principais patologias de cada area e as
suas abordagens, como tornou a aprendizagem mais completa, evidenciando a diversificagdao
das dreas de atuacdo em Pediatria. Contudo, destaco dois pontos menos positivos, que nao
interferindo com a concretizagao dos objetivos propostos, poderiam ser melhorados, a saber: 1)
dada a populagao caracteristica de doentes, a minha pratica e autonomia ficaram aquém do
desejado; 2) a auséncia de passagem por uma unidade de neonatologia ou bercario (teria sido
importante contactar com esta populagdao especifica da pediatria de modo a consolidar
conhecimentos sobre os cuidados ao recém-nascido).

Em GO, tive um excelente acompanhamento por parte da tutora que me integrou em
todas as atividades realizadas e possibilitou o cumprimento dos objetivos propostos. Com isto
refiro-me a explicagao detalhada das patologias observadas, ao incentivo a participagao ativa no
exame objetivo ginecoldgico, a discussdao de resultados de MCDTs, a integracao em todas as
valéncias da GO e demonstragcdao exemplar de relagcdo médico-doente, assegurando sempre o
conforto e bem-estar das mulheres.

O estdgio de Saude Mental foi o meu primeiro contacto com a psiquiatria de adultos,
tendo no 5° ano realizado estagio na pedopsiquiatria. Apesar de essencialmente observacional,
deu-me a conhecer e integrar as variadas vertentes da especialidade, transmitindo a
importancia dos diferentes papéis na alianga terapéutica entre o profissional de saude e o
doente, com evidéncia no impacto da patologia psiquidtrica na vida dos doentes e a
importancia da abordagem holistica, ndo sé na Psiquiatria, mas em todas as especialidades.

Volvido este ano, a sensacao é de dever cumprido, atrevo-me a dizer superado. Foram
meses de crescimento pessoal e académico, que transmitiram conhecimentos e capacidades de
modo a atuar com maior confianga, reconhecendo que na nossa atuacao existem limites, pois
nao sabemos tudo nem nunca saberemos, mas conscientes da necessidade continua de busca

do saber e ainda, da certeza que ndo vamos ser médicos sozinhos.
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ANEXO | - Cronograma das atividades desenvolvidas

Estagio Regente Periodo Local Orientador
- Prof. Doutor Antonio 5/09/22- . .
Medicina Interna Mario Santos 28/10/22 HEM Dr.” Rita Reis
Cirurgia Geral 31/10/22-
+ Opcional Medicina Prof. Doutor Rui Maio 6/01/23 HBA Dr.* Mariana Sousa
Intensiva
S Prof. Doutor Luis 16/01/23- s )
Pediatria Varandas 10/02/23 HDE Dr.” Raquel Maia
Ginecologia e Prof. Doutora 13/02/23- Hospital Lusiadas Dr® Paula Arteada
Obstetricia Teresinha Simées 10/03/23 Lisboa ’ 9
cadde Mental Prof. Doutor Miguel 13/03/23- | HFFe USF Conde | O Jgra:’ j:;':s d":':'o ©
aude Menta Cotrim Talina 14/04/23 da Lousa )
Lourengo
Medicina Geral e Prof. Doutor Daniel 17/04/23- R )
Familiar Pinto 12/05/23 USF Dafundo Dr.? Rute Cordeiro

ANEXO Il - Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Tipologia do

Estagio Trabalho realizado Autores

trabalho

Constanca Barahona
Gongalo Gamboa
Mariana Afonso

Apresentagao oral -
revisao tedrica

Infecdes Associadas aos Cuidados de

Medicina Interna ;
Saude

Afonso Andrade
Jorge Oliveira
Mariana Afonso

Apresentagao oral -
revisdo tedrica com caso
clinico

Terapia de Pressdo Negativa (TPN)

e em Cirurgia Geral

Eva Martinez
Isabel Santos Jorge
Mariana Afonso
Wermiton Junior

Apresentagado oral -
revisdo tedrica com caso
clinico

Osteogénese imperfeita ou Maus

Pediatria . o
tratos- A propésito de um caso clinico

Ivo Rocha
Mariana |deias
Mariana Afonso

Sara Garrido

Apresentagao oral -
revisao tedrica

Ginecologia e

= Doenca Trofoblastica Gestacional
Obstetricia

DEO Documento escrito Mariana Afonso

Medicina Geral e

Familiar Apresentagdo oral - caso

T Mariana Afonso
clinico

Seminario
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ANEXO llI - Sessbes clinicas no ambito dos estagios parcelares

Estagio Sessdes clinicas

- Sessdo Pratica de VNI - Vital Aire

- Neutropénia Febril — Dr.? Margarida Pereira
. - Dapagliflozina no contexto da ICEp
Medicina Interna . e P N " ap :
- Sessdo clinico-patoldgica “Leptospirose” — Dr.? Rita Reis

- Anticoagulagao na Doenga Arterial - Dr. Jodo Delgado

- Sessdo clinico-patoldgica “Estrongiloidiase” - Dr.? Teresa Romao

- Workshop de imunoalergologia
-"Variation in family involvement on rounds between english-speaking and
spanish-speaking families" - Do Afeganistao até Lisboa: histéria de uma vida

L. acompanhada
Pediatria . . e ) . .
- "Adverse events in Pediatric Critical Care non-survivors with a low predicted
mortality risk: a multicenter case control study" - Morte cerebral e dadores de
orgdos e tecidos em idade pediatrica
- Medicina do Adolescente
- “Construir caminho - esquizofrenia e seguimento comunitario assertivo”
- “Um caso Clinico com indicacdes para psicoterapia ou aconselhamento breve
Salde Mental Focal/Counselling?”

- O caso da Princesa Alice intitulado “Royal Madness - Princess Alice of Battenberg”
- “Protopsiquiatria — da antiguidade até ao século XVIII"
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ANEXO |V - Certificados Atividades Formativas e Extracurriculares

17

a. Certificados Workshops no ambito do estagio parcelar de Medicina Interna

NOVA ()

Certificado

Certificamos que Mariana Ribeiro Pinto Afonso, n°2016311, participou no
Workshop intitulado Alteracées do Equilibrio Acido Base , no dia 21de
setembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Cdoo o

Certificado

Certificamos que Mariana Ribeiro Pinto Afonso, n°2016311, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina.

Q\w. LQ '—);wpbaﬂaﬂlflas

Dra. Camila Tapadinhas
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b. Certificados TEAM e Sessdes de Simulagao no ambito do estagio parcelar de

Cirurgia Geral

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA RIBEIRO PINTO AFONSO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 bt

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ ”
LEARNING HEALTH Certificado de

participa¢do
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mariana Afonso

Sessbdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Codigo de certificado: C-635412bd8562e

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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c. Certificado de Participagao iMed Conference 10.0 - Palestras e Workshops

IMEDCONFERENCE

6\
= b

| i\\\edglﬂ.ﬂ
&

\%
BEHOLDING 8THE FUTURE

3-7, OCTOBER 201

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

A
=

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-5ba411c5ad552
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3 and
7" of October at Teatro Camées and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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iMed Conference® 10 0 | Workshops October
3rd

— Certificado de Participacdo
EMITIDOPOR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Afonso

SAEFCM

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-5baaf86697417
Evento

- iMed Conference® 10.0 | Workshops October 3rd
03-10-2018 13:30 — 03-10-2018 19:00 - Duragao: - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to learn

something new or to improve your skills!

. We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
- be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
- place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
- may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain

theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Atividades frequentadas

. Medical Sexology - Gender Dysphoria [Year of Studies: 1st - 6th]
| 03-10-2018 13:30 — 03-10-2018 18:00

Dysphorias; Sex reassignment surgery | Post-surgery pelvic rehabilitation Curious about these kind
| of topics? Then this is the right workshop for you! Here, we will cover all there is to know about |
| gender dysphoria: from the psychological part, passing through diagnosis and ending on the surgical |
| therapeutics. Join us, and get ready to become a dysphoria guru. Language: Portuguese

Mariana Ribeiro Pinto Afonso | 201631
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4th

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAQ CcODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-5babe562a6d7a
Evento

iMed Conference® 10.0 | Workshops October 4th
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 19:00 - Duragéo: - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to learn
something new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Gonference® ticket allows access to the two days of workshops.

Atividades frequentadas

Paediatrics - Caring for children [Year of Studies: 1st - 6th]
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 18:15

Pediatric Palliative Care; Clown doctors Have you dreamt of being a pediatrician since you were a
little kid? Do you already know everything about runny noses and stomach aches, and would like to
complement your knowledge in this area? If that is your case, this is THE workshop for you!
Language: English or Portuguese
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d. Certificado de Participagao na Comissdao Organizadora do iMed Conference 11.0,12.0 e
13.0

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0

19A00SIJ 0] =1e(

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Mariana Afonso — ID: 14831740

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Linguistics Coordinator. This grand project by the
Students’ Union of NOVA Medical School (AEFCM) took place at
Teatro Camoes and at NOVA Medical School | Faculdade de
Ciencias Médicas from the 16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to
Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, along with the
inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

AE F C VI s /\E F C VI
ol bl ed!
%/M" e ﬁv/ow‘{ )M Cau&‘nw Comiuxﬂ,
/ Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019
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ihhed

Conference’12 0

CERTIFICATE

ORGANISING COMMITTEE

MARIANA AFONSO

LISBON 2020
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IIV D

CONFERENCE® (SIS

CERTIFICATE

Organlsmg Comlttee

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

MARIANA RIBEIRO PINTO AFONSO

INTEGRATED - THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021
ORGANISING COMMITTEE AS VICE-PRESIDENT. THIS GRAND
PROJEGT BA THE SSTLHIENS SERURIGE O ESNOMASMEDIC AL SCHOOL
(AEFCM) TOOK PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE 6TH OF
EESE R S U F T OBER 202K

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS‘ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIBNCES. STUDENT S;

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO
PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND ONCOLOGY,
ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

2 ANERFTM
/\/UV\—O o las doy eis k}é}/@d) I

Nuno Palma dos Reis /40#% Amado

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The President of Associacao de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)

Mariana Ribeiro Pinto Afonso | 201631




Relatério Final: Estagio Profissionalizante | 2022/2023

e. Certificado de Participagao na Comissdo Organizadora da NOVA Debate

Fiel aolemaid ca Civitas ‘ tra se Divisa Non Stabit,
certificamos que o¢ em a bem comum fortaleceu a Nova Debate,
permitindo-lhe na § também solidificar as bases para um

nALLL

P@dente da Mesa da AG |

‘:\ \,

&oord%nadorv de Pélo
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f. Certificado de Participagao no Hospital da Bonecada

Plus - 22 fase
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

agio Profissionalizante | 2022/2023

1§

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14831740 ‘ ‘ C-5aa6ea8081707

Evento

XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 22 fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

26
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g. Certificado de Colaboragdo na NOWACE como co-fundadora e Diretora de Recursos

humanos

nowoce NOWACE Junior Iniciativa da NOVA Medical School

Campo dos Martires da website WWAV.NOWACE.pE

impulsionamos o futuro Patria, T30 169-056 Lisboa, P1 e geral@nowace.pt itagram RCWECEPE

Certificado

A NOWACE certifica que
Mariana Ribeiro Pinto Afonso
CC n° 14831740

Integrou a direcao da NOWACE no periodo compreendido entre Novembro
de 2021 e Maio de 2023, na qualidade de Fundadora e Diretora de Recursos

Humanos.

Cumpriu as suas funcoes com a missao de promover o desenvolvimento de
futuros médicos criativos, inovadores, empreendedores e com uma Vvisao

multidisciplinar da sadde.

Ve Pl 4, s

Nuno Palma dos Reis

Presidente da Diregao da NOWACE

Paginaldel

27
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h. Participagao na palestra “ChatGPT: que transformag¢ao em saude?” organizado pela

NOWACE e a revista FRONTAL

Mesa Redonda

ChatGPT:

Que mudanga traz para a saude?

now/ace FRONTAL

ChatGPT: que transformacao em saude?

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-5brhksn0OeioOw
Evento

ChatGPT: que transformacao em saude?
13-03-2023 18:00 — 13-03-2023 19:30 - Duragao: - 1:30 horas

Ja ouviste falar do ChatGPT? J& te perguntaste qual vai ser o impacto do avanco da Inteligéncia
Artificial na educacao médica e saude? A revista FRONTAL, em colaboracao com a NOWACE, esta
a organizar uma mesa redonda que ira dar resposta a estas questdes e muitas outras. Vem pensar
o futuro da saude dia 13 de margo, pelas 18h, no auditério Prof. Manuel Machado Macedo, no
CEDOC!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Certificado de Participagdo iMed Conference 14.0 - Palestras e Workshops

Workshops
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical Schoal
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-b11ceped4hdos
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Cerfificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 ‘ C-6343218781e3e
Evento

Workshops - 13th October | iMed Conference® 14.0
13-10-2022 13:00 — 13-10-2022 22:30 - Duragéo: - 9:30 horas

Workshops 13th October | iMed Conference® 14.0
Escolhe um de muitos incriveis workshops que o iMed Conterence® 14.0 tem para te oferecer!

Atividades frequentadas

Da Vinci in Your Hand
13-10-2022 14:00 — 13-10-2022 18:00

Always been interested in the evolution of tecnology in medicine? Don't miss the oportunity to learn
and train with the da vinci, the surgical robot that is revolutionizing the surgical field.
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Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CcODIGO DE CERTIFICADO
14831740 ‘ C-6343218781e3e
Evento

Workshops - 13th October | iMed Conference® 14.0
13-10-2022 13:00 — 13-10-2022 22:30 - Duracgio: - 9:30 horas

Workshops 13th October | iMed Conference® 14.0
Escolhe um de muitos incriveis workshops que o iMed Conference® 14.0 tem para te oferecer!

Atividades frequentadas

Da Vinci in Your Hand
13-10-2022 14:00 — 13-10-2022 18:00

Always been interested in the evolution of tecnology in medicine? Don't miss the oportunity to learn
and train with the da vinci, the surgical robot that is revolutionizing the surgical field.
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j.  Certificado de Participagao - palestra “Dignidade em Geriatria”

Enf. Carmen Garcia
18/04/2023, 19h
Palestra online

@. LISBOA | |

CAMARA MUNICIPAL - ALCANTARA

Dignidade em Geriatria

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ[\O CODIGO DE CERTIFICADO
14831740 C-643dc05fcd441e
Evento

Dignidade em Geriatria
18-04-2023 19:00 — 18-04-2023 20:00 - Duracao: 1 horas

Gostavas de saber mais sobre cuidados com Dignidade em Geriatria? Junta-te a nés nesta
palestra, dia 18 de abril as 19h, virtualmente, e vem aprender como evitar algumas mas praticas no
ambito da Geriatria, e sobre como podes cuidar com dignidade.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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