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1. Introducéo

O 6° ano do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa corresponde a um periodo de 40 semanas composto por
estagios parcelares no ambito das véarias areas médico-cirdrgicas e constituindo-se
como um estagio profissionalizante. Este estagio profissionalizante incluiu as seguintes
unidades curriculares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e ainda uma unidade curricular
opcional (esta Ultima ndo constitui em si mesma uma componente do estagio
profissionalizante).

O presente Relatério Final de Estagio Profissionalizante é constituido pelos
seguintes elementos: uma introducdo que visa descrever sucintamente os contetdos e
0s objetivos do mesmo, um corpo do trabalho que se destina a descri¢cdo dos estagios
parcelares que constituiram este estagio profissionalizante, organizados de forma
cronolégica e por fim, uma reflexdo critica final que consiste na analise do cumprimento
ou nao dos objetivos inicialmente propostos.

Este relatério constitui-se como um elemento avaliativo do Mestrado Integrado em
Medicina, sendo acompanhado de uma prova publica de discussdo do mesmo. O seu
principal objetivo prende-se com o a necessidade de descrever e analisar o conteddo
tedrico e pratico de cada Unidade Curricular que integra este estagio e ainda, visa
avaliar se o aluno é capaz de integrar e aplicar as diferentes aprendizagens adquiridas

durante o 6° ano, nomeadamente o raciocinio clinico e a sua capacidade critica.

2. Estagios Parcelares

Neste capitulo, irei descrever de forma sucinta os estagios parcelares realizados

ao longo deste ano letivo, seguindo uma ordem cronolégica, destacando alguns



aspetos mais relevantes acerca dos mesmos. E de salientar que todas as atividades
realizadas, competéncias adquiridas e trabalhos desenvolvidos em cada estagio foram
alvo de avaliacdo através da realizacao de trabalhos tedricos, colheita e elaboracéo de
histérias clinicas e ainda, realizacédo de relatérios de estagio individuais.

2.1 ) Estagio de Medicina Interna

O respetivo estagio decorreu no Hospital das Forcas Armadas - Lumiar, entre o
dia 16 de Setembro e o dia 8 de Novembro de 2013 (duracéo de 8 semanas). Durante
este estagio acompanhei os meus tutores (Dr. Alipio Aradjo e Dr. Reis Ferreira) nas
diversas atividades desempenhadas na enfermaria, assisti as sessfes clinicas
apresentadas neste hospital quinzenalmente, tendo também a oportunidade de realizar
e apresentar uma sessdo clinica, subordinada ao tema Pneumonias Eosinofilicas.
Assisti ainda aos Seminarios tedricos de Medicina realizados na Faculdade de Ciéncias
Médicas. Durante estas 8 semanas frequentei também o Servico de Urgéncia do
Hospital de S. José semanalmente, inserida na equipa fixa chefiada pelo Dr. Fernando
Farrajota e acompanhando a Dr. Ruth Correia nas diversas atividades desenvolvidas
no contexto de Urgéncia.

Penso que atingi os objetivos a que me propus inicialmente neste estagio, uma
vez que realizei autonomamente as diversas tarefas na enfermaria de Medicina Interna,
fazendo a observacdo dos doentes, requisitando e interpretando 0s exames
complementares de diagnéstico, prescrevendo terapéuticas farmacolégicas e nao
farmacolOgicas, sempre com supervisdo dos respetivos tutores. E de salientar ainda a
importancia da frequéncia do Servigco de Urgéncia, pois este permite o desenvolvimento
de certas competéncias que nao se treinam noutros ambientes, tais como o raciocinio
clinico rapido e a necessidade urgente de tomada de decisbes, capacidades que

considero fundamentais na formag&do médica.



2.2) Estagio de Cirurgia Geral

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital das For¢cas Armadas - Lumiar,
entre o0 dia 11 de Novembro de 2013 e o dia 17 de Janeiro de 2014 (duracéo de 8
semanas), e foi orientado pela equipa de cirurgia constituida pelo CTEN MN Dr. Paulo
Cardoso da Costa e pelo COR MED Dr. Carlos Balhana. Durante todo o estagio,
acompanhei os respetivos tutores nas diversas atividades desempenhadas na
Enfermaria, Consulta Externa, Unidade de Ambulatério de Pequena Cirurgia, Bloco
Operatoério e Recobro. Assisti ainda as sessdes clinicas apresentadas neste hospital
guinzenalmente e tive igualmente oportunidade de elaborar e apresentar ao servigco de
Cirurgia um trabalho subordinado ao tema Hérnias Inguinais.

O balanco que faco deste estagio € bastante positivo pois observei um leque
bastante diversificado de patologias, acompanhei 0s seus respetivos tratamentos
cirrgicos participando como 12 ou 22 ajudante na sua maioria e segui os doentes no
seu pOs-operatério atendendo as necessidades proprias de cada fase da evolucao do
préprio pdés-operatorio (dieta, soros, queixas algicas, remocdo de drenos e pontos,
substituicdo de pensos, observacao e reversao de possiveis complicacfes, entre outros
aspetos). Como ponto menos positivo tenho a destacar o facto de o respetivo hospital
nao possuir urgéncia cirdrgica permanente, o que motivou um contacto muito reduzido
com situacdes de urgéncia de indole cirargica.

2.3) Estagio de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar
Locomotiva no Entroncamento de 27 de Janeiro a 21 de Fevereiro de 2014 (duracéo de
4 semanas) e tive como orientadora do estagio a Dr2. Maria Manuela Silva. Durante
todo o estagio acompanhei de perto todas as atividades desenvolvidas pelo Médico de

Familia tendo a oportunidade de me familiarizar com o sistema informético utilizado,



através do registo no SOAP, através da requisicdo de exames complementares de
diagnostico, através da consulta de resultados de ECD realizados anteriormente e
através da prescricdo terapéutica. Acompanhei ainda véarias valéncias que estado
inseridas e disponiveis na USF Locomotiva, nomeadamente: realizacdo de ECG,
realizacdo de tratamentos de fisioterapia, observacdo de tratamentos dentarios a
criancas com 5 e 6 anos de idade pela higienista oral, observacdo de aulas de
preparagdo para o parto e realizagdo de visitas domiciliarias a doentes impossibilitados
de se deslocar ao Centro de Saude. Todas estas atividades permitiram-me conhecer
quais as técnicas e tipos de acompanhamento aos doentes que estao disponiveis neste
Centro de Saude.

Este estagio permitiu-me entender a pessoa como um todo, ser capaz de avaliar
as componentes biolégica, psicologica e sociofamiliar de cada doente, bem como ter a
preparacdo cientifica necessaria para poder responder adequadamente as situacfes
com que se contacta mais frequentemente no ambito da Medicina Geral e Familiar.

2.4) Estagio de Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, no Servico de
Hematologia Pediatrica entre o dia 24 de Fevereiro e o dia 21 de Margo de 2014
(duracdo de 4 semanas) tendo sido orientado pela Dr® Raquel Maia. Durante este
periodo de estagio realizei diversas atividades respeitantes ao servico diario na
Enfermaria, Consultas Externas e Servi¢o de Urgéncia. Integrado neste estagio, esteve
também incluido um periodo de consultas e sessdes tedricas de Imunoalergologia.

Com este estagio aumentei claramente os meus conhecimentos tedéricos relativos
as patologias mais frequentemente observadas na especialidade de Pediatria, e mais
especificamente, na Hematologia Pediatrica. No que respeita aos procedimentos

praticos, foi uma excelente oportunidade para os aplicar, uma vez que tive



oportunidade de observar criancas de praticamente todos o0s grupos etarios, desde
latentes até adolescentes, e realizar a histéria clinica e o exame objetivo de acordo
com as necessidades que cada idade implica. Pelo facto de ter estado integrada no
servico de Hematologia, aprendi também a lidar com crianc¢as cujo dia-a-dia se constitui
como uma realidade completamente diferente da que estamos habituados.

2.5) Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O respetivo estagio decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier entre o dia 24 de
Marco e o dia 24 de Abril de 2014 (duracdo de 4 semanas). Durante este periodo
acompanhei diversos médicos especialistas na observacao e realizacdo de diferentes
atividades no ambito da Ginecologia e da Obstetricia, nomeadamente, enfermaria de
alto risco e puerpério, consultas externas de medicina materno fetal e de ginecologia,
observacdo de ecografias ginecoldgicas, observacdo e participacdo em cirurgias
ginecolégicas e passagem pelo servico de Urgéncia. Realizei ainda um trabalho de
revisao tedrica subordinado ao tema Sindrome HELLP.

Com este estagio aumentei os meus conhecimentos tedricos relativos as patologias
mais frequentemente observadas na especialidade de Ginecologia e Obstetricia e
ainda como se processa a correta vigilancia de uma gravidez normal e de alto risco.
Como aspeto menos positivo, destaco o facto de ndo ser atribuida uma calendarizacéo
de atividades aos alunos, nem uma divisdo equilibrada entre as areas da Ginecologia e
da Obstetricia o que acabou por dificultar uma passagem uniforme pelas variadas
areas que fazem parte desta especialidade tao vasta.

2.6) Estagio de Saude Mental
O respetivo estagio decorreu no Hospital S8o Francisco Xavier, no servigco de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, sob a orientacdo da Dr2 Georgina Maia, entre o

dia 28 de Abril e o dia 23 de Maio de 2014 (duracao de 4 semanas). Com este estagio



compreendi melhor as patologias psiquiatricas mais frequentes nesta faixa etaria, o0s
métodos de colheita de uma histéria clinica na idade pediatrica e a abordagem face as
diferentes situacdes clinicas, no que respeita ao seu seguimento, acompanhamento
familiar e escolar, tantas vezes necessario, e abordagem terapéutica.

O aspeto que considero mais positivo consistiu na oportunidade que tive de
conduzir de forma auténoma e individual uma entrevista clinica numa consulta de
primeira vez, sendo que senti que melhorei e aumentei as competéncias técnicas
necessarias para a respetiva tarefa e para a criacdo de uma relacao de confianca entre
0 meédico e o doente.

Este estagio foi sem duvida uma mais-valia na minha formacdo pessoal,
académica e profissional, uma vez que me forneceu ferramentas para melhor abordar e
interpretar variados contextos pessoais e familiares, que sdo muitas vezes transversais
a todas as especialidades.

2.7) Estagio Opcional — Medicina de Emergéncia e Catastrofe

No término deste ano letivo optei por realizar, no ambito da Unidade Curricular
Opcional, o estagio de Medicina de Emergéncia e Catastrofe. Conclui que seria
pertinente introduzir uma breve referéncia a este estagio no presente relatério, uma vez
qgue considero que este foi sem duvida um fator enriquecedor da minha formacéo
académia e profissional pois permitiu uma maior compreensédo dos sistemas e meios
de emergéncia que estdo disponiveis no nosso pais, como e por quem é realizado o

seu acionamento e ainda, quais os planos existentes para a resposta a uma catastrofe.

3. Reflexdo Critica Final

A existéncia de um ano destinado a realizacdo de um Estagio Profissionalizante é

de elevada importancia em qualquer curso ou area de aprendizagem, sendo de facto



fundamental e essencial numa é&rea tdo pratica mas que tem uma tdo grande
necessidade de integracdo dos conhecimentos teéricos, como a Medicina. Considero a
realizacdo deste Estdgio Profissionalizante ndo s6 uma mais-valia na nossa formagéo
mas um fator vital e crucial na mesma.

Por se tratar de um Estagio Profissionalizante, surgiu a necessidade de saber
guais os objetivos esperados para cada unidade curricular, sendo estes, de uma forma
geral e sucinta, 0os seguintes: ser capaz de demonstrar o conhecimento das ciéncias
basicas e clinicas nas diferentes especialidades médico-cirirgicas bem como proceder
a sua integracdo e aplicacdo nos varios contextos clinicos; aperfeicoar a técnica de
colheita de historia clinica e realizacdo de exame objetivo, fazendo emergir na historia
a informacdo adequada e relevante; demonstrar as aptidées necessarias ao exercicio
da medicina, nomeadamente, honestidade e preocupacdo com o0 bem-estar dos
doentes, empenhamento na aprendizagem, comprometimento com a promocao da
saude e bem-estar das comunidades, entre outras, sem nunca esquecer o0 respeito por
todo o ser humano; desenvolver competéncias na area da comunicacao interpessoal
ndo s6 com o doente e suas familias mas também com os profissionais de saude.

Analisando o0s objetivos anteriormente referidos concluo que estes foram
globalmente atingidos ao longo deste ano de Estagio Profissionalizante, tendo a
consciéncia de que a facilidade no seu cumprimento foi aumentando com o decorrer
das vérias unidades curriculares. Atualmente sinto-me capaz de avaliar o doente e gerir
0 mais adequadamente o possivel os seus problemas médicos, no que respeita a
realizacdo da histéria clinica e exame fisico detalhado, identificacdo dos principais
problemas médicos, formulacdo de hipéteses de diagnéstico e ainda elaboracdo de

uma abordagem terapéutica correta. Sinto que estou mais apta a abordar o doente em



toda a sua componente biopsicossocial comunicando e interagindo de forma eficaz
com estes e seus familiares.

Como ponto menos positivo deste Estagio Profissionalizante, destaco apenas o
facto de, de uma forma geral, se tornar um estadgio mais observacional e ndo téao
pratico quanto se esperaria de um estagio cujo objetivo passa por capacitar os alunos
para a medicina prética e real do dia-a-dia clinico.

Em suma, sinto-me sem duavida mais preparada para a pratica clinica e para
receber e tratar do doente aplicando tudo o que aprendi durante estes anos de
formacdo académica, profissional e pessoal. Sinto que estou preparada para integrar
uma equipa de profissionais de salde e que terei a constante necessidade de auto-
aprendizagem nédo s6 para aperfeicoar as lacunas detetadas ao longo deste ano, mas
também para uma constante atualizacao nas varias areas da Medicina.

Termino com um sincero agradecimento a todo o grupo docente da Faculdade de
Ciéncias Médicas e a todos os profissionais de saude que permitiram e fizeram parte

da minha formacgédo médica.



