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INTRODUCAO

O presente relatério tem por objetivo descrever e analisar as atividades desenvolvidas durante o
estagio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina. Conforme disposto na
alinea 5 do artigo 7° do Regulamento 389/2014%, o estagio profissionalizante é uma unidade curricular
organizada em estagios parcelares, em sistema de rotacdo nas varias areas clinicas. Este teve inicio
no dia 15 de Setembro de 2014 e término no dia 22 de Maio de 2015, perfazendo um total de 32
semanas de formacgdo nas seguintes areas: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. O Plano de Estudos de 2011 referente ao 6°
ano prevé também a existéncia de uma Unidade Curricular Integradora (Preparacdo para a Prética
Clinica) e uma Opcional.

Iniciarei este relatério com a apresentacdo dos objetivos gerais que me propus alcancar ao longo
do ano profissionalizante. Descreverei seguidamente, de uma forma sucinta, alguns objetivos
especificos e atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, terminando com uma analise critica
do meu desempenho e do estagio profissionalizante na sua globalidade.

OBJETIVOS GERAIS

As metas que qualquer médico recém-licenciado devera ter atingido no final da sua formagéo pré-
graduada encontram-se detalhadas nos documentos O Licenciado Médico em Portugal e The
Tunning Project (Medicine) — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education
in Europe. Estas incluem a aquisicdo de competéncias clinicas fundamentais como: a colheita de
dados anamnésticos, realizacdo de exame obijetivo, estruturacdo de diagnosticos diferenciais,
interpretacdo de meios complementares de diagndstico e elaboracdo de planos terapéuticos, bem
como a aquisi¢do de algumas competéncias técnicas e de comunicacdo. De um ponto de vista mais
pessoal, e sem perder de vista a necessidade de complementar a formacédo de anos anteriores,
estabeleci como principais objetivos gerais para o ano profissionalizante: (1) Integracdo nas equipas
de trabalho dos varios servi¢os; (2) Aquisicdo de maior autonomia na abordagem ao doente, tanto
num contexto de enfermaria, como em consulta, e no Servico de Urgéncia; (3) Possibilidade de
praticar algumas competéncias técnicas basicas em cada area; (4) Maior contacto com os Cuidados

de Saude Primarios e melhor conhecimento da organizacdo do Sistema Nacional de Saude; (5)
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Possibilidade de contactar com a Rede Nacional de Cuidados Continuados; (6) Aperfeicoamento das
competéncias de comunicacdo, quer com a equipa, quer com os doentes e familiares; (7)
Participacdo em seminarios, congressos e workshops; (8) Aquisicdo de alguns conhecimentos
essenciais na area da investigacdo e publicacdo de artigos cientificos; (9) Conciliacdo entre os

estagios, as aulas no Departamento de Anatomia e o estudo para a Prova Nacional de Seriagéo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

‘ESTAGIO DE CIRURGIA - 8 SEMANAS

O estagio parcelar de Cirurgia Geral encontra-se sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio. ApGs
uma primeira semana de formacéo tedrica, tive a oportunidade de integrar durante quatro semanas a
equipa de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo sob a orientacdo do Dr. Gongalo Luz, de passar
uma semana no Servico de Urgéncia e duas semanas no servico de Gastroenterologia. Para além
dos objetivos gerais ja enunciados, saliento como objetivos especificos para este estagio:
conhecimento das principais sindromes cirlrgicas, distinguindo entre as patologias com indicacéo
cirirgica eletiva e urgente; pratica de algumas técnicas de pequena cirurgia e participacdo em
cirurgias como segunda ajudante. Durante as semanas de Cirurgia tive oportunidade de acompanhar
a evolucado de doentes no periodo pds-operatorio, quer na enfermaria, quer em consulta, e de assistir
a diversos procedimentos cirdrgicos, tanto de caracter eletivo, como de caracter urgente. Em
Gastroenterologia observei a realizacdo de varias técnicas (como Endoscopia Digestiva Alta,
Colonoscopia, CPRE, colocacao de PEG, laqueacédo de varizes esofagicas, polipectomia, etc), assisti
a consultas de Gastroenterologia no geral e de Hepatologia e Proctologia em particular. Durante a
semana de Servico de Urgéncia, destaco o dia passado na Pequena Cirurgia. No final do estagio,
participei no Mini Congresso onde apresentei, conjuntamente com outros dois colegas, um trabalho

intitulado: “No Doctor is an Island: Um Caso de Displasia de Alto Grau do Eséfago”.

ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA - 8 SEMANAS

O estagio parcelar de Medicina Interna encontra-se sob a regéncia do Professor Doutor Fernando
Nolasco. Durante este estagio tive oportunidade de integrar a equipa de Medicina Interna do Servi¢o
de Medicina 7.2 do Hospital Curry Cabral, sob a orientacdo da Dra. Teresa Bernardo. Entre os meus
objetivos para este estagio destaco: aquisicdo de autonomia no trabalho diario na Enfermaria e

aperfeicoamento na colheita de dados anamnésticos, realizacdo de exame objetivo e interpretacéo de



exames complementares de diagndstico, quer em doentes internados, quer no contexto da Urgéncia.
O tempo de estagio foi dividido essencialmente entre: Enfermaria, Servico de Urgéncia e Consulta
Externa. Na enfermaria tive oportunidade de observar doentes de forma autébnoma, de efetuar os
registos clinicos diarios, de participar na discussdo dos casos e na elaboracdo do plano terapéutico
com a restante equipa, de colaborar na resolucdo de casos sociais, bem como de praticar e assistir a
realizacdo de diversas técnicas. Frequentei também, uma vez por semana, o Servi¢co de Urgéncia do
Hospital S&o José, onde tive possibilidade de praticar de uma forma bastante autbnoma a colheita de
histéria clinica e realizacdo de exame objetivo mais dirigidos ao episddio que motivou a ida do doente
ao Servico de Urgéncia, com vista ao reconhecimento de patologias graves, estabelecimento de
prioridades e encaminhamento eficaz dos doentes. De um ponto de vista mais tedrico, houve
possibilidade de assistir as sessdes clinicas do servico com periodicidade semanal, a sessdes
tedricas e tedrico-praticas. Tive também oportunidade de assistir ao congresso 21st Anniversary
Meeting: “Focus on Autoimmune Diseases”. Na Ultima semana de estagio apresentei juntamente com

0s restantes colegas uma reviséao tedérica sobre Doencas Inflamatérias Intestinais.

ESTAGIO DE SAUDE MENTAL — 4 SEMANAS

O estagio parcelar de Saude Mental encontra-se sob a regéncia do Professor Doutor Miguel
Xavier. Durante estas semanas tive oportunidade de integrar a equipa de Psiquiatria Comunitéria de
Queluz, pertencente ao Hospital Fernando Fonseca, sob a orientacdo da Dra. Patricia Goncgalves
(duas semanas) e da Dra. Susana Jorge (duas semanas). O principal objetivo estabelecido para
estagio foi aprender a identificar sintomas de patologia psiquiatrica, diferenciando-os do
funcionamento psicolégico normal do individuo. Durante as consultas tive um papel essencialmente
observacional, mas que me garantiu a oportunidade de discutir com a minha tutora alguns casos
referentes as patologias psiquiatricas mais prevalentes na populacdo. Uma vez que estive integrada
numa equipa comunitéria, tive menos contacto com outras valéncias da Psiquiatria, nomeadamente a
Pedopsiquiatria e a Psiquiatria de ligacdo. No entanto, tive oportunidade de contactar com alguns
casos mais relacionados com estas vertentes durante a visita semanal. Acompanhei também a
equipa de enfermagem durante dois dias, nos quais tive a possibilidade de realizar visitas
domiciliarias. Dos casos com que contactei no Servico de Urgéncia, destaco a oportunidade de

observar um internamento compulsivo. Como complemento tedrico, assisti aos seminarios lecionados



no inicio do estagio, as sessdes clinicas de periodicidade semanal e apresentei, juntamente com 0s
meus colegas, um trabalho sobre: “Psicoterapia”. Fomos também convidados a assistir ao espetaculo
de danca performativa “O Ser em Mim”, do grupo de danca Re.dance da Associacdo Recomeco, que

teve lugar no auditorio do Hospital Fernando Fonseca.

ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR — 4 SEMANAS

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar encontra-se sob a regéncia da Prof.2 Doutora
Maria Isabel Santos. Durante estas semanas tive oportunidade de integrar a equipa de Medicina
Geral e Familiar da Unidade de Saude Familiar S. Julido (ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras), sob a
orientacdo do Dr. Carlos Canhota. Como principais objetivos para este estagio saliento: saber propor
medidas de promocdo de saude e prevencdo da doenca, e aprofundar os meus conhecimentos no
que diz respeito ao seguimento das patologias mais prevalentes na populacdo, familiarizando-me
com a forma como os problemas de salde se apresentam no contexto da comunidade e do recurso
ao médico de familia. Tive oportunidade de assistir a varios tipos de consulta, homeadamente:
Consultas de Seguimento, de Doenca Aguda e de Vigilancia (Planeamento Familiar, Salde Materna
e Saude Infantil), e ainda de contactar com o trabalho da equipa de enfermagem na sala de
tratamentos. Pude também realizar de forma autonoma a colheita de dados anamnésticos e exame
objetivo, e de efetuar o registo clinico privilegiando o SOAP como método de anotacdo. Destaco
ainda a possibilidade de acompanhar durante um dia a Equipa de Cuidados Continuados em visitas

domiciliarias, umas para auxiliar doentes na reabilitacdo motora, outras com intuito paliativo.

ESTAGIO DE PEDIATRIA — 4 SEMANAS

O estagio parcelar de Pediatria encontra-se sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas.
Durante estas semanas tive oportunidade de integrar a equipa de Pediatria do Hospital Sdo Francisco
Xavier, sob a orientacdo do Dr. Edmundo Santos. Tive por objetivos neste estagio: melhorar as
minhas capacidades na colheita de historia clinica, adaptando-as a fonte (pais e/ou crianca),
aperfeicoar o exame objetivo pediatrico e aprofundar os meus conhecimentos acerca das patologias
pediatricas mais prevalentes em Portugal. O tempo de estagio foi dividido entre: o Bercario, durante
duas semanas, onde tive oportunidade de efetuar triagens e reavaliacbes de recém-nascidos;
Enfermaria, durante as restantes duas semanas, onde pude acompanhar a evolucdo diaria e assistir

a discusséao diagndstica dos doentes que se encontravam a cargo da equipa em que estive integrada;



Servico de Urgéncia (uma vez por semana), Unidade de Neonatologia, onde tive oportunidade de
observar a realizacdo de ecografias cardiacas e ecografias transfontanelares, e Consulta Externa
(Consulta de Imunoalergologia e Consulta de Neurologia).

Realizei também a apresentacéo de um caso de Pielonefrite Aguda num recém-nascido.

ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — 4 SEMANAS

O estégio parcelar de Ginecologia e Obstetricia encontra-se sob a regéncia da Prof.2 Doutora
Teresa Ventura. Durante estas semanas tive oportunidade de integrar a equipa de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital Beatriz Angelo, sob a orientacdo do Dr. José Reis. Destaco como principais
objetivos para este estagio: aquisicdo de autonomia e tomada de decisdes clinicas em Ginecologia e
Obstetricia e pratica de exame ginecoldgico. O tempo de estagio foi dividido em duas semanas de
Obstetricia e duas semanas de Ginecologia. Durante as semanas de Obstetricia tive oportunidade de
observar a realizacdo de Ecografia Obstétrica, de observar puérperas na Enfermaria, de assistir a
Consultas nas quais era feito o acompanhamento de gravidezes de risco devido a elevada idade
materna, Diabetes Gestacional, e Hipertensdo Arterial na gravidez. Nas semanas de Ginecologia tive
oportunidade de assistir a realizacdo de Ecografia Ginecoldgica, de observar e participar, como
segunda ajudante, em diversos procedimentos cirurgicos, de assistir a Consultas de Ginecologia geral
e de Senologia e de observar a realizacdo de vérias técnicas de Exame Ginecolégico como
conizacgao, colposcopia e histeroscopia. Frequentei o Servico de Urgéncia e o Bloco de Partos uma
vez por semana, tendo oportunidade de observar partos eutdcicos e distdcicos (com uso de forceps,
ventosa e cesarianas). De um ponto de vista pratico, destaco a possibilidade de participar como
segunda ajudante numa das cesarianas, bem como a pratica de citologias e colheita de exsudado
vaginal e ano-rectal para pesquisa de Streptococcus B-hemolitico do grupo B. Pude ainda assistir ao
Curso Teorico-Pratico de Cirurgia Vaginal. No final do estagio apresentei juntamente com dois
colegas uma revisdo do artigo: How to Treat Persistent Yeast Infection Due to Species Other than

Candida Albicans.

OUTRAS UNIDADES CURRICULARES
Durante o primeiro semestre deste ano frequentei a unidade curricular integradora: Preparacéo para

a Pratica Clinica, que se encontra sob a regéncia do Professor Doutor Roberto Palma dos Reis, que



se revelou uma mais-valia para cumprir o objetivo de conciliar os estagios hospitalares com o estudo
para a Prova Nacional de Seriagao.

Devo também destacar pela positiva a possibilidade de realizar este ano o estagio opcional de
Cardiologia — da clinica a intervencéo, sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Ferreira. Tive oportunidade
de integrar durante duas semanas a equipa de Cardiologia do Hospital Santa Marta, sob a orientacao
do Dr. Pedro Modas Daniel. Pude acompanhar doentes na enfermaria, assistir a realizacdo de

ecografias cardiacas, a consultas de Cardiologia e Arritmologia, bem como a técnicas de

Hemodinamica. Assisti também as aulas de Electrocardiografia lecionadas pelo Dr. Eduardo Antunes.

REFLEXAO CRITICA

ApOs escrever este relatério, faco um balanco global deste ano bastante positivo, tendo cumprido
0s objetivos gerais a que me propunha: (1) Sendo este um ano profissionalizante, é essencial uma
boa integracdo nas varias equipas de trabalho. Posso agora dizer que senti um grande esforco da
parte de todos os tutores por me incluirem na rotina diaria dos servigos, o que foi determinante para o
cumprimento dos restantes objetivos. (2) No que diz respeito a aquisicdo de autonomia nha
abordagem ao doente num contexto de Enfermaria e no Servico de Urgéncia, tenho que dar destaque
ao estagio de Medicina Interna, durante o qual me foi sempre possivel realizar a avaliacao diaria,
seguida pela discussdo dos doentes em equipa, 0 que me permitiu passar a ter mais do que uma
visdo puramente tedrica de cada caso, para passar a ter uma visdo que integra a componente tedrica
com a sua traducdao clinica e vertente social. Dou também destaque ao estagio de Medicina Geral e
Familiar pela possibilidade de observar doentes em consulta de forma autbnoma. (3) Relativamente
ao objetivo de praticar algumas competéncias técnicas mais especificas de cada area, sinto que este
nao foi alcancado na sua totalidade, principalmente no que diz respeito a técnicas de pequena
cirurgia, como a realizacdo de suturas. Penso que o ndo cumprimento deste objetivo se deveu
essencialmente a existirem dois grupos de trés alunos a frequentar simultaneamente o Servico de
Urgéncia durante uma semana apenas. Desta forma, ndo se torna possivel a cada um passar tanto
tempo quanto seria desejavel na valéncia de pequena cirurgia. Também a existéncia de um ratio de
alunos/tutor de 3:1 impossibilitou a pratica frequente destas técnicas por cada elemento do grupo
durante as quatro semanas de Cirurgia. (4) Outra mais-valia do ano profissionalizante é dar-nos, pela

primeira vez, a oportunidade de estagiar durante um periodo mais prolongado em centros de saude.



Penso que nos da uma visao diferente do papel do médico, dando énfase a que “ver o doente no seu
todo” vai muito além de um sentido puramente clinico e que a complexidade de um doente néo se
prende unicamente com a interpretacdo dos seus sintomas e respetivo tratamento, mas também com
a integracao das queixas no seu contexto biopsicossocial. Este parece-me um ponto essencial, nao
s6 para a nossa formacdo mas também na escolha da especialidade. (5) Uma das &reas que penso
ser pouco abordada ao longo de todo o curso, mas cuja importancia tem vindo a crescer
exponencialmente, € a de Cuidados Paliativos. Nas palavras do Dr. Atul Gawande: Our ultimate goal,
after all, is not a good death but a good life to the very end.? No entanto, penso que ao longo do curso
contactamos pouco com esta realidade, pelo que considero ter sido essencial para cumprir este
objetivo a possibilidade de acompanhar a equipa de Cuidados Continuados do Centro de Saude de
Oeiras. (6) Outro objetivo que penso nao ter atingido na totalidade foi o de aperfeicoar as
competéncias de comunicacdo com os doentes e familiares, nomeadamente no que diz respeito a
transmissdo de mas noticias. Esta € uma capacidade fundamental, mas que temos poucas
oportunidades de adquirir durante o curso, pelo que reconhe¢co que € uma lacuna que ndo procurei
ainda colmatar de forma suficiente. (7) Uma outra realidade que esta cada vez mais presente, ndo sé
na area médica mas na comunidade cientifica no geral, € a dada pela maxima Publish or Perish.
Senti portanto a necessidade, durante este ano, de me informar um pouco acerca das normas que
regulam os ensaios clinicos e subsequente publicacdo de artigos cientificos, pelo que foi uma mais-
valia ter podido assistir & Reunido Nacional das Comissbes de Etica — Comissdes de Etica e
Investigacdo Clinica. (8) Dos congressos a que tive oportunidade de assistir este ano, destaco o iMed
Conference 6.0, pela excelente organizacao e pela atualidade dos temas. Tive também oportunidade
de realizar, no ambito deste congresso, um workshop de Ecocardiografia.

Considero também que cumpri, de uma forma geral, os objetivos especificos a que me
propunha nos estagios parcelares, pelo que irei apenas realgar alguns pontos positivos e negativos

gue encontrei em cada um deles em particular: no estagio Cirurgia Geral, destaco pela positiva a

grande disponibilidade e evidente gosto pelo ensino demonstrado por toda a equipa. Como ponto
negativo, apenas a existéncia de um ratio de alunos/tutor de 3:1 que limita ndo s6 a prética de

procedimentos técnicos como a possibilidade de assistir as cirurgias na sua totalidade (ja que o

2 Atul Gawande, Being Mortal: Medicine and What Matters in the End


http://www.goodreads.com/author/show/3078.Atul_Gawande

namero limite de alunos no Bloco Operatério é de dois). Desta forma, penso que, mesmo que nao
seja possivel a existéncia do ratio ideal de 1:1, um ratio maximo de 2:1 ja seria mais vantajoso. Volto

também a salientar a importancia dos estagios de Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar no

contexto de um ano profissionalizante, uma vez que foram 0s que me permitiram adquirir maior

autonomia na abordagem do doente. Relativamente ao estagio de Saude Mental, ainda que talvez

seja aquele que tem maior caracter observacional, considero que nos transmite competéncias
essenciais no que diz respeito a criagdo de empatia na relagdo meédico-doente. Destaco também,
pela sua utilidade pratica, os seminérios lecionados no inicio do estégio, pelo que considero essencial
a sua manutencdo no programa da Unidade Curricular. No que diz respeito ao meu estigio em
particular, senti apenas como Unico ponto negativo associado a estar numa equipa comunitaria a
impossibilidade de contactar com outras valéncias da Psiquiatria. Penso que seria proveitosa a
existéncia de uma certa rotatividade entre os alunos nas varias areas. A pratica clinica no nosso pais

nas areas da Pediatria e Ginecologia e Obstetricia era algo que me suscitava algum interesse, uma

vez que no 4° ano realizei estes estagios em Cardiff, no ambito do programa Erasmus. Relativamente
ao estagio de Pediatria no Hospital S&o Francisco Xavier, ainda que seja muito positiva a
possibilidade de passar por diversas areas, senti que a minha autonomia na enfermaria era um pouco
limitada. Penso que tal poderia ser minimizado se existisse um tutor designado para cada aluno, pois
facilitaria a integracdo na equipa e melhor familiarizacdo com o trabalho a desenvolver diariamente.
No estagio de Ginecologia e Obstetricia, destaco a boa organizacdo do servico e grande
disponibilidade da equipa, o que nos permitiu contactar com muitas das valéncias desta
especialidade.
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N&o posso deixar de terminar este relatorio deixando uma palavra de agradecimento a todos os
colegas que nunca me deixam esquecer as palavras de Byron: Always laugh when you can. It is
cheap medicine. Um muito obrigada também a todos os tutores que me souberam sempre transmitir o
seu entusiasmo e gosto pela Medicina.

Joana Fonseca Seabra
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ANEXOS

|ANEXO | - DISTRIBUICAO DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Data Local Tutor
Parcelar
15.09.2014
S Servico de Cirurgia Geral
Geral - Dr. Gongalo Luz
Hospital Beatriz Angelo
07.11.2014
10.11.2014
Medicina Servico de Medicina Interna
Interna - Dr2, Teresa Bernardo
Hospital Curry Cabral
16.01.2015
26.01.2015
. o a .
Sadde _ Servico de Psiquiatria Dra, Patricia Goncalves
Mental .
Hospital Fernando Fonseca Dra, Susana Jorge
20.02.2015
23.03.2015
Medicina Unidade de Saude Familiar S
Geral e - o ' Dr. Carlos Canhota
- Julido
Familiar
20.03.2015
23.03.2015

Servico de Pediatria
Pediatria - Dr. Edmundo Santos
Hospital S&o Francisco Xavier

24.04.2015
27.04.2015 . : :
Servico de Ginecologia e
Glnecolo'g.la— ) Obstetricia Dr. José Reis
Obstetricia
29.05.2015 Hospital Beatriz Angelo
25.05.2015
. ) Servico de Cardiologia
Opc.lonal_. - Dr. Pedro Modas Daniel
Cardiologia

Hospital Santa Marta
05.05.2015



|ANEXO Il = ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO DEPARTAMENTO DE ANATOMIA
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da Universidade Nova de Lisboa desde o ano lectivo 2011/2012, a exercer fungbes

docentes como monitora voluntaria.
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2011/2012
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e Monitora - Unidade Curricular Fundamentos de Neurociéncias;

No exercicio das suas fungbes tem revelado elevada competéncia e completa dedicacgao
a este Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um 6ptimo
relacionamento com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 11 de Junho de 2015
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(Prof, Boutor . Goyrj

‘Neill)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG



ANEXO Il = CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CONGRESSO IMED 6.0

o

Certificate of Isarticipation
iIMed Conference® 6.0

It is hereby certified that
Joana Seabra

attended the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, a prand project by the Students’
Union of NOVA Medical School (AEFCML, which took place at the Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the 10th, 1ith and 12th of October 2014.

The iMed Conference® is an annual event orpanised by the Students’ Union of
NOVA Medical School - Associac3o de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML) -, aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to university students in this field of studies. Its
Bth edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology.
Neuropsychiatry. Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand-new
iMed Sessions %cused on Neuroeconomics, Cinema and the Brain. Aerospace
Medicine and Music and the Brain.
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Catarina Palma dos Reis Teresa Nébreéa
President | Organizing Committee President of AEFCML
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ANEXO IV — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO WORKSHOP DE
ECOCARDIOGRAFIA

Certificate of Participation
Workshop: Ecocardiography

It is hereby certified that
Joana Seabra

attended the iMed Workshop Ecocardiography during the iMed Conference® 6.0 -
Lisbon 2014. This is a grand project by the Students’ Union of NOVA Medical School
(AEFCML) which took place at the Rectory of NOVA University of Lisbon, on the 10th,
fith and 12th of October 2014.

This workshop took place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS-FCMJ in the morning of the 10th of October 2014.
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Catarina Palma dos Reis leresa Nobrega Lourenco Cruz
President | Organizing Committee President of AEFCML Workshops Coordinator

aefc/ |




ANEXO V — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA REUNIAO NACIONAL DAS
COMISSOES DE ETICA — COMISSOES DE ETICA E INVESTIGACAO CLINICA

" Certifica-se que Joana Fonseca Seabra , natural de _of inhocy , hascido/a a

- I8 10611992 , nacionalidade S_’Qg[g%w >c ., portador do Cartdo do Cidadao N°

: 13917420 valido até il /05 /)07 participou no Curso de Formacgao Profissional Reunido
' Nacional das Comissdes de Etica - Comissdes de Etica e Investigacao Clinica que

- decorreu em 17/10/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duracéo total de 5 horas.

' Lisboa, 17 de Outubro de 2014

- O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas
' Iniciativas paraa Vida =
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| (Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora Certificada)

~ Certificado n.° 3417/2014
' De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

DGERT

ADVITA/05_v02




ANEXO VI — CERTIFICATE OF ATTENDANCE (ERASMUS — CARDIFF UNIVERSITY)

CARDIFF

UNIVERSITY
PRIFYSGOL

CARDY®

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This is to confirm that

Joana Fonseca Seabra

has completed a period of study at
Cardiff University School of Medicine under the Socrates Erasmus Scheme
between 11t February 2013 to 314 May 2013

During her time at Cardiff University Joana has attended lectures, clinics, ward rounds and
theatres. Whilst at Cardiff University Joana completed the following study modules and marks

obtained are returned below:
Reproductive Medicine 87/100
Child Health Station 1 23/30

Child Health Station 2 28/33
Child Health Station 3 31/44

Whilst at Cardiff University Joana was subject to the same rules and regulations as other

Medical Students enrolied at this institution

Signed: @Q’/&%

Dean of Medical Education

3rd May 2013




