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l. Introducgéo

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), como ano profissionalizante, é
essencialmente composto por 6 estagios parcelares, fundamentais para a formacéo médica,
visto permitirem a aquisicdo de novas ferramentas assim como a sedimentacdo de
conhecimentos adquiridos em anos anteriores, através do ensino baseado na pratica
tutelada. Os principais objetivos que estabeleci para o ultimo ano antes da vida profissional
sdo: Desenvolver competéncias e tornar-me progressivamente autonoma a nivel de
anamnese, exame objetivo, diagndstico diferencial, exames complementares de diagndstico
(ECD) e terapéutica e registo de informacéo clinica; Manter uma abordagem biopsicossocial
dos doentes, reconhecendo e adaptando-me ao contexto em que se inserem, respeitando
as suas crencas e valores; Desenvolver capacidades comunicacionais, especialmente na
relacdo médico-doente, mas também com profissionais de saude e familiares; Fomentar a
curiosidade que conduz a auto-aprendizagem, espirito critico e continuo aperfeicoamento e
atualizacao de aptiddes e conhecimentos no ambito do exercicio da medicina.

Os estagios de Medicina, Ginecologia e Obstetricia e Pediatria foram realizados ao abrigo
do Programa Erasmus - Estagios e a Unidade Curricular Opcional foi creditada com um
IntercAmbio Clinico da International Federation of Medical Students’ Assocations (IFMSA).
Este relatorio pretende expor o trabalho desenvolvido no @mbito da Unidade Curricular
Estagio Profissionalizante do 6° ano do MIM encontrando-se dividido em quatro secc¢ées:
Introducdo; Corpo de Trabalho, correspondendo a descricdo sumaria dos Estagios
Parcelares, assim como do Estagio Opcional e de alguns Elementos Valorativos; e uma
Reflexdo Critica, na qual faco uma analise dos aspetos mais importantes de cada estagio,
uma avaliacdo geral do meu desempenho e cumprimento dos objetivos propostos e ainda
um balanco da minha experiéncia no estrangeiro. Em anexo encontram-se os certificados

dos estagios realizados em mobilidade e de outras atividades realizadas.
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Il. Corpo de Trabalho

A. Medicina — 5 de Setembro a 28 de Outubro de 2016

O estagio foi realizado no departamento de Medicina Interna do Universitair Ziekenhuis
Leuven, na Bélgica, sob orientacdo do Prof. Dr. Willy Peetermans. Visto a organizacao ser
diferente do que em Portugal e o departamento de medicina interna ser constituido pelas
diversas especialidades médicas foram selecionadas 3 subdisciplinas consoante a minha
preferéncia e disponibilidade das mesmas para me receber.

Endocrinologia — 5 de Setembro a 23 de Setembro de 2016

O estagio de endocrinologia dividiu-se principalmente pelas consultas externas e
internamento. Participei em consultas de hipofise, oncologia tiroideia, endocrinologia
tiroideia, obesidade, lipidos, diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 e pé diabético. Observei ainda a
realizacdo de puncdes tiroideias. No internamento realizei anamnese, exame objetivo,
pedido de ECD e varias notas de entrada, diarios clinicos, notas de fim-de-semana e notas
de alta. Participei ainda nas sessfes semanais de discussdo de casos clinicos, sessfes
multi-disciplinares semanais com equipa médica, de enfermagem, psicologos, assistentes
sociais, educadores (diabetes) e dietistas. Assisti a uma sessao de esclarecimento sobre
higiene hospitalar e infegdes nosocomiais e uma apresentacéo intitulada “SGLT-2 inhibitors:
role of the kidney as a new target?”.

Gastroenterologia — 26 de Setembro a 14 de Outubro de 2016

Fui inicialmente colocada no Hospital de dia de oncologia gastroenterolégica, no qual realizei
anamnese focada nos efeitos adversos dos diversos esquemas de quimioterapia e exame
objetivo com intuito de determinar, em conjunto com o médico responsavel, se o doente
estava apto a receber quimioterapia. Participei ainda no internamento de doencas hepaticas,
consultas de oncologia gastroenterolégica, doenca inflamatéria intestinal, hepatologia e

gastroenterologia geral. Acompanhei algumas técnicas como endoscopia digestiva alta,
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colonoscopia e CPRE. Participei em reuniées multidisciplinares de discusséo de casos pos-
operatorios e propostas operatorias (com gastroenterologias, cirurgides gerais, radiologistas
e enfermeiros). Assisti a apresentacdo de um caso clinico de intoxicagdo por bismuto, uma
palestra sobre azatioprina e uma acerca de técnicas endoscépicas.

Medicina Interna Geral — 17 de Outubro a 28 de Outubro de 2016

Dediquei-me principalmente ao internamento de doencas infeciosas e doengas sistémicas,
em que realizei anamnese, exame objetivo, discusséo de pedido de ECD e terapéutica e
redacdo de notas de entrada, diarios clinicos, notas de fim-de-semana e notas de alta.
Participei em consulta de doencas sistémicas, do viajante e de alergias. Assisti a palestras
sobre antibioticoterapia no pé diabético, sobre Helicobacter pylori e varias sessdes de
apresentacao de casos clinicos de contexto de urgéncia.

Nas 8 semanas de Medicina fui escalada para participar no servigo de urgéncia de medicina
interna geral, gastroenterologia e pneumologia, durante noites ou fins-de-semana, onde
realizava a avaliacao inicial dos doente, anamnese, exame objetivo, pedido inicial de ECD
seguindo-se discussdo com o médico responsavel com hipoteses de diagndstico e proposta
terapéutica. Neste contexto e no internamento pude praticar a realizacdo de gasimetrias.

B. Ginecologia e Obstetricia - 31 de Outubro a 27 de Novembro de 2016

Este estagio decorreu no Universitair Ziekenhuis Leuven, sob tutoria da Prof.2 Dra. Anne
Pexsters. Participei em consultas de obstetricia e ainda ecografias obstétricas. Assisti a
partos eutécicos como distocicos e a cesarianas.

Relativamente a ginecologia participei em consultas de ginecologia geral, onde tive
oportunidade de realizar exames ginecoldgicos com espéculo e colheita para colpocitologia,
colheita de exsudado vaginal/cervical com zaragatoa e exame ginecolégico bimanual. Assisti

a realizacdo de ecografias ginecologicas e colposcopias.
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Assisti ainda a varias cirurgias ginecolégicas no bloco operatério (algumas delas robéticas —
DaVinci) e também em ambulat6rio onde assisti a cistoscopias, histeroscopias, polipectomia,
vulvoplastia (p6s mutilacdo genital feminina), esterilizacéo, entre outros procedimentos.
C. Pediatria — 28 de Novembro a 23 de Dezembro de 2016
Este estagio foi realizado no Universitair Ziekenhuis Leuven, sob tutoria do Prof. Dr. Jaan
Toelen e foi divido em 2 semanas de neonatologia e maternidade onde tive oportunidade de
treinar o exame objetivo do recém-nascido e 2 semanas de consultas (pediatria geral,
diabetologia, pneumologia, fibrose quistica, alergias, hematologia e dermatologia/
reumatologia). Pontualmente acompanhei as atividades do servi¢o de urgéncia pediatrica.
Assisti a apresentagéo do artigo: “Management and treatment of neonatal cholestasis” e a
trés aulas sobre: cardiologia pediéatrica, cardiologia — altera¢cdes do ritmo em criancas e
sindromes genéticos mais frequentes em pediatria.
D. Saude Mental — 23 de Janeiro a 17 de Fevereiro de 2017; Regente: Professor Doutor
Miguel Xavier
Os dois primeiros dias do estagio decorreram na sede da Faculdade de Ciéncias Médicas e
corresponderam a uma introducao tedérico-pratica, com apresentacdo de casos frequentes
no contexto de urgéncia e a aula “Estigma na doenga mental e programas para doentes
mentais graves”. O restante tempo de estagio, focado na prética clinica, decorreu no Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob supervisao do Dr. Jodo Melo, no hospital de dia e na
urgéncia psiquiatrica. No hospital de dia participei nas vérias atividades, nomeadamente
entrevistas psiquiatricas, psicoterapia de grupo e discussao, “porta aberta” (programa para
doentes com perturbacdo bipolar) e as atividades organizadas pelas terapeutas
ocupacionais (Leitura, culinaria, piscina, entre outras). Assisti semanalmente as reunides

com equipas comunitarias e as sessoes clinicas, cujos temas foram: Psicose e dissociagao;
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Medicacdo antidepressiva em psiquiatria de ligagdo; 3 anos e meio de psicoterapia,;
Diagnéstico de perturbagdes do espetro do autismo no adulto.
E. Medicina Geral e Familiar - 20 de Fevereiro a 17 de Marco; Regente: Professora
Doutora Isabel Santos
O meu estagio decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Alfa Beja sob orientacao da
Dra. Inés Gornilho. Assisti e participei em consultas de saude de adulto, salde materna,
planeamento familiar, saude infantil e juvenil e de urgéncia/intersubstitui¢ao.
Realizei com relativa autonomia (com supervisdo posterior) 14 consultas de adulto, 2 de
saude infantil e juvenil e 1 de urgéncia, com a realizacdo de entrevista clinica, exame
objetivo, registo clinico e prescricdo de meios complementares de diagnéstico e de
terapéutica. Executei 15 exames ginecoldgicos com espéculo e colheita para colpocitologia.
Elaborei o Diario de Exercicio Orientado que inclui o Registo de Morbilidade, Analise de
Situacdo e um Caso e durante o estagio apresentei um trabalho intitulado “Alteragdes ao
Programa Nacional de Vacinagao”.
F. Cirurgia — 20 de Marco a 19 de Maio de 2017; Regente: Professor Doutor Rui Maio
Este estagio foi realizado no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria da Dra. Susana Ourd.
Durante a primeira semana decorreram varias sessfes teorico-praticas e o curso TEAM.
Durante 4 semanas dedicadas a cirurgia geral acompanhei a minha tutora nas suas
atividades nomeadamente enfermaria, consulta externa, servico de urgéncia (incluido
pequena cirurgia) e bloco operatdrio, tendo tido oportunidade de participar como 22 ajudante.
Realizei duas semanas de estagio de Anestesiologia, em que acompanhei principalmente a
Dra. Filipa Coelho no bloco operatério, que me possibilitou praticar algumas técnicas como
ventilacdo manual, laringoscopia, entubacao orotraqueal e colocacdo de mascara laringea.
Inicialmente estava destinada uma semana ao servi¢co de urgéncia geral, que coincidiu com

o congresso “Leaping Forward Oncology”. Elaborei uma historia clinica cirdrgica e no mini-

AN WINDELS | N° 2011537




Relatério Final

congresso apresentei em conjunto com as minhas colegas Inés Martins e Carolina Ferreira
0 Caso Clinico “Litiase biliar — Stop the rolling stones!”.

G. Intercambio Clinico — 1 de Agosto a 26 de Agosto de 2016

Através do programa SCOPE da IFMSA tive a oportunidade de realizar um intercambio
clinico na Bélgica. O estégio foi realizado na especialidade de Otorrinolaringologia, no
Universitair Ziekenhuis Gent, sob orientagdo da Prof.2 Dra. Sofie Claeys. Pude
assistir/participar em consultas de otologia, rinologia, laringologia, otorrinolaringologia
pediatrica, otorrinolaringologia geral e “medicina do sono”. Progressivamente tornei-me mais
autbnoma nas consultas, realizando independentemente a anamnese, exame objetivo e
registo clinico iniciais, acompanhando de seguida os doentes com 0 médico responsavel.
Participei ainda em atividades de bloco operatério, acompanhei o médico que estava de
urgéncia e segui a colheita de bigorna de dador cadaver.

H. Elementos Valorativos

Durante este ano compareci em varios eventos formativos, nomeadamente no “3° serdo de
gastroenterologia”; debate “Canabis na Medicina: Sim ou Nao?”; palestra “Saude Mental e
Envelhecimento”; “Portugal eHealth Summit”; “Oas Jornadas da Primavera do Hospital CUF
Cascais”; reuniao clinica “A Arte do Angio OCT”; “Evento de langamento dos MG
Especialidade no Estrangeiro — Reino Unido e Australia”; congresso “Leaping Forward
Oncology”; “lll Jornadas Médicas da NOVA” e “3° Curso de gastrenterologia oncoldgica”.
Considero ainda relevante acrescentar que realizei dois estagios organizados pela ANEM -
“Curtos Estagios Médicos Em Férias” (CEMEFs). Em 2014 no servico de Oftalmologia do
Hospital do Barlavento Algarvio e em 2015 no servi¢co de Anestesiologia do mesmo hospital.
No ano letivo 2014/15 realizei as UCs de Pediatria e Ginecologia e Obstetricia ao abrigo do
programa Erasmus no University Hospital of Wales, School of Medicine, Cardiff University.

Encontram-se em anexo 0s respetivos comprovativos destas atividades.
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[1l. Reflexdo Critica

O estagio profissionalizante do 6° ano foi globalmente valioso para minha formacao
profissional e pessoal, principalmente pela forte componente pratica, tendo sido possivel
atingir grande parte dos objetivos por mim propostos, enunciados na introducao do relatorio.
De modo geral tornei-me mais autbnoma na realizacdo de anamnese, exame objetivo,
diagnostico diferencial, pedido e interpretacdo de ECD e registo de informacéao clinica. Todos
0s estagios contribuiram para esta evolucao, particularmente as 3 componentes do estagio
de Medicina e o estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), onde me foi dada mais
independéncia e responsabilidade, que quando aliadas a disponibilidade e
acompanhamento sempre que necessario por parte dos tutores, exponencia a
aprendizagem. Contudo a vertente em que sinto algumas lacunas € a elaboracao de planos
terapéuticos, mas que espero continuar a desenvolver durante o ano comum.

A abordagem biopsicossocial foi também uma constante em todos os estagios, mas
sobretudo desenvolvida no estagio de Saude Mental, particularmente no contexto de hospital
de dia em que me encontrei, onde sobressaem comorbilidades, aspetos sociais, familiares
e psicologicos, limitacdes cognitivas e fisicas que acabam por estar estreitamente
relacionados com as patologias psiquiatricas de base, mas que podem passar mais
despercebidos em contexto agudo de internamento. Também o estagio de MGF pds em
evidéncia a importancia dos aspetos sociais e psicolégicos no seguimento dos doentes.

As minhas capacidades de comunicagao foram postas a prova especialmente nos estagios
realizados na Beélgica. Apesar de ser a minha lingua materna, apenas dominava o
vocabulario familiar e informal, tendo sido uma aprendizagem e desafio constantes,
particularmente a comunicacdo em neerlandés num cotexto académico, médico e/ou formal,

assim como compreender os varios dialetos dos doentes e ainda a redacdo de registos
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clinicos. A capacidade de estabelecer uma eficaz comunica¢do com o doente foi bastante
desenvolvida em MGF, sobretudo nas consultas que realizei autonomamente.

O estagio menos proveitoso foi o de Cirurgia, por haver um récio tutor:alunos de 1:3 e ainda
internos do ano comum do 1° ano da especialidade, o que limitou a participagdo em cirurgias
e impossibilitou treinar a técnica de sutura de feridas. Outra desvantagem foi as semanas de
cirurgia estarem intercaladas com o estagio opcional e a semana de servico de urgéncia
geral quebrando um pouco a relacdo entre os alunos e tutores e também dificultando o
seguimento dos doentes, particularmente em contexto de enfermaria.

A experiéncia na Bélgica teve como objetivo principal avaliar a hipotese de Ia realizar o
internato médico. Foi extremamente enriquecedora e exigente, com dias de estagio de cerca
de 10 horas, em que era esperado muito empenho e iniciativa por parte dos estagiarios, com
grande vertente préatica, o que me possibilitou acompanhar imensos doentes de forma
relativamente autonoma. Constituiu uma oportunidade de conhecer uma diferente
organizagdo dos servigos, com hierarquizacdo marcada e diferentes habitos e atitudes em
meio hospitalar. Foram notérias as excelentes condicbes dos espacgos fisicos e
disponibilidade de meios técnicos de vanguarda. Pessoalmente foi um periodo marcante,
permitindo alargar horizontes, mas também aperceber-me dos meus limites.

Este ano passei por um dos maiores hospitais da Europa, um hospital em regime de entidade
pubico empresarial, um hospital em regime de parceria publico-privada e ainda por uma USF
em meio rural, todos com as suas particularidades, vantagens e desvantagens. Esta
diversidade permite-me concluir o curso mais esclarecida quanto as opg¢des que terei no
futuro, possibilitando-me fazer escolhas mais fundamentadas.

Termino agradecendo aos meus tutores, amigos e familiares, por todo o conhecimento
transmitido e apoio prestado, contribuindo para a minha chegada ao final desta longa

caminhada que foi o curso de Medicina.
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V. Anexos

| — Declaragéo de presencga no “3° Serdo de Gastroenterologia”, decorrido no dia 20 de Margo
de 2017 em que foram apresentados varios casos clinicos referentes a patologia do intestino

delgado.

INTESTINO

DECLARACAD DE PRESENCA

Declara-se para os devidos efeitos que a Exma. Sr°. DrP. An Windels esteve presente no 3°
Serdo de Gastrenterologia, subordinado ao tema “Intestino Delgado®, que se realizou no dia 20

de marco de 2017, na Sede das Sociedades.

Lisboa, 20 de margo de 2017

Av. Antonio Joze de Almeida, 5 F - 82 andar «1000-042 Lizbos — Portugal
TIf. 21.793.55.30 « Fax: 21.799.55.38
spz spz@msil.telepsc.pt @ sped.coed @mail telepac pt @ spef@mail telepac.ot
Www.spz.pt © www.sped.ot « www.spef.com.pt

Z, Scciedade Portuguesa ; —
de Gastrenterologia : wirs
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Il — Certificado de participacdo no debate “Canabis na Medicina: Sim ou Nao?”, organizado
pelo “Marca Mudos, realizado nas instalagcbes da Nova Medical School — Faculdade de
Ciéncias Médicas (NMS-FCM), no dia 30 de Marco de 2017.

3 DEMAR(DI 101
CANABIS NA MEDICINA: SIM 0U NAO

Canabis na Medicina: Sim ou
Nao?

Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Carmpo Martires da Patria, 130
1165-056 Lisboa
NOME
An Germana Zoe Windels
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO

592000671203 NEKYM

AS ATIVEDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

Candabis na Medicina: Sim ou Nao?
30-03-2017 - 2 horas

MAo percas o debate mals polémice do ane: aoul terds abertura para abordar um dos temas mals controversos
da Medicina. Serd que candbis tém lugar na terapéutica médica? Quais os beneficios, maleficios e efeitos
thxices? O gque causa a dependéncia?

Todas as tuas questies serdo respondidas pelo médico psiquiatra especialista no terma, Dr. Luls Patricio.
Algumas infarmagfes introdutdrias encontrame=se no sed blog com o link hitpWmaladaprevencan blogspot.on

(hupstmaladaprevencas blogspotot/) onde poderds explorar e prepararde para uma discuss3o muite
produtiva.

Aentradateréd ovalorde 2€ e a inscrigdo a faita na Plataforma

UpStudents httos:/fasfom.up.events/activitiesfviews [./viewa) ou, para aluncs externos, & entrada do |ocal do
avento,

Ajudanos a ajudar e contribui para a tua faormacio comao médico mais conhecedor!

=MarcaMundas, @ Formar para a Sadde -

aufem upstudenes pt
Comprowative de Imissho de Certificads [lectrénics “
DiecreomLel n.® 2300095 ¢ 52/2003 — European Union Directive 1399793008
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lIl — Certificado de participagdo na palestra “Saude Mental e Envelhecimento”, organizada
pelo Saude porta a porta e pela AEFCM, decorrido nas instalacdes da NMS-FCM no dia 4
de Abril de 2017.

UBERNIENZA
ENVELHECIMENTO
4 ABRIL | 17H | EP?9

SPAP | Saude Mental e
Envelhecimento

Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFCM = Associacio de Estudantes da NOVA Medical School =
Carmpo Martires da Patria, 130
11659056 Lisboa

NOME
An Germana Zoe Windels

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO

592-0006712-03 0ZLGP

AS ATIVEDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

SPAP | Saude Mental e Envelhecimento
04-04-2017 - 2:30 horas

Wares fatoms associados an aumenio da kiade podem predispor ao desemvalvimenta de transtomos mantais,

Mas, como fulures médicos, di que Terma pedemas ajudar 3 preveni esle lipo de doengas e cama podemos na pratica [idar
com elag?

Dia 4 de Abril, das 17000 as 19h30, na sals EPY, juntate & Terapauta Patricia Paquete, autora do Livee "Exercicios para 3
Mante”, neste warkshop sobre estratégias para lidar com doengas como demincia, alzheimer & depressdio o vern descobrir
como podes ajudar a melhonar a gualidade de vida da populegio idosa,

As mscrghes decomem alé dia dia 30 de Margs, aproveta as vagss extre-SPAF & ndo debies escapar egla aportunidade!

asfom upstudents pt
Comprovative de Emissio de Certificads Elecirénics n
DeireborLel n.° 2500008 @ G2/2000 — Europein Union Difecthe 1995930
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IV — Declaragao de presenga no “Portugal eHealth Summit”, decorrido entre os dias 4 e 6
de Abril de 2017 na Sala Tejo do MEO ARENA.

M EVSE . i B

eHealth

Declaragao de Presenca

Para os devidos efeitos, declara-se que 4 esteve

presente no Portugal eHealth Summit, promovido pela SPMS - Servicos Partilhados do

Ministério da Sadde, E.PE, que decorreu entre os dias 04 e 06 de abril, na Sala Tejo do
MEQ ARENA, em Lisboa.

Lisboa, 06 de abril de 2017

O Presidente do Conselho de Administragd@o da SPMS, EPE

Hoie Pk

Professor Henrique Martins
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V — Certificado de participagao nas “9as Jornadas da Primavera do Hospital CUF Cascais”,
gue decorreram no dia 7 de Abril de 2017 no Centro Cultural de Cascais.

92 JORNADAS DA PRIMAVERA\

CUF Cascais Hospital

Certificado

Certifica-se que o(a) Exmo(a). Senhor.(a) Dr.(a)
An Germana Zoe Windels

Participou nas 9as Jornadas da Primavera
do Hospital CUF Cascais
realizadas dia 07 de abril de 2017 no Centro Cultural de Cascais.

Pela Comissdo Organizadora

T el
Dr. José Ramos Osorio
Coordenador de Formacao Médica do Hospital CUF Cascais

academiacuf

formacao em saude

]
——
j=—=—=1

— Certificado de participagao na reunido clinica “A Arte do Angio OCT”, organizada pela
Academia CUF, realizada no dia 8 de Abril de 2017.

AARTEDO
ANGIOOCT

academiacuf

formagao em saude

8 de abril de 2017

Sociedade Nacional de Beiss Artes

1

Certificado
Certifica-se que o(a) Exmo(a). Senhor.(a) Dr.(a)

An Germana Zoe Windels

Participou na Reuniao Clinica “A Arte do Angio OCT”
realizada dia 08 de abril de 2017 na Sociedade de Belas Artes em Lisboa.

(?_D =
j?ﬂ o

Dr. Nuno Campos
Coordenacgao de Oftalmologia

CUF Infante Santo Hospital
Cuf Aimada Clinica
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VIl — Certificado de participacédo no “Evento de langamento dos MG Especialidade o
Estrangeiro — Reino Unido e Australia”, organizado pela revista Frontal e pela AEFCM,
decorrido no dia 8 de Maio de 2017 nas instalacées da NMS-FCM, onde tive oportunidade
de obter informacfes Uteis para realizar a formagédo especifica no Reino Unido ou na
Austrélia.

EVENTO DE LANCAMENTO | MG
Especialidade no Estrangeiro -

Reino Unido e Australia

— Certificado de Participacao EMIMoo POR:

AEFCM = Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1163-056 Lisboa

L

NOME

‘ An Germana Zoe Windels ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO

“ 592-0006712-03 | ‘ DWORP ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

EVENTO DE LANCAMENTO | MG Especialidade no Estrangeire - Reino Unido e Australia
08-D5-2017 = 1:30 horas

A Frontal di=te mals uma opertunidade de conhecer as condigfes de Internato no estrangelre,

Varmas apresentar-ie dois noves palses - Reino Unida ¢ austrdlia, Mo events de langamente, poderds ficar a par
de uma outra perspectiva sabre leque de opgies do jovemn médico - a dada pelo empregador,

Dia 8 de Maio 45 19h. Vais deixar esta oportunidade partir?

FROMTAL, a informar os medices do futura,

aefom upstuadents pt

Comprovative de Emisso de Certificads Electrénies -
DimcretomLel n* Z30.0/95 & K2/2000 — Duropean Unicn Directie 19995301
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VIII — Certificado de participacdo no congresso “Leaping Forward Oncology” decorrido no
Centro Cultural de Belém. Das varias sessdes possiveis selecionei no dia 9 de Maio a
“‘Hepatobiliary Cancer Session”, no dia 10 a “Pancreatic Cancer Session”, no dia 11 a
“Colorectal Cancer Session” e no dia 12 a “Neuroendocrine Tumors Sessions”.

Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

 HOSPITAL oA Lz
P LEARNING HEALTH

NOME

‘ An Germana Zoe Windels

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 592-0006712-03 | sQwTT

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
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EVENTO

Leaping Forward Oncology
09-05-2017

O Hospital da Luz Lisboa vai realizar, entre 9 a 13 de maio de 2017, o Congressc Clinico
Internacional Leaping Forward Oncology, no Centro Cultural de Belém.

O Leaping Forward Oncology serd o forum ideal para os especialistas portugueses
partilharem conhecimentos & experigéncias na area da oncologia, em interagdo intensiva com a
comunidade médica e cientifica internacional de exceléncia nesta drea.

No Congresso, participardo cerca de 140 oradores estrangeiros, de entre os mais conceituades
especialistas mundiais, aue vio debater com mais de 40 especialistas nacionais os temas mais
atuals e inovadaores na drea da encologia. Durante cinca dias, havera diariamente duas ou trés
sessiies de trabalhe, a decorrer em simultaneo em trés auditérios, num total de 20 sessdes,

As sessies principais estdo organizadas por doenga oncoldgica: neoplasias malignas
gastrointestinais, cancros de pulmao, mama, tumeres uralégicos, ginecaldgicos, do sistema
nervose central e do sangue. Serdo também debatidos temas transversais — como
imunoterapia, cuidados paliativas, nutrigdo e enfermagem erm oncologia — e as técnicas mais
inovadoras, como cirurgia robdtica, radiclogia de intervencio e endoscopia. Sessdes de
simulagio e uma especial dedicada ao programa ERAS (Enhanced recovery after surgery)
complementam a agenda do evento.

|N5CR|C6'ES POR TIPO DE PARTICIPANTE

Médicos | 200€ Sessdes de dia inteire | 125€ Sessdes de meio dia | 100€ Sessbes de
simulagdo | S00€ Livre transito

Médicos Internes | 150€ Sesses de dia inteiro | 30€ Sessdes de meio dia | 75€ Sessbes de
simulagiio | 375€ Livre transito

Outros Profissionais de Sadde | 170€ Sessdes de dia inteire | 105€ Sessdes de meio dia |
85€ Sessdes de simulagiio | 425€ Livre transito

Membros Sociedades Cientificas patrocinadoras | 170€ Sessdes de dia inteiro | 105€
Sessdes de meio dia | B5€ Sessdes de simulagiio | 425€ Livre transito

Estudantes universitarios | 75€ Sessies de dia inteiro | 50€ Sessdes de meio dia | 40€
Sessdes de simulagdo | 175€ Livre transito

Caso seleccione o tipe de participante Livre-transito sé poderd seleccionar sessdes que ndo se
sobreponham no tempo

Para informacdo sobre as Seciedades Cientificas patrocinadoras consulte o site oficial do
evento em leapingfarward hospitaldaluz_pt

Condigbes de cancelamento: pedides rececionados até 1 semana antes da data de realizagio
do evento = reembolso de 100% do valor da inscricdo; apds este periodo ndo havera
reembolse

ATIMDADES FREQUENTADAS

Hepatobiliary Cancer
08=05=2017 = 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalge (PT) | José Anténic Pereira (PT) | Tinia Rodrigues (PT) Faculty: Ana Cristina
Raimundo | Carlos Ferreira | Frantisco Castro ¢ Sousa | Guide Torzlll | Guilherme Sao Julido | Gullherme
Tralhdo | Helder Mansinho | Isabel Vaz | Joan Figueras | Jodo Rebelo de Andrade | José Costa Maia | Luis
Graga | Manuel Sobrinha Simies | Paulo Mira | René Adam Richard C. Semelka | Rui Maio | Safi Dokmak |
Teresa Macarulla | Thomas Aloia

Pancreatic Cancer
10052017 = 3:15 horas

Dlrectors: Pedro Margques | Rul Malo | Tanla Rednigues Faculty: Andrew Rhim | Antdnlo Alberte Santos | Carles
Ferreira | Catarina Fidalgo | Daniela Dias Santes | Fiblo Lopes | Florence Huguet | Francisco Mascarenhas |
Gil Gengalves | Heward Crawford | Jacob lzbicki | Jean Rebert Delpere | Jode Rebelo de Andrade | John P,
Meoplolemas | Jesé Aloerto Teixeira | Laura Wood | Luis Gargatié | Marilia Crave | Markus Buechler Marnuel
Hidalgo | Margaret Tempero | M. Gennaro | Rui Sousa | Thomas Seufferlein

Colorectal Cancer
11-05-2017 = %:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo | Paulo Roquete | Susana Ourd Faculty: Cecllia Rodrigues | César Resende |
Cornzlis van de Velde | Francisco Mascarenhas | Haney Youssef | lan Jenkins | Jodo Sousa Ramos | Josp Knal |
José Damide Ferreira | Karyn A Goodman | Luls Gargaté | Marllia Crave | Mério Nora | Nuno Abecasss |
Philip Quircke | Quentin Denast | Robin Kennedy | Roel Hompes | Rui Malo | Sam Atallah | Seon Kim | Sue
Clarck | Svetlana Balyasnikova | Werner Hohenberger

Neuroendocrine Tumors

12:05-2017 = 3:15 horas

Diractors: Rita Rogue | Rosédrio Vieira | Teresa Timdteo Faculty: Adalgisa Guerra | Ana Cataring | Andreas
Pasther | Belarming Gongalves | Francesto Panzuto | Francisco do Rosdrio | Isabel Fernandes | Jaume

Capdevila | John Ramage | Jorge Barriuse | José Anténio Pereira | Kjell Oberg | Macarena Rodriguez-Fraile |
Miguel Bispo | Richard Baum | Tim Meyer | Teresa Licio | Ulrich Peter Knigge

liarninghaalth.ugavants

£ de imissha de Cer
" 2900499 & 6212003 P 1599/937CE
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IX — Certificado de participagao nas “lll Jornadas Médicas da NOVA”, que teve lugar na
reitoria da Universidade Nova de Lisboa, nos dias 13 e 14 de Maio de 2017.

das

IRNADAS
DICAS - 11 VAIS DEIXAR
NOVA MAIO QUE DECIDAM
POR TI?

Il Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM = Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Carnpo Martires da Pétria, 130
1165-056 Lisboa

)i

NOME

An Germana Zoe Windels ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ €6DIGO DE CERTIFICADO
| 592-0006712:03 || QeHse ‘
AS FREQL ENCH € NA PAGINA

EVENTO

Il jornadas Médicas da NOVA
13-05-2017

As Jornadas Médicas da MOVA sdo um congresso que tem como missdo desafiar os estudantes
de Medicina a crescerem enguanto médicos atives e interessados nas tematicas atuais da
Educagdo Médica, participando no debate sobre as questbes essenciais da mesma e
desenvolvendo outras competéncias humanisticas.

Aproveita & marca na tua agenda! Dias 13 e 14 de maio, terds a oportunidade dnica de

participar na 3* edigido deste projeto, Se queres ter uma voz ativa no teu futura, entdo este € o
congresse certo para ti!
O prego para socios da AEFCM serd de 8€, enquanto que para ndo-sdcios serd de 10€, Para
além dos coffee breaks, por apenas mais £€ oferecemos-te almogo - 2 sandwich, uma de
fiambre com mayonnaise de caril, alface e ovo cozide, outra de pasta de atum com tomate
cherry, 1 bebida e 1 sobremesa - para ambos os dias em que decorrem as |l jornadas Médicas
da NOVA,

Wais deixar que decidam por ti?

Adere ao evento em: https: b /18
{https://www.facebook.com/events/1879896205627414/)

I DOOK . COM/EVENTS

Fara saberes mais, consulta o nosso site: http:/jornadasmedicasnova.org
(http://jornadasmedicasnova.orgf} ou a nossa pagina do facebook:
¥ W K 3 pdicasnova o 2

afomupstudents pt
Comprovative de Emissio de Cortificads Electrénics -
Dicreno-Lal n* 00000 @ S3083 — Furopean Usion Dineerhe 99994 30CF

AN WINDELS | N° 2011537 [Suke)
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X — Certificado de presenga no “3° Curso de Gastrenterologia Oncoldgica”, que se realizou
no Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa no dia 17 de Maio de 2017.

oy
H !
:, s 3°CURSO DE

Gastrenterologia )
Oncolégica

’“\/

CERTIFICADO

Certifica-se que

An Windels

participou no 32 Cursode Gastrenterologia Oncolégica, organizado pelos
Servicos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil, realizado no dia 7 de maio de 2017 no
anfiteatrodo PO de Lisboa.

Lisboa, 77 de maiode 20177

Diretor do Servico de Gastrenterologia
do IPO de Lisboa

De Antonio Dias Peria

AN WINDELS | N° 2011537
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XI — Certificado de CEMEF realizado entre 11 de Agosto e 22 de Agosto de 2014 no servigo
de Oftalmologia do Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio.

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

An Windels nasociagho do Eaiudanive
Frnsschm e i w W
et mcr e 5 6o Limiyoe
realizou um estdgio clinico no Servico de -

Oftalmologia do/a Centro Hospitalar do Barvalento
Algarvio/Portimao de 11/08 22/08 de 2014,
integrado nos Curtos Estagios Médicos em Férias,
organizados pela ANEM.

}Z‘”fé«f”‘ ’@Aosp Shoe =Dt Gl

Diogo Silva tutor

Duarte Sequeira
Coordenador de Projetos da ANEM

Presidente da ANEM

q,’;gj‘

a W p a8 = o = B
SR W, 8 98 G g odent &9 MSD = COSMOS
anemn CGP @D L

,,,,,,,

XII — Certificado de CEMEF realizado entre 2015 no servico de Anestesiologia do Centro
Hospitalar do Barlavento Algarvio.

EMEFs

CURTOS

FSTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

An Windels

(Doc. identifica¢do n° 592000671203)

realizou um estagio clinico no Servico de
e e prt:  GAEECM

de Portimio de10/08 21/08 de 2015, % G
3 N S ssaciogao de Estudantes da NOVA My S
integrado nos Curtos Estigios Médicos em Faculdode de Ciéncios Méu‘:cjml e
Férias, organizados pela ANEM.

Ao bn s U Corunges, Rraion IHIELY Ay

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

: Al
- . ird
o student ¥ MS @ r
= o (X Mi;,ii.v/rA;,‘ =2 COSMOS A J

AN WINDELS | N° 2011537




Relatoério Final

Xl — Ficha de avaliacdo de competéncias das UCs de Pediatria e Ginecologia Obstetricia,
realizadas no University Hospital of Wales, School of Medicine, Cardiff University.

ﬁ P
L RS SRR

o v PRy Nk

LCFAEIL

GABINETE DE RELACOES INTERNACIONAIS
INTERNATIONAL RELATIONS OFFICE

Clinical Trainlng Evalustion Famm

Facul edical Scipnces, New Universl ishon

j"'f,-_.l'.i:lt; professarde treeidnctor pevm g::‘.b!e.-,-fur fhy rindent's clifmieal If.rﬂ:l'rﬂ'.lgg_r_“ !
Please conplens the following infermation znd give the eriglnel documant, dimed wed slamped e

. the smdent. Trunk you for vour couperason,
- . - !

Mz of sradent; A.f‘-_ L\‘.\' |J'"..,¢':E(—".4]!—-f

Smicm'dcpa:uncrll{ whcrcfra.i:l'u'lg undertaker: Q_'?ql _w_ﬁﬁ{.{,fj]%_
Jlf"x.mmr; ]i- _Hasp r}‘.,r?/f & ded e L Coulage 4le ’
g

ra"'

Manke ind e of ri responeihle fw lmming:

Star dade: l U’!-ﬂ_lt _ Fimsh dater__ 251 | i Full timePart Bme

s e i

ST AV _

Evaloation accn: dixg 1o ECTE grading seaiu;

A luxsellent) _r

& (very ol I_"j/ o

C {gond) ._l

D (setstactary) |

E {suilivient; L

F (il ] - -
Muzmher of EUTS credits (i koows):

Any fuclher infogmatim,_ o

Signasore QE‘B\HB%‘GF MEDFBME 14 \ 11 5

I[netitutinnal stamp:

OF AL
e | CARDIFE UNIVERSITY
ﬁg}ﬂ“ﬂ’ﬂ;’" Piitrls, 130 Teit (+3h3) 21 gB0G0rA 715
Fartuga| Fuxz (+3E1} 21 nADIOGY
Emadl! secha e lcin, unkpt
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~

BG Educagdo e Cullura

P

GABINETE DE RELACOES INTERNACIONAIS
INTERNATIONAL RELATIONS OFFICE

Clinical Training Evaluation Form
Faculty of Medical Sciences, New University of Lishon

To the professor/lecturer/doctor responsible for the student’s clinical fraining:
Please complete the following information and give the original document, signed and stamped to

the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: _An_Gerononn  Eoe whiadels

Service/department where training undertaken: Cyslebace aod @ Lo Cology
Cardigy +VoM0 e \msﬁ NealWBawd, (2w by Wospibal tﬂal@b
Name and title of person respon51ble for training: My lcwﬂk S \)LM\I) Conso ok -

mm.\ qu&no\oq.\ 4 hwaw T0e0 yer er@\\x OW»tq Sebeo! o}

By
}«NA modicing . mobial - Shudouls -

Start date: DA /O NS Finish date:_2F /02/43 Full time/Part time

Please delete as appropricne

Evaluation according to ECTS grading scale:
A (excellent)

B (very good)
C (good)

D (satisfactory)

E (sufficient)

DDDDD\E

F (fail) Number of ECTS credits (if known): B

Any further information:

Signature: ﬂ] G m E“ J ,I:
1gnatur | J { S O |NE
Institutional stamp:
2
UNIVERSITY HOS% 6 FEB 205

OF WALES CARDIFF
CARDIFF UNIVERSITY

Tel: (+351) 21 8803071/15
Fax: (+351) 21 8803067
Emall: socrates@fcm.unl.pt

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
Portugal
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XIV — Certificados dos estagios de Medicina, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia
realizados ao abrigo do programa Erasmus — Estagios, no Universitair Ziekenhuis Leuven.

T

NOVAT B) Nov

OE Lis2n

Clinical training for Erasmus students
NOVA School of Medicine, Universidade Nova de Lisboa

Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. 'hank vou for your cooperation.

To the professordecureridoctor responsible for the student s clinical training:

Name of student: WINDELS An Germana Zoe
Service/deparimen: where traiming undertaken: Internal Medicine

Name and title of person responsible for training: prof. dr. Willy Pectermans,
Chairman Dept. of Internal Medicine

Name of subject:

Professor of the subject;

Start date: 5‘-;’; r ~— Finish date: 2 (.'7(/{“ Nr. hours: // o0 Lf
L I/

Any further information: sec enclosed attestation

} v“\ {'&: ’
R ‘ G425 80 ot -
— e %, @ oA 214, 207¢
/
Institutional stamp:
WILLY E. PEETERMANS MD. P
PROFESSOR OF MEDICINE -
Cu-ll;rrn_an Dept. of Intemns Medicine
: v, Hospital Gasthu sherg
Wé:?hmuw - ?632‘02 Leuver, de‘lum
m[“!w'weeskm LECVEN | -34 42 50 « Fax 38-16-34 43 D7
R TR Ny By e o 1 L OLL T JORITULEL Teedol Do dla Dol - Foedo cld 9L1 Sel

WWWw. FCm.unL Fo

AN WINDELS | N° 2011537



https://www.google.pt/search?biw=1366&bih=651&q=universitair+ziekenhuis+leuven&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwigyNuHwrbUAhVGPxoKHVWbBxgQvwUIHygA

Relatdrio Final

@ nova

Clinical trainiong fur Erasmus students
NOV A School of Medicine, Universidade Nova de Lisboa

Yo the professordeciurerdoctor responsidle for the stideat s ddinical teaining:
Please complete the tollowing information and give the engingl ducurent,
| signed and stamped o the student. Thank vou for veur cooperatior.

Name of student: SERYE FOE.  Wary eSS

Servica/ceparumant where training undertaken: GysaeccRogy  ord  Cleslebaces

Name and title af person responsible for raining: PERSTE RS, PaMaE . Rekt de.

Name of subject

Professor of the subject:

San dane_ 24 oo ) v Finmshdae: D%/ 6 Nihours: 150

Ay further intormation:

Signature:

Date: _Z_‘_f____-t —r AL 4-9 Zé
DB BUNE A= X 7 3

[nstitutional sump:

UNEY, ZIEKENHURZEN K LEWEN
Prof. Dr. I. VERGOTE
Dhzes Lt nos-Gnazomsge

T F WML § oM, r
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menicaeL Jhy SIALcADs
RENG O
Freeta NOVA
NS Ot LSBEOA
= ining:
Pleuse complete the following information and give the original document,
signed and stamped :o0 the stucent. Thank yvou for vour cooperation.
Name of student: _ Al GERITRIGA 700 W INDELS
Service/department where training undertaken: P& (5T A T @ S
Name and title of person responsible tor training: gt v Tame 10e 1 e
1}
Name of subject: _ 2epTat dx s
Professor of the subject:
Startdate: 98/ v [ 14 Finishdate: 23/13/16  Nr.houss: | (o)
Any [urther information:
*,
Se D
¥ &g T
H q %
TR [+
"/"&61“5%-1; e \
. o F N s
Signature: ﬁ_’,"{@ =5 Date: (4 ( 1zfemie
Institutional stamp: UZ LEUVEN
Or. Jaan TOELEN
Kinderganesskunde
T-4729548-890 EECSOR AHRIS VAN GEET
Nensthoola Xinoergengeskundy
U.2, K.U. LEUVEN
{ 28 o< -Fax 01604 38 4:
| | | 1 L 1 ) L T.4 ZI=HIA D00 F-35) 2 = Syl A0C WWw rFem.ini Br
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XV — Certificado de estagio em Otorrinolaringologia, realizado através do programa
SCORE da IFMSA, no Universitair Ziekenhuis Gent.

-

Clinical training
NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa

To the professoriecturer/doctor responsibfe for the stident s clinleal training:
Please complete the following information and give the original document,
' signed and stamped to the student. Thank you for your conperation.

|

Name of student: A\ GERYANA €0 WINDELS .

Service/department where training undertaken: (Ao @HTYWOLA RYNEOOGY | V€
aeNt = B ==

Name and title of person responsible for training: ?%:CD,LLAE‘/Z; = e

Name of subject: : = s = .
Professor of the subject: o B = = . =

Start date: DA/ OB/20ue  Finish date: /08 /2016 Nr. hours: {3 o

Any further information: _

Date: ,{é&iﬁf‘%ﬁ‘{' =

Signature:

Institutional stamp:

e
Usrvacsinis Tiehenauss Gank
EJZ- :"0'. Dr. Sofie Clasys ®
;v..’.(.gh:r:g:ﬂm.w . u Universitalr Zsakenhuis Gent
1.45000-82-410
Dars! Nous-, Seed- en QicheeRinds
POLIY -0
De Pintalaan 185
d000 Gent
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