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1. INTRODUCAO

O estégio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM), desenvolve-se em seis estagios
parcelares das véarias areas médicas e cirargicas, nomeadamente a Medicina Interna, a Cirurgia
Geral, a Medicina Geral e Familiar, a Pediatria, a Ginecologia e Obstetricia e a Psiquiatria.

O presente relatorio, denominado Relatério Final de estagio, tem como principal objetivo, a
descricdo sumaria dos varios estagios parcelares ao longo do ano letivo 2016/2017, assim como a
elaboracdo de uma reflexd@o critica acerca dos conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo
dos mesmos. Encontra-se organizado em cinco secg¢fes: Introducdo, Atividades desenvolvidas,
Atividades extracurriculares, Reflex&o critica e Anexos.

Para este estagio profissionalizante e através de um ensino tutorado baseado na pratica clinica
orientada em meio hospitalar e nos cuidados de saude primarios, propus-me inicialmente a atingir

diversos objetivos nas vertentes pessoal, tedrico-pratica e social. Objetivos Pessoais: adquirir um

espirito de autoaprendizagem, melhorando-me todos os dias como pessoa para que possa

oferecer o melhor de mim a cada paciente. Objetivos Teérico-préaticos: desenvolver competéncias

indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina, nomeadamente na colheita de dados,
elaboracdo do raciocinio médico e tomada de decisfes clinicas, consolidando conhecimentos a

nivel diagnostico e terapéutico. Objetivos Sociais: desenvolver a minha capacidade de interacao

com o doente e com a sua familia, sobretudo na componente humana, atendendo as suas
ansiedades, receios e eventuais barreiras culturais. Todos estes objetivos culminam num Objetivo
Global para este estagio profissionalizante que se prende com a aquisicdo da autonomia
necessaria ao exercicio da profissdo médica, nhum processo de crescimento continuo e de

preparacao para um futuro proximo.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Nesta seccdo serdo abordados o0s seis estagios parcelares, de acordo com a ordem

cronoldgica em que decorreram. Farei também uma breve abordagem a unidade curricular opcional
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que frequentei, Medicina de Emergéncia e Catastrofe, por considerar ser mais um elemento

relevante para a minha formacgao durante este ano letivo.

2.1 Estagio de Medicina Interna (12 de setembro a 4 de novembro de 2016)

O Estagio de Medicina Interna, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, decorreu no
Hospital das Forcas Armadas (HFAR), sob tutoria do Dr. Ricardo Ferreira. Estabeleci como
principal objetivo a consolidagcdo dos conhecimentos teoricos adquiridos, fazendo a sua
transposicao para a pratica clinica, através de uma participacdo ativa e autbnoma na recolha da
anamnese, execucdo de exame objetivo, discussdo de hipoteses de diagndstico, pedido de
exames complementares de diagndstico e posterior elaboracdo dos respetivos planos terapéuticos.

O estagio de Medicina Interna decorreu maioritariamente na enfermaria, onde a Otima
integragao na equipa me permitiu adquirir a autonomia que ambicionava, contribuindo muito para o
meu crescimento a nivel de competéncias médicas. Tive, pela primeira vez, oportunidade de
acompanhar doentes de forma autbnoma no seu dia-a-dia, sendo-me concedida a possibilidade de
realizar Diérios Clinicos, Notas de Entrada, Notas de Alta, praticar técnicas de Exame Obijetivo,
discutir Hipéteses de Diagnéstico, pedir exames complementares, debater planos terapéuticos e
ainda observar/realizar diversos procedimentos médicos na enfermaria.

Para além da componente de internamento, assisti a consultas externas da especialidade e fui
integrada, semanalmente, na equipa fixa do Servico de Urgéncia do Hospital S. José, sob
orientacdo da Dra. Ruth Correia. Tive ainda oportunidade de conhecer a dinamica de
funcionamento de outras especialidades, através da realizacdo de uma semana de estadgio em
cada um dos servicos de Cardiologia, Pneumologia e Cuidados intensivos. Na globalidade do
estagio observei cerca de 51 doentes na Medicina interna,16 na Cardiologia, 42 na Pneumologia e
3 nos Cuidados Intensivos. Para além desta componente pratica tive também oportunidade de
assistir a outras atividades de carater pedagodgico, tais como 0S seminarios semanais que

decorreram na FCM, aulas teoricas lecionadas no servico de medicina e as sessfes clinicas



hospitalares. Como forma de avaliacdo, apresentei um Journal Club subordinado ao tema
“Effectiveness of Fluticasone Furoate—Vilanterol for COPD in Clinical Practice” (The New England

Journal of Medicine), assim como um caso clinico acerca de Sindrome Febril Indeterminado.

2.2 Estagio de Cirurgia Geral (9 de novembro de 2015 a 13 de janeiro de 2017)

O Estagio de Cirurgia, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital das
Forcas Armadas, sob a orientacdo do Dr. Paulo Cardoso da Costa.

Estabeleci como principais objetivos para este estagio a identificacdo de situacfes clinicas com
indicacdo cirargica eletiva e urgente, assim como a observacao/realizacdo de procedimentos
técnicos, médicos e de enfermagem, Uteis para a pratica clinica futura.

O estagio de Cirurgia contemplou uma componente tedrica, com a duracdo de uma semana,
que decorreu no Hospital Beatriz Angelo e uma componente pratica, com duracdo de sete
semanas. Na componente prética, tive oportunidade de acompanhar o meu tutor nas diversas
atividades diarias, passando por todas as valéncias do servigo (Enfermaria, Consulta externa, Sala
de pensos, Pequena Cirurgia e Bloco Operat6rio). Real¢co que tive oportunidade de participar em
diversas cirurgias, como 1° ou 2° ajudante, o que nunca se tinha verificado em estagios prévios.
Dada a pouca afluéncia de doentes ao Servico de Urgéncia do HFAR e a pouca variedade de
patologias no ambito da cirurgia geral, tive ainda oportunidade de acompanhar o Dr. Pedro
Mauricio (outro dos médicos da equipa) na realizacdo de servico de urgéncia no Hospital de
Cascais. Na globalidade do estagio foram observados cerca de 135 doentes.

Como forma complementar de avaliacdo, apresentei o caso clinico “Tumores sincronos do

célon: quando um mal nunca vem s6” no Minicongresso realizado no Hospital Beatriz Angelo.

2.3 Estagio de Medicina Geral e Familiar (23 de janeiro a 17 de fevereiro)
O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob a regéncia da Prof2 Doutora Isabel Santos,
decorreu na USF de Sao Evangelista dos Loéios, sob a orientacdo da Dr.2 Mafalda Carmona

Ribeiro. Defini como principais objetivos para este estagio: desenvolver as minhas aptiddoes de
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comunicacao interpessoal para uma melhor relacdo médico-paciente e ainda familiarizar-me com
0s programas de saude infantil, saide materna e rastreio oncoldgico.

Este estadgio consistiu no acompanhamento integral de toda a atividade assistencial
desenvolvida pela minha tutora, incluindo a consulta de saude do adulto, saude infantil,
planeamento familiar, satde materna, consultas de urgéncia e consultas domiciliarias. Presenciei
ainda algumas consultas por parte da enfermagem, perfazendo um total de cerca de 180 consultas
observadas. O meu papel nas consultas consistia na realizacdo de anamnese e exame fisico,
seguindo-se a interpretacdo de exames complementares, elaboracdo de hip6teses de diagndstico e
discusséo do plano terapéutico com a minha tutora. Para avaliacdo do estagio, elaborei um Diario

de Exercicio Orientado que foi discutido com o Prof. Doutor Bruno Heleno e a Dr.2. Teresa Ventura.

2.4 Estagio de Pediatria (20 de fevereiro a 17 de marc¢o)
O estagio de Pediatria, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no Hospital
Dona Estefania, sob orientagéo da Dr.2 Catarina Gouveia.

Tracei como objetivos especificos para este estagio a aquisicdo de conhecimentos acerca das
patologias mais frequentes na crianc¢a, assim como o aperfeicoamento de técnicas de comunicagao
qguer com as criangas quer com 0s pais, compreendendo as repercussdes que a doenga na crianca
provoca no ambiente familiar. Neste estagio, acompanhei a minha Tutora na realiza¢do de varias
atividades, tais como, no servigco diario na Enfermaria (observacdo de doentes, realizacdo de
diarios, notas de entrada, notas de alta e elaboracdo de uma histéria clinica), nas Consultas
Externas (pediatria médica, consulta do viajante e orto-infeciologia) e no Servico de Urgéncia,
perfazendo um total de 74 criancas observadas. Integrado neste estagio de Pediatria, esteve
também incluido um periodo de consultas de Imunoalergologia, sessdes formativas do servico de
Infeciologia e multiplas sessdes clinicas hospitalares. No final do estagio apresentei um caso

clinico intitulado “Deixou de gatinhar...e agora?” relativo as patologias osteomielite e artrite séptica.



2.5 Estégio de Ginecologia e Obstetricia (20 de marco a 21 de abril)

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob a regéncia da Prof.2 Doutora Teresa
Ventura, decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr. José Lourenco Reis. Neste
estagio, estabeleci como principais objetivos o conhecimento de todas as vertentes de atuacdo da
especialidade, participando nas diversas atividades de ambulatério, internamento, bloco operatério,
servigo de urgéncia e bloco de partos, assim como observar e realizar procedimentos da saude da
mulher indispenséveis para a préatica médica futura.

Este estadgio foi dividido em dois periodos referentes a cada um dos dominios da
especialidade. As duas primeiras semanas foram dedicadas a Obstetricia, onde estive presente na
consulta de medicina materno-fetal, na enfermaria e na ecografia obstétrica. Nas restantes duas
semanas, estive integrada na Ginecologia, onde tive oportunidade de assistir a consultas
(Ginecologia Geral e Patologia da Mama), ecografia ginecoldgica, colposcopias/ histeroscopias e
bloco operatério. Semanalmente, frequentei o Servico de Urgéncia, onde tive oportunidade de
observar as patologias mais frequentes neste contexto, assim como varios partos eutécicos e
distocicos. Na globalidade do estagio foram observados cerca de 193 pacientes.

Para complementar a avaliacdo pratica, apresentei um Journal Club intitulado “In Search for

the best minimally invasive hysterectomy aproach for the large uterus”.

2.6 Estagio de Saude Mental (24 de abril a 19 de maio)

O estagio de Saude Mental, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, decorreu no Servico
de Psiquiatria Geral e Transcultural (PGT) do CHPL sob tutoria da Dr.2 Inés Cargaleiro.

Estabeleci como principais objetivos o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades de
diagnéstico e intervencao clinica em psiquiatria, através do acompanhamento tutelado de doentes
com patologia psiquiatrica. O estagio de Saude Mental, teve inicio com a apresentacdo de um
seminario por parte do Prof. Doutor Miguel Xavier, na FCM, sendo posteriormente de componente

maioritariamente pratico. Durante este periodo, acompanhei a minha tutora nas suas atividades



diarias nomeadamente no internamento de PGT, nas consultas externas e no servigo de urgéncia,
frequentei as sessfes clinicas hospitalares dedicadas aos internos e alunos de medicina e ainda
realizei uma histodria clinica relativa a um doente com esquizofrenia. Adicionalmente, tive ainda
oportunidade de acompanhar o Dr. Antonio Bento, diretor do servigco de PGT, no seu grupo aberto
e consultas abertas, representando estes, uma das suas facetas na area de intervenc¢éo junto de

sem-abrigos e refugiados chegados a Portugal. No total foram observados cerca de 40 doentes.

2.7 Unidade Curricular Opcional: Medicina de Emergéncia e Catastrofe

No término deste ano letivo optei por frequentar a disciplina de Medicina de Emergéncia e
Catastrofe, sob regéncia do Prof. Doutor Rui Moreno. Esta escolha foi baseada no meu interesse
pela Medicina Humanitaria e pelos seus principios (salvar vidas, aliviar o sofrimento e manter a
dignidade humana), mas também como uma forma de complementar a minha formac&o enquanto
futura médica-militar. Nesta unidade curricular foram apresentados temas acerca de Sindromes de
Apresentacdo no contexto da utilizacdo de agentes biolégicos, quimicos, nucleares e radioativos,
estratégias de abordagem ao doente emergente individual e as situa¢cdes multivitimas, e ainda a
realidade do funcionamento da emergéncia extra-hospitalar em Portugal, bem como os planos de

contingéncia hospitalar, a serem postos em pratica em caso de situacao de catastrofe.

3. ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Como forma de complementar a minha formacdo e de acordo com as minhas areas de
interesse na medicina, ao longo deste ano letivo participei em alguns congressos, palestras e
formacdes. De todos, destaco a minha participacdo num programa de intercambio realizado no
verao de 2016 na especialidade de Cirurgia Geral, no Hospital Santa Casa de S&ao Paulo, como
sendo uma das mais enriquecedoras experiéncias do meu percurso enquanto estudante de
medicina. Participei também no Congresso Leaping Forward oncology, no XX Congresso Nacional
de Medicina intensiva, no IMED, no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, no 5° curso de

Abordagem ao Doente Urgente e em algumas palestras cujos certificados se encontram em anexo.
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4. REFLEXAO CRITICA

A um passo de terminar o curso de medicina € com grande satisfacdo que olho para o meu
percurso. Sem duvida que a realizacdo do estagio profissionalizante foi uma mais valia na minha
formacao, contribuindo para um crescimento profissional imenso e permitiu-me iniciar 0 processo
de transicdo do papel de aluno para o papel de médico. Todo o contacto com doentes, toda a
autonomia que me foi dada e todos os conhecimentos praticos transmitidos serdo certamente de
importancia extrema num futuro préximo, aquando do ingresso no internato médico.

Considero que cumpri a generalidade dos objetivos especificos propostos pelas Unidades
Curriculares, assim como 0s meus objetivos pessoais, nunca esquecendo o importante papel de
cada um dos meus tutores que sempre contribuiram para que isso fosse possivel. Considero
também que adquiri a maioria das competéncias estipuladas para a formacado médica pré-graduada
segundo O Licenciado Médico em Portugal, podendo observar-se a minha autoavaliacdo para o
cumprimento dos mesmos no anexo 1.

De todos os estagios destaco o estagio de Medicina Interna como aquele que me permitiu um
maior desenvolvimento profissional e incutiu um maior sentido de responsabilidade, ndo s6 através
do contacto diario com os doentes, mas sobretudo pelo incentivo a execucdo de tarefas de forma
autonoma. O estagio de Cirurgia foi bastante motivador, tendo-me sido permitida a participacao
ativa em diversos procedimentos cirurgicos possibilitando a minha evolu¢cdo em termos de destreza
manual na execucdo de gestos cirdrgicos. Enquanto militar, agradeco o facto de me ter sido dada
a possibilidade de realizar os estagios de Medicina Interna e Cirurgia no HFAR. Este primeiro
contacto com uma unidade hospitalar militar tornou-se bastante enriquecedor, permitindo-me
conhecer melhor o ambiente no qual irei estar integrada no futuro.

O estagio de MGF, superou as minhas expectativas. A componente pratica a este associada
nao sé contribuiu para aumentar os meus conhecimentos e a minha capacidade de abordar e
compreender o doente como um todo, como me deu varias ferramentas de trabalho e uma viséo
global e realista da pratica clinica nos cuidados de saude primarios. Neste estagio, gostaria apenas
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de ter tido oportunidade de realizar mais consultas de forma autbnoma, apesar de compreender 0s
motivos pelos quais nem sempre foi possivel.

A realizacdo de estdgio de Pediatria no servico de infeciologia do HDE permitiu-me o
contacto com uma variante da Pediatria com a qual ndo tive oportunidade de contactar
previamente. Considero que alcancei os meus objetivos estabelecidos para este estagio parcelar
gracas a dinamica do servico de infeciologia, contudo o grande numero de alunos a estagiar neste
hospital, por vezes dificultou um papel mais ativo por parte de cada um de nds nas enfermarias.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi extremamente bem organizado, permitindo a
aquisicdo de conhecimentos tedricos e competéncias praticas neste grupo populacional com
caracteristicas distintas e que exige cuidados proprios.

No estagio de Saude Mental, apesar de ser sobretudo observacional, consegui atingir os
objetivos a que me tinha proposto, sobretudo pelo facto de ter sido alocada a um servico de
psiquiatria geral, o que nem sempre aconteceu com colegas colocados em servicos de patologia
especifica, ficando mais limitados a nivel do espectro de patologias observadas.

Relativamente a Unidade curricular opcional, apesar de os temas serem bastante interessantes
e de importancia extrema no contexto atual europeu, considero que esta talvez se tornasse mais
apelativa se a componente pratica fosse mais evidente, com mais exercicios de simulacao.

Concluo esta etapa da minha vida confiante do cumprimento dos objetivos propostos, mas
consciente de que ainda ha um longo caminho a percorrer. Apesar de algumas das insegurancas
préprias de quem esta prestes a comecar uma nova etapa da sua vida, estou muito confiante no
otimo trabalho que esta muy Nobre Instituicdo desenvolveu com cada um de nos. Deste modo, ndo
poderia terminar este relatério sem deixar um sincero agradecimento a todo o grupo docente da
FCM e a todos os profissionais de saude com quem tive o privilégio de contactar durante estes
anos. Sem duvida que todos eles, cada um a sua maneira, contribuiram ndo sé para a minha
formacdo académica, mas também para o meu crescimento pessoal, contribuindo para a pessoa

gue sou hoje.



5. ANEXOS



Anexo 1- Autoavaliagdo dos objetivos/Competéncias adquiridas na formagc&o médica

pré-graduada

Competéncias baseadas no documento “O licenciado médico em Portugal.

Seccdao 3: Filosofia subjacente ao projeto, finalidades e objetivos da educacdo médica pré-

graduada”

Ml MGF GO | SM
1. Demonstra conhecimentos das ciéncias basicas e clinicas bem como as | 1 1 1 1
aptiddes necessarias ao exercicio da Medicina sob superviséo.
2. Avalia os doentes e gere adequadamente os seus problemas médicos. 1 1 1 2
3. Utiliza uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliacdo e | 1 1 1 1
tratamento dos doentes, que leve em consideracdo as suas crencas
culturais, atitudes e comportamentos.
4. Demonstra conhecer os conceitos fundamentais da prevencdo da doenca e | 1 1 1 1
promo¢do da saude a nivel do doente individual e das populagdes,
incorporando-os, quando apropriado, nos planos de tratamento.
5. Comunica e interage eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico | 1 1 1 1
e outros profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados de salde.
6. Aplica principios éticos e standards a todos os aspetos da pratica médica | 1 1 1 1
incluindo o exercicio dentro dos limites da sua propria competéncia de forma
a garantir que os doentes ndo sejam expostos a riscos desnecessarios.
7. Demonstra comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal. 1 1 1 1
8. Demonstra ter consciéncia da sua propria saiude e comportamentos bem | 1 1 1 1
como do potencial impacto que estes podem ter nos doentes ou outras
pessoas.
9. Utiliza eficazmente a tecnologia de informacdo, avalia e interpreta | 1 1 1 1
criticamente os dados biomédicos na avaliagdo e selecdo do melhor
tratamento para o doente.
10. Demonstra aptiddes de autoaprendizagem. 1 1 1 1
11. Identifica e explora diferentes oportunidades para adquirir experiéncia e | 2 2 2 2
formacdo em investigacao.
12. Demonstra aptiddes, atitudes e praticas proprias do docente competente no | 2 2 2 2
caso de ter responsabilidades a nivel do ensino ou da formacao pratica.

MI: Medicina Interna; C: Cirurgia; MGF: Medicina Geral e familiar; P: Pediatria; GO: Ginecologia e

Obstetricia; SM: Saude Mental

1. Cumpro totalmente o objetivo; 2. Cumpro parcialmente o objetivo; 3. Ndo cumpro o objetivo.
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Anexo 2 - Certificado de participacao: SCOPE Professional Exchange, IFMSA
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Anexo 3 - Certificado de participacao no i MED Conference 8.0 2016

il ed

iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Assoclagao de Estudantes da NOVA Medical School :
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Fernanda Filipa Da Costa Rosa
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14136898 EVVYU
ATIVIDADES FREQUENTADAS  DATA DESCRIGAD DURAGAD
‘ iMed Conference 8.0 13/10/16, 08:00 "’" Mo Confrinc & 3 :'::l
2016 | Conference B e dipcamiat . It
Tickets Phase 3 parslatonal scercs with Health
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Anexo 4 — Certificado de participacdo no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

EVENTD

Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
05-11-2016

Um Congresso dedicado ao estudante de Medicina e as suas reals necessidades, abordando temas fulcrais &

. sua formacdo e procurande, ao mesmao tempo, manter a oferta de temas pouco abordados nos nossos
ne curriculos,
ATIVIDADES FREQUENTADAS
m Casos Clinicos de Cirurgia
05-11-2016 - 1:30 horas

Dr, Antdnio Tavelra

anem.up.events

Campravative de Emissia de Cortificado Electrénica n
Deerretoegi 02 2500059 & 62/2003 — Ewrapean Unian Directive 1959/93/0F

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participagao

EMITIDO PORC
ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Ciéncias da Salide Universidade da Beira Interior Av.
™r ST
Infante D. Henrique anern
200-506 Covilha

NOME

Fernanda Filipa Da Costa Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO

14136898 HOHBT

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SECUINTE




Anexo 5 - Certificado de participacdo no XX Congresso Nacional de Medicina

Intensiva- VI Congresso Luso-Brasileiro de Medicina Intensiva

xx CONGRESSO NACIONAL

DE MEDICINA INTENSIVA

Vi CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE

MEDICINA INTENSIVA
AS NOVAS FRONTEIRAS

CERTIFICADO

Certificamos que Fernanda Filipa da Costa Rosa esteve presente XX Congresso
Nacional de Medicina Intensiva/VI Congresso Lusobrasileiro de Medicina Intensiva,
realizado de 4 a 6 de Maio de 2017, em Lishoa.

Lisboa, 6 de Maio de 2017
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Presidente da SPCI Presidente da AMIB
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Anexo 6 - Certificado de participacdo no Congresso Leaping Forward Oncology

Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Condigdes de cancelamento: pedidos rececionados até 1 semana antes da data de realizacdo
do evento - reemibalso de 100% do valor da inscrigdo; apés este periodo ndo havera
reambolso

ATVIDADES FREQUENTADAS

Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.7
1070-313 Lisboa

L9, HOSPTAL DA LUT

P s

NOME

‘ Fernanda Filipa Da Costa Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD

i 14136898

€6DIGO DE CERTIFICADO
-

\ GTZPX

Pancreatic Cancer
10-05-2017 = 9:15 horas

Directors: Pedro Marques | Rui Maio | Tania Rodrigues Faculty: Andrew Rhim | Anténio Alberto Santos | Carlos
Farraira | Catarina Fidalgo | Daniela Dias Santos | Fabio Lopes | Florence Huguet | Francisco Mascarenhas |
Gil Gongalves | Howard Crawford | Jacob |zbicki | Jean Robert Delpero | Jodo Rebelo de Andrade | John P,
Meoptalemos | José Alberto Teixeira | Laura Wood | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Markus Buechler Manuel
Hidzlgo | Margaret Termpero | N. Gennaro | Rul Seusa | Thomas Seufferlein

learminghealth.up ewents
Comprovative de Emisslo de Certificads Electranico -
Decretoded 0. 2900055 g E0/2003 — Eurppean Union Directive 199590 CE
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Introducéo a abordagem do trauma

[l Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Fernanda Filipa Da Costa Rosa . natural de , nascido/a a
[ A , nacionalidade , portador do Cart3o do Cidad3o N°
vilidoaté __ [ / Jparticipou no Curso de Formac3o Profissional

5° Curso de Abordagem do Doente Urgente - Introdug3o  abordagem do trauma que
decomeu em 15/12/2016 nola Hospital Beatriz Angelo com a duracdo total de 4 horas.

Lisboa, 15 de Dezembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas paTa/M :

Cerficado n.® 172017
De acorde com © medeic publicadc na Fortaria n.® 4742010

MOSRTAL
| BEATRIZ
ANGELO

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Tua Carlos Alberto Mota Pimio, 17 - 9° _1070-315 Usboa - Portugal _ Telef, 213 163 275 _ Fax: 2135 530 292 _ mfo@adwita.pt
A et vbar o Salbananlade Seciad imariSe o 4200 a f * ¥ Avcx tagivs i Sk alervrldo Socal P T = 04
ADVITARS vo2

Anexo 7 - Certificado de participacao: 5° Curso de Abordagem ao Doente Urgente-
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Anexo 8 - Certificado de participacdo na palestra “Anemias: Investigagao diagnéstica e Orientagao Terapéutica”

Anemias: Investigacao
diagnéstica e Orientac¢do
Terapéutica
— Certificado de Participacao

Learning Health

Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

EMITIDO PORC

Fernanda Filipa Da Costa Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD

CODIGO DE CERTIFICADO

| 14136898

SE NA PAGINA SEQUINTE

EVENTO

Anemias: Investigagio diagndstica @ Orientagio Terapdutica

20133017 = 3 haras

39 de marga de 2017
Terma: Anemias: Investigaghe diagnistiia e Oriemagsse Teraputica

Palestrante: Filipa Marques | Meoicina |nterna | Hospital da Luz Clinsza de Oeiras
Comentadera: Ana Pauls Braga | Hematalogista | Hespital da Lue Climica de Owiras
Serd servido um jantar buffet pelas 20h30

Irserigio abeigandeias, pratuia e exclisiva a Mbdicas

Equipa Médicos Associados do Haspital da Luz Clinica de Oreiras
Coordenadara Clnica | Alexandra Ross

estora de Uperagho | Mafalda Costa Macedo

Fara rmats informagies acerca oo Frograma Médicas Assocladas

it e = Qg hgspitalg o fhatps syppigog, by

i, g5l ou associsdo@hospitaldalue.pt

learmiaghmaln ap eserts
Comprasaties dn Eminila ga Cartificada [ecrnko -
Drtrrgmod ] 2° 2H00000 8 B1R323 — Faropesan Lk Dieties 15595900E
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Anexo 9 - Certificado de participagéo Palestra MED PLus: “A Arte na Medicina”

MEDPIus | A Arte na Medicina

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM = Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School S AEFCM
Carmpo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Fernanda Filipa Da Costa Rosa

DOCUMENTO DE BOENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14136898 MARLH
ATIVEDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAO DURACAO
- Arte pode fazer parte da pratica
MEDP|us | A Arte na 16/11/16, 18:30 :mﬁ..mme&om gm
Medicina = & Medicing & a Arte & algo
& Lem estado presents 80 longe
‘les vérios anos, sendo q;n: para
alguns esta awxhﬂo
iderada cruciale 1dvel.

No dha 16 de novembro, pelas
18h:30, ra arfiteatro |, uintaste a0
Frofessor Frarcisco d'Olvera
Martins, autor da obra "Cadernos
de um Crurglio, numa dscussio
sabre a papel das virias formas
e Artes na pratica médica, bem
camo a condliagso de ambas as
tarreiras na atualidade, As
inscrighes decorrem dia 11 de
ravembro no UpSuudents,
Irscrevestel

W.MMR
Comprovative de Emissio de Certificado Hectronice

Decreto-e 0. 200-D099 « 6272005 — European Unlon Direciive 1993090 CE  ———




Anexo 10 - Certificado de participacao na Palestra: “O Médico em Medicina Desportiva”

Formadora:

O MEDICO EM E
MEDICINA

L [N Ny A

O Médico em Medicina
Desportiva
Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM = Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School —
Campe Mértires da Patria, 130
1169-05€ Lisbea
NOME
Fernanda Filipa Da Costa Rosa
DOCUMENTO DE IDENT'ICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADD

14136898 QESKK

AS ATMOADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

0 Médico em Medicina Desportiva
2203-3017 =1 heras

Gostas de desporto & do que que envolve o ambients do Aflsta 2 da sua performance? O Desporto
e a Medicina 530 duas realidadss que podes conciliar no teu futura profissional!

O malhor exemplo de que & possivel conciliar as duas coisas da forma irrepresnsivel esia na NMS
| FCM; & Médica de Medicina Desportiva do Sport Lisbea & Benflea e |4 pertenceu o Comité alimpleo
Imernacions] Jogos Olimgicos de Pequim, Alenas & Sydney, Vem assistir a sua palestra & pergunta-lbe
tudo sobre &5 tuas dividas, curiosidades, percurso profissional e, perspectivas futuras desta
especialidade médica,

Ma dia 22 da Marga, pelas 19h:30, na EF2, vais fer a oportunidade de conhecer a Professora da
nossa Faculdade Maria Jodo Cascais, Médica e Mestre em Madicina Desportiva & Patologia
Clinica, formada na Universidade de Lisboa,

As inscrighes decorrem no Upstudents a partir de hoje, dia 13 de margo,

Mae faltes!

agfomoapstudents g1
Comprovative de Fmiscda de Cerificada Tlectrdnica
Beerete-Lil n® 200000 o S20003 —E ufa pran Union Direcive 1900530CE
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