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I. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O presente relatdrio visa descrever e analisar as atividades realizadas ao longo do sexto ano do Mestrado
Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas, no ambito da Unidade
Curricular “Estagio Profissionalizante”, organizada em seis estagios parcelares (Cirurgia Geral, Medicina
Interna, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, e Medicina Geral e Familiar).

Estruturalmente, o relatdrio divide-se em cinco partes distintas. A parte inicial, de caracter introdutério e
enumerativo dos objetivos propostos no inicio do ano letivo, sera seguida de uma sintese dos estdgios
parcelares e dos elementos valorativos, culminando numa reflexdo critica global e apresentagao de anexos.

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina apresenta um caracter profissionalizante e tem por
finalidade a consolidacdo e continua aquisicdo de uma “base de conhecimentos sélida e coerente, associada
a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes”?, necessarios a pratica da Medicina.

Tendo por base a premissa acima referida, estabeleci um conjunto de objetivos pessoais a alcangar ao
longo do ano curricular, sendo eles: a) Utilizar o conhecimento clinico adquirido previamente no diagnéstico,
tratamento e progndstico de situacGes no ambito da doenca crénica, aguda e emergente; b) Realizar histdrias
clinicas, efetuar o exame objetivo orientado, estabelecer hipdteses de diagndstico através da formulagdo do
raciocinio clinico, propor a realizacdo de exames complementares de diagndstico, interpretar os resultados
destes, estabelecer diagndsticos, instituir planos terapéuticos e progndsticos; c) Reconhecer as minhas
proprias limitagdes e necessidades de aprendizagem e procurar suplanta-las; d) Utilizar uma abordagem
biopsicossocial na avaliagdo dos doentes; e) Incorporar os conceitos de prevencgado de doenga e promogado de
saude nos planos de tratamento; f) Desenvolver estratégias de comunicagdo com os doentes, familiares e
profissionais de saude; g) Reforcar as qualidades de trabalho em equipa; h) Adquirir capacidades de
integracdo em servigos hospitalares em ambientes socioculturais diferentes. Na sec¢do dedicada a reflexdo
critica das atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo, explicitarei o cumprimento ou ndo dos objetivos

supracitados, procurando justificar o seu ndo cumprimento.

1“0 Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project”, Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005.
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Il. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL (10/09/2018 a 2/11/2018)

O estagio de Cirurgia Geral (CG) foi realizado no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria da Dra. Rita Garrido
e sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio. Defini como principais objetivos a consolidacdo de competéncias
clinicas previamente adquiridas, como a identificacdo das principais sindromes cirurgicas, a sua etiopatogenia
e semiologia, diagndstico e tratamento; execucdao de exame clinico completo; requisicdo de exames
complementares de diagndstico; e execucdo de técnicas de pequena cirurgia mais comuns. No decurso do
estdgio parcelar, foi dada formacao de componente tedrica, tedrico-pratica e pratica. As sessdes tedricas e
tedrico-praticas tiveram a dura¢do de uma semana, no fim da qual foi realizado o curso “TEAM” (Trauma
Evaluation and Management). Organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, este
curso incidiu sobre a abordagem do doente em situacdo de trauma. A componente pratica do estagio
parcelar foi tutelada no servico de CG, com as suas vertentes de bloco operatério (BO), internamento, e
consulta externa (total de 4 semanas); no servigco de Gastroenterologia (total de 2 semanas) e no Servico de
Urgéncia (total de 1 semana). No BO, assisti a um total de 12 cirurgias, tendo participado em duas delas na
gualidade de segunda ajudante, o que permitiu consolidar a pratica de desinfecdo cirurgica e de sutura, entre
outros. No internamento de CG, foram observados doentes em contexto de pré e pds-operatdrio de cirurgia
eletiva ou de cirurgia urgente, e foram realizadas histérias e didrios clinicos. A observagdo de doentes na
consulta de CG, em contexto de primeira consulta ou seguimento pds-operatério, foi acompanhada da
realizacdo de anamnese, exame objetivo, discussdao diagndstica e terapéutica. Posteriormente, realizei o
estdgio opcional no servico de Gastroenterologia, onde foi possivel integrar as suas diferentes componentes,
como o internamento, a consulta externa e os exames de diagndstico (colonoscopia, retossigmoidoscopia,
endoscopia digestiva alta, e colangiopancreatografia retrégrada endoscépica). Relativamente a semana no
Servigo de Urgéncia, destaco a presenga na Pequena Cirurgia e Trauma como momento de aprendizagem e
aperfeicoamento de técnicas de imobilizacdo, desinfe¢do de feridas, anestesia local e sutura. O periodo de
estagio foi concluido com a apresentac¢do de um caso clinico no seminario “Minicongresso de Cirurgia”, com

o titulo “Abdémen agudo: um caso particular”.

B. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA (12/11/2018 a 18/01/2019)

O estagio de Medicina Interna realizou-se no Hospital Henri Mondor, em Paris, sob a supervisdo da Dra.
Anne-Laure Scain e sob a coordenac¢do do Prof. Dr. Stéphane Herbaud. Entre os objetivos estabelecidos,
destaco a aquisicdo de autonomia e responsabilidade na avaliacdo, diagndstico e tratamento de situagdes
clinicas frequentes e raras; hierarquizagcdo de situagGes clinicas de maior emergéncia; sistematiza¢do da

abordagem do doente idoso e em fim de vida; e aquisicdo de competéncias sociais e de integracdo em
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equipas médicas num ambiente cultural diferente. O estagio foi realizado no servico de Geriatria, onde os
alunos sdo integrados numa equipa médica, com racio tutor-aluno de 1:2. Os doentes sdo distribuidos
equitativamente pelos alunos, sendo estes responsaveis pelo seu acompanhamento didrio e elaboracdo dos
respetivos didrios clinicos, culminando com a transmissdo a equipa médica e posterior discussao coletiva.
Desta forma, adquiri competéncias de forma progressiva na avaliacdo autdnoma dos doentes internados.
Realizei a anamnese e o exame fisico orientado, o pedido de exames complementares de diagndstico e
respetiva interpretacao, participei na discussdo diagndstica e do tratamento a instituir. Duas vezes por
semana, presenciei as visitas clinicas do servico, nas quais fui responsavel por apresentar a situacao clinica
dos doentes por mim observados. Adicionalmente, tive um papel ativo na articulagdo com outros servicos,
especialidades e hospitais. Em acréscimo, realizei frequentemente eletrocardiogramas, puncdes arteriais e
venosas, administracdo de vacinas, bidpsias de glandulas salivares, entre outros procedimentos. As
atividades no servico foram ainda complementadas pela presenca em sessGes tedrico-praticas destinadas

aos alunos do sexto ano e sessdes de discussdo de casos clinicos.

C. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA (21/01/2019 a 15/02/2019)

O estagio de Pediatria decorreu no servico de Pediatria Médica 5.2 do Hospital Dona Estefania, tutelado
pela Dra. Raquel Maia e regido pelo Prof. Dr. Luis Varandas. Como objetivos especificos, estabeleci conhecer
as principais patologias pediatricas, aperfeicoar a colheita de anamnese e exame fisico pediatrico, assim
como interpretar exames completares, discutir hipdteses de diagndstico e propor terapéutica dirigida, sendo
capaz de estabelecer comunicagdo com a crianga ou adolescente e a familia. Durante a permanéncia no
servico de internamento, procedi a colheita de anamnese e exame objetivo aos doentes internados,
acompanhados da realizagdo de histdrias e didrios clinicos, elaboragdo de notas de entrada e notas de alta,
requisicdo e interpretacdo de exames complementares de diagndstico, discussao da terapéutica proposta e
do respetivo progndstico. Ao longo das quatro semanas, tive a oportunidade de presenciar as consultas
externas de Hematologia, Reumatologia e Imunoalergologia, o que me permitiu adquirir e consolidar
conhecimentos tedricos e praticos nestas areas. Semanalmente, acompanhei a Dra. Raquel Maia nas suas
atividades no Servico de Urgéncia, o que foi essencial para a minha formacdo na area da Pediatria, dado que
possibilitou a observacdo e avaliacdo das patologias pediatricas agudas mais frequentes, e permitiu
desenvolver o raciocinio clinico rapido na sua abordagem. Destaco ainda outros elementos da componente
formativa do estagio, como as reunides clinicas didrias, sessdes clinicas S.0.F.l.A., Workshop de Urgéncias
Pediatricas, e aula tedrico-pratica de Imunoalergologia. O periodo de estagio foi concluido com apresentacgado

de um seminario intitulado “Prevencdo de infecdo no doente com asplenia/hiposplenia”.
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D. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (18/02/2019 a 15/03/2019)

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia (GO) foi realizado no Hospital Tenon, em Paris, sob tutoria da Dra.
Suha Jaudi. Os objetivos pré-definidos englobaram sedimentar os conhecimentos tedrico-praticos relativos
as principais patologias ginecolégicas e obstétricas, adquirindo competéncias na sua avaliacdo, diagnéstico e
tratamento; realizar a avaliacdo da mulher gravida e ecografia de diagndstico pré-natal; participar em partos
e cirurgias ginecoldgicas. Ao longo do estdgio foi possivel integrar as atividades desenvolvidas a nivel das
diversas areas da GO, em contexto de consulta externa, internamento, bloco operatério, técnicas
diagndsticas e Servico de Urgéncia. No internamento de Obstetricia, acompanhei gravidezes de alto risco,
sendo responsavel pela elaboracdo de didrios clinicos e apresentacdo didria nas visitas do servico dos casos
a mim atribuidos. Presenciei e participei ativamente nas consultas de seguimento de gravidez, consulta de
puerpério e ecografia obstétrica. Assisti também a consultas de Ginecologia, Uroginecologia, e planeamento
familiar. Realizei ainda atividades em contexto de internamento de Ginecologia, BO e sala de partos.
Consolidei os meus conhecimentos relativos a técnicas de procriacdo medicamente assistida, tendo assistido
a técnicas de fertilizacdo e realizacdo de pungbes ovaricas. Destaco a semana dedicada ao Servico de
Urgéncia, em que foi atribuida autonomia na realizacdo de anamnese, exame ginecoldgico e mamario,
realizacdo de ecografia, assim como de exames complementares no diagndstico de infe¢des ginecoldgicas,
acompanhados da discussao dos diagndsticos diferenciais mais provdveis e das op¢Ges terapéuticas a instituir

em cada caso.

E. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL (18/03/2019 a 19/04/2019)

O estagio de Saude Mental foi realizado no servigo de Psiquiatria do Hospital Saint-Antoine, em Paris,
tutelado pelo Dr. Guy Thomas. Os objetivos gerais delineados por mim foram a identificacdo das patologias
psiquiatricas mais prevalentes; aquisicdo de competéncias na avaliacdo clinica do doente com patologia
psiquiatrica, nomeadamente na realizagdo de entrevista diagndstica, exame do estado mental, avalia¢gdo das
fungdes cognitivas, entre outros; e aprofundar os conhecimentos relativos as intervengdes terapéuticas na
salde mental. Durante as quatro semanas de estagio, integrei uma equipa médica no internamento, onde
pude acompanhar e participar na observagdo dos doentes admitidos, na realizagao de entrevista e exame do
estado mental, e na discussdao com a equipa acerca do motivo de internamento, intervenc¢des terapéuticas e
evolugao clinica. Assim, adquiri progressivamente competéncias na identificagdo dos elementos patoldgicos
da personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal, tentando situar o doente no seu
contexto social, laboral e familiar. Paralelamente, participei diariamente na elaboragdo de didrios clinicos e
tive a oportunidade de assistir a sessGes tedrico-praticas destinadas aos alunos de sexto ano e reunies do

servico, com apresentacao e discussao dos casos mais complexos.
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F. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (22/04/2019 a 17/05/2019)

O estdagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Rio de Mouro, sob tutoria da Dra.
Nélia Reis e coordenacao da Prof.2 Dra. Isabel Santos. Os objetivos deste estagio compreenderam identificar
e gerir os problemas de saude mais frequentes nos cuidados de saude primarios; aperfeicoar a realizacdo de
entrevista clinica, adotando uma abordagem centrada na pessoa, aliada a incorporagdo de dados
psicossociais, culturais e familiares; identificar fatores de risco e promover estratégias de prevengdo e
promocdo de saude; desenvolver competéncias comunicacionais e ferramentas na criacdo de uma boa
relacdo médico-doente. Ao longo do estagio, foram presenciadas consultas de diferentes tipos: saude de
adultos, saude materna, saude infantil e juvenil, doenca aguda, planeamento familiar e consultas
domiciliarias. Desta forma, foi possivel observar as diversas vertentes de atuacdo do Médico de Familia e
confirmar a importancia dos cuidados de saude primdrios na prevencdo primdria, secunddria, terciaria e
guaternaria, no seguimento de doencas crdnicas e na referenciacdo para cuidados especializados. Com o
decorrer do estagio, recebi autonomia de forma progressiva na realizacdo de entrevista e exame clinico
dirigidos, realizacdo de colpocitologias, prescricdo de exames complementares e referenciacdo hospitalar.
Destaco as consultas domicilidarias como momentos de imersdao no ambiente familiar dos doentes, o que
favoreceu um conhecimento mais aprofundado da situacao destes, assim como a identificacdo de problemas
adicionais que de outra forma ndo seriam apercebidos. O estagio foi complementado com a participacdo em
reunides de casos clinicos do servico e elaboracdo de um panfleto, no ambito da Doenca Venosa Crdnica dos

membros inferiores.

G. UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL MEDICINA DE EMERGENCIA E CATASTROFE

A Unidade Curricular opcional Medicina de Emergéncia e Catastrofe, ndo sendo parte integrante do
Estagio Profissionalizante, teve uma especial relevancia por constituir uma area de interesse pessoal, dentro
da qual desejava alargar os meus conhecimentos. Ao longo das duas semanas, foi possivel conhecer a
realidade em Portugal relativamente a intervengdo em situacdes de exce¢do, nomeadamente os planos de
catdstrofe vigentes e os intervenientes na resposta, desde o pré-hospitalar até a rece¢do hospitalar das
vitimas. Foi também possivel adquirir conhecimentos quanto a estratégias de abordagem do doente
emergente e em contexto de situagdes multivitimas. Para além de sessdes tedrico-praticas e praticas,
discussdo de casos clinicos, e exercicio “table-top”, foram realizadas visitas orientadas ao Servigo de
Urgéncia, Unidade de Cuidados Intensivos (UCl), Viatura de Emergéncia Médica (VMER), Viatura de
Intervengdo em Catastrofe (VIC), Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU), e Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (INEM).
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lll. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante os seis anos do Mestrado Integrado em Medicina, foram inUmeras as atividades por mim
realizadas com vista ao meu desenvolvimento académico, profissional e pessoal. Em 2016, participei em duas
palestras que iriam modificar o curso dos anos académicos seguintes: “Miniguias da Especialidade no
Estrangeiro” e “NMS Jobshop”, com participacdo no Workshop “Internato Médico: Passado, Presente e
Futuro”. Estes dois eventos foram decisivos para o planeamento das experiéncias internacionais seguintes e
criacdo de novas perspetivas futuras. Em 2017, participei pela primeira vez no programa Erasmus+, tendo
realizado dois semestres em Hamburgo, na Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf. No corrente ano letivo,
integrei o programa Erasmus+ Estagios, desta vez em Paris, onde realizei trés estagios de sexto ano, na
Université Paris-Est Créteil e na Université Paris-Sorbonne. Adicionalmente, realizei o curso “TEAM” (Trauma
Evaluation and Management) e participei na 22 Edi¢cdo da Convencdo Nacional da Saude.

Pela crenca de que o meu desenvolvimento enquanto futura médica depende ndo sé da formacao
académica e experiéncias profissionais obtidas, mas também do cultivo de atividades de interesse pessoal,
procurei desenvolver as minhas competéncias enquanto bailarina semiprofissional ao longo dos seis anos de
curso. Para o efeito, integrei inUmeras formacdes nacionais e internacionais, participei em competicdes de

alto nivel, a solo e em grupo, e dei aulas em academias nacionais e internacionais.

IV. REFLEXAO CRITICA

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
constituiu o culminar da aquisicdo de competéncias tedrico-praticas iniciada nos anos curriculares prévios. O
estdgio profissionalizante assumiu um peso acrescido na medida em que incentivou a uma atitude proativa
e auténoma, levando ao desenvolvimento de um sentido de responsabilidade e de caracteristicas que nos
moldardo enquanto profissionais de saude. Por conseguinte, iniciei o Ultimo ano do Mestrado Integrado em
Medicina com determinagao em alcangar os objetivos delineados inicialmente e em superar quaisquer
limitagOes e receios que surgissem ao longo do percurso. Nesse sentido, foi indispensdvel o plano curricular
da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas a nivel da pré-graduacdo em Medicina, ao
disponibilizar uma base de conhecimento cientifico sélida e possibilitar o contacto precoce com a pratica
clinica.

Inicio a andlise retrospetiva de cada estagio parcelar inserido no estagio profissionalizante pelo estagio
de Cirurgia Geral. Este estagio, para além de ter permitido reintegrar os conhecimentos tedricos e praticos
previamente adquiridos, possibilitou o contacto com procedimentos cirlrgicos nunca antes presenciados e

o desenvolvimento de competéncias diversas na area da Cirurgia Geral. Contudo, o racio tutor-aluno de 1:3
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limitou a frequéncia de participacao individual em atos cirdrgicos e a realizacdo de atividades no
internamento de forma auténoma. Por outro lado, considerei insuficiente o tempo atribuido no Servico de
Urgéncia a area da pequena cirurgia, o que limitou a possibilidade de praticar procedimentos e técnicas que
me serao uteis num futuro préximo. Em contrapartida, avalio o estagio de Cirurgia Geral positivamente e
considero cumprida a maioria dos objetivos delineados inicialmente.

O estdgio de Medicina Interna, realizado na Université Paris-Est Créteil, foi iniciado com relativa
dificuldade devido a barreira linguistica inicial e a imersdao num sistema de saude novo e desconhecido. Apds
rapida adaptacao, tive acesso a quase completa autonomia atribuida ao aluno de sexto ano em Paris, tendo
realizado as inumeras atividades destinadas com responsabilidade e cumprido os objetivos iniciais. O facto
de o estagio ter sido realizado num servigo geriatrico, onde a maioria dos doentes admitidos apresenta
pluripatologia e polimedicacdo, permitiu-me incluir o conceito de visdo holistica do doente na sua avaliacao,
assim como orientar um plano de cuidados individualizado, sustentado numa abordagem multidisciplinar.
Conclui o estagio com uma boa apreciagdo da formacdo pré-graduada em Paris, o que me motivou a alargar
o periodo de estadia inicialmente estipulado. Os estagios de Ginecologia e Obstetricia e Psiquiatria foram
posteriormente realizados na Université Paris-Sorbonne. No Hospital Tenon, centro de referéncia para o
tratamento de neoplasias associadas a gravidez, tive a oportunidade de alargar os meus conhecimentos na
area da Ginecologia e Obstetricia e incorporar equipas médicas de exceléncia nas vdrias vertentes da
especialidade. Uma das limitacdes deste estagio foi a baixa frequéncia de realizacdo de colpocitologias,
aspeto que foi colmatado durante o estdgio de Medicina Geral e Familiar. O estdgio de Psiquiatria, decorrido
no Hospital Saint-Antoine, possibilitou o contacto com diversas patologias psiquidtricas no adulto e no
adolescente e o acompanhamento diario das atividades no internamento da equipa em que fui inserida.
Através da discussdo ativa dos casos observados com os restantes profissionais e colegas, de reunides e
sessbGes clinicas e de participacdo nas atividades do dia-a-dia da equipa, integrei um conjunto de
competéncias a nivel da abordagem da patologia psiquidtrica, e do estigma a ela associado, que incluirei na
futura prestacdo de cuidados enquanto médica. No seu conjunto, estes estagios constituiram um importante
marco do meu percurso académico, pelo facto de me terem dotado de um sentido de responsabilidade e
autonomia, reforcando a importancia do trabalho em equipa, num local onde o aluno é parte indispensavel
do funcionamento do servico em que esta inserido e ao qual sdo atribuidas inUmeras tarefas.

O estagio de Pediatria foi essencial para a aquisicdo de competéncias tedrico-praticas na avaliagao, por
vezes complexa, do doente em idade pedidtrica. Simultaneamente, foi Util no aperfeicoamento de
competéncias sociais, nomeadamente o respeito e empatia na relagdio médico-doente-familiares, a
capacidade de transmissao de informacgdo necessaria para a adesao terapéutica, o trabalho em equipa, entre

outros. Coloco em relevo um aspeto que ficou aquém das expetativas, o facto de ndo ter sido possivel tirar
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mais proveito de outras subespecialidades pediatricas, tendo em conta a prépria organiza¢ao do estagio. Em
contraponto, adquiri uma base enriquecedora de novos conhecimentos na drea da Hematologia pediatrica.

O estdgio de Medicina Geral e Familiar foi um dos mais importantes do estagio profissionalizante, dado
gue me forneceu um conjunto de competéncias a nivel de sistematizacdo de conhecimento, aplicacao rapida
e adequada aos casos com que ia sendo deparada, e qualidades comunicativas fulcrais para a criacdo de uma
relacdo médico-doente baseada em confianga. O facto de o conjunto de utentes observado ter sido muito
diverso do ponto de vista psicossocial e cultural permitiu-me desenvolver diferentes estratégias de promocao
de saude e prevencao de doenca, o que constitui uma capacidade essencial num pais em que existem altas
taxas de morbilidade em associa¢do a doenga crénica. Tinha como expectativa ter sido dado um maior grau
de autonomia na conduta das consultas, mas tal nao foi possivel pela capacidade da USF. Em contrapartida,
todos os momentos de aprendizagem com a tutora foram uma mais valia, tanto para o aprimoramento das
capacidades de raciocinio clinico e trabalho em equipa, como para a identificacdo de necessidades de
aprendizagem e alcance dos objetivos propostos. O estagio permitiu ainda a aquisicdo de uma melhor
percecdo da realidade dos cuidados de saude primarios em Portugal e dos recursos existentes na
comunidade, visto que o estdgio prévio de Medicina Geral e Familiar havia sido realizado na Alemanha.

Abordando sumariamente os elementos valorativos, ndo podia deixar de fazer referéncia as duas
experiéncias internacionais vividas, que em muito contribuiram para o meu desenvolvimento profissional,
social e pessoal. Ambas constituiram enormes desafios a variados niveis, acabando por ser verdadeiros
fatores-chave no conhecimento de diferentes sistemas de saude e do seu respetivo funcionamento, na
aquisicdo de competéncias de integra¢do, no dominio de duas linguas estrangeiras adicionais, e, finalmente,
na abertura de novos horizontes quanto a possibilidades profissionais futuras.

Em virtude do que foi mencionado, considero atingidos os objetivos pessoais e especificos estipulados no
inicio do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, o que me confere uma maior confianga no exercicio
futuro da profissdo. Ndo obstante, tenho como bases elementares e fundamentais da minha formacao
médica a necessidade de atualizacdo constante e a capacidade de autoaprendizagem, as quais serdo
integradas e respeitadas ao longo da minha carreira profissional.

Por ultimo, é imprescindivel agradecer a quem constituiu parte integrante e indispensdvel do meu
percurso académico na NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas. A todos os professores,
assistentes, coordenadores, tutores, administrativos, colegas, amigos e familiares, o meu sincero

agradecimento por terem contribuido para a minha forma¢dao em Medicina.
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V. ANEXOS

ANEXO 1 - Miniguias da Especialidade no Estrangeiro (2016)

FRO NT/\L Evento oe LangameNTO

A INFORMAR @S MEDICOS DO FUTURQ

MINIGUIAS DA ESPECIALIDADE NO ESTRANGEIRO

MINIGUIAS DA ESPECIALIDADE NO
ESTRANGEIRO

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

o

NOME
Catarina Santana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14672716 NYZLF
Evento

MINIGUIAS DA ESPECIALIDADE NO ESTRANGEIRO
30-05-2016 19:30 — 30-05-2016 22:00 - Duragéo: - 2:30 horas

Os Miniguias da Especialidade foram concebidos para garantir aos estudantes de medicina uma
decis&o informada sobre um eventual internato médico fora do nosso pais.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

Catarina da Silva Santana | 2013173
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ANEXO 2 — NMS “Jobshop” (2016)

| NMS JOBSHOP

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

ilg

NOME

Catarina Santana
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14672716 EKFQL

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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ANEXO 3 - Programa Erasmus+, Hamburgo (2017-2018)

meDicAL sZgiva  UNIVERSIDADE
| [ I B | SCHOOL 9
N B N ) NOVA
| I | ne Clencas X * DE LISBOA

mENICAS

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Catarina da Silva Santana, que frequentou a Universitdt Hamburg,
(Alemanha), no ano letivo 2017/2018, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
devera ser-lhe atribuida creditagio as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Medicina geral e familiar

Pediatria

Psiguiatria

Mecanismos moleculares de doenga
Prescri¢do racional de medicamentos
Especialidades médicas e cirtirgicas Il
O doente com cancro

Opcional livre

Numero total de paginas do boletim: 5

0 Coordenador dos Programas de Mobilidade:

R

NOVA Medica! School
Faruliade de Ciéncias Médicas
idade NOVA de Lishoa

DE INTERCAMB]
Lis%oa, 30/07/2018

Prof, Doutor Paulo Paixdo

CAMPO DDS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUCAL - T.+3571 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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ANEXO 4 - Curso “Trauma Evaluation and Management” (2018)

UVA Medrcal Simulation Centre

DNEdSH“ AOVA

Trauma i
Evaluation
and

ManagementT

Zpm+

Certificado

Pelo presente se certifica que Ca "(nn\'nn C!Cl 4 p\/a anlana assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 13 e 14 de setembro de 2018.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundc

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

v Pro(essor Doutor Rui Maio Diretor do z’Iurso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estagio

.\\j (w";\____?

Dr. José Luis Ferreira H
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO 5 - Programa Erasmus+ Estagios, Paris (2018-2019)

MEDICAL

S, UNIVERSIDADE
SCHOOL

FRCULDADE NOVA
D€ CIENCIAS

MEDICRS 2 DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Catarina da Silva Santana, que frequentou a Université Paris est Créteil Val de
Marne, (Franga), no ano letivo 2018/2019, no dmbito do Programa Erasmus+ Estagios, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
devera ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Medicina (estagio parcelar)

Ndmero total de péginas do boletim: 8
ol | Fagy,;
\5“'“0 CU/G 3,

2 s
¢ %

0 Coordenador dos Programas de Mgbilidade: Q.
= E
2,

&

5

IS}

& Lisboa, 25/01/2019

Prof. Doutor Paulo Paixdo

CAMPQO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1163-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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ANEXO 6 — Programa Erasmus+ Estagios, Paris (2018-2019)

MEDICAL

scHooOL B,  UNIVERSIDADE
FRCULDADE

DE CIENCIAS \ ; NOVA
MEDICAS o DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Catarina da Silva Santana, que frequentou a Médecine Sorbonne Université,
(Franca), no ano letivo 2018/2019, no ambito do Programa Erasmus+ Estdgios, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Ginecologia e obstetricia (estdgio parcelar)
Saude mental (estagio parcelar)
Preparacdo para a pratica clinica: integragdo de conhecimentos

Numero total de péginas do boletim: 11

nool | &
O Coordenador dos Programas de Mobilidadeé\g@\ = Fag,

2
2 %
& %

¥ K3

S
~ = <
T Era 5 -]
= SmMus+ 0.

\ VR
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>

.

- Portiigal  Lighoa, 29 de Maio 2019
<
% (,\QQ'
&, &
o )
pepsianh

Prof. Doutor Paulo Paix3o
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ANEXO 7 - 22 Edi¢cdao da Convengdao Nacional da Saude (2019)

O Presidente da Repiiblica

uuuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnnnnn

convenc;ao
nac1ona1 >

SAUDE”

CATARINA SANTANA
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