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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, constitui a fase final da formacdo médica pré-graduada,
tendo um carater predominantemente profissionalizante é um periodo de transicdo para o exercicio da
profissdo médica de forma auténoma. Neste sentido, inclui a Unidade Curricular Estagio Profissionalizante,
constituida por seis areas clinicas — Cirurgia, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia. Os estdgios parcelares permitem ao futuro médico a consolidacdo de
conhecimentos adquiridos ao longo do curso e a sua aplicagao pratica com autonomia crescente, bem como
a integracdo em equipas clinicas especializadas participando na abordagem didria aos doentes, dotando-o de

competéncias técnicas e psicossociais, fundamentais para exercer a arte da Medicina.

Ciente das capacidades desenvolvidas ao longo do curso e tendo por base o documento “O Licenciado
Médico em Portugal”, defini objetivos pessoais e especificos, transversais aos varios estdgios parcelares:
reconhecer as minhas lacunas, tedricas e praticas, e definir estratégias para as colmatar; consolidar os
conhecimentos tedricos previamente adquiridos, relativos ao diagndstico e abordagem terapéutica,
sobretudo das patologias mais prevalentes de cada especialidade; aperfeigoar as técnicas e competéncias
clinicas inerentes a cada especialidade; desenvolver o raciocinio clinico, avaliando e gerindo os problemas
dos doentes, com uma abordagem biopsicossocial, com autonomia crescente, sob supervisdo; aprimorar a
capacidade de comunicagdo com os doentes, seus familiares e profissionais de saude, de modo a transmitir
as informacgGes com clareza; ser um elemento proativo e util, ao dispor da equipa médica que integraria;

valorizar a colaboragao interdisciplinar; e compreender a responsabilidade inerente a esta profissao.

Este relatdrio pretende sintetizar as atividades desenvolvidas ao longo do Estdgio Profissionalizante, os
objetivos especificos que delineei para cada estagio parcelar e a casuistica com a qual contactei. De seguida,
refiro as atividades extracurriculares realizadas durante o curso, que considero pertinentes para o meu
desenvolvimento académico e pessoal. Por fim, concluo com uma reflexao critica com intuito de analisar o
cumprimento dos objetivos pessoais e especificos e avaliar retrospetivamente este ano letivo. Em anexo,

apresento a casuistica dos doentes observados e os certificados das atividades referidas.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

|. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL — 6 de setembro a 29 de outubro de 2021

Realizei o estagio no Hospital Beatriz Angelo sob orientacdo do Dr. Jodo Sousa Ramos. As 6 primeiras
semanas destinaram-se ao estagio de CG e as 2 ultimas destinaram-se ao estagio da opcional que selecionei,
anestesiologia. Defini como objetivos especificos para este estagio: participar ativamente em cirurgias e
adquirir autonomia na realizagdo de procedimentos cirurgicos simples, incluindo suturas e técnicas de

anestesia local e assepsia; saber distinguir as situa¢des clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente.
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Quanto a consulta externa, pude assistir a consultas de primeira vez, em que destaco a aprendizagem da
importancia da discussdo das possiveis abordagens terapéuticas com o doente, incluindo a explicacdo dos
riscos e beneficios do procedimento a realizar. Assisti também a consultas de seguimento, de pds-operatdrio,
em que pude observar os cuidados a ter com a ferida operatéria. Observei 13 consultas no total, sendo a
patologia mais representada a de Hérnia Inguinal, no pré e pds-operatério. No BO observei 16
procedimentos cirtirgicos, 11 eletivos e 5 no contexto de SU, tendo tido a oportunidade de participar como
32 ajudante na excisdo de um lipoma do perineo. Destaco como procedimento cirtirgico mais
frequentemente observado a correcdo de hérnia. Na enfermaria, observei 24 doentes, sendo a maioria em
contexto pds-operatdrio, nomeadamente apds Colecistectomia, Colectomia e Apendicectomia. O estagio de
Anestesiologia, destacou-se pela oportunidade de treinar procedimentos como entubagdo oro-traqueal e
colocagdo de mascara laringea. Como formacgao adicional, participei em reunides multidisciplinares e
sessoes clinicas; no curso de simulagdo no Hospital da Luz e curso TEAM, essencial para treinar técnicas em
contexto de trauma. No Mini-Congresso de CG, juntamente com as minhas colegas, apresentei um trabalho
sobre o tema de Colecistectomia Profilatica, em que apresentamos um caso clinico e fizemos uma revisao
tedrica sobre Colelitiase Assintomatica e as indicagdes para Colecistectomia Profildtica, de modo a perceber

se o doente tinha indicagdo para a mesma. A analise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-A.

Il. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA — 1 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022

Realizei este estagio no Servigo de Medicina IV, do Hospital Sao Francisco de Xavier, sob tutela do Dr.
Hugo Moreira e Dra. Sara Machado. Sendo a Medicina Interna uma das dreas centrais e essenciais para
formagdao de um médico, defini como objetivos especificos: ser elemento integrante da equipa médica,
participando ativamente e com espirito de iniciativa na gestdo de doentes; adquirir autonomia na realizagao
de notas de entrada/alta, didrios clinicos e procedimentos técnicos fundamentais; praticar a abordagem ao
doente em contexto de urgéncia. Durante 8 semanas, tornei-me um verdadeiro elemento da equipa, ficando
diariamente responsdavel pelo seguimento de 1 a 2 doentes, na Enfermaria e Unidade de Cuidados
Intermédios Médicos. Foi-me dada autonomia de forma progressiva, sendo que fui evoluindo e adquirindo
cada vez mais segurangca em mim, para comunicar com os profissionais de salde, doentes e seus familiares,
bem como para realizar as varias atividades necessarias a minha pratica clinica didria, nomeadamente:
colheita de anamnese e realiza¢do do EO de forma sistematizada, redacdo de registos clinicos e notas de alta,
formulacdo de hipdteses diagndsticas, prescricdo e interpretacio de MCDT e elaboracdo de planos
terapéuticos. Discuti sempre estes passos com a equipa médica, o que foi essencial para a minha
aprendizagem. Acompanhei no total 19 doentes internados, cujos principais motivos de internamento
foram patologias dos sistemas Circulatério (descompensacdo de IC e TEP), Respiratério (descompensagdo de
DPOC e PAC) e Genito-Urindrio (ITU e LRA). Quanto ao SU, transitei entre o Balcdo de Atendimento Geral e

Sala de Reanimagao, tendo observado 17 doentes, sendo de destacar a abordagem a um doente com EAM.
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Neste contexto, pude aperfeicoar o meu raciocinio clinico e a avaliagdo dos doentes de uma forma mais
sistematica e dirigida. Durante este estdgio observei a realizagdo de algumas técnicas, como ECG,
ecocardiograma transtordcico, bidpsia Ossea, algaliacdo, colocacdo de cateteres venosos centrais e
periféricos. Realizei gasimetrias por puncao e linha arterial, ajuste da oxigenoterapia e colheitas de exsudado
nasofaringeo. Procurei estar presente nos momentos de discussdao de doentes, assisti a sessdes clinicas e
participei nos workshops da UC. Por fim, com as minhas colegas, apresentei uma revisao teérica sobre DPOC,

a partir de um caso clinico com que tinhamos contactado. A analise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-B.

I1l. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL — 17 de janeiro a dia 11 de fevereiro de 2022

Este estagio foi divido em: 2 semanas de ensino a distancia e 2 semanas de estagio presencial. Visto que
no estagio de Psiquiatria do 52 ano contactei apenas com adultos, decidi realizar o presente estagio na drea
da pedopsiquiatria. Deste modo, estabeleci como objetivos especificos para este estagio: consolidacdo dos
conhecimentos tedricos relativos a semiologia, abordagem a patologias psiquiatricas e indicacGes dos
psicofarmacos em idade pediatrica; praticar a abordagem, tendo em conta o contexto familiar e social. Na
componente nao presencial, redigi duas HC, sobre perturbacdo depressiva recorrente e esquizofrenia, tendo
por base entrevistas gravadas. Adicionalmente elaborei seis vinhetas clinicas com trés perguntas de escolha
multipla. Realizei a componente presencial na Unidade de Segunda Infancia do servico de Pedopsiquiatria,
no Hospital Dona Estefania sob tutoria do Dr. Juan Sanchez. Escolhi especificamente esta unidade pelo meu
interesse por esta faixa etdria. Pude perceber a diferenc¢a de abordagem tendo em conta a idade e o tipo de
consulta. Em consultas de primeira vez, habitualmente estavam presentes criangas mais novas,
acompanhadas pelos pais. Nestas, o doutor pedia a crianga para realizar um desenho de uma casa, uma
arvore, a sua familia e uma pessoa. Aprendi com o Dr. Juan, que “os desenhos dizem tudo”, sendo que tudo
o que desenham esta associado a como se estdo a sentir ou a algum acontecimento no passado. As consultas
de seguimento, eram bastante mais frequentes. Nestas, o doutor iniciava a consulta apenas com o doente
presente, sé posteriormente chamava o familiar. Inicialmente, realizava questdes mais gerais, para o deixar
mais confortavel, e progressivamente, ia realizando questGes mais dirigidas ao problema. Aprendi bastante
neste estagio, sendo que no final ja sabia interpretar muitos dos pormenores dos desenhos das criancas.
Percebi que é essencial estar atento ao comportamento da crianga e dos pais, o que pode ter implicagdes no
diagndstico. Visto ser uma area que despertou o meu interesse, decidi repetir o mesmo no periodo do
estagio opcional. Observei na totalidade 44 doentes, sendo a maioria com idade igual ou superior a 11 anos.
Relativamente aos diagndsticos, a maioria dos doentes apresentava PHDA. Assisti também a reunites de

equipa semanais, em que era discutido um caso complexo. A andlise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-C.

IV. MEDICINA GERAL E FAMILIAR — 14 de fevereiro a 11 de margo de 2022
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Este estagio decorreu na USF S. Martinho de Alcabideche, sob orientagdo da Dra. Ana Dantas, durante 4
semanas. Este foi o meu primeiro contacto presencial com a especialidade, deste modo estabeleci como
objetivos especificos: familiarizar-me com as plataformas de registo clinico dos CSP; saber identificar e gerir
as patologias mais comuns na comunidade, tendo em conta os aspetos psicossociais e familiares; conduzir
consultas de forma auténoma, realizando anamnese e EO orientados para o problema e centrados na pessoa;
praticar a realizacdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos inerentes aos CSP, bem como a realizacao
de registos e documentos clinicos; compreender a organizacdao e dinamica dos CSP. Acompanhei a equipa
médica e participei ativamente em consultas de Saude de Adultos, Planeamento Familiar, Saude Infantil e
Juvenil, Saude Materna e Doenca Aguda. Pude também acompanhar enfermeiros e observar a administracao
de vacinas e farmacos, bem como mudancga de pensos. Observei no total 90 consultas, em que participei
ativamente, sendo de destacar a medicdo da PA de forma manual, avaliacdo do peso, realizagdo de
otoscopias, auxilio em colpocitologias, observacdo da denticdo das criancas e avaliacdo da visdo das mesmas.
Conduzi 3 consultas de forma parcialmente auténoma, realizando entrevista clinica, EO e registos no
SClinico, utilizando o modelo SOAP, e discutindo posteriormente a abordagem diagndstica e terapéutica para
cada caso. Estes momentos permitiram-me praticar o estabelecimento de relagdo médico-doente,
prescricao de MCDT e medicagao, e elaboragao de atestados, bem como perceber que a consulta dura pouco
tempo, o que implica um raciocinio clinico rapido. As patologias com que mais contactei foram Hipertensao
Arterial, Alteracdao do metabolismo dos lipidos e Excesso de peso, maioritariamente num contexto de
multimorbilidade. Participei numa visita domicilidria a uma senhora idosa totalmente dependente, em que
pude medir a PA e auxiliar na realizagdo de pensos. Esta oportunidade permitiu-me experienciar uma vivéncia
mais préxima da comunidade, muito particular desta especialidade. Integrei um projeto que a USF tinha com
o jornal “Noticias de Cascais”, para o qual escrevi um artigo, sobre Cancro da Mama, destinado a populacdo.
O estagio culminou com a elaboracdo do DEO com um caso de uma doente, com vérias comorbilidades, cuja

consulta realizei em autonomia parcial. A andlise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-D.
V. PEDIATRIA — 14 de margo a 8 de abril de 2022

O estagio decorreu no Hospital de Cascais, sob tutoria da Dra. Carolina Guimaraes. Estabeleci como
objetivos especificos: consolidar competéncias de anamnese, EO e principios gerais de atua¢do nas
patologias mais prevalentes em idade pediatrica; adquirir estratégias para estabelecimento de uma boa
relacdo médico-crianga-familia, aprendendo a lidar com as preocupag¢des dos cuidadores. Durante as 2
primeiras semanas, pude assistir a consultas externas, bem como acompanhar doentes na Enfermaria.
Observei 15 consultas de Desenvolvimento e realizei 3 teleconsultas de seguimento de forma auténoma,
sendo o diagndstico mais observado o de PHDA. Observei também 11 consultas de Imunoalergologia, onde
assisti a realizacdo de testes por picada e provas de provocagao oral. A patologia mais representada, neste

contexto, foi a Asma. Na enfermaria contactei com 12 doentes, cujo internamento se deveu a idade,
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gravidade da sintomatologia ou necessidade de realizacdo de MCDT/tratamento intra-hospitalar. A patologia
mais observada, neste contexto, foi a de Gastroenterite Aguda. Estive presente no SU semanalmente, na
area “nao covid” e no covidario, tendo observado no total 86 doentes e sendo a patologia mais observada a
de Nasofaringite. Pude realizar colheita da anamnese e EO a praticamente todos os doentes com que
contactei neste estdgio, discutindo posteriormente as possiveis hipdteses de diagndstico, MCDT e plano
terapéutico necessario. Pude realizar registos clinicos e notas de alta/transferéncia. Pude ainda realizar
procedimentos como otoscopias, pesar e colher exsudado oro e nasofaringeo. Durante as 2 ultimas semanas,
estive a estagiar no Bergdrio, sendo que diariamente realizei 2-3 triagens e 1-2 reavaliagdes de recém-
nascidos, de forma auténoma. Realizei, diariamente, registos clinicos e notas de alta, prescricbes médicas,
EO especifico da avaliagao do recém-nascido, e registos no boletim de saude infantil e juvenil. Pude verificar
alteragoes fisioldgicas como Hemangiomas, Nevos melanociticos congénitos, manchas mongélicas e eritema
toéxico, bem como situagdes patoldgicas como Displasia da anca, Fratura de clavicula, Paresia do membro
superior e Hipospadia. Neste contexto, pude praticar a comunicacdo com as maes e enfermeiras, com quem
trabalhei em conjunto. Assisti, diariamente, a reunides de servico e sessdes formativas. No final, juntamente
com a minha colega, realizei uma apresentacdo intitulada “O impacto dos ecras em idade pediatrica”, que
foi bastante elogiada pelos elementos do servigo, tendo sido proposta a realizagdo de um protoloco para o

servico tendo por base o nosso trabalho. A andlise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-E.

VI. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — 18 de abril a 13 de maio de 2022

O estagio decorreu no Hospital de Cascais, sob tutela da Dra. Ana Brand3o. Para este estdagio, defini como
objetivos especificos: aperfeicoar a realizagdo do exame ginecoldgico, na mulher gravida e ndo grdvida;
participar ativamente em cirurgias ginecoldgicas e obstétricas. Durante este periodo, assisti a 8
procedimentos cirurgicos no Bloco Operatdrio, podendo participar como 32 ajudante numa Anexectomia
bilateral por via laparoscdpica. Assisti a 37 consultas de Ginecologia, sendo a patologia mais frequentemente
observada os Miomas uterinos. Nestas consultas, tive a oportunidade de observar, mas também realizar o
exame ginecoldgico, nomeadamente a inspecdo do perineo, exame com espéculo, toque vaginal e palpacdo
bimanual. Pude ainda observar a realiza¢do de diversas ecografias transvaginais e a colocacdo de SIU. Assisti
também a 12 consultas de Obstetricia, incluindo 5 consultas a gravidas adolescentes, o que me permitiu
perceber a dificuldade acrescida neste tipo de consultas. A maioria das consultas eram de alto risco por
comorbilidades da gravida. Pude verificar os registos no boletim da gravida e realizar testes de Estreptococos
do grupo B. Percebi que é de extrema importancia alertar as gravidas para os sinais de alarme a que devem
estar atentas. Assisti a 7 consultas de Mama, de seguimento de doentes com carcinoma da mama em
remissdao. Pude assistir a colposcopias, numa consulta especifica para o efeito, em que observei 6 doentes,
tendo 3 delas CIN. Na Enfermaria, pude esclarecer duvidas e realizar o EO dirigido a 3 puérperas, incluindo

a avaliacdo da cicatriz de cesariana/perineo, edema abdominal/vulva, hemorroidas, bem como precursdo e
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palpacdo abdominal para localizar o Utero, tendo de seguida realizado os respetivos registos clinicos.
Semanalmente estive presente 12h no SU, onde contactei com 66 doentes, sendo o motivo mais frequente
de ida ao SU a dor abdominal na gravida. No SU, observei varios procedimentos dos quais saliento a realizacao
de CTG, inducdo de aborto/parto e toque vaginal para avaliar a dilatacdo do colo do Utero. Pratiquei a
realizacdo do exame ginecologico e a comunica¢ao com gravidas, que tém as suas particularidades. Pude
ainda participar como 32 ajudante em 2 cesarianas e 1 parto eutdcico. Frequentei também o workshop “The
Woman” e realizei uma apresentacdo para o servico relativo ao tema “Sindrome dos Ovarios Poliquisticos”,

gue foi bastante elogiada pelos elementos do servico. A analise casuistica encontra-se no anexo 1.3.-F.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso académico, e em particular no decorrer do estagio profissionalizante, procurei
participar em variadas atividades que pudessem contribuir para a minha formacdo académica e
desenvolvimento pessoal, como futura médica. Estas atividades permitiram expandir o meu conhecimento
nas diferentes areas da Medicina, especialmente na drea em que tenho mais interesse, Pediatria. Neste
sentido, com o intuito de mitigar lacunas que fui sentindo ao longo do curso, participei em diversas atividades
formativas, nomeadamente palestras, congressos, workshops, cursos e estagios extracurriculares.

Relativamente as atividades formativas (Anexo 2.1), participei no estagio pré-clinico no Hospital de Cascais,

em que pude acompanhar a equipa de enfermagem durante 2 semanas; participei em congressos,
nomeadamente no iMed Conference 8.0 e 10.0, em que pude realizar Workshops de Cardiologia, Pediatria
e Pedopsiquiatria, no 62 Congresso de Ortopedia Geriatrica e ainda no Congresso SPSim/RIEM; assisti a
palestras sobre temas como “Medicina do Viajante”, “Cuidados Materno — Infantis” e “Memdria no
envelhecimento”; workshops como “Disttrbios Acido-Base”, bem como “Alteragdes do equilibrio acido

base” e “Decisdes de fim de vida” incluidos na UC estdgio de Medicina; cursos como o de Suporte Basico de

Vida, TEAMS e de Simulagao no Hospital da Luz. No presente ano, integrei também um projeto que a USF S.
Martinho de Alcabideche tem em parceria com o jornal “Noticias de Cascais”, para o qual escrevi um artigo
(Anexo 2.2), que ainda sera publicado, sobre o tema “Cancro da Mama”, em que valorizei e incentivei o

rastreio e o autoexame da mama. Procurei também envolver-me em atividades junto da comunidade, de

forma voluntaria (Anexo 2.3), de modo a desenvolver a minha capacidade comunicativa e empatica, bem

como competéncias e valores, essenciais no exercicio da profissdo médica. Neste sentido, participei em trés
momentos de rastreios médicos destinados a populacdo em geral, em que avaliava a glicémia, peso, PA e
IMC, e esclarecia duvidas, se existissem. Participei no projeto “Natal Diferente” em 2017 e 2018, em que no
dia de Natal, ia animar os doentes internados. Integrei o projeto Hospital da Bonecada, em que pude atenuar
o medo de ir ao médico, que muitas criangas tém, ao explicar e realizar procedimentos em brinquedos que

traziam. No verao de 2021, fui animadora voluntaria numa coldnia de férias num bairro social, cujo principal
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objetivo era transmitir importantes valores as criangas. Integrei ainda uma missdo do Projeto + numa aldeia,
cujo objetivo era fazer companhia e ajudar a populagao, essencialmente idosa, no que necessitassem. Tendo
em conta o facto de ser estudante de Medicina, em ambas as atividades, procurei esclarecer duvidas que
tinham em relacdo a profissdio médica, patologias e respetivos tratamentos, bem como incentivar a
vacinag¢ao e promover a saude, motivando a procura de ajuda médica, se necessario. Neste contexto, pude
ainda realizar alguns testes de antigénio aos meus colegas missionarios. Por fim, destaco o meu percurso
como catequista na Comunidade Crista de Alvide desde 2011 até ao presente ano, sendo este um dos
projetos que mais contribuiu para o meu desenvolvimento do ponto de vista humano, permitindo praticar a
comunicagdo com criangas e pais; capacidade de lideranga; gestao de pessoas, atividades e tempo; trabalho

em equipa e ainda valorizar a empatia e os principios éticos, essenciais ao exercicio da profissdo médica.

4. REFLEXAO CRITICA

Com a conclusdo destes 6 anos do Mestrado Integrado em Medicina, é importante refletir sobre as
aprendizagens adquiridas, incluindo o impacto que o curso teve na minha formagdo enquanto futura médica,
tanto na vertente académica, como na vertente humana. Iniciei este ano com receio, por ndo sentir
seguranca na minha pratica clinica, de forma a realizar, autonomamente, variadas tarefas inerentes ao dia-
a-dia de um médico, nomeadamente registos clinicos, pedido de MCDT ou procedimentos simples como o
exame ao espéculo e gasimetrias. De facto, a pandemia teve um impacto negativo na minha formacao
académica, visto que ndo pude realizar alguns estagios presencialmente, do 42 e 52 anos curriculares, ndo
obtendo algumas das aprendizagens bdsicas, necessarias para a autonomia que o estagio profissionalizante
requer. Por outro lado, a auséncia prolongada de estdgios hospitalares levou a uma insegurancga, da minha
parte, quando retomei a atividade presencial, sentindo, por vezes, que ja ndo sabia realizar determinadas
tarefas previamente praticadas, porque de facto, é a pratica que leva a perfeicdo. Apesar destes fatores,
iniciei o estdgio profissionalizante com grande entusiamo, visto que finalmente iria integrar
verdadeiramente uma equipa médica, como um elemento proativo e util, e ficaria responsdvel por doentes
de forma parcialmente auténoma. Deste modo, consciente da grande responsabilidade que teria em maos,
encarei este estagio como uma excelente oportunidade para colmatar algumas lacunas que tinha, a nivel
tedrico e pratico, ao poder trabalhar em conjunto com especialistas com grande experiéncia na drea.
Relativamente aos estagios parcelares, destaco os estagios de Medicina Interna e de Pediatria como sendo
aqueles em que pude ter maior autonomia e em que mais aprendi e evolui enquanto futura médica. No
estagio de Medicina Interna, fiquei responsavel por 1-2 doentes por dia, podendo assim praticar a colheita
de anamnese, EO, gasimetrias, realizacdo de registos clinicos/notas de alta, pedido e interpretacdo de MCDT,
bem como gestdo e prescrigdo de terapéutica, dreas em que previamente ndo sentia tanta segurangca em

realizar. Por outro lado, considero uma desvantagem o nimero reduzido de camas no servico, implicando o
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contacto com um menor nimero de doentes do que esperava. No estagio de Pediatria, pude realizar a
colheita da anamnese e EO a quase todos os doentes com que contactei, sendo que ao fim da primeira
semana ja me sentia muito mais segura na abordagem sistematica aos doentes, por exemplo em contexto
de urgéncia. Pude praticar técnicas que nunca tinha realizado, nomeadamente otoscopias e colheita de
exsudado oro e nasofaringeo. Tive ainda a oportunidade de conduzir teleconsultas de seguimento de forma
auténoma. No bergario, senti-me uma verdadeira médica, visto que diariamente ficava responsavel por 2-3
triagens e 1-2 avaliages, realizando sempre a prescricdo da medicacdo e registos clinicos/notas de alta.
Ambos os estagios, foram extremamente importantes para o desenvolvimento da minha capacidade
comunicacional com os doentes, familiares e profissionais de salde, algo que via como lacuna até entdo. O
estagio de CG, foi essencialmente observacional, tendo ficado aquém das minhas expectativas, visto que o
contacto com o SU foi bastante reduzido, ndo podendo praticar técnicas de pequena cirurgia, e dado o
contexto pandémico, s6 pude assistir 1 dia as consultas. O estagio de Saude Mental, foi para mim uma
surpresa, visto que apesar de ter algum interesse em Pedopsiquiatria, nunca pensei que, apds o estagio,
pudesse realmente ponderar esta como uma especialidade a seguir. Apesar de nem sempre ter podido
comunicar com as criancas, aprendi bastante na abordagem as mesmas através da observacdo e fiquei
impressionada com o facto de “os desenhos dizerem tudo”, sendo que daqui em diante tomarei atengdo a
este aspeto, visto que aprendi a interpretar varios pormenores dos mesmos. Como aspeto negativo, destaco
a falta de comparéncia das criangas as consultas, ndo observando tantas consultas como gostaria. Porém,
colmatei esta lacuna, ao repetir a experiéncia no estdgio opcional. O estagio de Medicina Geral e Familiar,
apesar de ter sido aquele em que realizei as minhas primeiras consultas de forma praticamente auténoma,
ficou aquém das minhas expectativas, visto que acabei por nao ter tanta autonomia quanto esperava.
Apesar disso, este estagio foi importante visto que era uma das dreas que ponderava seguir para o meu
futuro e ainda nado tinha tido contacto com a mesma, presencialmente. Deste modo, pude perceber quais as
atividades realizadas neste contexto e, ainda, contactar com um grupo heterogéneo e variado de utentes,
carateristico desta especialidade. Saliento o estagio de Ginecologia e Obstetricia, como crucial para colmatar
as minhas lacunas na area de Ginecologia, principalmente a nivel de procedimentos, visto que no estagio do
32 ano curricular, contactei essencialmente com a area de Obstetricia. Vi-me confrontada com a minha
inexperiéncia, mas ao longo destes estagios, desafiei-me, superei-me e tornei-me progressivamente mais
auténoma, sendo que considero ter atingido a globalidade dos objetivos gerais e especificos que defini.
Durante estes 6 anos, envolvi-me em projetos, onde adquiri competéncias pessoais, de empatia e
solidariedade, essenciais para o meu futuro enquanto médica, ndo fosse esta a profissdao do exponencial
amor ao proximo. Finalizo esta etapa, orgulhosa dos conhecimentos e competéncias que adquiri, apesar de
saber que ainda tenho um longo caminho para percorrer, de aprendizagem e evolugdo. Termino com um

verso da cangdo que dediquei aos meus colegas de curso, “o esfor¢co sempre recompensa”.
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CG — Cirurgia Geral
BO — Bloco Operatério
SU — Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation And Management

MCDT — Meios Complementares de Diagndstico

HC — Histdria Clinica

EO — Exame Obijetivo

IC — Insuficiéncia Cardiaca

TEP — Tromboembolismo Pulmonar

DPOC- Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica
PAC - Pneumonia Adquirida na Comunidade
ITU- Infecdo do Trato Urinario

LRA - Lesdo Renal Aguda

EAM — Enfarte Agudo do Miocardio

ECG — Eletrocardiograma

UC - Unidade curricular

TVP — Trombose Venosa Profunda
Mi—Membros Inferiores

DRC — Doenga Renal Crénica

CSP - Cuidados de Saude Primarios

USF — Unidade de Saude Familiar

SOAP — Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo, Plano
PA — Pressdo Arterial

DEO - Diario do Exercicio Orientado

CIN - Neoplasia Cervical Intraepitelial

DIG - Diagndstico Imunolégico de Gravidez
SIU — Sistema Intrauterino

CTG — Cardiotocografia

IMC — indice de massa corporal

Victorino R., Jollie C., McKim J., 2005. Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes

Project. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa.
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1. Descrigao Geral dos Estagios Parcelares

1.1. Cronograma de atividades desenvolvidas

1.2. Trabalhos realizados nos estagios parcelares

1.3. Analise Casuistica

A - Cirurgia.
B - Medicina.
C - Saude Mental.
D - Medicina Geral e Familiar.
E - Pediatria.
F - Ginecologia e Obstetricia
2. Elementos Valorativos — Certificados de participagao

2.1. Atividades Formativas

Cursos e Estagios extracurriculares

2.1.1. Curso de Suporte Basico de Vida. - 2019

2.1.2. Estagio Peclicuf - pré-clinico no Hospital de Cascais. - 2018

2.1.3. Curso de Simulacgdo - Hospital da Luz Learning Health. - 2021

2.1.4. Curso TEAMS. - 2021

Congressos

2.1.5. Congresso iMed Conference 8.0 + Workshops de congresso. - 2016
2.1.6. Congresso iMed Conference 10.0 + Workshops de congresso. - 2018
2.1.7. 62 Congresso de Ortopedia Geriatrica. - 2018

2.1.8. Congresso SPSim/RIEM 2022. - 2022

Workshops

2.1.9. Workshop “Disturbios Acido-Base”. - 2018

2.1.10. Workshop “Alteragdes do equilibrio acido base”. - 2021

2.1.11. Workshop “Decisdes de fim de vida”. — 2021

Palestras

2.1.12. Palestra “Medicina do Viajante”. - 2018

2.1.13. Palestra “Memdria no envelhecimento”. - 2022

2.1.14. Palestra “Cuidados Materno — Infantis”. - 2022

2.2. Atividade Cientifica

2.2.1. Artigo a ser publicado no jornal Noticias de Cascais — “Cancro da Mama”. - 2022
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2.3. Atividades de Voluntariado

2.3.1. Catequista e Animadora Voluntaria na Comunidade Crista de Alvide. 2011 - 2022
2.3.2. Natal Diferente. - 2017

2.3.3. Natal Diferente. - 2018

2.3.4. XVI Edicdo do projeto Hospital da Bonecada. - 2017

2.3.5. Rastreios Médicos Spacio Olivais. - 2018

2.3.6. Rastreios Médicos Atrium Saldanha. - 2018

2.3.7. Rastreios Médicos Oeiras Parque. - 2018

2.3.8. Animadora Voluntdria - Campo de Férias da Paréquia de Alcabideche. - 2021
2.3.9. Missionaria — Projeto +. - 2021
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1.1. DESCRICAO GERAL DOS ESTAGIOS PARCELARES - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Estagio Parcelar
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Regente

Local de Estagio

Periodo de Estagio

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Fernando
Nolasco

Prof. Dr. Miguel
Talina

Prof. Dr. Daniel
Pinto

Prof. Dr. Luis
Varandas

Prof.2 Dra.
Teresinha Simdes

Dr. Jodo Ramos

Dr. Hugo Moreira e
Dra. Sara Machado

Dr. Juan Sanchez

Dra. Ana Dantas

Dra. Carolina
Guimaraes

Dra. Ana Brandao

Hospital Beatriz
Angelo

Servico de
Medicina IV -
Hospital Sdo

Francisco de Xavier

Unidade de
Segunda Infancia
da Pedopsiquiatra

-Hospital Dona
Estefania

USF S. Martinho de
Alcabideche

Hospital de Cascais

Hospital de Cascais

Tabela 1: Cronograma de estagios parcelares.

6 de Setembro a
19 de Outubro de
2021

1 de Novembro de
2021 a 7 de Janeiro
de 2022

17 de Janeiroa 11
de Fevereiro de
2022

14 de fevereiro a
11 de margo de
2022

14 de margo a 8 de
abril de 2022

18 de Abril a 13 de
Maio de 2022
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1.2. DESCRICAO GERAL DOS ESTAGIOS PARCELARES - TRABALHOS REALIZADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental

Medicina Geral e
T ETS

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Tema

“Colecistectomia
profilatica”

“DPOC”

Historia Clinica de
doente com Perturbagao
Depressiva Recorrente

Historia Clinica de
doente com
Esquizofrenia

Seis Vinhetas clinicas
com trés perguntas de
escolha multipla

DEO - Caso Clinico:
doente com variadas
comorbilidades

“iAgora? - Impacto dos
ecras em idade
pedidtrica”

“Sindrome dos Ovarios
Poliquisticos”

Tabela 2: Trabalhos realizados nos estagios parcelares.

Tipologia

Apresentagdo oral

Apresentacgdo oral

Documento escrito

Documento escrito

Documento escrito

Documento escrito e
discussdo oral

Apresentagdo oral

Apresentacdo oral

Outros Autores

Ana Margarida
Fernandes e Daniela
Ximenes

Ana Margarida
Fernandes, Laura Ramos,
Margarida Azevedo,
Maria Cardoso e Teresa
Neto

Teresa Neto

Inés Evangelista
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1.3. DESCRICAO GERAL DOS ESTAGIOS PARCELARES - ANALISE CASUISTICA

A - CIRURGIA GERAL

Casuistica observada

Hemorragia Digestiva Alta s 2
Oclusdo Intestinal —— 1
Colite Ulcerosa s 2
Abcesso Perianal a1
Pancreatite Aguda N 1
Apencidite Aguda I 4
Gangrena de Fournier N 1
Pé diabético I 3
Doenga Diverticular I 2
Neoplasia Coloretal I 8
Colelitiase/Colecistite/Colangite GGG 7
Varicocelo s 1
Hérnias da parede abdominal I 10
Quisto epidermdide S 1
Lipoma I 3
Sinus Pilonidalis . 1

0 2 4 6 8 10 12

Grafico 1: Casuista observada na consulta externa, bloco operatério, enfermaria e servigo de urgéncia.

Procedimentos cirurgicos

Apendicectomia NG 1
Desbridamento de Pé diabético [N 1
Amputacdo de membro inferior [INININEGGEGNN 2
Drenagem de abcesso perianal [IIINENEGEE 1
Excisdo de Lipoma [N 1
Excisdo de Sinus Pilonidalis NG 1
Colecistectomia NN 3
Colectomia total/lleostomia/Ressecdo do reto IS £
Hernioplastia/Herniorrafia [N 2

Grafico 2: Procedimentos cirdrgicos observados.
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B - MEDICINA INTERNA

Distribuicdo dos doentes internados, Distribuicdo dos doentes internados,
por género por idades
8
6
6 5
4 4
= Feminino (8) 4
= Masculino (11) 2 . .
0
20-40 41-65 66-80 >80
Grafico 3: Distribuicdo dos doentes internados, Grafico 4: Distribuicdo dos doentes internados,
por género. por idades.
Principais Motivos de Internamento Destino apds a Alta
12 16 14
10 14
8 12
6 10
4 8
2 I 6
’ 0 0
O O O © > . O o O o 4 2 2
R & & ) é&\ & @ & S (,}o‘—) ) 1
Q“’b N ¢§6 NS £ O & F &
& %Q’\) o .{@, e & & IS ®e & 0 )
Qe,(‘ ,bc}"‘ 3 ¥ o% Domicilio Unidadede  Obito  Permanece
(G N . .
@\» ‘oé cuidados internado
%06 continuados

Grafico 5: Principais motivos de internamento segundo o ICD-10.  Grafico 6: Destino apds a alta dos doentes internados.

Duragdo do Internamento Motivos de ida ao SU
3,5 3 3
. 3
2,5
2
16a30dias ] 1 L5 g 1 11 1 1 1 1 1 1 1
1
31a4s5dias ] 1 0
S E S E N NP
& SEESICS SN &
>45dias [ 2 v (b& & <€ o < e
O &
@ 7 Y
S %
o(‘ .,\(b
0 5 10 15 20 S ©

Grafico 7: Duracdo do internamento. Grafico 8: Motivos de ida ao Servigo de Urgéncia.
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C - SAUDE MENTAL

Distribuicdo dos doentes por género Distribuicdo dos doentes por idades

7 6
6 5
5 4 4
= Feminino (16) 4
= Masculino (28) 2
1
0
5-7 8-10 11-13 14-16
Grafico 9: Distribuicdo dos doentes por género. Grafico 10: Distribuicdo dos doentes por idades.

Distribuicao dos doentes por tipos de consulta

= Seguimento (35)

= Primeira vez (9)

Grafico 11: Distribuicdo dos doentes de acordo com o tipo de consulta.

Patologias observadas em Consulta

Psicose 1 1
P. Espetro do Autismo Il 3
P. Oposicdo e Desafio M 6
P. Ansiedade I 7
P. do Desenvolvimento Intelectual |EE— 8 11

PHDA I 39

0 10 20 30 40 50

Grafico 12: Patologias observadas em consulta.

19



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante | 2021-2022
Sara Raquel Pinto da Costa| 2016383

D - MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Distribuicdao dos doentes pelos tipos de consultas

Saude de Adultos
Doenca Aguda/Intersubstituicdo
Saude Infantil/Juvenil

Planeamento Familiar

Saude Materna

o
(€]

10 15 20 25 30 35 40 45 50

B Consultas observadas B Consultas realizadas em autonomia parcial

Grafico 13: Distribuicdo dos doentes pelos tipos de consultas observadas, com e sem autonomia.

Casuistica observada em consulta

Hipertensdao sem complicagdes

Alteragdo do metabolismo dos lipidos

Excesso de peso

Hipertensdo com complicagdes

Diabetes ndo insulino-dependente

Obesidade

Perturbagdo do Sono

Disturbio ansioso/ Estado de ansiedade

Hiperplasia Prostdtica Benigna

Perturbacao Depressiva

o
(53]
-
o

15 20 25

Grafico 14: Casuistica observada em consulta segundo o ICPC-2.
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E - PEDIATRIA

Numero de consultas por subespecialidade

Desenvolvim e N to

Imunoalergologia S ————————

0 5

H Tipo de de consulta

10 15 20

B Teleconsultas realizadas em autonomia parcial

Grafico 15: Numero de consultas por subespecialidade
e teleconsultas realizadas em autonomia parcial.

Casuistica observada na consulta de
Imunoalergologia

Alergia a noz

Alergia ao cao
Alergia ao gato
Alergia aos acaros
Alergia a oliveira
Sibilancia Recorrente
Asma

Rinite Alérgica
Rino-conjuntivite

Alergia a amoxicilina

o
[y
N
w
SN
(€]
[e)]

Grafico 16: Casuistica observada na Consulta
de Imunoalergologia.

Casuistica observada na Enfermaria

Gastroenterite Aguda
ITU

Bronquiolite Aguda
Mordedura de gato

Convulsdo nao febril

Traumatismo

o
N
S
[&)]
(o]

Grafico 18: Casuistica observada na Enfermaria.

Casuistica observada na consulta de
Desenvolvimento

PHDA
Perturbagdo das Linguagem [
Perturbagdo da
N

Aprendizagem
Perturbacio da Ansiedade [l

Perturbagdo oposigdo- m
desafio

o 2 4 6 8 10 12

Grafico 17: Casuistica observada na Consulta de
Desenvolvimento.

Distribuicao dos doentes do SU, por

idades
40 38
30 25
20 16
i I :
; L]
0-4 5-8 9-12 >13

Grafico 19: Distribuicdo dos doentes, observados no
Servigo de Urgéncia, por idades.
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Casuistica observada no SU

Sibilancia/tiragem costal/dispneia
Bronquiolite aguda

Cefaleia

Febre

Exsudado ocular purulento
Anemia

Dermite da fralda

Corpo estranho no olho
Escabiose

Amigdalite

Toracalgia

Exantema maculo-papular generalizado
Dor abdominal/vémitos

Otalgia

Convuls3o febril/ndo febril
Gatroenterite Aguda

Dor no membro superior ou inferior/traumatismo
Gripe

Nasofaringite

Balanite

ITU

Pneumonia

o
N
H
[e)]
00
=
o
[EEN
N
=
H
=
[e)]
=
00

Grafico 20: Casuistica observada no Servico de Urgéncia.

F - GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Procedimentos cirtirgicos observados

Parto eutécico N

Cesariana

Histerectomia total via laparoscoépica
Exérese de tumor do ovdrio por laparotomia
Laparoscopia exploradora

Anexectomia bilateral via laparoscopica

Ressectoscopia de mioma

Histeroscopia

o
o
[0}
=
=
"
N
N
5}
w

3,5

Grafico 21: Procedimentos cirlrgicos observados no Bloco operatdrio e Bloco de partos.
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Distribuicao por idades na
consulta de Obstetricia

Casuistica observada na Consulta de Ginecologia

<18

Hidrossalpinge 18-30 = 31-40 = >40
Sindrome dos ovarios poliquisticos
Quisto da glandula de Bartholin
Endometriose

Dor pélvica

Fibroma ovarico

Mioma

o
=
N
w
IN
w
o))
~
©

Grafico 23: Distribuicdo das gravidas por
idades, observadas na Consulta de Obstetricia.

Grafico 22: Casuistica observada na Consulta de Ginecologia.

Casuistica observada na consulta de mama Casuistica observada na Colposcopia

6 2
4 L5 1 1
1 2 1 1
2
0,5
S H - : B B
Carcinoma Carcinoma Carci.nomzfx Carcin‘om.a CIN 1 CIN 3 Liquen Pélipo
HER2 + luminal B ductal invasivo ductal in situ escleroso cervical

Grafico 24: Casuisticas observada na Consulta de Mama. Gréfico 25: Casuistica observada nas Colposcopias.

Casuistica observada no SU

Extrusdo do pressario mmE 1
Interrupgdo voluntdria da gravidez
Gravidez ndo evolutiva
Anidramnios

Gravidez ectopica

Vaginose Bacteriana

Candidiase

Hemorragia uterina andmala

Gravida com febre

Gravida com dor abdominal
Alteragdo do corrimento
ITU

Gravidez psicoldgica

I

- _____________________________ |
I 5

I 6

]
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Grafico 26: Casuistica observada no Servigo de Urgéncia.
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2.1. Elementos Valorativos — Certificados de participacdo - Atividades Formativas

2.1.1. Curso de Suporte Basico de Vida
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2.1.2. Estagio Peclicuf - pré-clinico no Hospital de Cascais

r AEFCM

| ESTAGIOS PRE-CLINICOS @ ESTAGIOS CLINICOS
do 1% ao 2" ane do 3" ao B* ono

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Raquel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5b01f69adc19¢c

Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

Es aluno do 1° ou do 2° ano e anseias pelos teus dias de estagios nos hospitais? Sabes a
anatomia toda mas o Unico doente que viste foi o teu iMmao com varicela? Nio te consequiste
inscrever em 1°a fase? Entio esta segunda oportunidade & para ti!

aefom.up.ovents
Comprovativo de Emiczsio de Certificado Eleotronioo
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2.1.3. Curso de Simulagdo - Hospital da Luz Learning Health

Sessoes Simulacdo - UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health 2
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) RN Veaur

1500-650 Lisboa

NOME
Sara Costa

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6138a0632a35¢

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
15340801
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2.1.4. Curso TEAMS

@) nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma X
Evaluation
and
Management

Zdm-

Certificado
Pelo presente se certifica que
SARA RAQUEL PINTO DA COSTA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons
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2.1.5. Congresso iMed Conference 8.0 + Workshops de congresso.

A>iled

8.0 Lisbon 2016

CENTRO CULTURAL DE BELEM

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets
Phase 3

— Certificads de Parvicipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOWVA Medical School
Campao Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

ar

NOME
Sara Raquel Pinto Da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
153408014220 EZMWN
Evento

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016 09:00 — 16-10-2016 18:00

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the latest discovenss in
translational science with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is
now in its Bth edition and this year, from 13th to 16th october we will be talking about Oncology,
Neonatology, Psychiatry and Rehabilitation! To find out more go to www.imedconference.org Come
to Lisbon and look further with us. For more info about tickets and payments go to:
hitps-ffgoo.glicACalls Email: info@imedconference.org TICKET PRICES |[PHASE 3: - AEFCM
Membership - 32€ - Non AEFCM Membership | Students - S5€ - Non Students - T0E€

Atividades frequentadas

Cardiology
13-10-2016 13:30 — 13-10-2016 17-30 - Duragdo: - 4 horas
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2.1.6. Congresso iMed Conference 10.0 + Workshops de congresso

IMEaSImIERENEL

HEI!I![I]IIE THE FUTURE

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Cernificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

N
- F

NOME
Sara Raquel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5ba3885fc8dS1

Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3™ and
7" of October at Teatro Camées and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

Atividades frequentadas

Paediatrics - Caring for children [Year of Studies: 1st - 6th]
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 18:15

Pediatric Palliative Care; Clown doctors Have you dreamt of being a pediatrician since you were a
little kid? Do you already know everything about runny noses and stomach aches, and would like to
complement your knowledge in this area? If that is your case, this is THE workshop for you!
Language: English or Portuguese

Atividades frequentadas

Psychiatry [Years of Study: 3rd - 6th]
03-10-2018 13:30 — 03-10-2018 17:30

Psychiatry is the medical specialty devoted to the diagnosis, prevention and treatment of mental
disorders. These include various maladaptations related to mood, behavior, cognition, and
perceptions. In this workshop you will learn the differences between adult and paediatric psychiatry
and you will understand the importance of each one. Do you think you have what it takes to be a
psychiatrist? Come find out! Language: Portuguese Only
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2.1.7. 62 Congresso de Ortopedia Geriatrica

CONGRESSO
Dt ORTOPEDIA
GERIATRICA

do Hospital de Sant'Ana

21 SET 18

CERTIFICADO \;

Para os devidos efeitos declara-se que
SARA RAQUEL PINTO DA COSTA

participou no 6°. Congresso de Ortopedia
Geriatrica, realizado dia 21 de Setembro no
Centro de Congressos do Estoril.

Estoril, 21 Setembro 2018

.

O Presidente da Repriblica

Presidente do 6° Congresso de Ortopedia Geridtrica

DR. CARLOS EVANGELISTA

Organizagao

. o ’saude @ HOSPITAL DE SANTANA
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2.1.8. Congresso SPSim/RIEM 2022

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

A Sociedade Portuguesa de Simulacao Aplicada as Ciéncias da Saude
certifica que

Sara Costa

participou no Congresso SPSIim/RIEM 2022, que decorreu nos dias
13 e 14 de maio de 2022 na Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa.

Bruno Miguel Silva
Coordenador da Comissao Organizadora

20 GONGRESSO
23 S ’VSPSzm
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2.1.9. Workshop “Disturbios Acido-Base”

ORA. RUTE

Workshop Disturbios acido-base

— Certificado de Participa¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

-
-

NOME
Sara Raquel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5bd8c66fa3bes
Evento

Workshop Distiarbios acido-base
06-11-2018 15:30 — 06-11-2018 17:30 - Duragao: 2 horas

Unna correla interpretacio de gasimelrias, permite identificar distirbeos metabobcos, sendo uma ferramenta para corrlgir
siuacies de pedigo de vida. Achas que ainda podes aprofundar mais os laus conbecimentos sobre gasimetrias? Para que
n30 e escape nenhuma informacio, preparamos um workshop para ti! Dia 6 de Novembro 4s 16h, a doulora Rute
Baptista proporcionar-ie-a um workshop com abordagem pratica 8o metabolismo dcido-base, através da interpretacio de
gasimelrias & do seu enguadramento &m casos dinicos. Inscreve-12 a partir de dia 30 de Outubvo, através da plataforma
do UpEvents e enviquece o teu curriculo médico!
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2.1.10. Workshop “Altera¢oes do equilibrio acido base”

VA

CERTIFICADO

Certificamos que Sara Raquel Pinto da Costa, n? 2016383, participou no Workshop
intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 17 de novembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de

Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Y b

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

Q -
Icdeo 2.
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

&

\
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2.1.11. Workshop “Decisées de fim de vida”

VA

CERTIFICADO

Certificamos que Sara Raquel Pinto da Costa, n® 2016383, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

VSN

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

(v -
oo *Pcﬁ‘h

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

o
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2.1.12. Palestra “Medicina do Viajante”

PROF. FILOMENA PEREIRA

Medicina do Viajante
— Certificado de Participagio

EMITIDD POR:

AEFCM - Azsociacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

o

NOME
Sara Raque! Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
153408014270 C-5a08864 T47d56
Evento
Medicina do Viajante

07-03-2018 18:30 — 07-03-2018 20:30 - Duragao: - 2 horas

Todos os dias, qualquer médico, enfermeiro ou membro da equipa hospitalar, pode arriscar a sua
prdpria Salde em prol da dos pacientes, sendo uma das caracteristicas mais altruistas da profissdo
que seguimos.

Agora imagina num pais com poucos cuidados basicos de higiene, sem praticamenta regras de
funcionaments num hospital e onde se encontram varias infecoes com grande potencial de
contdgio. Como garantir o nosso bem estar como médicos perante estas siluacdes? O que &
possivel fazer para evitar situagdes de risco para nds?
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2.1.13. Palestra “Memadria no envelhecimento”

Certifica-se que __
MEMORIA NO EN

Wmmm

36



Relatério Final do Estagio Profissionalizante | 2021-2022
Sara Raquel Pinto da Costa| 2016383

2.1.14. Palestra “Cuidados Materno — Infantis”

CUIDADOS

ARCA

UNDOS

01.06.2022 | 18h30
Auditorio |l

Cuidados Materno-Infantis
— Certificado de Participacio

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Raquel Pinto Da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-629508be76(78
Evento
Cuidados Materno-Infantis

01-06-2022 18:30 — 01-06-2022 20:00 - Dura¢ao: 1:30 horas

Queres saber mais sobre Cuidados Materno-Infantis? Gostavas de te sentir mais preparado para
responder as duvidas colocadas e saber quais os conselhos mais importantes a dar a estas maes?
Se sim, esta formacao é para Uil Trazemos-te a Dra. Cristiana Costa (médica interna de Pediatria) e
a Dra. Laura Gomes (médica interna de Ginecologia-Obstelricia) de forma a explorarmos da melhor
forma esta tematica! Junta-te a nés no dia 1 de junho das 18h30-20h, no Auditério 2 e vem
aprender de uma forma mais pratica sobre esla tematica tdo importante!

Esperamos por ti mais uma vez no formato presencial!
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2.2. Elementos Valorativos — Certificados de participacao — Atividade Cientifica

2.2.1. Artigo a ser publicado no jornal Noticias de Cascais — “Cancro da Mama”

O cancro da mama é o cancro mais comum e mortal no sexo feminino em Portugal. Surgem 7 mil novos casos
por ano, particularmente entre os 45 e os 69 anos. Apesar de mais raro, afeta cerca de 1% dos homens.

Existem fatores que aumentam o risco de ter cancro da mama: idade avangada, raca caucasiana, histéria
pessoal/familiar de cancro da mama/ovario, alteracdes genéticas, 12 menstruagdo antes dos 8 anos, 12 gravidez
depois dos 31 anos, menopausa depois dos 55 anos, contracetivos orais combinados, terapéutica hormonal de
substituicdo, radioterapia no peito, obesidade, bebidas alcodlicas e tabagismo.

A melhor estratégia para trata-lo é diagnostica-lo precocemente.

Para isso, deve realizar o autoexame da mama mensalmente, apds a menstruacgdo, a partir dos 20 anos. Comece
por observar-se em frente ao espelho, procure alteragées nas mamas, mamilos e aréolas — assimetrias, alteragao
do tamanho/forma, vermelhiddo, inchaco, pele retraida ou tipo casca de laranja, inversdo ou corrimento do
mamilo. Posteriormente, com uma mao na nuca, utilize a outra para efetuar a palpagdao da mama, no sentido
dos ponteiros do relégio, de fora para dentro, incluindo a axila; esteja atento a inchagos, dor ou sensagdo de
gueimadura ao toque. Finalmente, repita o procedimento para a outra mama.

Se tem entre 50 e 69 anos, deve realizar o rastreio com mamografia a cada 2 anos.

O seu médico de familia é o profissional mais habilitado para aconselhar e solicitar este exame. Até dia 6 de
maio, as mulheres entre os 50 e os 69 anos (exceto se cancro da mama anterior, implantes mamarios, lesGes de
pele ou mamografia ha menos de 6 meses), residentes no concelho de Cascais, podem dirigir-se as unidades
moveis de rastreio (Centro de Congressos do Estoril) nos dias Uteis no horario 9h20-13h e 14h-17h40.

Sara Raquel Pinto da Costa,
Aluna do 62 ano de Medicina
da Nova Medical School

Dra. Ana Dantas,

Médica de familia da USF
Sdo Martinho de Alcabideche

38



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante | 2021-2022
Sara Raquel Pinto da Costa| 2016383

2.2. Elementos Valorativos — Certificados de participacdo — Atividades de Voluntariado

2.3.1. Catequista e Animadora Voluntdria na Comunidade Crista de Alvide

PAROQUIA DE S. VICENTE
DE ALCABIDECHE

DECLARACAO

Declaramos para os devidos efeitos due,
SARARAQUEL PINTO DA COSTA,

E cateduista e animadora voluwtdria va Comunidade Crista de
Alvide wa Paréaunia de Alcabideche. Pesde 2011 até a presente
data de Junho de 202.2.

Damos gragas a Deus pela tua presenia e dedicagdo weste
projeto voluvtdrio.

€ de louvar a tua dedicagdo, empewho, gewerosidade wa
preparagao € dinamizagdo das atividades para as criangas da
paréauia. Ovrigado!

Agmdccidos, por termos cowtado com a +ua HENErDSH
colaboragdo, atestamos a verdade desta declaragao.

O Paroto
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2.3.2. Natal Diferente — 2017

L~

Natal Diferente Participantes

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFML - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa M
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME
Sara Raquel Pinto Da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5a2eedBe58357
Evento
Natal Diferente Participantes

24-12-2017 08:30 — 24-12-2017 13:00 - Duragdo: - 4:30 horas

O Natal Diferente & uma das atvidades mass emblematicas da tua Assoclacdo de Estudantes, tendo como
messio oferecar um somso a0s paclentes internados durante 8 manha do dia 24 de dezembro, iImpedidos de
passar a quadra natalicia nos seus lares, na companhia da sua familia e amigos.
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2.3.3. Natal Diferente - 2018

Natal Diferente | Inscricoes

— Certificado de Participagiao

EMITIDO POR:

AEFML - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa @:ﬁ”fi
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME
Sara Raquel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5c0d107769d72
Evento

Natal Diferente | Inscrigoes
05-12-2018 21:00 — 24-12-2018 12:30

O Natal Diferente &€ um projeto organizado pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com Associagao de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) existente ha mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.

Trata-se de um projeto que tem como missado oferecer um sorriso aos pacientes internados durante
a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares, na
companhia da sua familia e amigos.
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2.3.4. XVI Edi¢ao do projeto Hospital da Bonecada

J,-AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certificaque Sara Raquel Pinto da Costa
participou na XV| Edicdo do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

L. cdasna e& W ﬁﬁ/k

Catarina Dias i
Presidente do XVI Hospital da Bonecada® quar Simoes
by Bepanthene Plus Presidente AEFCM

.l,. .l,.

Associ 'MdelE:‘tudcmes Campo Martires da Patrio, 16218803095  Emai info@aefcmpt n D memicaL
daNOV. edical School o _ =1} i FRCULDAD
o o Chreh s n®130- 1169-056 - Lisboa FPx 2188512 20  site www.aefcm.pt v h pe-vsncs

£
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2.3.5. Rastreios Médicos Spacio Olivais

- LASTRELOS ~
15 E 16 DE MARCO

Rastreios Médicos CC Spacio Olivais
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

ar

NOME
Sara Raguel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cADIGO DE CERTIFICADD
153408014270 C-5aad45847ab608
Evento

Rastreios Médicos CC Spacio Olivais
15-03-2018 09:30 — 16-03-2018 20:00

M&o percas os rastreios médicos do MarcaMundos 4.0, no Centro Comercial Spacio Olivais, dias 15
& 16 de Margo!

Estaremos a rastrear Hipertensao, Diabetes e Obesidade. Cresce como médico ao entrar em contacto direto com a
populagio ¢ aconselha para estilos de vida mais saudiveis!
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2.3.6. Rastreios Médicos Atrium Saldanha

s RASTRETOS
MEDICOS

OBESIDADE ATRIUM SALDANHA

A/

Rastreios Medicos CC Atrium Saldanha

— Certificado de Participagdo

EMITIDOD POR:

AFFCM - Associagio de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
11659056 Lisboa

af

HOME
Sara Raquel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
153408014220 C-5bedcl1elfccs
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2.3.7. Rastreios Médicos Oeiras Parque

. LASTRELOS ~

Rastreios Médicos Oeiras Parque
— Certificada de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - AssociacSo de Estudantes da MOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Jr

HOME
Sara Raguel Pinto da Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADD
153408014270 C-5ad3933cec533
Evento

Rastreios Médicos Oeiras Parque
21-04-2018 09:30 — 22-04-2018 20:00

RASTREIOS MEDICOS | Oeiras Parque
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2.3.8. Animadora Voluntaria - Campo de Férias da Paréquia de Alcabideche

%

F 72 B\

PAROQUIA DE S. VICENTE
DE ALCABIDECHE

DECLARACAO

Declaramos para os devidos efeitos due,

Sara Costa

Fol animadora voluntaria wos campos de férias da paréauia de
Alcabideche due decorreram na vossa paréquia ao longo do més
de julho de 20241.

Damos gragas a Deus por cada um de Vés.

€ de lonvar a dedicagdio, empenho, geverosidade na preparagdo e
dinamizagdo das atividades para as criavgas da paréauia.

Bem hajam!

Agradecidos, por +ermos contado com a Vossa geverosa
colaboragdo, atestamos a verdade desta declaragao.

Os Parocos
SAO VICENTE
OAmDEC“'

Z/ZW s P DM onnd) o

Pe. Juan Freitas Pe. Manuel Mendes
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2.3.9. Missiondria — Projeto +

DA|AMA|CONHECE | ACREDITA| REZA

DECLARACAO DE PARTICIPACAO NO PROJETO+

Para dos devidos efeitos, eu, Marta Paix3o Arouca Pinheiro de Melo, portador do
Cartdo de Cidad3o n® 14134758, Chefe Macional do Projeto+, declaro sob compromisso
de honra que Sara Raguel Pinto da Costa, portador do Cartdo de Cidad3o n? 15340801,
participou na edigdo do Projeto+, de 4 a 11 de Julho de 2021 no Bombarral.

O Projeto+ & um projecto missionario, de cariz catdlico, que se caracteriza pelo
seu trabalho junto das comunidades gue serve, onde se empenha em levar alegria até
aqueles que dela mais necessitam. Procura envolver todos os participantes na sua
missdo, de forma continua, fomentado o espirito de grupo. Proporciona, ainda, uma
resposta complementar & formagdo individual de cada um, fundamentada nos valores
humanos segundo os principios cristos. Impele os jovens a agir, de forma particular, e
de acordo com o seu lema: dando, amande, conhecendo, acreditando e rezando.

H&r\u Pinheco Qe ﬂda

Marta Paix3o Arouca Pinheiro de Melo

Chefe Nacional do Projeto+
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