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“If | can stop one Heart from breaking,
| shall not live in vain

If | can ease one Life the Aching

Or cool one Pain

Or help one fainting Robin
Unto his Nest again,
| shall not live in Vain.”

Emily Dickinson
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INTRODUCAO

A unidade curricular correspondente ao “Estagio Profissionalizante” surge como o
culminar do percurso pré-graduado no 6° e uUltimo ano do Mestrado Integrado em Medicina na
NOVA Medical School. Subdividiu-se em seis estagios parcelares em esquema rotativo,
correspondentes as areas clinicas de Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Para além disso, a UC de Estagios Clinicos
Opcionais foi uma oportunidade adicional de explorar uma area clinica a escolha, pelo que optei
pela Medicina Interna. Estas serao o principal objeto abordado no presente relatoério.

De facto, estas areas clinicas constituem as pedras basilares da formagdo médica em
Portugal. De acordo com a Portaria n.° 268/2018 de 21 de setembro, publicada no Didrio da
Republica, a Formacgao Geral € uma vertente do Internato Médico que visa capacitar o médico
para a pratica clinica autébnoma e responsavel, incluindo ainda formacao pratica e tedrica. Neste
contexto, esta UC é a ponte entre o ensino tedérico-pratico lecionado a partir do 3.°do MIM para a
formacdo médica pds-graduada.

Assim sendo, esta € uma etapa a partir da qual se espera autonomia clinica progressiva
ainda que supervisionada, pelo que defini os seguintes objetivos: 1. Integrar conhecimentos
tedrico-praticos adquiridos previamente, aprimorando o meu raciocinio clinico, com base na
melhor evidéncia cientifica disponivel; 2. Dominar a realizacdo da anamnese e do exame objetivo
dirigidos; 3. Solicitar MCDTs de forma criteriosa, considerando as hipdteses diagndsticas e
respetiva probabilidade clinica; 4. Conhecer a atividade das equipas clinicas, bem como os
aspetos intrinsecos ao funcionamento dos diversos servicos de saude existentes em Portugal; 5.
Desenvolver capacidade de comunicagao com os doentes e familiares, com foco na prevencao da
doenca e promocdo da saude, sempre que oportuno; 6. Atuar de acordo com os principios éticos
gue guiam a pratica médica.

Este relatdrio sumariza as atividades desenvolvidas no decorrer deste Ultimo ano letivo,
bem como outros elementos valorativos e atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo do
meu percurso. Nos apéndices e anexos encontram-se as tabelas resumo destas atividades,

incluindo ainda a casuistica e os certificados relevantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Cirurgia Geral | Hospital de Cascais | 08/09/2025 a 31/10/2025 (8 semanas)

Este estagio parcelar decorreu ao longo de oito semanas sob tutela do Dr. Joao Keil Amaral
e restante equipa de Digestivo Baixo. De acordo com os objetivos da UC e que estabeleci
previamente, saliento os seguintes: 1. Conhecer os desafios inerentes aos doentes cirlrgicos,
cimentando conhecimentos sobre a abordagem das principais patologias cirdrgicas, incluindo o
seu caracter urgente ou eletivo; 2. Rever os principios basicos de pequena cirurgia, incluindo

técnicas de assepsia, anestesia e suturas.
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Apesar de ser referente a area de cirurgia, dispus da maior parte do tempo no
Internamento, tendo participado na avaliagao clinica diaria, planeamento terapéutico e
elaboracdao de documentacao referente ao pré e pds-operatdrio. Na Consulta Externa,
acompanhei casos diversos muitos referenciados a pequena cirurgia, assim como, seguimento
de patologias como hérnias, doenca hemorroidaria e cancro colorretal. No bloco operatério, assisti
a intervengdes como sigmoidectomias e hemicolectomias. O Servico de Urgéncia foi uma
oportunidade valiosa de consolidar a abordagem a situacdes agudas (traumatismos, oclusoes,
hemorragias) e praticar a realizagdo de suturas. Para finalizar, frequentei o Servico de
Gastroenterologia, no qual observei procedimentos endoscdépicos e proctolégicos minimamente
invasivos, e a Unidade de Cuidados Intensivos, na qual pude rever conceitos sobre a abordagem
do doente critico.

Paralelamente, participei nas reunides clinicas semanais, no curso TEAM, sessdes de
simulagao no Luz Learning Health e no Mini-Congresso de Cirurgia, no qual apresentei

conjuntamente com os meus colegas um “Caso Clinico de uma massa intra-abdominal”.

Medicina Interna | Hospital Curry Cabral | 03/11/2025 a 09/01/2026 (8 semanas)

Durante o estagio parcelar de Medicina Interna, integrei a equipa da Unidade de Medicina
7.2, acompanhando principalmente a Dra. Rita Magalhaes. Neste contexto, saliento como
principais objetivos: 1. Integrar a equipa médica de forma ativa e aprofundar o meu conhecimento
sobre a organizacgao interna hospitalar, percurso do utente nos cuidados de saude e articulacao
com os diversos servigos existentes; 2. Compreender a complexidade da abordagem de doentes
em fim de vida, e das situacdes de obstinacdo/encarnicamento terapéutico.

Assim, a maioria do meu horario de trabalho foi dedicado ao Internamento, no qual era
responsavel diariamente pela observacdo de dois a trés doentes de forma gradualmente mais
autéonoma. As minhas fungdes consistiram em realizar anamnese e exame objetivo dirigidos,
consultar os registos de enfermmagem, elaborar as notas clinicas, requisitar MCDTs consoante a
necessidade de investigacao clinica adicional, envisionando a otimizagao da terapéutica médica
implementada e da situagao social do doente. Ao final da manha habitualmente discutia com a
equipa os doentes a meu cargo, realizando os ajustes necessarios ao plano. Contactei sobretudo
com doentes idosos e frequentemente em situacdes de elevada complexidade clinica e social.
Ocasionalmente, tive alunos do 3° ano ou de intercambio a acompanhar-me, pelo que foi uma
oportunidade de explicar conceitos simples, procurando contribuir positivamente para a
formacdo dos colegas. Acompanhei a Dra. Rita no Servico de Urgéncia, consolidando
competéncias ha abordagem do doente agudo e/ou instavel e praticando alguns procedimentos
simples, como gasimetrias arteriais e colheita de exsudado nasofaringeo com zaragatoa.

Paralelamente, participei de forma ativa nas reunides do servico, nas quais apresentei os
doentes a meu cargo, nas aulas de revisao organizadas pela Dra. Heidi Gruner, Dra. Claudia Mihon

e Dr. Jodo Sousa do servigco de Nefrologia do HCC, e nos workshops propostos pela UC sobre
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“Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiografia”. Elaborei e apresentei com as outras
alunas do 6° ano Nno mesmo servi¢co, uma revisao atualizada sobre “Cardiopatia Isquémica e

Sindromes Coronarias Agudas”.

Saude Mental | Hospital Julio de Matos | 19/01/2026 a 13/02/2026 (4 semanas)

Neste estagio parcelar acompanhei maioritariamente os médicos do Servico de Alcoologia
do Hospital Julio de Matos, tendo pontualmente frequentado o Servico de Urgéncia e a Consulta
Externa. Assim, saliento os seguintes objetivos: 1. Conhecer as principais patologias psiquiatricas
e identificar elementos patolégicos na personalidade e comportamentos; 2. Saber referenciar
individuos com problemas de sadde mental e conhecer a abordagem terapéutica fora do
contexto da especialidade.

Na enfermaria, assisti diariamente a rotina clinica do Internamento, na admissao,
reavaliacdo e alta hospitalar de doentes principalmente com Perturbacido do Uso do Alcool e
outras comorbilidades psiquiatricas, dada a natureza do servigco. Pontualmente, realizei entrevista
psiquiatrica e elaborei registos clinicos, sob supervisao. Tive ainda oportunidade de participar na
discussao multidisciplinar de casos clinicos, compreendendo os critérios de internamento, a
monitorizagcdo da evolucao clinica e o planeamento da alta e reintegracao dos doentes.

Por duas vezes, frequentei tanto o Servigo de Urgéncia da especialidade como a Consulta
Externa. Estas foram oportunidades de observar doentes com outras patologias comuns que ndo
aquelas referenciadas a alcoologia, bem como descompensacdes psiquiatricas agudas. De facto,
pude compreender a necessidade de adaptacao da entrevista psiquiatrica aos diferentes
contextos de apresentacao clinica e a importancia da distingao entre patologia psiquiatrica
primaria e causas organicas.

Adicionalmente, a componente formativa incluiu a participagcao em cinco seminarios,
guatro de tipologia tedrico-pratica dedicada a revisdao de temas fundamentais da Psiquiatria e
um para discussao da histdria clinica elaborada pelos alunos, lecionados pelo Prof. Doutor Miguel

Talina e pela Dra. Miriam Garrido.

Medicina Geral e Familiar | UCSP de Marvila | 18/02/2026 a 13/03/2026 (4 semanas)

Durante este estagio parcelar, destaco os seguintes objetivos: 1. Aprimorar a minha
capacidade de dirigir a entrevista clinica de forma eficiente e independente, conciliando escuta
ativa com gestao do tempo de consulta; 2. Conhecer o funcionamento dos cuidados de saude
primarios em Portugal e a respetiva rede de referenciacao; 3. Compreender o papel fundamental
do médico de familia na promocg¢ao da saude, prevencdo da doenca, coordenacao de cuidados e
acompanhamento longitudinal dos utentes.

Sob tutela do Dr. Jodao Pereira Brites, observei uma ampla variedade de consultas,
incluindo saude do adulto, saude infantil e juvenil, saude materna, planeamento familiar, doenca
aguda e consultas de intersubstituicdo, assumindo progressivamente maior autonomia na

avaliagao e seguimento dos utentes. Eventualmente, comecei a realizar consultas em autonomia
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parcial nas quais colhi a histéria clinica, realizei o exame objetivo, formulei as hipoteses
diagnodsticas, solicitei e interpretei exames complementares, revi terapéutica instituida e
implementei medidas preventivas, sujeito a confirmag¢ao com o tutor sempre que necessario.
Para além disso, procurei acompanhar outros profissionais da unidade, nomeadamente
enfermeiros, higienista oral e assistentes técnicos, o que me permitiu compreender melhor o
funcionamento multidisciplinar dos cuidados de saude primarios e a sua articulagdao com a
comunidade.

Mais se acrescenta, que apresentei um caso clinico escolhido por mim, que reforcou a
importancia de uma abordagem centrada na pessoa na toma de decisdes clinicas, assisti a uma
formacgdo sobre “Inscricdo no RNU e prestacdo de cuidados de salde a migrantes” e fizuma visita

a USF Inovar, como modelo da criagao de uma USF-B em contexto de recursos limitados.

Pediatria | Hospital Dona Estefania | 16/03/2026 a 17/04/2026 (4 semanas)

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a Dra. Catarina Diamantino e defini os
seguintes objetivos especificos: 1. Conhecer as principais patologias da crianca e adolescente em
Portugal e no Mundo; 2. Ser capaz de comunicar com a familia e crianca de forma compreensivel
e humanizada o problema em causa, a terapéutica aconselhada e o progndstico; 3. Praticar a
observacao de criancas de qualquer faixa etaria.

Neste sentido, acompanhei maioritariamente a atividade da Consulta Externa de
Endocrinologia Pediatrica, que permitiu um acompanhamento de certa forma longitudinal de
criancas e adolescentes, destacando a importancia da comunicagao adaptada a idade e do
envolvimento da familia no sucesso do processo terapéutico. No Servico de Urgéncia Pediatrica,
observei a abordagem de situagcbes agudas e potencialmente graves, consolidando
conhecimentos na identificacdo de sinais de alarme, critérios de internamento e priorizacao
diagndstica. Durante o periodo de férias da Dra. Catarina, acompanhei outros profissionais nas
areas de Pediatria Médica, Hematologia Pediatrica e Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos,
contactando com uma maior variedade de patologias e contextos hospitalares, designadamente
o internamento e consulta multidisciplinar de osso fragil.

Complementar a estas atividades, assisti ocasionalmente as reunides clinicas hospitalares,
frequentei a aula e as Consulta Externa de Imunoalergologia, incorporadas na UC, e ainda a
apresentacao e discussdao do seminario que elaborei com os meus colegas sobre “Convulsdes

Febris”.

Ginecologia e Obstetricia | Hospital de Cascais | 20/04/2026 a 15/05/2026 (4 semanas)

Durante o meu estagio de Ginecologia e Obstetricia estive sob orientagcao da Dra. Rita
Amaral. Destaco os seguintes objetivos daqueles que defini: 1. Cimentar conhecimentos de
ginecologia e obstetricia, com foco particular na gestdo do trabalho de parto e situagdes

emergentes; 2. Participar sempre que oportuno na realizagcdo de exame fisico ginecoldgico,
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permitindo-me desenvolver capacidades técnicas e uma visao humanizada e integrada do
cuidado a mulher.

Desta forma, foram varias as valéncias que frequentei neste estagio. Na enfermaria
observei puérperas, incluindo a realizagdo do respetivo exame fisico e recomendac¢des no pds-
parto, além de elaborar didrios clinicos correspondentes, corrigidos posteriormente pela médica
responsavel. Na Consulta Externa, participei na vigilancia de gravidezes de alto risco, praticando
a colheita de exsudados e observacdo de ecografias obstétricas/ginecolégicas. Também
frequentei consultas de colposcopia, patologia mamaria e ginecologia geral, contactando com
patologias como hemorragias uterinas andmalas e varios tipos de lesdes do colo do Utero. No
Servico de Urgéncia e Bloco de Partos, observei sobretudo gravidas com diversas patologias, nem
sempre relacionadas com a gravidez, e assisti a quatro partos - 3 partos distécicos por cesariana
e 1 parto vaginal distécico com ventosa.

Além disso, assisti as reunides clinicas do servico que englobaram sessdes formativas
breves sobre atualizagdes ou revisdes da literatura cientifica corrente, bem como a reunido
multidisciplinar de Patologia Mamaria. Participei ativamente no workshop “The Woman” no

Hospital de Beatriz Angelo e elaborei um seminario sobre “Hemorragias Uterinas Anémalas”.

Medicina Interna | Hospital Curry Cabral | 18/05/2026 a 29/05/2026 (2 semanas)

Escolhi realizar o estagio opcional em Medicina Interna com a Dra. Rita Magalhaes e
restante equipa da Medicina 7.2 que ja teria frequentado no estagio parcelar correspondente.
Apesar das atividades que realizei terem sido globalmente sobreponiveis as ja descritas na seccao
respetiva, considero que nestas duas semanas consegui incorporar todas as competéncias

adquiridas ao longo do ano, sendo o meu trabalho praticamente equiparavel ao de um IFC.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o ensino secundario, senti uma lacuna significativa nas oportunidades de
participacdo em atividades extracurriculares. Por esse motivo, ao mudar de cidade e iniciar o
ensino superior, procurei envolver-me ativamente nao sé na vida académica, mas também em
iniciativas alinhadas com os meus interesses pessoais e profissionais.

No primeiro ano do MIM, participei no Main Event do XVIIl Hospital da Bonecada. A partir
dai solidificou-se um grande gosto pelo voluntariado e uma curiosidade crescente pelos projetos
desenvolvidos na faculdade, o que viria a marcar o resto do meu percurso académico. Ainda no
ano letivo de 2019/2020, candidatei-me e integrei a Comissdo Organizadora do XIX Hospital da
Bonecada, no Departamento de Formacgao.

Em 2021, participei pela primeira vez numa agao de rastreios do projeto MarcaMundos —
a primeira de muitas experiéncias que me motivaram a tornar voluntaria regular do projeto no
ano letivo de 2021/2022. Neste ambito, envolvi-me em inUmeras atividades, ndo sé de acdo
comunitaria, como palestras e workshops com especial destaque para a area da ajuda

humanitaria, um tema que sempre despertou o meu interesse. Para além disso, fui formadora de
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temas relevantes para a saude publica, como “Suporte Basico de Vida” e “Higiene Oral". Nesse
ano, integrei ainda a Comissao Organizadora do projeto FutureMD, no Departamento de Imagem
e Comunicagao, tendo sido esta uma oportunidade de explorar uma vertente mais criativa,
através da criacdo de conteldos multimédia associados ao congresso.

No verdo de 2022, fui convidada pela organizagdao do MarcaMundos a integrar uma missao
de voluntariado internacional no Quénia, proposta que aceitei prontamente. Durante trés
semanas estive na maior favela de Africa, em Kibera, juntamente com a minha colega Mariana
Rocha, a colaborar com a organizagcao sem fins lucrativos “From Kibera With Love”, com o objetivo
de prestar apoio a populacdes carenciadas e vitimas de catastrofes naturais. Para além do apoio
as atividades diarias da organizagao, desenvolvemos agdes educativas nas areas da Saude Sexual
e Reprodutiva, Direitos Humanos e Sadde Publica, e coordenamos também uma campanha de
angariagao de fundos através das redes sociais.

No inicio de 2022/2023, fui convidada a integrar a AENMS como vogal e presidente do
projeto MarcaMundos para o mandato de 2023. Apesar de possuir alguma experiéncia prévia, este
foi o cargo mais desafiante que desempenhei. Mesmo assim, consegui conciliar as minhas
responsabilidades académicas com as funcdes de presidéncia, mantendo simultaneamente
participagao noutras iniciativas. Entre estas destacam-se duas intervengdes publicas sobre
voluntariado e ajuda humanitaria, realizadas no ambito de um debate na sede da UNL e da
rubrica “Falar e Fazer” da Radio Freguesia de Belém. Englobado nas minhas funcdes associativas,
comecei a frequentar as assembleias gerais da ANEM como representacdo da AENMS, o que me
deu a conhecer o associativismo a nivel nacional.

No verao de 2023, realizei um Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF), em cirurgia
cardiotoracica no Hospital Dr. Nélio Mendoncga, na Madeira.

J4 no ano letivo 2023/2024, participei no XVIII MedSCOOP, no percurso formativo “Anti-
Hero — Direitos Humanos e Etica Médica”, e nho Med On Tour — Edicdo Nacional, em Reguengos
de Monsaraz, ambas iniciativas da ANEM. Participei ainda no projeto Twinning da EMSA,
desenvolvido no ambito da parceria entre a AENMS e a SIoMSIC Ljubljana. Paralelamente,
desempenhei fungdes como vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS e colaborei nas
areas de redagao, comunicagao e imagem da revista FRONTAL até ao final de 2024.

Em 2024/2025, foquei-me essencialmente nas aulas particulares de italiano, que ja tinha
iniciado no 2° semestre do ano letivo anterior, com o objetivo de me preparar para o 2° semestre
do 5° ano no qual frequentei a UNIME em regime de mobilidade ERASMUS+ na Sicilia, em Italia.

Para concluir, em 2025/2026, optei por abrandar definitivamente o meu envolvimento em
atividades extracurriculares afiliadas a faculdade e manter apenas o trabalho em regime de part-
time como babysitter e explicadora. Procurei equilibrar o estudo para a PNA com um estilo de
vida saudavel, tendo comecado a praticar desporto regularmente. As atividades que desenvolvi

ao longo destes anos estao sumarizadas na sec¢cao dos Anexos.

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Filipa Resende | A2019249
10



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

REFLEXAO CRITICA

Um dos aspetos que mais valorizo no MIM foi, desde o inicio, a forte componente pratica
do curriculo, que, a partir do 3.° ano, passa a integrar de forma consistente estagios clinicos. Ao
longo do curso, tive oportunidade de contactar com uma grande variedade de hospitais e
servicos da area da Grande Lisboa, beneficiando, na maioria das experiéncias, de um racio
tutor:aluno de 111, 0 que proporcionou um acompanhamento personalizado. Contudo, este ano foi
o0 mais pedagoégico pelos objetivos formativos claros complementados pela preparagcao para a
PNA.

Iniciei o ano com o EP de Cirurgia Geral que foi de acordo com as minhas expectativas.
Apesar de ndao ter participado em atos cirdrgicos, considero a oportunidade de treinar
procedimentos como a sutura de pequenas feridas mais relevante para o internato de formacao
geral. O contacto com as especialidades de Gastroenterologia e Cuidados Intensivos foi um ponto
positivo pois permitiu conhecer melhor o percurso global do doente cirdrgico, salientando a
importancia do trabalho multidisciplinar.

J& em Medicina Interna, pude acompanhar doentes de forma quase totalmente
auténoma pela primeira vez, sendo por este motivo esta uma especialidade central na
consolidagdao do raciocinio clinico e preparagao para o nosso futuro profissional. O estagio
destacou-se nao s6 por este aspeto, mas também pelo contacto com dimensdes organizacionais,
éticas e sociais da préatica clinica.

O estagio de Saude Mental proporcionou uma experiéncia que revelou a complexidade
da abordagem & Perturbacio do Uso de Alcool, tdo prevalente no nosso pais e no mundo, por se
tratar de uma substancia téxica nao sé legalizada como normalizada social e culturalmente.
Salientou ainda conceitos relevantes para a pratica clinica referentes a autonomia dos doentes,
confidencialidade e internamento involuntario.

Relativamente a MGF, foi um estagio particularmente exigente pelo niUmero grande de
horas dedicado ao mesmo, sobrando pouco tempo para estudo auténomo ou outras atividades.
Contudo, neste estagio adquiri uma visdao Unica e abrangente do funcionamento dos cuidados
de saude primarios em Portugal, ao acompanhar o trabalho de outros profissionais da UCSP e
contactar com delegados de saude.

O estagio de Pediatria foi de caracter quase exclusivamente observacional também pela
natureza das consultas. Apesar disso, permitiu-me consolidar competéncias de anamnese e
exame objetivo num contexto com o qual tive contacto poucas vezes ao longo do curso, a
endocrinologia. Em contrapartida, o contacto esporadico com outras subespecialidades permitiu
atenuar esta limitacao e ter uma perspetiva razoavel do percurso das criancas nos cuidados de
saude hospitalares.

Este estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia permitiu complementar o contacto
prévio com a especialidade, especialmente com a drea de obstetricia, uma vez que pude escolher
algumas das atividades que observei. Apesar deste ter sido um ponto muito positivo, ndo posso

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Filipa Resende | A2019249
Il



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

deixar de mencionar que se tratou de um estagio particularmente cansativo, com uma exigéncia
de horas cumulativa aos elevados tempos de deslocacao desproporcional ao trabalho da maioria
dos outros EPs.

Ao escolher o estagio opcional procurei uma area que ndo se limitasse a ter um caracter
meramente observacional. Considerando o meu apreco pelo Servico Nacional de Saude e,
sobretudo, pelos profissionais que, apesar das adversidades, asseguram diariamente a sua
subsisténcia, optei por escolher a Medicina Interna para finalizar o ano. Apesar do contacto
frequente com a mesma ao longo do curso, mantenho continuamente a curiosidade de explorar
0 vasto espectro de atuacao profissional integrado nesta especialidade.

Deste modo, reconhego este percurso como um periodo de crescimento ndo apenas
académico e clinico, mas pessoal. O estagio profissionalizante revelou-se determinante para
consolidar conhecimentos, desenvolver autonomia progressiva e compreender melhor a
complexidade humana, ética e organizacional inerente a pratica médica. Assim sendo, o0 meu
percurso do 1° ao 5.° ano, constituiu a base para poder ultrapassar esta ultima etapa. Foram
muitos anos marcados por horas de estudo infinitas, trabalhos e exames, mas também marcados
pelo contacto com professores e profissionais de salde excecionais, cuja disponibilidade,
orientacao e dedicacao tiveram um papel fundamental na minha formacao.

A curiosidade de conhecer realidades diferentes da minha e de compreender a saude para
além do contexto onde cresci levou-me as experiéncias internacionais que tive oportunidade de
viver, nomeadamente o programa Erasmus em [télia, a missdo de voluntariado no Quénia e o
projeto Twinning na Eslovénia. Cada uma delas trouxe aprendizagens diferentes, mas todas
tiveram algo em comum: mostraram-me que a formma como se vive, se aprende e se presta
cuidados de saude é profundamente influenciada pelo contexto social, cultural e politico de cada
pais. Estas experiéncias permitiram-me relativizar expectativas, questionar certezas e valorizar
muitos dos recursos, oportunidades e principios que encontramos em Portugal e no Servigco
Nacional de Saude.

Aquilo que levo comigo sdao também as licdes das inUmeras atividades em que me envolvi
desde o primeiro dia, no associativismo, na formacao cientifica-humanistica e, principalmente,
no voluntariado. Aprendi a comunicar melhor, a trabalhar em equipa (e, se necessario, a liderar),
a lidar com a incerteza, com a adversidade e a solucionar problemas. Acima de tudo, aprendi que
a Medicina se constroi tanto no conhecimento como na capacidade de compreender as pessoas.

Assim, chego ao final deste percurso com um profundo sentimento de gratificagcao e
realizagao, sobretudo pela pessoa em que me tornei durante estes anos. Termino esta etapa mais
corajosa, confiante e com consciéncia de que a formagao médica nao termina aqui. Este
momento nao representa um fim, mas sim o encerramento da primeira etapa de um

compromisso continuo para o resto da minha vida.
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GLOSSARIO

AENMS: Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School

ANEM: Associacao Nacional de Estudantes
de Medicina

BO: Bloco Operatério

CC: Centro Comercial

CE: Consulta Externa

CEMEF: Curtos Estagios Médicos em Férias
CG: Cirurgia Geral

CVC: Cateter Venoso Central

DEO: Diario de Exercicio Orientado

EMSA: European Medical Students’
Association

EP: Estagio Parcelar

GO: Ginecologia e Obstetricia

HCC: Hospital Curry Cabral

HPV: Papilomavirus Humano

IFG: Interno de Formagao Geral

INT: Internamento

MCDT: Meios Complementares de

Diagndstico e Terapéutica
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MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

MIM: Mestrado Integrado em Medicina
PED: Pediatria

PNA: Prova Nacional de Acesso

RNU: Registo Nacional de Utentes

SM: Saude Mental

SNS: Servico Nacional de Saude

SU: Servico de Urgéncia

TEAM: Trauma Evaluation and Management
UC: Unidade Curricular

UCIP: Unidade de Cuidados Intensivos
Pediatricos

UCSP: Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados

ULS: Unidade Local de Saude

UNIME: Universita degli Studi di Messina
UNL: Universidade NOVA de Lisboa

USF: Unidade de Saude Familiar

USF-B: Unidade de Saude Familiar - Modelo
B

Todos os elementos graficos no presente relatdrio foram elaborados com recurso ao software de

edicado de imagem Adobe lllustrator e/ou Canva.
Capa: fachada da NOVA Medical School,

disponivel em: https:/novacultura.unl.pt/wp-

content/uploads/2023/07/3.-A%CC%81reasEnvolventes DJI_0024.MP4.00_07_22 29-

1920x1080.jpg

Autoria do design: Filipa Resende.
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Apéndice 1- Cronograma de atividades.

EP e regente

Cirurgia Geral
Professor Doutor

Rui Maio

Medicina Interna
Professor Doutor
Anténio Mario

Santos

Saude Mental
Professor Doutor

Miguel Talina

MGF
Professor Doutor

Daniel Pinto

Pediatria
Professor Doutor

Luis Varandas

Ginecologia e
Obstetricia
Professora Doutora

Teresinha Simobes

Opcional: Medicina

Interna

Periodo e

Duracao

08/09/2025 a
31/10/2025 (8

semanas)

03/11/2025 a
09/01/2026 (8

semanas)

19/01/2026 a
13/02/2026 (4

semanas)

16/02/2026 a
13/03/2026 (4

semanas)

16/03/2026 a
17/04/2026 (4

semanas)

20/04/2026 a
15/05/2026 (4

semanas)

18/05/2026 a
29/05/2026 (2

semanas)

Pélo de Ensino e Servico

Hospital de Cascais -

Unidade de Digestivo Baixo

Hospital Curry Cabral -
Unidade Medicina 7.2
ULS S. José

Hospital Julio de Matos -
Servico de Alcoologia

ULS S. José

UCSP Marvila
ULS S. José

Hospital de Dona Estefania
— Endocrinologia Pediatrica

ULS S. José

Hospital de Cascais -
Servi¢co de Ginecologia e

Obstetricia

Hospital Curry Cabral -
Unidade Medicina 7.2
ULS S. José
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Tutor

Dr. Joao Keil Amaral

Dra. Rita Magalhaes

Dr. Anténio Alho

Dr.Joao Pereira

Brites

Dra. Catarina

Diamantino

Dra. Rita Amaral

Direcao de Servigo:
Dra. Catarina

Pereira
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Apéndice 2 — Sessdes formativas e trabalhos realizados nos Estagios Parcelares.

EP e regente

Cirurgia Geral

Professor Doutor

Rui Maio

Medicina

Interna
Professor Doutor

Antonio Mario

Santos

Saude Mental

Professor Doutor

Miguel Talina

MGF

Professor Doutor

Daniel Pinto

Pediatria

Professor Doutor

Luis Varandas

Sessoes Formativas

Simulacao Luz Learning Health: via aérea,
feridas e suturas, colocacao CVC eco-
guiado;

Curso TEAM: via aérea, choque, trauma
vértebro-medular, teamwork;

Trabalhos do Mini-congresso de Cirurgia,
elaborados pelos colegas de rotacao.
Workshop ""Alteragdes ao equilibrio acido-
base', Professor Doutor Pedro Pévoa;
Workshop ""Eletrocardiografia", Dr. Vitor
Mendes;

Sessbes clinicas “Coma para totés” Dra.
Heidi Gruner; “Diagndstico e tratamento
de infegdes respiratdrias”, Dra. Claudia
Mihon; “Alteracdes hidroeletroliticas”, Dr.
Jodo Sousa;

“Urgéncias em Psiquiatria”, Prof. Doutor
Miguel Talina;

“Exame do Estado Mental”, “Histoéria
Clinica em Psiquiatria”, “Prescricdo em
Psiquiatria”, “Discussdo de Histoérias
Clinicas”, Dra. Miriam Garrido

“Inscricdo no RNU e prestacao de
cuidados de saude a migrantes”, Dra. Ana
Logrado;

Seminario de apresentacao de Casos
Clinicos, elaborados pelos colegas de
rotacao

“Anafilaxia”, Prof. Doutora Paula Leiria
Pinto;

Seminarios de Pediatria, elaborados pelos

colegas da rotacgao.

Trabalhos realizados nos EPs

Trabalho elaborado e
apresentado no mini-
congresso de cirurgia: “Skin
your guts out: Caso Clinico de
uma massa intra-abdominal”
Co-autoria: David Nascimento,
Inés Pinto, Sofia Silva.
Elaboracao e apresentacao da
Sessdo clinica: “Cardiopatia
Isquémica e Sindromes
Coronarias Agudas”
Co-autoria: Francisca Duque,

Joana Teixeira, Mafalda Sousa

Histdria Clinica: Perturbacao

afetiva bipolar

Apresentacao de caso clinico.

Seminario elaborado e
apresentado: “Convulsdes
Febris”

Co-autoria: David Nascimento,

Sofia Loureiro, Tatiana Correia.
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Historia clinica: Bronquiolite

Aguda
Ginecologia e Workshop: “The woman”, equipa GO Elaboracao do trabalho
Obstetricia Hospital Beatriz Angelo; “Hemorragias uterinas
Sessbes clinicas “Atualizacdes no anémalas”
Professora tratamento de Neisseria gonorrhoeae” e Co-autoria: Bernardo
Doutora “Clampagem do Cordao Umbilical”. Monteiro, Bianca Rokstrok,
Teresinha Simoes Sofia Zambujeira, Tiago Silva.

Apéndice 3 — Grafico referente a distribuicao por sexo dos doentes observados em cada estagio
parcelar e no total.

Feminino Masculino
c\°
o
o
S - 8 . S
S = 3 . O 5 - 8 s
2 ° b3 5 @ b ° 3
(32}
N
o
CIRURGIA MEDICINA SAUDE PEDIATRIA GO ESTAGIO PROF
GERAL INTERNA MENTAL

Apéndice 4 — Grafico referente a média de idades dos doentes observados em cada estagio
parcelar e no total.

Média de Idades

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
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Cirurgia Geral Medicina Saude Mental Pediatria GO Estagio Prof
Interna
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Apéndice 5 - Grafico referente ao niumero de doentes observados em cada estagio parcelar e no

total, por componente clinica.

NuUmero por estagio

0 50 100 150 2

o

0 250 300 350 400 450 500
Cirurgia Geral e e
Medicina Interna | |
Saude Mental |
Medicina Geral e Familiar I
Pediatria Il

Ginecologia e Obstetricia ]

Estagio Profissionalizante I —

INT mCE © BO mSU

Apéndice 6 - Principais diagnodsticos/motivos de admissao referentes aos doentes observados.

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Doenca neoplasica
Lesdes cutaneas benignas

CG

Doenca hemorroidaria
Traumatismos/acidentes
Infecdes respiratorias
Doenca neoplasica

Ml

Insuficiéncia cardiaca descompensada
Toracalgia

Perturbagao do uso do alcool
Perturbacao depressiva major

SM

Sintomas psicoticos
K86 — Hipertensao sem complica¢des
R91 - Rinite alérgica

MGF

]
I
I
—
]
—
Tracos personalidade cluster B s
—
|
]
T93 — Alteracao do metabolismo dos lipidos I
L86 — Sindrome da coluna com irradiacdo de dores mmmmmm——"
Baixa estatura

Hipotiroidismo

PED

Diabetes mellitus tipo 1
Infecdes virais comuns
Parto distécico
Parto eutdcico

GO

Hemorragias uterinas andmalas
Vulvovaginites/distrofia vulvar
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Apéndice 7 — Casuistica referente a tipologia de consultas em MGF.

Consultas observadas Consultas com autonomia parcial

Saude de adultos
Saude de adultos

Saude infantil e
juvenil Saude infantil e

Saude materna juvenil

Saude materna
Planeamento

familiar Doenca aguda /

Doenca aguda / intersubstituicao

intersubstituicao

Apéndice 8 - Objetivos Gerais e Autoavaliacao.

Objetivos Gerais Estratégias Autoavaliacao

1. Integrar conhecimentos | e Rever diariamente os casos observados,

tedrico-praticos integrando com o estudo para a PNA,

adquiridos previamente, e Procurar responder autonomamente a

aprimorando o meu questdes clinicas através de guidelines e Atingido
raciocinio clinico, com literatura cientifica atualizada;

base na melhor evidéncia | e Assumir progressivamente a condugao

cientifica disponivel autbnoma da entrevista clinica e do exame
2. Dominar a realizagao objetivo sob supervisao, pedindo feedback
da anamnese e do exame sempre que possivel; Atingido
objetivo dirigidos; e Procurar oportunidades de realizar técnicas
3. Solicitar MCDTs de menos frequentes;
forma criteriosa, e Antes de propor exames, formular hipdteses
considerando as diagndsticas hierarquizadas e estimar a .

_ _ o _ ) Atingido
hipoteses diagndsticas e probabilidade clinica de cada uma;
respetiva probabilidade e Desenvolver consciéncia dos custos, riscos e
clinica; limitagdes dos MCDTs.
4. Conhecer a atividade o ) N

) ) e Participar ativamente nas reunioes;
das equipas clinicas, bem _
e Contactar diretamente com outras ;

Ccomo os aspetos o o Parcialmente
o especialidades quando justificado; o
intrinsecos ao atingido

) e Realizar processos administrativos e
funcionamento dos

) ) organizacionais relevantes (referenciacao,
diversos servicos de
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salde existentes em

Portugal;

5. Desenvolver
capacidade de
comunicagdo com os
doentes e familiares, com
foco na prevencao da
doenca e promogao da
salde, sempre que

oportuno;

6. Atuar de acordo com os
principios éticos que

guiam a pratica médica

NXVA

altas, pedidos de colaboracao, gestao de
camas);
Conhecer as diferencas entre o SNS e

servicos de saude privados.

Realizar entrevistas clinicas, adaptando a
linguagem conforme necessario;

Observar médicos experientes em situacoes
de comunicagao dificil;

Solicitar feedback sobre clareza, empatia e
gestado das expectativas, sempre que

possivel.

Garantir confidencialidade e respeito pela
privacidade dos doentes em todos os
contextos;

Refletir criticamente sobre dilemas éticos
observados durante o estagio e discuti-los
com os tutores;

Desenvolver consciéncia dos limites do
préprio conhecimento e pedir ajuda sempre

gue necessario.

Apéndice 9 — Objetivos Especificos e Autoavaliacao.

EP

Objetivos

1. Conhecer os desafios inerentes aos doentes cirdrgicos,

cimentando conhecimentos sobre a abordagem das

principais patologias cirdrgicas, incluindo o seu caracter

Cirurgia Geral

urgente ou eletivo;

2. Rever os principios basicos de pequena cirurgia,

incluindo técnicas de assepsia, anestesia e suturas.

1. Integrar a equipa médica de forma ativa e aprofundar o

Medicina meu conhecimento sobre a organizagao interna hospitalar,

Interna percurso do utente nos cuidados de saude e articulacao

com os diversos servigos existentes;
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Atingido

Atingido

Autoavaliacao

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido
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Saude Mental

Medicina
Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

NXVA

2. Compreender a complexidade da abordagem de
doentes em fim de vida, e das situacdes de
obstinacado/encarnicamento terapéutico.

1. Conhecer as principais patologias psiquiatricas e
identificar elementos patoldgicos na personalidade e
comportamentos;

2. Saber referenciar individuos com problemas de salde
mental e conhecer a abordagem terapéutica fora do
contexto da especialidade.

1. Aprimorar a minha capacidade de dirigir a entrevista
clinica de forma eficiente e independente, conciliando
escuta ativa com gestao do tempo de consulta;

2. Conhecer o funcionamento dos cuidados de saude
primarios em Portugal e a respetiva rede de referenciacao;
3. Compreender o papel fundamental do médico de familia
na promogao da saude, prevencao da doencga, coordenagao
de cuidados e acompanhamento longitudinal dos utentes.
1. Conhecer as principais patologias da criangca e
adolescente em Portugal e no Mundo;

2. Ser capaz de comunicar com a familia e crianca de

forma compreensivel e humanizada o problema em causa,
a terapéutica aconselhada e o progndstico;

3. Praticar a observacao de criancas de qualquer faixa
etaria.

1. Cimentar conhecimentos de ginecologia e obstetricia,
com foco particular na gestao do trabalho de parto e
situacdes emergentes;

2. Participar sempre que oportuno na realizagcao de exame
fisico ginecoldgico, permitindo-me desenvolver
capacidades técnicas e uma visao humanizada e integrada

do cuidado a mulher.
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Parcialmente

atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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Apéndice 10 — Feedback dos estagios e sugestdes de melhoria.

EP e regente

Cirurgia Geral
Professor
Doutor Rui

Maio

Medicina
Interna
Professor
Doutor
Antonio Mario

Santos

Saude Mental
Professor
Doutor Miguel

Talina

MGF
Professor
Doutor Daniel
Pinto
Pediatria
Professor
Doutor Luis
Varandas
Ginecologia e
Obstetricia
Professora
Doutora
Teresinha

Simobes

Aspetos Positivos

Organizagao do estagio,
focado numa
experiéncia abrangente

e diversificada.

Ambiente pedagdgico,
com contacto com

outras vertentes.

Sessdes formativas

muito pertinentes.

Enfase na autonomia
dos alunos e pratica de

procedimentos.

Desenvolvimento da
capacidade de
comunicagaoem

pediatria.

Sistematizar gestos
simplesem GO e
abordagem ao trabalho

de parto.

Negativos

Poucas oportunidades
de observar e
participar em técnicas

cirdrgicas.

Sobrecarga dos
tutores com varios
alunos, internos de
formacao especifica e

geral.

Pouco contacto com
outras areas da
psiquiatria,

observacional.

Expectativa exagerada
do numero de horas

dedicado ao estagio.

Caracter
principalmente

observacional.

Pouca autonomia e
definicao vaga das
atividades a serem

desenvolvidas.

NXVA
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Sugestoes

Garantir que os alunos
passam pela pequena

cirurgia.

Distribuir os alunos por
enfermarias com mais

assistentes.

Organizar rotagao por
outros servicos quando

aplicavel.

Maior flexibilidade dos
prazos de entrega do

DEO.

Distribuir por outras
subespecialidades,

qguando aplicavel.

Melhorar a comunicacao
com os tutores e alunos
guanto as atividades do

EP.
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ANEXOS

Tabela resumo elementos valorativos

Anexo 1- Associativismo e projetos

1.1 Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS. 2024
1.2 Colaboradora da Revista FRONTAL. 2024
1.3 Presidente da Comissao Organizadora do MarcaMundos. 2023
1.4 Departamento de Comunicag¢ao da Comissao Organizadora FutureMD. 2022
1.5 Departamento de Formacao do XIX Hospital da Bonecada. 2020

Anexo 2 - Formacao académica, cientifica e humanistica

2.1 Certificados iMed Conference 17.0 - Workshop “Echoes across distance by 2025
IPN” e Lectures.

2.2 Workshops “Alteracdes do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia”. 2025
2.3 Simulagbdes de Cirurgia — Hospital da Luz Learning Health. 2025
2.4 Curso TEAM. 2025
2.5 Congresso de Saude Publica ANEM “Killing Us Softly”. 2024
2.6 Langamento da 54.% edigcao da FRONTAL e Mesa Redonda “Precisamos de 2024
arte na Medicina?”.

2.7 Workshop “Abordagem clinica ao abuso sexual”. 2024
2.8 ChoqueFRONTAL “SNS e carreira médica: que rumo?”, 2023
2.9 ANEM MedSCOOP XVIII - “Anti-hero: Direitos Humanos e Etica Médica”. 2023

Anexo 3 - Voluntariado e acao comunitdria

3.1 Med On Tour — Edicdo Nacional, ANEM. 2023
3.2 Oradora “Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria", AENMS. 2023
3.3 "“Brincar € o melhor remédio”; “De pequenino se torce o pepino”; “Safe&Fest: 2023

Festival Académico de Lisboa”, AENMS.

3.4 “From Kibera With Love”, Quénia, MarcaMundos. 2022
3.5 Formadora “Feira da Saude” de Arroios, MarcaMundos. 2022
3.6 Formadora “Suporte Basico de Vida"” e “Higiene Oral”, HELPO, MarcaMundos. 2022
3.7 Rastreios Saldanha Residence, Parque das Nag¢des, NMS, CC Campo 2021/2022
Pequeno, CC Colombo, MarcaMundos.

3.8 Banco Alimentar e armazém Banco Alimentar, MarcaMundos. 2021/2022
3.9 Voluntaria regular MarcaMundos 8.0. 2021/2022
3.0 Main Events Hospital da Bonecada e mini-edicdao Hospital da Bonecada. 2019 a 2022

Anexo 4 - Mobilidade Nacional e Internacional/outras atividades

4.1 Certificado de aproveitamento de estudos sob o programa de ERASMUS. 2025
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4.2 CEMEF ANEM - Curtos Estagios Médico em Férias, Hospital Dr. Nélio

Mendonga, Cirurgia Cardiotoracica.

4.3 Intercambio EMSA Twinning SlomSIC Ljubljana - AENMS.

4.4 Entrevista “Falar e Fazer — MarcaMundos”, Radio Freguesia de Belém.

N/A Part-time babysitter e explicadora. 2024-2026

N/A Estudo linguistico: italiano B1. 2024-2025

Anexo 1- Associativismo e projetos

11 Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS, 2024

NMq CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Filipa Martim Almeida Resende, CC n° 15804877, desempenhou o cargo de Vogal do Conselho
Fiscal e Disciplinar da AENMS, no mandato de 2024.

Lisboa, 16 de dezembro de 2024

NAENMS

«

SAENMS

dmay Voo = besS y  Songnlin—
Aviocisgl e Eruente g NOVA M 5 Do, Mzt
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de CiénclasMédicas
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associaglio de Estudantes Campo Martires da Pétria.n® 130 2188
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa
| Faculdade de Ciéncias Médicas
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1.2 Colaboradora Revista FRONTAL, 2024

NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Filipa Martim Almeida Resende, CC n° 15804877, colaborou com a Redacdo, Comunicagao e
Imagem da revista FRONTAL, durante o mandato de 2024.

Lisboa, 18 de outubro de 2024

8 AENMS

reee Mamas Vil e
uon.ﬂodl ‘llud NOVA Medical Schoo!
Facuidede de Ciéncias Médicas

Afonso Dias Maria Joao Gom;alves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

AssociagBode Estudantes Campo Ma
daNOVA Medical School 69-056
sidade de Ciéncias Médicas

NOVA

1.3 Presidente da Comissao Organizadora do MarcaMundos, 2023

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Filipa Martim Almeida Resende (CC n°15804877)
integrou os Orgéos Sociais da AENMS durante o mandato de 2023 na qualidade de

Presidente da Comissdo Organizadora do MarcaMundos.

Lisboaq, 2 de janeiro de 2024
2 AENMS 2 I\ENMQ
° ar Covaina VA2 Ly (ure
Faculdace de Cidncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas
Maria Vaz Inés Cruz
residente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes
daNOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas

rtires da Patria,n®130 218803095
L 218851220
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1.4 Departamento de Comunicagdo da Comissdo Organizadora FutureMD, 2022

J,AEFCM CERTIFICADGOQ

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Filipa Martim Almeida Resende, portadora do Cartao de Cidaddo n°® 15804877, integrou o Departamento de

Comunicagao da Comissao Organizadora do projeto FutureMD, no mandato de 2022

Lisboa, 19 de outubro de 2022

oo (ASEE

£

Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

- a

Associagdo de Estudantes Campo Martires de Patrio Tt 21 880 30 85 Emoll nfoCaefcm pt
da NOVA Medical School n°130 - 1I69-056 - Lisbca  rax 21 B85S 12 20 site www aefem pt
dade de Ciéncias Médicas

= a

e
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1.5 Departamento de Formacao do XIX Hospital da Bonecada, 2020

A ASSOCIAGCAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE
DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

Fiipa Mariim AMeida Resende

INTEGROU A COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XIX HOSPITAL DA
BONECADA® NO MANDATO DE 2020, COMO COORDENADOR(A) DO
DEPARTAMENTO DE FORMACAO.

INEECM INEFTM
Assi e A g Associagoo Estudontes da NOVA Medical School
A < A uidade de Ciéng eficas
nes, . EvangeMis b oIS |
Inés Evangelista Manuel Guarda Mariana Santos
PRESIDENTE DO XIX HOSPITAL DA BONECADA® PRESIDENTE DA DIRECAO DA AEFCM VICE-PRESIDENTE DA DIRECAO DA AEFCM

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Filipa Resende | A2019249

26



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 2 — Formagao académica, cientifica e humanistica

2.1 Certificados iMed Conference 17.0 - Workshop “Echoes across distance by IPN” e Lectures

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Filipa Resende

Integrated the workshop Echoes Across Distance by IPN on October
9th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting

progress that truly redefines tomorrow. /% i .\/‘ : l)
Z / -
0 ot £ AENMS S Covenaice o

Tiago Marques Diogo Oliveira Certificate of Participation
or of the

ed Conference® 17.0 President of Associagao de Estudantes da NOVA

Medical School (AENMS) aby certified that

Filipa Resende

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Ly T £ AENMQ

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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2.2 Workshops “Altera¢des do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia”

NCOVA

Certificado

Certificamos que Filipa Resende, N°2019249, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 19 de novembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedre Povoa, incluido ne programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

O >
Vedio 1o,

Professor Doutor Pedro Pévoa

NCOVA

Certificado

Certificamos que Filipa Resende, N° 2019249, participou no Workshop
intitulado Eietrocardiografia, ne dia 03 de dezembro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluide no pregrama de formacgao da UC Medicina Estagic

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrade em Medicina.

U ;L- ﬂ};h-"? S | Gy

o

-

Dr. Vitor Mendes
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2.3 Simulagdes de Cirurgia — Hospital da Luz Learning Health

(71 HOSPITAL DA LUZ ifi
1) LEARNING HEALTH Cefifi acoide

articipagao
r@ Z TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER p p C

Filipa Martim Almeida Resende

Sessbdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2025

Presencial | 26 de Setembro de 2025 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-68bff307e2381

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

2.4 Curso TEAM

P
® NOovA:

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

2rmo

Pelo presente se certifica que
Filipa Martim Almeida Resende
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 18 e 19 de Setembro de 2025.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o farmato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/ﬂ\/zl\—v AQ (47“.} 1‘&

Professor Doutor Rui Maio Dr?. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlspartugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlspartugal@gmail.com
0 “TEAM” € uma denominagao original do American College of Surgeons
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2.5 Congresso de Saude Publica ANEM “Killing Us Softly”

Killing

— Certificado de Participagio

Killing Us Softly

EMITIDO POR:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01 .Lﬁ
4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME

Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-654ff8bc688de
Evento
Killing Us Softly

18-11-2023 10:00 — 19-11-2023 14:00 - Durag&o: 10 horas

O Killing Us Softly € um congresso que surge com o objetivo de abordar 3 das tematicas que,
lentamente, estdao a acabar com a Saude da Humanidade: a Saude Mental, a Saude Ambiental, e
as Doencas Cronicas.

Com um formato tripartido, o Killing Us Softly abordara, no formato online, aquelas que séo 3 das
tematicas chave da Saude Global atualmente.

anem.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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2.6 Lancamento da 54.7 edicao da FRONTAL e Mesa Redonda “Precisamos de arte na Medicina?”

LANCAMENTO

¥ty

BJ 54°'

PRE‘ClSAMéé%DE ARTE |
NA MEDICINA?

Langamento da 54al Edicao da Frontal e Mesa-

Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Aimeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGI\O CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-672d12d67bb4de
Evento

Lancamento da 54° Edicao da Frontal e Mesa-Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
11-11-2024 17:30 — 11-11-2024 19:30 - Duragéo: - 2 horas

Precisamos de arte na medicina?

A FRONTAL traz-te o evento da lancamento da sua 54 Edi¢do Impressa e este € o seu tema
centrall Junta-te a nés no dia 11 de Novembro, as 17h30, no Auditério 3, com coffee break incluido

para todos os participantes.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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2.7 Workshop “Abordagem clinica ao abuso sexua

Workshop Abordagem Clinica ao Abuso Sexual
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Aimeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-6728d5ed9af1f
Evento

Workshop Abordagem Clinica ao Abuso Sexual
06-11-2024 18:00 — 06-11-2024 20:00 - Duracgéo: 2 horas

Sentes-te capaz de abordar uma pessoa vitima de abuso sexual? Sabes como agir se alguém te
reportar ter sofrido de violéncia sexual enquanto estas no SU?

A presenca de profissionais capacitados faz toda a diferenca no atendimento as vitimas, podendo
promover uma recuperacdo mais saudavel e humanizada.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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2.8 Choque FRONTAL “SNS e carreira médica: que rumo?”

SAENMS] FRONTAL N VA

DiEB YN E

SNS E CARREIRA MEDICA:

QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

CHO U E
ERCIN TAL

SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participag¢io

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-656e0ac659e6c
Evento

SNS e carreira médica: que rumo?
04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Duracéao: - 2 horas

Vem ai o Choque FRONTAL e as inscrigdes ja estédo abertas aqui no UpEvents!

O SNS esta em crise. Urgéncias fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera interminéveis... o tempo passa e o nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, o rumo € incerto. O que vai ser do nosso futuro? Ainda conseguimos salvar a
nossa profisséo pela for¢a dos sindicatos ou pela reforma do SNS?

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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2.9 ANEM MedSCOOP XVIII - “Anti-hero: Direitos Humanos e Etica Médica”

SCOOP

Certificado
Medical Students’ Cooperation Meeting

Emitido por:
ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Filipa

Martim Almeida Resende numero de identificacao 15804877, participou no XVIII

Medical Students’ Cooperation Meeting (MedSCOOP), no percurso formativo

"Anti-hero" - Direitos Humanos e Etica Médica, que decorreu em Soure, de 10 a 12

de novembro de 2023.

Data da emiss@o:

2112/2023
g nl im C(}“'Of"’ﬂ Moconho b eiro.
Rita Ribeiro Catarina Noronha Ribeiro

sidente da ANEM Diretora de Formac a ANEM

associa¢do nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |
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Anexo 3 —Voluntariado e Acao Comunitaria

3.1 Med On Tour - Edicao Nacional, ANEM

MED ON TOUR
Certificado

Med On Tour - Edi¢cao Nacional
Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica
que Filipa Martim Almeida Resende, numero de identificagao
15804877, participou na Atividade Med On Tour - Edicdo Nacional,
uma atividade de intervengao comunitaria, literacia em saude e
rastreiros, que se realizou nos dias 2 a 5 de novembro de 2023 no

Municipio de Reguengos de Monsaraz.
Data da emissao:

06/11/2023

Assinado por: Vasco Matos Cremon de Lemos
Num. de Identificagao: 13853137
Data: 2023.11.06 22:02:51+00'00'

Renato Martins Vasco Cremon de Lemos
Diretor de Saude Publica da ANEM) (Presidente da ANEM
associagdo nacional de alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto
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3.2 Oradora “Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria”, AENMS

J’ CERTIFICADO

Filipa Resende

Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Associagéio de Estudantes
da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncios Médicas

3.3 “Brincar € o melhor remédio”; “De pequenino se torce o pepino”; “Safe&Fest: Festival
Académico de Lisboa", AENMS

Safe&Fest - Festival Académico de Lisboa
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-i14fgi3qduog4
Evento

Safe&Fest - Festival Académico de Lisboa
01-06-2023 21:00 — 03-06-2023 23:45

Queres-te despedir em grande do semestre e ganhar motivagdo para a época de exames? Tens interesse na
area de Saude Sexual e Reprodutiva? Entdo este evento é para ti!
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Brincar é o melhor remédio
— Certificado de Participacdo

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

EMITIDO POR:
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Filipa Martim Almeida Resende ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFlCAclO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15804877 [ | C-652589f6a00b6 ‘
Evento I

1h. adi

Bri éo
N

13-10-2023 08:00 — 22-12-2023 19:00 g 3 PEQUEN’NO %i‘
Atividades frequentadas sE Toucf O PEPINO

Turno de 7h
V. W
-
/ e :

13-10-2023 08:00 — 22-12-2023 19:00 - Duragéo: 7 horas

De pequenino se torce o pebino -EB S. José do

Jardim do Torel
— Certificado de Participagio

AENMS - Assoclacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Fllipa Martim Almesda Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 | | C-65208009cafBf

Eveto

De pequenino se torce o pepino - EB S. José do Jardim do Torel
10-10-2023 14:00 — 17-10-2023 16.00 - Duragao: 2 horas

A AENMS spresenta-te mais uma edgio do projeto "De Pequening Se Tarce o Peping”, desta vez na
escola basica S. José do Jardim do Torel, locakzada no jardim do Torel!
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3.4 “From Kibera With Love”, Quénia, MarcaMundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende cumpriu, na duracdo de 3 semanas, uma

missdao de voluntariado internacional, em parceria com a associagao From Kibera

With Love, em Kibera, Quénia, organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM,
durante o ano letivo 2021/2022. Certifica-se a sua participagio com

profissi lismo, resp bilidade e zelo pelo outro, com espirito trabalhador e

de compaixao.

e ]

J{ NAEFCM #ﬁ.:m\q

- s
Arwaamumnmma Faradoe se Cemcn wec

‘TA-&:\—\AL&: c‘.mw?«‘ o)

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

o

Associago de Estudantes Campo Mértires da Pétrio.  w218803095  emat infobacicmiot [\ D V h Tl
&NWATMSC’W . 130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 BB512 20 site www.aefcm pt 2 Ciencig

3.5 Formadora “Feira da Saude"” de Arroios, MarcaMundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Formacoes na Feira da

Satde de Arroios em representagao do projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 6 de

abril de 2022, entre as 14h30 e as 15h30.

% AEFLCM

Asgocncin 0o Estunontes 30 NOVA Medieo Sar o
) Focykdod o Cltncios |
st o
-‘.\‘Dnuw\ﬁ@i .

ORaln

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

- a

Campo Martires da Pétric, v 21 880 30 95 Email iInfo@aefcm.ot rﬁ?‘t“";: v
n°130 - 1169-056 - Lisbca  rax 21 BBS 12 20  site www.aefcm pt a¢ ciéncins
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3.6 Formadora “Suporte Basico de Vida” e “Higiene Oral”, HELPO, MarcaMundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Formagao SBV: HELPO
organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 19 de abril de 2022, entre as

18h00 e as 18h45.

% AEFTM _
Aggociogo 0o Estuanies do NOVA Medico e o P Y AN S\
O e e N o

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

Campo Mértires ca Patric. vt 21 880 30 95 Email iInfo@aefcm.ot
n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 BB512 20  site www.aefem pt

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Formagio HELPO -

Higiene Oral, direcionada a alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico, no dia 26 de

abril de 2022, entre as 18h00 e as 19h00.

Ageccocsoce aucones o NOVA Mk 8.0 A ios on Cnoon veoin

) lﬂ\pﬂ.ﬁ‘” u-mT ’
ogahpatiancatisto
X v

AT AR

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

Associagso de Estudantes Compo Mértires do Pétric,  w21880 3085 Emet infoloefcmipt r\ D V h R
g:m"Wm::‘:jgg’m an n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 BB512 20  site www.asfcm pt Bl Siengs
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3.7 Rastreios Saldanha Residence, Parque das Nagdes, NMS, CC Campo Pequeno, CC Colombo,

MarcaMundos

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Rastreios: Parque das
Nacoes organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 7 de maio de 2022,

entre as 16h30 e as 18h30.

¥ ABFCM

Ass0cogt de Estusinkss 0 NOVA Medke SO%.0

X < )1
AR “,\‘x.nm.t(‘-n

Carolina Mota Afonso Andrade
P do Projeto MarcaMund Presidente da AEFCM

</

ptecagio Qe et " mesica
“No.v 2 | Compo Mdrtires da Pdtrio. w21 880 30 95 info@oefcmpt h D v A e
Medical School n°130 - 1I69-0S6 - Lisboe  Fax 21 885 12 2 i
Foculdade de Ciéncias Médicas S b 218851220  site www.aefcm pt ‘

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Rastreios: Centro
Comercial Colombo organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 26 de

abril de 2022, entre as 14h30 e as 16h00.

¥ AEFCM

Assaciopdn de Estusntes oo MOVA Medkal 5C7 0

[B] Fo:mwa\cqmww N

Oraivpobieuentialo
\

A0QN \GMR
Carolina Mota Afonso Andrade
P do Peojetn Presidente da AEFCM
:nﬁa M:&;mdmus Compo Martires da Patria, Tei 21 880 30 95 Email info@oefcmpt
HOV School n®130 - 169-056 - Lisbo: = 5 2 i - t
e Clancis Mbdicna 9-056 - Lisboa Fax 21 8BS 12 20 site www. aefcm,.p
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J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Rastreios: Saldanha

Residene organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 5 de abril de 2022,

entre as 14h30 e as 16h00.

b AEFTM
Asiacagin de Sskies do NOVA Mkl S0 Yy x-_‘r‘j/r’-
‘ );.“\,m?\\’ﬂmﬂ‘h ) ---@7’_’:;_",_;.‘«

|
Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto M Munde Presidente da AEFCM

)

mv M:;E:WWIUS Cgiggo T{%r;re;gc Potric, 7w 218803095  emai infoloefcmpt
- 1169-056 - Lisbr - e fer
o iroy Sdmmdu n' isboa Fax 21 BBS12 20 site www.aefcmi pt

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Rastreios: Campo

Pequeno organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 27 de marco de 2022,

entre as 14h00 e as 16h00.

¥ AEFCM

As90cx30 de Estixsontes o NOVA Media Sc0
D oot

ZORal \":\'?‘(.\\pj Vato A o e oo s

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

Aswoux‘:odn&l\m Cormpo Mértires do Patrio, 721 880 30 95 &mait info@aefcm pt
da NOV M;:iiulSd\ool n°130 - 1169-056 - Lisboad  rax 21 88512 20  site www.cefcm pt
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JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade Rastreios FCM
organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 30 de novembro de 2021,

entre as 17h30 e as 19h00.

% AEFCM

Agaecionso de Estusantes 4o NOVA Medkdl S0 g7 ‘.\—m “
) . Foopmiecaopycinstiatoy ¥ o
Coranattausatieto T s Rt
Carolina Mota Afonso Andrade
P do Projeto Presidente da AEFCM

4

Amdughdo&mm« Campo Martires da Patrio. Ta 21 880 30 95 Emall infolloefcmpt
da NOVA Medical School n°130 - 169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.aefcm.pt

Faculdade de Ciéncias Me
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3.8 Banco Alimentar e armazém Banco Alimentar, MarcaMundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade de voluntariado no Banco

Alimentar organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 28 de novembro de

2021, entre as 1000 e as 12h00.

% AEFCM

As52c0qt0 00 Estucontes do NCVA Mockol S0
rmpmu\arm:u X

Carolina Mota Afonso Andrade
do Projeto Presidente da AEFCM

Go de Estudantes. Campo Mdrtires ca Patria, % 21 BB0 3085 emai info@aefem ot

hN%*mo:éhs n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 885 12 20 site www.aefcm pt

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende participou na atividade de voluntariado no

Armazeém do Banco Alimentar organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no

dia 22 de margo de 2022, entre as 14h30 e as 17h00.

% ABFTM

o I Wi
Aoz de Etunores 4o NOUA el S - I
 sreli nobiauronet o o

Carolina Mota Afonso Andrade
P do Projeto Presidente da AEFCM

I

Assodaxiodlistuduﬂn Caompo Martires da Pétric,. 721 8803095  emai info@oefempt
aNOV P:.Ghdw i n°130 - 1I69-0S6 - Lisboa  rox 21 88512 20  site www.0efcm.pt
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3.9 Voluntaria regular MarcaMundos 8.0

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Filipa Resende foi voluntdria na edigio MarcaMundos 8.0

organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no ano letivo 2021 /2022,

% AEFEM

Aot de Estusores o NOVA Meckd SKv 0

Carolina Mota Afonso Andrade
Repi do Projeto MarcaMund Presidente da AEFCM

4

::soau?ode&;\udanf! Comgo Mdr tites da Pétrio, w21 880 30 95 Emall infoldaefen ot
NOVA Medical School n°130 - 189-056 - Lisboa 2 512 20 Waw. aefc T
Faculdade de Cié Médicos 0 Fex 21 885 12 2C site ww.aefem. o
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3.10 Main Events Hospital da Bonecada e mini-edicao Hospital da Bonecada

Edicdo
Vila Franca de Xira

NMS-VFX
autocarro ida e volta

[Medicina] - Edicdo Samora Correia
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

Evento

[Medicina] - Edicao Samora Correia
01-10-2023 10:00 — 01-10-2023 17:30 - Duracéo: - 7:30 horas

Estamos de volta este ano letivo com mais uma edicéo do 21° Hospital da Bonecada, a Edicéo de
Vila Franca de Xira!Se és caloiro e estas com curiosidade de participar num projeto diferente na
faculdade, ou se ja és mais velho e ja tens saudades de ajudar as criancgas a cuidar dos seus
brinquedos, junta-te a nés no dia 19 de novembro para esta edi¢&o. Inscricdes abrem na segunda
feira, 17 de outubro, as 21h, no upevents (alunos de medicina)!N&o vais querer perder esta edicdo
que contara com a presenca de outros cursos da area da salde e varios gabinetes, a semelhanca
do que acontece no main event. A edic&o vai acontecer durante todo o dia no Pavilhdo MultiUsos
de Vila Franca. Teras oportunidade de participar no tumo da manhé (9h30-14h00) e/ou no turno da
tarde (14h00-19h30). Asseguramos te transporte de ida e de volta (NMS-VFX) por
autocarro!!Disponibilizamos também em parceria com a Camara de Vila Franca de Xira, almogo
para o tumo da manha e lanche para ambos os turnos (manha e tarde)!!

Vem cuidar, a brincar!

HB21anos

Atividades frequentadas

Turno da Manha
01-10-2023 10:00 — 01-10-2023 13:30 - Duracéo: - 3:30 horas

Vem cuidar, a brincar!
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Hespial da Benecada
21.04 a 01.05

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-642ddbd7968d8
Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

O evento téo aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22% edicdo do Hospital da
Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
constituido por mais de 10 gabinetes e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criancas que nos visitam, este evento é para ti!

O nosso horario é das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criancas, entre os 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Edicas Especial 20 Anes

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL] SOCIOS

29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO AEFCM
[DAS 10H AS 21H]

Vem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicado Especial 20 anos HB -
Colombo - SOCIOS AEFCM

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Aimeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-6167545234c00
Evento

[MEDICINA] - Edigdo Especial 20 anos HB - Colombo - SOCIOS AEFCM
29-10-2021 10:00 — 07-11-2021 21:00

O evento téo aguardado finalmente chegoul! Ficaste triste de néo teres disponibilidade para ires as
mini-edi¢des? Ja tens saudades do Tinoni?

A 207 edicéo do Hospital da Bonecada vai acontecer entre 29 de outubro e 7 de novembro de 2021,
na Praca Central do Centro Colombo.

Atividades frequentadas
2° dia - 30/10 - 5° turno
30-10-2021 14:00 — 30-10-2021 15:00
Vem cuidar, a brincar!
2° dia - 30/10 - 6° turno
30-10-2021 15:00 — 30-10-2021 16:00
Vem cuidar, a brincar!
3° dia - 31/10 - 4° turno
31-10-2021 13:00 — 31-10-2021 14:00
Vem cuidar, a brincar!
3° dia - 31/10 - 5° turno
31-10-2021 14:00 — 31-10-2021 15:00
Vem cuidar, a brincar!
3° dia - 31/10 - 6° turno
31-10-2021 15:00 — 31-10-2021 16:00
Vem cuidar, a brincar!
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XVIII Hospital da Bonecada® by Bayer - Casa

Pia de Lisboa

— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Filipa Martim Almeida Resende

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804877 C-bdeur8ps6348c
Evento

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer - Casa Pia de Lisboa
14-10-2019 09:30 — 16-10-2019 12:30

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edi¢éo! Junta-te ao Tinoni de 14 a
16 de Outubro, das 9:30-15:30, no Pavilhdo Anastacio da Cunha, na Casa Pia De Lisboa! Este
evento destina-se a estudantes de Medicina e de Ciéncias da Nutrigédo.

A participacéo neste evento implica a presenca obrigatéria em formagdes prévias do XVIII
Hospital da Bonecada, realizadas em 2019. Caso né&o tenhas participado no main event do XVIII
HB, realizar-se-a uma formacao extraordinaria no dia 11 de Outubro as 18:30.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Anexo 4 — Mobilidade Nacional e Internacional/Qutras atividades

4.1 Certificado de aproveitamento de estudos sob o programa de ERASMUS

u Erasmus+

ECTS - EUROPEAN CREDIT TRANSFER AND ACCUMULATION SYSTEM

Taeasr”

TRANSCRIPT OF RECORDS

ACADEMIC YEAR: 2024/2025

NAME OF SENDING INSTITUTION
Istitutional coordinator

Fax:

Tel,:

e-mail

NAME OF STUDENT : ALMEIDA RESENDE
First name : FILIPA MARTIM Sex: F

Date and place of birth
Matriculation date

NAME OF RECEIVING INSTITUTION

Degree Course:

Istitutional coordinator

e-mail
Duration of stay

COURSE UNIT
CODE (1)

8107

8110

8131

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Filipa Resende | A2019249

: Erasmus+ /KA1
: Dott. Giuseppe Lucchese

: 03/05/2001, MATOSINHOS (Portugal)
: 13/02/2025 Matriculation number: 576871

: Universidade Nova de Lisboa (LISBONA Portugal)

: UNIVERSITY of MESSINA - I MESSINAO1

: international @unime.it, erasmusicm @unime.it

arrival date: : 13/02/2025

departure date: : 14/07/2025
days: 1152

TITLE OF THE COURSE UNIT DURATION
OF COURSE GRADE (3) CREDITS (4)
UNIT (2)

GASTROENTEROLOGICAL
DISEASES (GASTROENTEROLOGICAL DISEASES)

GASTROENTEROLOGY

GASTROENTEROLOGY

GASTROENTEROLOGY

GASTROENTEROLOGY
HEMATOLOGY AND ONCOLOGY (HEMATOLOGY
AND ONCOLOGY)

ONCOLOGY - MOD. A

ONCOLOGY - MOD. B

ONCOLOGY - MOD. A

ONCOLOGY - MOD. A

HEMATOLOGY

HEMATOLOGY

HEMATOLOGY

ONCOLOGY - MOD. A

HEMATOLOGY
INFECTIOUS DISEASES, SKIN AND SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASES & PLASTIC
SURGERY (INFECTIOUS DISEASES, SKIN AND
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES & PLASTIC
SURGERY)

SKIN AND SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES

SKIN AND SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES

S2

S2

Al

LOCAL

27

30

28

ECTS

QRIS Y )

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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4.2 CEMEF ANEM - Curtos Estagios Médico em Férias, Hospital Dr. Nélio Mendoncga

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Il fi
Nome: Filipa Martim Almeida Resende
Cartao de Cidadao: 15804877

Atividade certificada:
Participagdo CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude

de todo o pais, que pretendem proporcionar as pessoas estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formacao meédica, em contexto

clinico. Os estagios tém a duracgao de 10 dias uteis.

Datag de emissdo:
28 de outubro de 2023

Qutras gtividades:

Frequentou e concluiu no servigo de Servigo de Cirurgia Cardiotoracica,
na instituicdo Hospital Dr. Nélio Mendonga, no periodo de 21 de agosto a
1 de setembro de 2023, integrado nos Estagios Nacionais em Férias

organizados pela ANEM.

Assinado por: Vasco Matos Cremon de Lemos Assinado por : RITA ISABEL FERNANDES DA

Num. de Identificagao: 13853137
Data: 2023.10.30 23:18:39+00'00' £93IA

Vasco Cremon de Lemos

associag¢Go nacional de alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

| associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (eraca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (useoa) AEFCM (Liseoa) NEMep-AAUALG (ALCARVE)

Num. de Identificagao: 30359289

Rita Costa
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4.3 Intercambio EMSA Twinning SlomSIC Ljubljana - AENMS

European Medical Students’ Association

| ENISA

www.emsa-europe.eu

Certificate of Attendance
This certifies that

Filipa Resende
has attended the

EMSA Twinning between
SLoMSIC Ljubljana and AENMS

in Ljubljana (12/02 - 18/02) and in Lisbon (25/03 - 31/03) and participated in the educational, cultural and social program.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organisation, founded 1990 in Brussels and representing more than 150.000 medical
students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, trainings, workshops and international meetings, our mission is to promote
the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate intercultural understanding. EMSA

is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations and the European Commission.

r

<M .
e - (o
Ursa Krll—sne( C L D Mariana Monteiro Bérbara Poupino

Local Coordinator SloMSIC Ljubljana Local Coordinator AENMS EMSA European Integration and Culture Director

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.

1040 Brussels, Belgium info@emsa-europe.eu

EMSA Secretariat Tel: 432273272 02 /o CPME, Rue Guimard 15

4.4 Entrevista “Falar e Fazer - MarcaMundos”, Radio Freguesia de Belém, disponivel em: Falar e

Fazer - Marca Mundos - Radio Freguesia de Belém

RADIO FREGUESIA
DE BELEM

Procurar Q

MERCADO [c<8] T

fodor . fozer

RADIO FREGUESIA
DE BELEM

domingo | 11h00 as 18h00

(PRIMEIRO DOMINGO DO MES)

sl
by 4

« 0O »

REPETICAO
3° feira - 20h00

Falar e Fazer — Marca Mundos

Marco 17, 2023

Entrevista a marca Marca Mundos.
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