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1 - Introducao

Ao concluirem o Mestrado Integrado em Medicina (MIM), pretende-se que os estudantes
médicos possuam uma base de conhecimentos soélida e coerente, associada a um conjunto de
valores, atitudes e aptidoes, que Ihes permita um exercicio de profissao autbnomo, responsavel e
honrado. A finalidade do 6° ano do plano curricular do MIM, ano profissionalizante, prende-se com
aquisicao e consolidacdo de competéncias, através da realizagdo de 6 estagios independentes
acrescido de um opcional, cujo objetivo comum era a pratica tutelada mas auténoma nas
diferentes areas médicas e cirurgicas. Defini enquanto objetivos gerais para a minha formacgao
médica pré-graduada, ser capaz de avaliar de uma forma eficaz as situagdes clinicas mais
comuns e o estabelecimento de medidas essenciais para a sua resolucdo apropriada (desde a
abordagem ao doente, a realizacdo de técnicas/procedimentos, o recurso de exames
complementares de diagndéstico e a instituicAo de medidas terapéuticas), quer em meio hospitalar
ou na comunidade. Desenvolver estratégias e capacidades que me permitam uma melhor e mais
aprofundada relagcdo médico-doente, atendendo a uma perspetiva holistica do individuo,
interessando 0s seus receios, expectativas e duvidas, e ainda ser capaz de promover
“‘empowerment” aos mesmos, na mudanga de comportamentos de risco € na manutencao da sua
saude. Atendendo a multidisciplinaridade da arte Médica, intencionei também aperfeicoar a minha
comunicagado enquanto instrumento essencial entre colegas, médicos e outros profissionais de

saude.

Este relat6rio apresenta a descricdo sumaria das atividades e competéncias desenvolvidas ao
longo do presente ano letivo, nos varios estagios parcelares, sob ordem cronolégica, assim como

uma reflexao critica acerca do desenvolvimento obtido e os objetivos alcancados, tanto a nivel
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técnico como pessoal. Encontra-se dividido, na presente Introducdo, Descricdo das Atividades

Desenvolvidas nos diferentes estagios parcelares e por fim, uma Reflexdo Critica.

2 - Sintese das Atividades Desenvolvidas

Estagio de Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania no periodo compreendido
entre 14 de Setembro e 9 de Outubro de 2015, sob a orientagdo da Dr.2 Flora Candeias.
Estabeleci como objetivos, conhecer melhor as patologias mais frequentes na idade pediatrica,
saber diagnostica-las e propor uma terapéutica adequada, bem como consolidar aptidées na
colheita da anamnese e realizacdo de exame objetivo. Acompanhei as atividades realizadas na
enfermaria, no Servigo de Urgéncia, nas consultas externas de Infeciologia, de Imunodeficiéncias
e ainda no Servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta. Pude frequentar
consultas de Imunoalergologia, observar a realizagdo de testes de sensibilidade cutdnea e
espirometria (com prova de broncodilatador), destinadas a doentes de todas as faixas, para além
da idade pediatrica. Efetuei uma historia clinica de uma crise vasoclusiva no contexto de Anemia
Falciforme e ainda realizei uma apresentacdo de um caso clinico de uma doente com Piomiosite,

no seminario de Pediatria.
Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia realizou-se entre 12 de Outubro e 6 de
Novembro, no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria do Dr. José Reis. O estagio encontrava-se
organizado em duas componentes essenciais (uma de Ginecologia e outra de Obstetricia), duas
semanas cada, encontrando-se cada dia programado para determinada atividade como Exames

Ginecolégicos, Consulta de Senologia, Bloco Operatério, Consultas de Alto risco, enfermaria e
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Ecografia. Acompanhando os diferentes docentes e internos, observei numerosas ecografias
abdominais e transvaginais, a realizacdo de colposcopias € num contexto cirlrgico,
histeroscopias e histerectomias. No Servico de Urgéncia, pude realizar a colheita de dados
clinicos, exame mamario, ginecoldégico e obstétrico, sobretudo no que diz respeito a inspeg¢ao do
colo uterino com recurso ao espéculo, toque vaginal, palpacdo bimanual, colheita de
colpocitologia, e ainda, discutir hipéteses e exames complementares de diagnostico. Neste
contexto, observei doentes com queixas do foro ginecoldgico, obstétrico e ainda cerca de 6 partos
(3 eutdcicos e 3 distécicos). Por fim, realizei em conjunto com os meus colegas Rui Viegas e
Mariana Alvim, uma revisao teérica sobre Torcao do Quisto Anexial, onde tivemos a oportunidade
de o apresentar nas primeiras jornadas académicas de Ginecologia e Obstetricia, que decorreu

no dia 28 de Maio, no auditério do Hospital Dona Estefania (certificado em anexo).
Estagio de Saude Mental

Entre 9 de Novembro e 4 de Dezembro, realizei no Hospital Egas Moniz o estagio parcelar
de Saude Mental. Nas primeiras duas semanas pude frequentar o Hospital de Dia, do Servi¢o de
Psiquiatria, coordenado pela Dr.2 Paula Duarte, observando diversas atividades terapéuticas
como, psicoterapia de grupo, terapia psicomotora e treino de competéncias sociais,
essencialmente em doentes que se acredita existir um potencial significativo de recuperacao, mas
que ainda nao se encontrem em pleno das fungoes ou estabilidade. Nas duas ultimas semanas,
acompanhei o Dr. Anténio Neves nas consultas de Psiquiatria de Ligacao e ainda no Servigo de
Urgéncias, no Hospital Sdo Francisco Xavier. Este estagio permitiu-me para além desta
componente assistencial, promover o contacto com a investigacdo em Psiquiatria e Saude
Mental, com recurso a diversas ferramentas informaticas, bem como promover o trabalho
integrado em equipa. Fizemos portanto a pesquisa de diversos artigos cientificos, com o intuito de

realizar um artigo de revisdo sistematica para publicagdo no final do ano letivo, acerca da
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“Evolugdo da distribuicdo de camas psiquiatricas entre hospitais psiquiatricos e servigos

psiquiatricos na comunidade”.
Estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF)

Durante o periodo de 7 de Dezembro e 15 de Janeiro, realizei na Unidade de Saude
Familiar do Sao Joao do Estoril, o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, sob a orientacdo
da Dr.2 Eunice Carrapico. As expectativas iniciais para este estagio passavam pelo
aperfeicoamento da relacdo médico-doente, com o intuito de compreender e corresponder as
expectativas, duvidas e receios dos utentes, assim como os objetivos tracados passavam pelo
estudo e compreensao das estratégias de prevencao implementadas, os programas de saude de
planeamento familiar, materno-fetal e infantil. Na pratica, foi uma excelente oportunidade para
aquisicdo de autonomia (em regime parcial), nos mais diversos ambitos e faixas etarias. Neste
contexto, observei uma prevaléncia acentuada de doentes com Hipertensdo arterial, Diabetes
Mellitus e Dislipidémia. Foi-me possivel realizar alguns procedimentos de enfermagem e ainda,
colpocitologias no ambito do Planeamento Familiar. Acompanhei a minha tutora numa visita ao
domicilio e ainda, na realizacdo de infiltragdes peri-articulares. Por fim, realizei uma histéria
clinica completa, que se focou ndo sé no historial clinico do utente mas também no plano
biopsicossocial e familiar da pessoa, incluindo uma lista de problemas e um genograma. Terminei

o estagio com a realizacéo do Diario de Exercicio Orientado.

Estagio de Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna, foi realizado entre 25 de Janeiro e 18 de Marco,
sob a orientagédo da Dr.2 Lurdes Venancio, no Servigo de Medicina 7.1 do Hospital Curry Cabral,
coordenado pelo Dr. José Malhado. Grande porcao do tempo foi passado na enfermaria, na
avaliacdo dos doentes, realizacdo de diarios clinicos e de procedimentos como gasimetrias

arteriais, puncdes venosas e colheita de exsudados naso-faringeos. Constatei uma enorme
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prevaléncia de idosos na enfermaria, correspondendo uma média de idades de 74 anos e com
predominio do sexo feminino e uma vez que, o estagio decorreu ao longo da estagcao de Inverno,
verificou-se um predominio de patologia infeciosa respiratoria, nomeadamente Traqueobronquite
e Pneumonia adquirida na comunidade. Acompanhei o Dr. Guilherme Santos, integrante da
equipa do Dr. José Farrajota, no Servico de Urgéncias do Hospital Sdo José e ainda nas
consultas externas de Medicina, com a minha tutora. Frequentei as formacdes tedricas pré-
graduadas, que consistiram em 7 aulas teorico-praticas, dadas no Hospital Curry Cabral pelos
assistentes do Servico de Medicina e ainda por 6 seminarios que ocorreram no edificio da
Faculdade de Ciéncias Médicas, coordenados pelo Professor Dr. Pedro Pévoa. Por fim, como
instrumentos de avaliagado realizei uma histéria clinica de uma doente com Pancreatite aguda de
causa litiasica e ainda, em conjunto com 3 colegas (Francisco Carvalho, Inés Vasco e Ménica
Azevedo), realizamos um artigo de revisdo sobre o Hipertiroidismo, tendo sido apresentado em

formato powerpoint no dia 11 de Marg¢o, no Servico de Medicina 7.1.
Estagio de Cirurgia

Este estagio realizou-se no Hospital Beatriz Angelo (HBA), entre 28 de Marco e 20 de
Maio, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio e orientado pelo Dr. Jodo Maciel. Frequentei
na primeira semana a diversas sessdes tedrico-praticas, onde foram tratados varios temas
comuns do dia-a-dia cirurgico, tanto na sua vertente pratica como na sua vertente de lideranca,
organizagao e comunicagao. Inserido neste estagio, tive a possibilidade de efetuar um estagio
opcional em Gastroenterologia no mesmo Hospital, durante duas semanas, onde pude
acompanhar diversas consultas no ambito de Gastroenterologia Geral e de Oncologia, diversos
exames como, Endoscopia Digestiva alta e baixa, e alguns procedimentos diagnosticos e
terapéuticos, como biépsia do antro gastrico (para pesquisa de H.pylori), biépsia do eséfago distal
e ainda a excisdo de pélipos ou dilatacdo de estenose esofagica com baldo. Nas restantes
semanas, acompanhei o Dr. Jodo Maciel nas consultas de Cirurgia Geral, no Bloco Operatério e
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no Servico de Urgéncia, tendo tido a oportunidade de aprofundar os meus conhecimentos
tedricos sobre patologias cirurgicas (maioritariamente do foro Gastrointestinal) e transp6-las para
a pratica clinica, bem como treinar técnicas de assepsia e cirargicas. Tive a possibilidade de
participar ativamente em duas cirurgias, uma resseccao ileo-cecal e ainda uma amputacdo do
membro inferior direito. Na ultima semana de estagio frequentei o Servigo de Urgéncia Geral, com
permanéncia na pequena cirurgia, e no Servico de Observacées. Em conjunto com a Sara Santos
e Fernanda del-Prenho, apresentei um caso clinico intitulado “How we met your gut”, de um
doente com um Tumor Neuroenddcrino da valvula ileo-cecal, no mini-congresso de Cirurgia. Por
fim, nos dias 6 e 7 de Maio, frequentei as 42s Jornadas do departamento de cirurgia do HBA.

(certificado em anexo).
Estagio opcional de Emergéncia e Catastrofe

Este estagio opcional realizou-se entre 23 de Maio e 3 de Junho (duas semanas),
encontrando-se organizado em aulas tedricas, aulas tedrico-praticas com discussao de casos
clinicos, exercicio “table-top” e visitas orientadas ao Servigo e Urgéncia, Unidade de Cuidados
Intensivos (UCI), Viatura de Emergéncia Médica (VMER), Viatura de Intervengcdo em Catastrofe,
Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU) e Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM). Dada a sua importdncia no contexto de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar, foi
importante conhecer os intervenientes, o seu papel e meios de atuacdao em Portugal, nas

situacdes que envolvem apenas uma vitima ou em cenarios multivitimas.

3 - Reflexao critica

Em retrospetiva, findados os estagios parcelares que compdem o 6° ano do MIM, importa
fazer uma reflexao critica acerca do ano transato, enquanto ano profissionalizante e dos objetivos

inicialmente propostos.
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Ao longo deste periodo, julgo ter atingido os objetivos inicialmente propostos, evoluindo
positivamente na avaliagido do doente, na sua abordagem diagnostica e terapéutica, no
conhecimento das manifestacoes patolégicas de maior prevaléncia a nivel clinico, laboratorial e
imagioldgico, assim como no dominio das estratégias de prevengao da doenca e de promocao de
saude. Para tal, tornou-se necessario conhecer o individuo sem patologia, as fases normais do
seu desenvolvimento e do processo de envelhecimento, no que respeita as caracteristicas

biologicas, psicossociais € clinicas.

Durante este ano, pude vivenciar a realidade do trabalho médico em diferentes contextos,
em hospitais distintos, publicos ou privados, numa Unidade de Saude Familiar ou em
comunidade. O meu desenvolvimento promoveu-se em parte, ao fato do racio aluno:tutor ter sido
em medida de 2:1, que permitiu uma melhor integracdo no ambiente hospitalar e uma
participagcdo mais ativa nas diferentes atividades. Todos os estagios parcelares proporcionaram
uma consolidagao tedrica, contribuindo para isso, a existéncia das sessdes tedricas e tedrico-
praticas, sessdes e reunides clinicas. Por sua vez a componente pratica foi muito variavel, que

permitiu um endurecimento exponencial para a minha formagao médica pluripotencial.

O estagio de Pediatria permitiu pér em pratica a colheita de anamnese, com especial
énfase na epidemiologia, o exame objetivo, saber identificar as prioridades dos problemas
clinicos, saber atuar perante os diferentes resultados clinicos e ainda melhorar a minha
capacidade informativa, através de registos clinicos ou pela comunicacdo com os cuidadores,
doentes, colegas, médicos e enfermeiros. O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi bastante
positivo no ambito da pratica clinica, com varios procedimentos observados e efetuados,
sentindo-me capaz de identificar os problemas mais comuns na gravidez normal, na
referenciacdo de gravidezes de risco e na resolucao das patologias mais comuns ginecologicas.
Os estagios de Saude Mental e de Medicina Geral e Familiar constituiram os primeiros contactos
com a pratica clinica destas especialidades, que tinham sido até entdo apenas abordadas numa
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perspetiva tedrica, pecando talvez por tardios. Na Unidade de Saude Familiar, foi me introduzida
a oportunidade de efetuar consultas de modo auténomo e de participar em diferentes tipos de
consultas, desde a Saude Materna, Planeamento Familiar, Infantil, de Adulto e a de
Intersubstituicdo. Foi-me possivel estudar as estratégias de prevencao de doenca e de promogéao
de saude nos cuidados primarios, assim como, foi durante este periodo que me consciencializei
acerca da gestao dos recursos limitados, para prestagcdo de cuidados. Durante o estagio de
Medicina, pude avaliar e seguir os doentes que me foram atribuidos, sentindo pela primeira vez a
responsabilidade que um médico enfrenta cada vez que, exercendo a sua arte e ciéncia, se
encontra perante um doente. Ao longo do estagio de Cirurgia, fui integrada numa equipa cirurgica,
que me permitiu compreender melhor a dindmica de um bloco operatério, aprofundar melhor as
patologias cirurgicas, maioritariamente do foro gastrointestinal, e saber propor um tratamento
cirurgico. Pude por em pratica técnicas cirurgicas, de assepsia, bem como procedimentos de
enfermagem. O estagio opcional em Emergéncia e Catastrofe foi bastante elucidativo no que a
dindmica e a abordagem das diferentes situacdes emergentes, diz respeito. Tenho a realcar a
importancia da Preparacao para a Pratica Clinica, lecionada no segundo semestre, como veiculo
integrante de todas as especialidades frequentadas, e de como a semelhanga da pratica clinica, o
aluno se vé confrontado com determinada situacao clinica de partida e que depois se desenvolve

em varias diregdes e por diferentes especialidades clinicas e cirurgicas.

Em suma, este ano foi fulcral para minha formacgéao, melhorei a execu¢ao da anamnese, do
exame objetivo e dos registos clinicos e adquiri autonomia para fazé-los; usei como base o
raciocinio clinico para formulacdo de hipoteses e para o pedido de exames complementares;
aprendi a diagnosticar patologias frequentes e a trata-las; aprendi a trabalhar em equipa; a
pesquisar, a arranjar solucdes, a pedir ajuda e colmatar as minhas falhas; fui confrontada com
erros e aprendi com eles; controlei ideias, sentimentos e reacdes pessoais perante o sofrimento e

a doenca; e acima de tudo a valorizar a vida como ela é.
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Para finalizar, desejo agradecer a todas as pessoas com que me deparei ao longo deste ano, que
contribuiram para a minha formacao académica e caracter. Nao podia estar mais orgulhosa da
Faculdade que me formou. Um agradecimento especial, a todos os docentes que encontrei pelo
caminho, que me servirdo para sempre como exemplo na forma profissional e humana com que
cumprem a sua funcao de Médico e a todos os doentes, que pelos melhores ou piores motivos,
ficam na memdéria e que merecem toda a atencao, de maneira a sermos melhores amanha que

aquilo que somos hoje.

4 - Anexos

o Anexo 1: Certificado de participacdo nas Conferéncias CUF de Cirurgia;

o Anexo 2: Certificado de participacao nas 42s Jornadas do Departamento de
Cirurgia — “Melhoria dos resultados pos-operatoérios;

o Anexo 3: Certificado de presenga enquanto palestrante nas 1%s Jornadas
Académicas de Ginecologia e Obstetricia do Centro Hospitalar Lisboa Central

— Centro Médico Universitario de Lisboa.
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Certifica-se que ofa) Exmo.(a) Senhor(a)

Madalena Faria Paulino

Participou nas Conferéncias CUF de Cirurgia
realizadas dia 21 de novembro de 2015
no Auditorio do Centro Cultural de Belém

Lisboa, 21 de novembro de 2015
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[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Maria Madalena Petersson De Faria Paulino , natural de Lisboa, nascidola
a D5/ME/M1991, nacicnalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadao N® 13026214
vilido até 01/04/2020, participou no Curse de Formagio Profissional 4%s Jomadas do
Departaments de Cirurgia do HBA que decomeu de DB052016 a 070520168 no'a Hospital
Beatriz Angelo com a durag3o total de 14 horas.

Lizboa, 07 de Maio de 2016

l‘.] Rﬁpmvei pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Movas

Certificado n.® 109242016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n ® 4742010
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CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que

MADALENA PAULINO

Participou na qualidade de Palestrante nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdrio de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania

Tendo ministrado a(s) Tematica(s)

“Tor¢do do Quisto Anexial”

2 s ~ Prof. Doutora Teresa Ventura Dra. Ana Cristina Andrade

- Comissdo Organizadora Area de Gestdo da Formacio




