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1. Introducao e objetivos

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante, da regéncia do Professor Doutor Rui Maio, integra o
plano de estudos do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM). Esta UC engloba um total de 32
semanas, nas quais sao distribuidos 6 estagios parcelares de natureza profissional. Sdo eles: Cirurgia e
Medicina Interna com 8 semanas de duragdo cada, e também Medicina Geral e Familiar, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia e Psiquiatria com 4 semanas de duragdo cada. Existem ainda no 62 ano do MIM
duas outras UC: Preparacdo para a pratica clinica e uma UC opcional que, devido a pandemia de Covid-
19, se uniformizou para todos os alunos como UC de preparagdo para a Prova Nacional de Admissao, por

ndo ser possivel a sua pratica em ambiente hospitalar.

Sendo este o ultimo ano de um longo percurso académico, penso ser importante delinear objetivos para
a UC Estagio Profissionalizante, procurando terminar a minha formagdo médica de uma forma completa,
holistica e profissional, na tentativa de me tornar um “médico fortemente empenhado nas bases
cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o

7. s e 1 . . . JOR T
fundamento da pratica médica”", como referido na obra “O Licenciado Médico em Portugal”.

Assim, estabeleci objetivos que visam promover o aprofundamento tanto dos meus conhecimentos
tedricos e clinicos, como da relacdo médico-doente baseada na “integridade, honestidade, empatia e
compaix3o.”! Os principais objetivos que marcaram o meu percurso ao longo deste ano letivo foram os
seguintes: trabalhar a comunicagao clara e apropriada com o doente e familia, bem como com médicos e
colegas; usufruir da oportunidade de autonomia que estes estdgios possibilitaram, dado o seu caracter
profissionalizante; reconhecer os meus pontos fortes, bem como as minhas limitagdes e os riscos
inerentes a prépria pratica médica; exercitar a elaboragdo da histdria clinica e exame objetivo completo;
procurar “oportunidades para auto-aprendizagem”’ e manter “curiosidade critica”’; e por ultimo mas
ndo menos importante, promover um olhar global e abrangente do “ser humano doente, na sua

. ~ ;. .. - 1
dimensdo pessoal, fisica, espiritual e familiar”~;

O presente relatdrio visa descrever as atividades realizadas ao longo do 62 e ultimo ano letivo do MIM,
com especial foco nos estagios parcelares supramencionados, mencionando também atividades extra-
curriculares relevantes na minha formacdo académica e médica, ao longo deste periodo. Finalizo com

uma apreciacgdo clinica das atividades desenvolvidas ao longo do ano.

1 O Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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2. Estagios parcelares

2.1 Cirurgia Geral (9 de Setembro a 1 de Novembro de 2019)

Através do programa de mobilidade da FCM, tive a oportunidade de fazer o estagio parcelar de Cirurgia
no Vietname com a Hanoi Medical University (Anexo I). Este estdgio teve a duragdo de oito semanas no
Hanoi Medical University Hospital, das quais seis foram passadas no Servigo de Cirurgia sob a tutoria do

Dr. Nguyen Dang Hung e duas no Servico de Anestesia sob a tutoria da Dra. Nguyen Ha.

Os objetivos do estagio de Cirurgia assentam por um lado na aquisicdo de competéncias clinicas e praticas
no dominio da cirurgia, e por outro lado, na promoc¢do de comportamentos e atitudes de respeito pelo
doente e familiares, com foco na ética, trabalho em equipa e atitude proactiva. Destaco ainda como
objetivo, ndo menos relevante, o reconhecimento da importancia da formagdo médica ao longo da vida.
Tendo em conta a circunstancia singular do meu estdagio, reconheco que alguns dos objetivos se tornaram
mais dificeis de alcancar gracas a desafios como a barreira linguistica e as diferencas no método de ensino.
No entanto, encontrei nesta oportunidade novos objetivos: pude conhecer a estrutura e as condi¢Ges de
um novo sistema de saude e integrar-me no mesmo, aprender a lidar com a diferenca cultural, e também
reconhecer as similaridades que unem a profissdio médica em locais tdo distintos como Portugal e o

Vietname. Estes sdo pontos que considero terem sido uma enorme mais valia na minha formacao.

No estagio de Cirurgia, assisti a varios procedimentos cirurgicos no bloco operatério, maioritariamente de
patologia Gastrointestinal. Tive a oportunidade de participar em alguns deles, nomeadamente na
remocado laparoscopica de um GIST. Conheci também a realidade da Enfermaria, muito diferente da nossa,
acompanhando o periodo pds-operatério dos doentes. Pude ainda observar uma abordagem mais
urgente da patologia cirdrgica no Servico de Urgéncia, ndo tendo, no entanto, oportunidade de treinar

procedimentos de pequena cirurgia.

No Estagio de Anestesia acompanhei a Dra. Nguyen Ha no bloco operatério, onde tive a oportunidade de
efetuar entubacdo oro-traqueal, e também no recobro pds-operatério, onde aprendi acerca de
monitorizacdo e controlo da dor. Para além disso, conheci a realidade diferente do Servico de
Colonoscopia e Endoscopia deste hospital onde eram efetuados mais de 200 exames por dia, com um

funcionamento muito distante do que conheci em Portugal.

Foi um estagio diferente e desafiante, mas ainda assim muito frutifero. Foi uma oportunidade Unica de

explorar por dentro o Sistema de Saude de um pais comunista, de compreender a ligagdo com a Medicina
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tradicional com raizes na Medicina Chinesa e Ayurveda, e ainda de perceber como os costumes de um

pais se refletem na saude da sua populagao.

2.2 Medicina Geral e Familiar (4 de Novembro a 29 de Novembro de 2019)

Realizei o estadgio de Medicina Geral e Familiar na USF Costa do Mar sob a orientacdo da Dra. Madalena
Rosal, ao longo de 4 semanas. Neste periodo, assisti a consulta programada e a consulta aberta, bem
como a consultas do programa de Diabetes, de Saude Materna e de Saude Infantil. Consequentemente,
tive contacto com individuos de diversas idades e com diversas queixas e patologias. Penso que pude
compreender melhor quais os diagndsticos mais comuns neste contexto, e assim, aprimorar a minha
capacidade de estimativa probabilistica no raciocinio clinico. Uma vez por semana, pude ainda
acompanhar a Dra. Madalena Rosal e respetiva equipa na visita domiciliaria. Neste ambito, aproximei-me
da realidade dos recursos de salde existentes na comunidade bem como da fragilidade e limitacdo dos
doentes que se encontram impossibilitados de aceder a USF. Tive também oportunidade de conduzir
consultas sob supervisdo indireta, um ponto fulcral na aplicacdo das competéncias observadas ao longo

do estagio.

Destaco a importancia que a pratica do exame objetivo teve nestas 4 semanas. Pela observagdo repetida
tanto do normal como do patolégico, em diferentes contextos, consigo identificar uma clara melhoria na
minha capacidade de identificacdo e descricdo de alteragdes. Ainda assim identifico falhas, principalmente
nos meus conhecimentos relativos a elaboracdo de planos terapéuticos dirigidos e adequados. Pela
enorme prevaléncia de casos de multimorbilidade e polimedicacdo, reconheco a importancia de ter em
conta tanto os efeitos adversos e interacdes medicamentosas, como a atenc¢do a restante medicacdo do
doente e ao seu estado geral, o que implica um conhecimento aprofundado dos farmacos e do préprio

doente.

Realgo também a proximidade da relacdo médico-doente que pude constatar, onde o foco ndo esta
apenas nos sintomas ou diagndsticos, mas no contexto familiar, profissional, social e emocional do
individuo. Pude observar que muitas vezes, esta relacdo foi também fulcral na identificacdo de possiveis

motivos de consulta escondidos, que sem um conhecimento prévio ndo seriam identificados.

Esta é para mim uma especialidade fascinante por ser simultaneamente abrangente nas tematicas que
aborda e muito pessoal na forma como as aborda, e este estagio foi uma excelente oportunidade para
experienciar esta dualidade. O contacto com os Cuidados de Saude Primarios foi extremamente relevante

gualquer que seja a especialidade que possa vir a exercer no futuro.
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2.3 Pediatria (2 de Dezembro de 2019 a 10 de Janeiro de 2020)

O estdgio parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) do Hospital
Dona Estefania, sob a tutoria da Dra. Marta Oliveira, ao longo de 4 semanas. Sendo este um estagio
profissionalizante, tinha como objetivos, ndo sé aprofundar conhecimento cientificos e clinicos acerca da
patologia pediatrica, mas também experienciar o contacto com a crianga e com os pais, permitindo uma

melhor compreensao das varias especificidades e nuances da populacdo pediatrica.

Grande parte do estagio passou-se na UCIP, pelo que a maioria dos doentes observados apresentavam
patologia grave. Tive oportunidade de presenciar as reunides diarias de passagem do turno da noite onde
cada caso era discutido pormenorizadamente. Pude acompanhar a elaboracdo de Diarios Clinicos, bem
como assistir a colaboragdes com outras especialidades e a execucdo de exames complementares de
diagndstico, tais como ecocardiograma, ecografia transfontanelar e puncdo lombar. Tendo em conta o
servico onde decorreu o estagio, destaco a aprendizagem acerca do zelo na abordagem e comunicagdo
com o doente e familia neste contexto, tendo em conta o grande peso fisico e psicoldgico que a gravidade

destas patologias acarreta.

No entanto, ndo deixei de observar patologia pediatrica menos grave e mais prevalente, tanto eletiva
como urgente. Pude assistir a consulta de Pediatria Geral, a consulta de Adolescentes, e a consulta de
Imunoalergologia, cada uma destas areas com caracteristicas especificas e com uma abordagem propria.
No Servico de Urgéncia contactei com patologia mais comum na crianga e no adolescente, bem como com
a sua abordagem diagndstica e tratamento. Destaco como patologias mais prevalentes a Infecdo das Vias
aéreas superiores e a Gastroenterite Aguda. Participei ainda no workshop de Emergéncia Pediatrica onde
decorreram simulagGes praticas de situacdes de emergéncia do doente pediatrico. No fim do estagio
elaborei uma histérica clinica de um caso de Pielonefrite Aguda e ainda um trabalho acerca do

“Consentimento Informado em idade pediatrica”.

Saliento como um dos pontos fulcrais deste estagio, a proximidade com realidades tdo graves,
possivelmente incapacitantes e proximas da morte, ainda para mais em idade pediatrica. Este facto,
apesar de comportar uma dureza e seriedade enormes, foi o ponto que mais contribuiu para a minha
formacdo tanto académica como pessoal. O sofrimento, a fragilidade e a morte sdo, em qualquer

especialidade, realidades presentes na vida de um médico.
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2.4 Medicina Interna (20 de Janeiro a 13 de Margo de 2020)

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna na Unidade de Cuidados Intermédios (UCINT) do Hospital

Sdo Francisco Xavier, ao longo de 8 semanas, sob a tutela do Dr. Hugo Moreira.

Integrei a equipa da UCINT e diariamente era-me atribuido um ou mais doentes, sendo da minha
responsabilidade elaborar um didrio clinico. Discutia com a restante equipa a necessidade de novos
exames complementares de diagndstico e alteragdes terapéuticas e acompanhava a sua evolugao clinica
ao longo do internamento. Este foi um momento de grande aprendizagem onde através de exemplos
praticos pude rever conhecimentos tedricos, bem como adquirir uma visdo mais clinica daquilo que até
agora conhecia apenas no papel. Segui 15 doentes e pude verificar que o doente tipico era o doente idoso
com varias co-morbilidades. Aqui, a aquisicdo de autonomia e responsabilidade pessoal foram ganhando
cada vez mais enfase ao longo das 8 semanas, permitindo uma aproximac¢do do que acredito que sera a
minha pratica futura. Para além desta atividade clinica diaria, pude observar a execucao de diferentes
procedimentos e meios complementares de diagndstico como Colocacdao de CVC, Toracocentese ou
Ecocardiograma. Semanalmente, participei na visita médica orientada pelo Dr. Luis Campos onde
apresentava o doente observado no dia anterior, momento de aprendizagem ndo s6 por assistir a
discussdao multidisciplinar de casos mais complexos, mas também por treinar a capacidade de sintese.
Pude também acompanhar outros médicos no Servico de Urgéncia e na Consulta Externa. Participei ainda
em dois semindrios tedrico-praticos na NMS acerca de “Alteracdes no equilibrio Acido-base” e “Decisées

em fim de vida”.

No fim do estdgio elaborei um trabalho acerca de “Poluicdo e Saude”, integrado num conjunto de 3

trabalhos sobre Saude e o Ambiente, um tema muito interessante e geralmente pouco abordado.

Foi um momento de enorme aprendizagem, onde a autonomia e a abertura com a equipa permitiu
aprofundar conhecimentos tedricos e o raciocinio clinico, favorecer o trabalhar em equipa e aprender
acerca do meu método de trabalho em ambiente hospitalar, compreendendo melhor as minhas forcas e

fragilidades neste contexto.

2.5 Ginecologia e Obstetricia (16 de Margo a 10 de Abril de 2020)

Este estdgio decorreu no contexto de confinamento pela pandemia de Covid-19. Assim sendo, ndo foi
possivel realizar a parte pratica do mesmo, que iria decorrer no Hospital de Vila Franca de Xira, ao longo

de 4 semanas.
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Os objetivos deste estagio parcelar incluem a observacgdo e realizagdo de varios procedimentos na area
da Ginecologia e Obstetricia tendentes a aquisicdo de autonomia crescente. Como alternativa, foram
desenvolvidas atividades tedricas, numa tentativa de cumprir os objetivos propostos dentro das

possibilidades.

Em primeiro lugar, através de workshops tedricos lecionadas pela Professora Doutora Teresinha Simdes,
respondemos a questdes acerca dos mais diversos temas como: Ginecologia, Pré-concepg¢ao e gravidez
normal, Trabalho de parto normal e anormal e Pds-parto. Estas questdes eram debatidas em grupo até
concordarmos com uma resposta final. Em segundo lugar, elaborei um trabalho cujo tema eram
“Complicagbes da gravidez resultantes de tratamentos de infertilidade” onde foram abordados os
diferentes tratamentos de infertilidade, com especial énfase na fertilizacdo in vitro, as complicacbes que
deles advém e os fatores que para elas contribuem, nomeadamente a prdpria técnica, os fatores maternos

e paternos prévios e a maior prevaléncia de gravidezes gemelares com estes tratamentos.

N3do deixo de reconhecer que a qualidade da aprendizagem pratica, por forga das circunstancias, ndo
alcancou os objetivos que idealmente teriam sido cumpridos. No entanto, apesar da clara diferenca entre
um estdagio pratico e as atividades supramencionadas, e mesmo tendo em conta as componentes que
ficaram em falta, penso que esta avaliagdo foi de grande utilidade na aquisicdo de conhecimento clinico

especifico da Ginecologia e Obstetricia.

2.6 Psiquiatria (20 de Abril a 15 de Maio de 2020)

Também o estdgio de Psiquiatria decorreu durante a pandemia de Covid-19, pelo que nao foi possivel a

sua realizacdo presencial em ambiente hospitalar.

Assim sendo, ao longo deste periodo ocorreram dois seminarios onde, através da plataforma Zoom, o
Professor Doutor Miguel Talina abordou de uma forma didatica e dinamica os seguintes temas: “As
principais urgéncias em psiquiatria” e “O exame do estado mental”. A avaliacdo desta unidade curricular,
baseou-se em primeiro lugar na elaboragdo de 6 vinhetas clinicas acerca de diferentes disturbios
psiquidtricos, no meu caso: Fobias Especificas, Anorexia Nervosa, Abuso de cocaina, Depressdo e ideagdo
suicida, Sindrome de privacdo de alcool e agudizacdo da Esquizofrenia. A estas vinhetas fizeram-se
acompanhar duas histérias clinicas, que tinham por base entrevistas em formato video, conduzidas
também pelo Professor Doutor Miguel Talina. Penso que estas atividades foram uma excelente forma de
aprendizagem. As vinhetas permitiram alterar a forma de pensamento habitual e olhar para as patologias

de uma nova perspetiva. Relativamente as histérias clinicas, destaco os videos do Professor Doutor Miguel
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Talina, onde pude aprender sobre como conduzir uma entrevista, retomar pontos importantes ou colocar
guestdes mais complicadas, bem como prestar mais atencdo a movimentos ou expressées faciais,

posturas ou reagdes por parte do/a entrevistado.

Para além disso, no periodo em que decorreria este estagio, surgiu a oportunidade de acompanhar a
equipa dos Médicos do Mundo na resposta a Covid-19 junto da populagdo sem-abrigo (Anexo Il). Durante
6 semanas, estive a prestar apoio de saide num dos pavilhGes abertos pela Camara Municipal de Lisboa,
onde residem temporariamente cerca de 90 pessoas em condicdo de sem-abrigo. Tinha como principais
funcdes o rastreio de sintomas de uma possivel infecdo por Coronavirus, o apoio em situa¢Ges agudas e
ainda a gestdo da medicacdo cronica de alguns doentes. Aqui, sem que fosse esse o meu intuito, contactei
com muito patologia psiquidtrica, com medicacdo de utentes com os mais diversos diagndsticos
psiquidtricos e pude acompanhar de perto uma realidade muito préxima desta especialidade. Considero
gue esta foi uma experiéncia muito interessante e enriquecedora, ndo sé por fortuitamente coincidir com
o periodo do estagio parcelar de Psiquiatria e estar de alguma forma relacionada com o mesmo, mas
também porque pude presenciar uma vivéncia dura, mas que é uma area do meu interesse e onde pude

trabalhar uma aproximacdo a doenca mental e a situagGes de toxicodependéncia e fragilidade.

3. Apreciacao critica

Penso que este ano representa o culminar de um longo percurso que comegou com a entrada
entusiasmada no 12 ano e passou pelas pequenas conquistas de cada ano concluido. A UC Estagio
profissionalizante ndo é, na minha opinido, uma entidade individual e desligada do resto da minha
formacdo até hoje, mas sim uma oportunidade de consolidacdo deste percurso, em que posso por um
lado cimentar conhecimentos e praticas e por outro fomentar comportamentos e atitudes, crescendo
enquanto médica e enquanto pessoa. E foi isso que procurei fazer em cada estdgio parcelar, na tentativa
de ir ao encontro dos objetivos a que me propus.

Tive a oportunidade de trabalhar a comunicagdo, um dos pilares fundamentais da profissdo médica, de
perspetivas muito distintas. Por um lado, no Hanoi Medical University Hospital, por haver uma barreira
linguistica, experienciei a dificuldade de fazer passar uma ideia ou questdo. No entanto, nunca nenhuma
duvida ficou por esclarecer, e aprendi ainda mais do que esperava acerca da saude e cultura daquele pais.
Compreendi a forga da linguagem ndo-verbal, e principalmente da vontade de ensinar. Por outro lado, no
estagio de Pediatria pude presenciar a comunicagao com doentes e familiares em situa¢des delicadas e

de grande sofrimento, o que me ensinou a importancia do zelo nas palavras e do respeito e compaixao.
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Ao integrar a equipa da UCINT, no estagio de Medicina Interna, pude empenhar-me no exercicio da
autonomia, trabalhando individualmente o meu raciocinio clinico e compreendendo, cada vez mais, a
minha forma de abordar os problemas e os doentes. Pude novamente trabalhar este objetivo ao integrar
a equipa dos Médicos do Mundo onde, pela convivéncia didria com a realidade complicada dos utentes,
tive de agir e tomar decisGes, sendo uma voz de apoio aos que ali residiam. Aprendi muito no confronto
didrio com uma tarefa a mim incumbida. Pude identificar os meus pontos fortes e as limitagdes que devo
trabalhar, tanto em termos tedricos como em termos praticos e relacionais. Destaco como ponto forte o
exame objetivo, exaustivamente trabalhado no estagio de MGF e de Medicina Interna. No entanto,
identifico também a necessidade de aprofundamento do conhecimento de terapéuticas e dos seus efeitos
adversos e interagdes, que muitas vezes se mostrou aquém do ideal.

Procurei sempre aprofundar um desejo de auto-aprendizagem e curiosidade, tanto na esfera médica
como na perspetiva cultural, social e relacional do ser humano. Participei na conferéncia “Urgéncia” no
Hospital Beatriz Angelo (Anexo Ill), que abordou a patologia no SU sob a visdo das diferentes
especialidades, e que tera certamente muita utilidade no futuro. Aproximei-me de dareas do meu
interesse, como é o caso da populagdo sem-abrigo e da toxicodependéncia, através da colaboragdo com
os Médicos do Mundo na resposta a pandemia a Covid-19. Penso que foi um ano em que pude
compreender mais acerca do Homem enquanto entidade influenciada pelo mundo que o rodeia, mas que
mantém sempre, intrinsecamente, caracteristicas comuns independentes de Geografia, politica ou
circunstancia.

Por fim, e ndo menos importante, procurei em todos estes desafios, adotar uma perspetiva global e
abrangente do individuo, como um todo complexo que nao deve ser sectorizado em partes individuais. O
neurocirurgido Jodo Lobo Antunes diz na sua obra Ouvir com outros olhos (2015): “Ndo sei o que nos
espera, mas sei 0 que me preocupa: é que a medicina, empolgada pela ciéncia, seduzida pela tecnologia
e atordoada pela burocracia, apague a sua face humana e ignore a individualidade Unica de cada pessoa
gue sofre, pois embora se inventem cada vez mais modos de tratar, ndo se descobriu ainda a forma de

4

aliviar o sofrimento sem empatia ou compaixdo.” Espero, ao longo do meu percurso, conseguir
tranquilizar esta preocupacdo e manter viva esta “face humana” da Medicina.

Este foi um ano de grande aprendizagem pela consolidagdo tedrica e prdtica que cada estagio parcelar
profissionalizante permitiu, e pela vertente cultural e relacional que experiéncias como o estagio no Hanoi

Medical University Hospital e o voluntariado com os Médicos do Mundo proporcionaram.
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4. Anexos

4.1 Cronograma das atividades desenvolvidas

Tabela | - Descri¢do da distribuicdo dos estagios parcelares

Estagio Local Regente Tutor Data
. . Hanoi Medical Dr. Nguyen Dang Dr. Nguyen 9 de Setembro a 1
Cirurgia . .
University Hung Dang Hung

de Novembro
Medicina Geral e

USF Costa do Mar

Prof. Dra. Isabel  Dra. Madalena 43 29 de Novembro
Familiar Santos Rosal
UCIP | Hospital Dona Prof. Dr. Luis Dra. Marta 2 de Dezembro a 10
Pediatria Estefania Varandas Oliveira de Janeiro
ital S Prof. Dr. 4 ]
Medicina Interna UCINT .Hosplta. Sao Fernando Dr. Hu.go 20de Janeiroa 13
Francisco Xavier N Moreira de Margo
olasco
Ginecologia e i Prof. Dra. i 16de Marcgo a 10 de
Obstetricia Teresinha Simdes Abril
Psiquiatria i Prof. Dr. Miguel i 20de Abril a 15 de
q Talina Maio
Tabela Il - Apresentac¢Ges realizadas
Estagio Tema
Pediatria

“Consentimento Informado em idade pediatrica”
Medicina Interna

“A Saude e o Ambiente — Poluicdo atmosférica”

Ginecologia e

“Complicagbes da gravidez resultantes de tratamentos de infertilidade”
Obstetricia
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4.2 Certificados

Anexo | - Certificado de estagio de Cirurgia na Hanoi Medical University

HANOI MEDICAL UNIVERSITY
01 Ton That Tung Street - Dong Da - Hanoi, Vietham
Tel: 84-24-38523798 Fax: 84-24-38523798
Email: daihocyhn@hmu.edu.vn Website: http//www.hmu.edu.vn

This is to certify that

Ms. Mariana Morais Leitao Serra

born 27/11/1996 from Nova Medical School, Portugal has studied Surgery and
Basic Anesthesia in 240 hours in total in Hanoi Medical University Hospital from
9" September to 1% November 2019.

Hanoi 31* October 2019
Administration Coordinator i Nguyen Dang Hung

Dr. Supervisor in Surgery
Department

2

Dr. Nguyen Ha

International Cooperation Department Anesthesia Department
Hanoi Medical University
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Anexo Il - Certificado de voluntariado com os Médicos do Mundo na Missdo Humanitaria COVID-19

Alemanha | Argentina | Bélgica | Canada | Espanha | Estados Unidos da Américal Franca | Grécia | Japao | Luxemburgo | Paises Baixos | Reino
Unido | Suécia |l Suica | Portugal | Turquia

DECLARACAO

Vimos, por este meio, atestar que Mariana Morais Leitdo Serra, nascida a 27 de Novembro de 1996,
portadora do C.C. 14079209, (validade 17-08-22), com o NIF 263727106, esteve ao servigo, em
regime de voluntariado, da delegagéo portuguesa da ONGD Médicos do Mundo (MdM), NIPC 504 568
566, no ambito da Missdo de Emergéncia Humanitaria COVID-19 desde Marco de 2020 a Junho de
2020.

A voluntaria em epigrafe colaborou com a equipa desempenhando varias fungdes e mais
concretamente no apoio na prestagéo de cuidados basicos de salide as pessoas em situagéo de sem
abrigo em Lisboa.

Este foi um gesto que em muito honrou e enalteceu a nossa missao, permitindo a prossecucéo dos
objectivos delineados para o Projecto.

No que concerne a Mariana Morais Leitdo Serra, exaltamos ainda o seu profissionalismo,
responsabilidade, altruismo, sentido de compromisso e espirito de equipa.

Estamos profundamente gratos por, nos ajudar a ajudar quem mais precisa.

Em nome da nossa Associacéo, da nossa Equipa Operativa e em nome de todos os beneficiarios que
contaram com a sua entrega, Bem-haja.

“LUTAMOS CONTRA TODAS AS DOENGAS ATE MESMO A INJUSTIGA...”

Maria Porto

(Coordenadora Nacional de Voluntariado da MdM)
O
Houodndy”
Av. de Ceuta Sul, Lote 4 -Loja 1
1300-125 Lisboa
Telefone: 21 361 95 20

Fax: 21 361 95 29
e-mail: mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt

www.medicosdomundo.pt

Associagdo de Utilidade Pablica N27500/99 — Reconhecida pelo MNE
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Anexo Il - Certificado de participagdo na conferéncia “IMFG | Urgéncia” no HBA

\
HOSPITAL

| AnceLo

Internato Médico
Formacao Geral

IMFG | Urgéncia

— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 o) LERRNING Vieatrre
1500-427 Lisboa

NOME
Mariana Serra

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14079209 C-hkbblx6ucvsw4
Evento

IMFG | Urgéncia
27-01-2020 08:00 — 28-01-2020 18:00 - Duragéo: 15:30 horas

A Formacéo Geral do Internato Médico tem como objetivo preparar o médico para o exercicio
auténomo e responsavel da medicina e para o ingresso numa formagao especializada. Esta
formagéo é assegurada pelo estabelecimento de colocagdo ou de formagédo, tem lugar em horario
laboral, é de presenca obrigatoria e sujeita a avaliacao.

OBJETIVO GERAL DESTE MODULO

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo IV - Programa de Mobilidade Internacional — Riga Stradins University, Letdnia

I p MEDICAL S, UNIVERSIDADE
[ ( SCHOOL i \
| | | / FECULDADE If)" OVA
\ B oc céncias \\ 4 N
<> DE LISBOA

mMeNICAS

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Mariana Morais Leitdo Serra, que frequentou a Riga Stradins University, (Letdnia), no
ano letivo 2017/2018, no 4mbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditacdo as

seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Especialidades médicas e cirdrgicas |
Introducdo a pediatria e satide na adolescéncia
O Doente com infec¢do

Psicologia médica e medicina comportamental

NUmero total de paginas do boletim: 5

cal Scho
o\ o/ s
O Coordenador dos Programas de Mobilidade: \\Y}“ %,
o 3
~ %
[1:] =3
N ? /frasm‘/ o
P = (o) ot
(%é‘ 7 mlgaf)"s‘boa;gs de Marco de 2018
Prof. Doutor Paulo Paixdo 791, g’
@De g’.)\Q.a
p-’sls,\gun ¥

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130  1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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