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Introducdo

O Estagio Profissionalizante, integrado no 62 ano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM) na
Faculdade de Ciéncias Médicas, € uma unidade curricular com estagio tutorado de natureza profissional,
abrangendo 6 areas clinicas distintas — Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna.

O presente relatdrio é constituido por uma introducgédo, sistematizacdo de objetivos propostos para
o ano letivo, sendo o corpo do trabalho o resumo das atividades desenvolvidas ao longo dos estéagios
parcelares e outros elementos valorativos, realizados ao longo do MIM, terminando com a reflexdo critica
sobre o percurso académico até a presente data. Os anexos incluem uma tabela sumdria sobre semindarios e
outros trabalhados efetuados ao longo do ano, assim como certificados correspondentes aos elementos

valorativos curriculares.

Objetivos

A educacdo médica pré-graduada tem como objetivo final permitir ao estudante médico a aquisicao
de uma base de conhecimentos tedrico-pratico, assim como valores, atitudes e aptiddes que Ihe permitam
tornar-se um médico educado nas bases cientificas, nos principios éticos e na visdo humanistica, os trés
pilares que sdo os fundamentos da pratica médica, ndo esquecendo a necessidade constante do seu

aperfeicoamento de modo a promover o bem-estar biopsicossocial da comunidade que serve.?

O Estagio Profissionalizante é a ponte entre o ensino médico pré-graduado e o exercicio profissional,
onde se pretende ndo s6 o aprofundamento da aquisicdo de conhecimento tedrico, como a sua pratica em
ambiente clinico tutorado, com vista a autonomia e desenvolvimento de capacidades de relacionamento

interpessoais e trabalho em equipa, sem nunca descurar a visdo holistica e centrada no doente.

Neste ano curricular, que se pretende profissionalizante, defini os meus principais objetivos, em linha
com os objetivos definidos nas fichas curriculares de cada estagio parcelar, sendo estes: 1) a consolidacdo e
aprofundamento dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo do MIM, 2) a pratica mais ativa de
um raciocinio clinico completo, com vista ao aperfeicoamento da competéncias técnicas, colheita da
anamnese e exame objetivo, com subsequente diagndstico e terapéutica, de modo a adquirir um maior grau
de autonomia e 3) a integracdo em ambiente de trabalho, com aperfeicoamento de soft skills no que diz
respeito a relacGes interpessoais, nomeadamente com doente, familia e equipa profissional. Pretendo com
isto terminar o meu percurso pré-graduado preparada para o futuro préximo, consciente do meu papel como

Médica atualmente na sociedade.

1 - 0 Licenciado Médico em Portugal - Faculdade de Medicina de Lisboa (2005)
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Sintese do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar de Saude Mental

O estdgio decorreu no Centro Hospital Psiquiatrico de Lisboa, na Clinica 1 — Unidade Partilhada, sob
a tutoria da Dra. Maria Jodo Avelino, de 10 de Setembro a 4 de Outubro de 2018, sendo o meu primeiro

contacto com a area da Psiquiatria no MIM, tendo no passado estagiado na area da Pedopsiquiatria.

Ao longo das quatro semanas, a atividade foi focada no internamento do servico, que se destaca pela
demografia — é dedicado a doentes agudos na faixa etdria dos 15 a 25 anos de idade, com patologia
psiquidtrica grave, de sua maioria de indole psicdtica, depressiva e de ideac¢do suicida. Em linha com os
objetivos a que me propus, foi possivel aperfeicoar competéncias praticas (apesar das limitagdes préprias de
uma enfermaria com estas peculiaridades), assim como integrar uma equipa multidisciplinar — médicos,
enfermeiros, psicoldgicos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais. O servico de Urgéncia teve elevado
valor pedagdgico dado ser o local de exceléncia para a observacdo e pratica da abordagem primaria ao
doente agudo psiquidtrico. O estagio foi ainda enriquecido pela oportunidade de participar em consultas de
Sexologia, abrangentes de 3 areas principais — a psiquiatria forense, a disfuncdo sexual e a disforia de género,
assim como a participacdo numa Sessdo Conjunta no Tribunal de Instrucdo Criminal, onde foi notdria a ligacdo
proxima entre a Medicina e a Justica, uma area pela qual tenho especial interesse. Dado o estigma da
patologia psiquidtrica ser um tema sempre atual, que afeta o doente e a sua familia e que surge ndo sé na
sociedade em geral como na comunidade médica, realizei uma redacdo sob texto de opinido e revisao

bibliografica subordinado ao tema “Estigma e a Saude Mental” (Anexos — Al).

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estdgio decorreu na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de Cascais, sob tutoria

do Dr. Guilherme Mendes, de 8 de Outubro a 2 de Novembro de 2018.

Ao longo do estagio, pude compreender a globalidade do trabalho do Médico de Medicina Geral e
Familiar: nenhuma outra especialidade médica abarca um tdo vasto leque de doentes, quer em termos de
patologias quer em termos de demografia, ndo esquecendo a vertente da saude publica ao nivel da
comunidade em que se insere e do papel de seguimento também da pessoa saudavel. Foi um estagio que
me permitiu cumprir os objetivos tracados de aperfeicoamento tedérico-pratico, com a observagdo de mais
de 50 doentes em crescente grau de autonomia, facilitado pelo racio tutor/aluno de 1:1, assim como a
integracdo na equipa multidisciplinar, com um maior contacto com a equipa de Enfermagem, indispensavel

no seguimento da populacdo servida pela UCSP. Para este estagio, dada a minha experiéncia anterior em



Relatério Final — Estagio Profissionalizante
Ana Catarina Pereira Dias | 2013137

estdgio de 52 ano de Medicina geral e Familiar mais focada na Saldde Adulto e Consulta do Dia, delineei e
cumpri o objetivo mais especifico de maior contacto com a Saude Infantil e Materna, assim como areas mais
especializadas como a Diabetes e a Hipertensdo. Para complementar a experiéncia formativa, e dado ser um
tema atual e com implicagcdes ndo sé médicas como também econdmicas para a sociedade, realizei um
”

semindrio com revisdo bibliografica subordinado ao tema “Rastreio do Cancro do Pulm&do — NELSON Tria

(Anexos — Al).

Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio decorreu no Hospital D. Estefania, sob a tutoria do Dr. Anténio Bessa Almeida, de 5 de

Novembro a 30 de Novembro de 2018.

Ao longo de quatro semanas, a atividade clinica foi distribuida pelas variadas vertentes hospitalares:
foi possivel integrar a equipa médica do servico de internamento da Pediatria Médica 1.1, assim como a
equipa do Servico de Urgéncia bissemanalmente, além da participacdo ativa em consulta de Pediatria Médica
e Imunoalergologia. A vertente pedagdgica foi também especialmente relevante, sob a forma de sessdes
clinicas hospitalares e sessdes dedicadas a internos de formacdo especializada, geral e alunos (Anexos — D5
e D6), permitindo cumprir o objetivo de aprofundamento de conhecimento tedrico. No internamento, pelas
suas caracteristicas préprias — a faixa etdria até aos 3 anos das criangas hospitalizadas, a presenca dos pais e
a elevada quantidade de médicos internos — nao foi possivel uma abordagem pratica mais auténoma dos
doentes, falha esta colmatada pela presenca e participa¢do ativa em contexto de Servico de Urgéncia, onde
foi possivel a observacao de mais de 40 criancas com patologia aguda maioritariamente infeciosa do foro
respiratdrio e gastrointestinal, com a pratica de um raciocinio clinico completo em regime de autonomia
parcial, experiéncia esta que destaco como especialmente enriquecedora dado que a experiéncia anterior
em estagio de Pediatria no MIM tinha sido meramente observacional. O estéagio foi complementado pela
realizacdo e apresentacdo de uma revisao tedrico-pratica sobre a Abordagem da Hipotermia em contexto de

Servico de Urgéncia (Anexos — Al).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio decorreu no Hospital de S. Francisco Xavier, sob a tutoria do Dr. Rui Gomes, de 3 de

Dezembro de 2018 a 11 de Janeiro de 2019.

A experiéncia anterior em estdgio de Ginecologia e Obstetricia tinha sido exclusivamente em

Ginecologia Oncoldgica, pelo que defini como objetivo especifico para estas quatro semanas contactar com
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diferentes areas da especialidade, objetivo este que foi possivel cumprir: a atividade clinica foi variada, tendo
sido possivel integrar as equipas dos internamentos de Materno-Fetal, Puerpério e Ginecologia, assim como
participar em consultas de Obstetricia, Ginecologia, Patologia do Colo e Apoio a Fertilidade. A pratica do
exame ginecoldgico, parte integrante do exame objetivo em que me sentia especialmente insegura pela falta
de autonomia, assim como a realizacdo de procedimentos técnicos basicos em mais de trés dezenas de
doentes, foi conseguida através da participacgdo ativa ndo s6 em termos de internamento e consulta externa,
assim como no Servico de Urgéncia, apesar do racio tutor/aluno 1:2. Complementando o estagio, foi ndo s6
possivel assistir a Ecografia Ginecoldgica e Obstétrica, quer em termos de doenca aguda como de Diagndstico
Pré-Natal, assim como a observacdo de mdiltiplas cirurgias ginecoldgicas, maioritariamente do foro
oncoldgico, com a participagdo como 29 ajudante em 5 destas. Foi também possivel participar na
componente formativa do servico de Ginecologia, com a apresenta¢do em jornal club do artigo “A influéncia

do Dispositivo Intrauterino na Clearence do Papillomavirus”.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estdgio decorreu no Hospital da Luz, sob a tutoria do Dr. José Antdnio Pereira, de 21 de Janeiro a

15 de Margo de 2019.

Este estdgio foi dividido em duas componentes: formacdo tedrica e formacdo pratica. No que diz
respeito a formacgao tedrica, as aulas tedricas, tedrico-praticas, o curso de Abordagem ao Doente Agudo
(Anexos — D2) e o curso TEAM (Anexos - D4) foram especialmente relevantes para o aprofundamento de
conhecimentos tedricos previamente adquiridos e a pratica em ambiente controlado de procedimentos
cirdrgicos simples. E importante também destacar o papel pedagdgico das sessdes hospitalares e as reunides
multidisciplinares de Oncologia, que permitiram compreender o papel atual do cirurgido e a interacdo em
equipa com diferentes profissionais de saude. No que concerne a formacdo pratica, a atividade clinica
passou-se maioritariamente no Bloco de Cirurgia do Hospital da Luz, onde foi possivel observar patologia
cirargica diversa, destacando-se a da parede abdominal e hepatobiliar. Saliento como especialmente
enriquecedora a possibilidade de ter participado como 29 ajudante em mais de duas dezenas de cirurgias
apesar do récio tutor aluno 1:2, o que permitiu uma maior consolidacdo de conhecimento tedrico no que diz
respeito a anatomia e técnica cirlrgica, assim como a participacdo em cirurgias laparoscépicas 3D e a
presenca ativa também no Bloco de Cirurgia do Hospital Beatriz Angelo. Destaco também a possibilidade de
ter, durantes duas semanas, o estagio optativo de Anestesiologia sob a tutoria da Prof. Doutora Cristina
Pestana (com a possibilidade de participar no Curso de Acessos Centrais e Periféricos e Bloqueios do

Neuroeixo — Anexos - D3), uma experiéncia que mudou a minha visdo pessoal sobre o futuro internato de



Relatério Final — Estagio Profissionalizante
Ana Catarina Pereira Dias | 2013137

formacao especifica. O estagio foi completado com a apresentagao de um caso clinico de colangiocarcinoma

intrahepatico intitulado “The dark side of the liver” (Anexos — Al).

Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estdgio decorreu na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca (UIC), integrada no Servico de Medicina Il

do Hospital de S. Francisco Xavier, sob a tutoria da Dra. Inés Arauljo, de 18 de Marg¢o a 17 de Maio de 2019.

Em termos globais do Estagio Profissionalizante, considero este estagio parcelar como aquele em que
tive uma experiéncia formativa mais enriquecedora. Contrariamente a experiéncias anteriores em estagios
de Medicina Interna em contexto de servigo de internamento mais generalista, estas 8 semanas de atividade
clinica focaram-se maioritariamente no internamento da Unidade de Insuficiéncia Cardiaca, uma unidade
considerada de cuidados intermédios. Em termos de objetivos pessoais anteriormente delineados, o seu
cumprimento deveu-se a uma maior autonomia no dia-a-dia da enfermaria, com a atribuicdo de 1 a 2 doentes
da minha responsabilidade, com a sua respetiva observacao clinica, orientacdo terapéutica e discussdo em
equipa, o que permitiu um maior treino de competéncias técnicas, assim como a integracdo quer na equipa
médica, quer na equipa do servico, com a interagdo com outros profissionais de saide e com as familias dos
doentes. A participacdo ativa no servico de urgéncia complementou a aprendizagem, pela possibilidade de
observacdo de mais de 3 dezenas de doentes, quer em contexto de balcdo, quer em sala de observagao ou
de reanimacdo, permitindo o contacto com diferentes patologias com vérios graus de gravidade, sempre com
0 apoio indireto do tutor mas com autonomia superior ao de qualquer outro estagio até a data no MIM. Foi
especialmente enriquecedor a possibilidade de participar ativamente na Consulta de Insuficiéncia Cardiaca,
assim como no Hospital de Dia de Especialidades Médicas, o que me proporcionou a oportunidade de
contactar com uma diferente vertente hospitalar, assim como a participacdo em ensaios clinicos a decorrer
na UIC. O estagio foi complementado pela apresentacdo para o Servico de Medicina Ill de uma sessdo clinica

acerca da Abordagem da Ascite (Anexos — Al).

Opcional - Medicina de Emergéncia e Catastrofe

Apesar da Unidade Curricular Opcional ndo ser parte integrante do Estagio Profissionalizante, optei
por menciona-lo pelo facto de ser uma area de importante discussdo na atualidade e sobre a qual sempre
tive interesse - frequentei de 20 a 31 de Maio de 2019 a Unidade Curricular Opcional (UCO) de Medicina de

Emergéncia e Catastrofe.
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Esta UCO divide-se em duas componentes principais, ambas de abordagem tedrico-pratica: a
Medicina de Emergéncia, em que foca a vertente da emergéncia médica pré-hospitalar e hospitalar, com
énfase no papel do médico no servico de urgéncia e na unidade de cuidados intensivos e a Medicina de
Catastrofe, com a abordagem do plano de catastrofe do Centro Hospitalar Lisboa Central, o papel do médico
no hospital em que exerce a profissdo numa situacdo de catastrofe, assim como a abordagem médica de
cada tipo de catastrofe, natural ou de origem humana. Foi especialmente interessante a abordagem destes
temas por médicos de varias especialidades, a componente pratica em que foi possivel visitar a sede do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica e compreender o uso das diferentes viaturas médicas
especializadas e o treino de situacGes de catdstrofe em contexto de table top. No contexto do estudo do

papel da medicina de catdstrofe, realizei também um semindrio acerca do Ciclone Idai (Anexos — Al).

Elementos Valorativos

Por acreditar que a formacdo de um médico tem que ser ndo sé baseada no crescimento e
aperfeicoamento profissional assim como no pessoal, ao longo dos 6 anos do MIM procurei envolver-me em
atividades que me proporcionassem esse tipo de crescimento e complementassem a minha formacdo

académica pré-graduada de base.

Considero que a voz do aluno é fundamental na estrutura universitdria e na regulamentagao do
ensino médico. Como tal, integro atualmente a Comissao de Curso do 62 ano (Anexo - B1), tendo voz ativa
no Conselho Pedagdgico, fazendo a ponte entre os alunos e as regéncias das unidades curriculares, além de
colaborar com o Departamento de Educacdao Médica da Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias

Médicas (AEFCM).

Por outro lado, pelo papel fundamental do associativismo na faculdade e pelo impacto que este pode
ter na nossa comunidade, integrei a direcdo de grupos académicos como a AEFCM (no papel de Vice-
Presidente do Conselho Disciplinar e Fiscal no mandato de 2018 e Presidente do XV Hospital da Bonecada no
mandato de 2017) e o Grémio Académico (no papel de responsavel de Logistica no mandato de 2017 e de
Secretdria da Mesa da Assembleia Geral no mandato de 2016), onde adquiri capacidade de lideranca e gestado

de equipas, assim como gestdo de recursos materiais e de tempo (Anexos - C1, C2 e C4).

Por ultimo, procurei complementar a minha formagdo académica em areas com menos énfase ao
longo do curso, com a participagdo em formagdes e congressos, como é exemplo a iMed Conference, (o
maior congresso médico da Europa, organizado pelos estudantes de medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas), quer como parte da equipa organizadora (Anexos — C3) quer como participante (Anexos — D7),

assim como outras formacdes de caracter mais pratico e orientadas para o futuro profissional (Anexos — D1).
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Reflexdo Critica

Findo o estagio profissionalizante e com o concluir do 62 ano curricular do Mestrado Integrado em

Medicina, é necessario proceder a uma reflexdo critica sobre o percurso até a presente data, a luz do

proposto no ja mencionado “O Licenciado Médico em Portugal”.

Globalmente, considero que atingi o objetivo final dos trés pilares fundamentais na pratica médica
atual: a aquisicdo de valores, atitudes e aptiddes quer em termos de bases cientificas, de principios éticos e
da visdo humanistica. Aliado a isto, hoje mais do que nunca, com o aumento exponencial do conhecimento
cientifico e com o surgimento de novas questdes éticas a que o Médico é chamado a responder, existe a
necessidade constante de nos aperfeicoarmos de modo a promover o bem-estar biopsicossocial das

comunidades que servimos.

A nivel de objetivos especificos a que me propus — o aprofundamento das bases tedrico-praticas, o
aperfeicoamento das relacGes interpessoais e um maior treino em termos de raciocinio clinico completo —
creio ter atingido as metas a que me propus. Isso foi possivel gracas a um maior nivel de autonomia na pratica
clinica, em que destaco o papel dos estagios parcelares de Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar e
Pediatria, assim como o treino de competéncias técnicas anteriormente meramente observadas, em que
foram especialmente importantes os estdgios parcelares de Cirurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia. Pelo
contacto com dreas clinicas diferentes e nas quais tenho especial interesse pessoal e académico, destaco
pela positiva os estagios de Psiquiatria, Anestesiologia e a opcional de Medicina de Emergéncia e Catdstrofe.
E importante mencionar a Unidade Curricular de Preparacdo para a Préatica Clinica que, apesar de nio ser
parte integrante do Estagio Profissionalizante e ser de teor estritamente tedrico, contribuiu para uma base
de conhecimentos mais sélida, ja como ponte para a pratica clinica, tendo sempre em conta os padrdes e

realidade do Sistema Nacional de Saude portugués.

Saliento como ponto positivo o racio tutor/aluno 1:1 na grande maioria dos estagios parcelares,
permitindo uma maior autonomia, o que aliado a uma participacdo proativa, permitiu o treino consistente
de competéncias técnicas, a criacdo de capacidades de relacdo interpessoal e uma maior integracdo em
equipa que ndo teria sido possivel de outra forma. Ndo obstante, existem pontos que poderiam ser
melhorados. Os semindrios tedricos dos estagios parcelares, como é o caso de Medicina Interna, ndo estdo
coordenados com as aulas tedricas nos locais de estagio, o que provoca uma repeticdo de temas. A rotacdo
por diferentes valéncias, em estagios como o de Pediatria, Psiquiatria ou Medicina Interna poderiam ser Uteis
no sentido de dar a conhecer outras realidades hospitalares que, de outro modo, ficam por explorar. Por

ultimo, o método de avaliagao utilizado dentro do mesmo estdgio parcelar, em locais diferentes de estagio,
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é diferente, o que ndo permite uma avaliag¢do igual de todos os alunos — os métodos de avaliacdo devem ser

reprodutiveis e standartizados, de modo a garantir a qualidade do ensino.

No meu percurso académico, fui marcada também por outras experiéncias formativas que tive — as
capacidades de relacdo interpessoal, gestdo e lideranca que adquiri gragas a estas foram facilitadoras e
fundamentais na minha formacao clinica, especialmente no 62 ano curricular. Por acreditar que o papel do
médico ndo se confina a pratica clinica nas quatro paredes da sua unidade de saude, as atividades que
organizei e que impactaram a comunidade a minha volta mostraram-me que o médico pode e deve ter um
papel ativo na sociedade civil — um papel de servico ao outro. Para além disto, acredito que é dever do
médico contribuir para a formacdo médica, tendo como tal uma voz ativa na faculdade neste sentido, que

pretendo manter no meu futuro profissional.

O 62 ano foi um marco no meu percurso académico e o culminar da minha formagdo médica pré-
graduada. Retrospetivamente, estou convicta de que, apds seis anos, tenho uma formagdo médica,
profissional e pessoal sélida, que me preparou adequadamente para o futuro no exercicio da profissdo, tendo
alcancado os objetivos pessoais e profissionais a que me propus e estando, por isso, pronta para me formar

Mestre em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Termino agradecendo aos Professores, Assistentes, Profissionais e Colegas de curso, que me
acompanharam ao longo do Mestrado Integrado em Medicina, pelos seus ensinamentos, quer cientificos,
guer humanisticos - o seu contributo na minha formagdo como médica e como pessoa foi fundamental. Um

especial obrigada aos amigos e a familia, pelo apoio incondicional ao longo destes belos 6 anos.
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Anexos

- TRABALHOS INTEGRADOS NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Al - Tabela Sumaria.
- COLABORAGAO COM A NOVA MEDICAL SCHOOL

B1 — Declara¢do de membro da Comissdo de Curso do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina.
- COLABORAGAO COM GRUPOS ACADEMICOS

C1 — Certificado de membro do Conselho Disciplinar e Fiscal da Associa¢do de Estudantes da Faculdade de

Ciéncias Médicas (AEFCM), como Vice-Presidente, no Mandato de 2018.

C2 - Certificado de membro da diregao da AEFCM, na equipa de Projetos, como Presidente da XV Edi¢cdo do

Hospital da Bonecada, no Mandato de 2017.
C3 — Certificado de membro da iMed Crew, na iMed Conference 9.0.

C4 — Certificado de membro do Grémio Académico desde 2015, responsavel da Logistica do Conselho-Mor,

no Mandato de 2017 e como Secretaria da Mesa da Assembleia Geral de Membros, no Mandato de 2016.
- FORMACOES E CONGRESSOS

D1 - Ciclo de Palestras NeuroDay [27/03/2019]

D2 - 82 Curso de Abordagem do Doente Urgente - Principais Urgéncias [12-13/03/2019]

D3 — Curso Pratico de Acessos Venosos e Periféricos e Bloqueios do Neuroeixo [23/02/2019]

D4 — Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management [24-25/01/2019]

D5 — Jornadas de Formagdo — Vertente Satde da Crianca e do Adolescente “A conversa com a Fisiatria e o

Desenvolvimento” [16/11/2018]
D6 — Formac&o sobre “Violéncia e Maus Tratos a Criangas e Jovens” [13/11/2018]

D7 — iMed Conference 10.0 [03-07/10/2018]



Al — Tabela Sumaria

Estagio Parcelar

Psiquiatria

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Medicina

Catastrofe

de

Emergéncia

e
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Trabalho

Redagdao — Estigma e a Saude
Mental

Semindrio — Rastreio do Cancro

do Pulmao — Nelson Trial

Seminario — Abordagem da
Hipotermia em Servico de
Urgéncia

Journal Club “Influence of

Intrauterine Dispositive in Human
Papillomavirus Clearance”

Seminario — The Dark Side of the
clinico de

Liver — Caso

colangiocarcinoma intrahepatico

Sessdo Clinica — Abordagem da
Ascite — Caso clinico de ascite
cardiogénica

Seminario — Ciclone Idai

Autor(es)

Catarina Dias

Catarina Dias

Ana Filipa Ferreira
Catarina Dias
Midrcia Azevedo
Sara Costa
Catarina Dias

Paulo Graca

Ana Filipa Ferreira
Catarina Dias
Joana lap

Telma Cairrao

Catarina Dias

Ambra Alvano
Catarina Dias
Catarina Santana

Inés Canha da Silva
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B1 — Declara¢do de membro da Comissdo de Curso do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina.

LT AT

RiEani nyIegmno

MNOVA

bl (R 1=

DECLARACAD

Para os deyvidos efeites, declara-se que & aluna ANA CATARIMNA FEREIRA DIAS, representou no 2.
semestre de ano letive 2018/2019, oz alunos do 6.2 ana da Mestrado Integrado em Medicina, no
Conselhg Pedagdgico da Faculdade de Ciénctas Médicas | Mova Medical 5chood da Universidade

Mewas de Lisboa,

Lisboa, 11 de junho da 2019

O Subdirator @ Presiderte do Consalho Pedagogico
_-"'J

clas M&d|Fan
‘ovi de Lishis
-
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3o de Estudantes da Faculdade de

C1 — Certificado de membro do Conselho Disciplinar e Fiscal da Associag

Ciéncias Médicas (AEFCM), como Vice-Presidente, no Mandato de 2018
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3o do

como Presidente da XV Edi¢

na equipa de Projetos,

7’

3o da AEFCM

C2 — Certificado de membro da Direg

Hospital da Bonecada, no Mandato de 2017.
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C3 — Certificado de membro da iMed Crew, na iMed Conference 9.0.

Explore the exceptional

iMed Conference 9.0 |iMed
Crew
— Certificado de Participagdo

EMITIDD POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical Schoal = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1162-056 Lisboa

MOME

Ana Catarina Pereira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGD DE CERTIFICADD
14405410 MOXBM
Evento

iMed Conference 2.0 |iMed Crew
25-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

What is the iMed Crew?

The iMed Crew is a group of students from NOVA Medical School | Faculdade de
Cléncias Médicas who volunteer to be part of this challenging and innovative project,
working together with the Organising Committee in order to achieve one goal: to make
the iMed Conference the best congress for medical students in Europe,

Do you want to help organise the best iMed yet?

aefem.upstudents.pe
Comprovative de Emissio de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n,® 290-0/99 & 6202003 — Eurogean Uniaon Directive 1999/93/CF
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C4 — Certificado de membro do Grémio Académico desde 2015, responsavel da Logistica do Conselho-Mor,

no Mandato de 2017 e como Secretaria da Mesa da Assembleia Geral de Membros, no Mandato de 2016.

MEDICAL
RCHOOL
Facu 1E

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, cerifica-se gue Ana Catarina Pereira Dias,
portador do Caras de Cidadao com o numers 14405410, parficpou ativaments
enguanio membro efetive, nas atividades realizadas pelo Grémic Academico da
Faculdage de Ciéncias Medicas (GAFCM). no periodo comgpreendido entre
Seternbro de 2015 e Setembro de 2018.

Durante o percdo de Dezembro de 2015 a MNovembro de 2016
desempenhou funcdes como Secretiria da Mesa da Assembleia Geral de
Membros do GAFCM.

Durante o periodo de Dezembro de 2018 a Movembro de 2017
desempenhou fungdes de Logistica como membro do Conselho-Mor do
GAFCM.

Lisboa, 11 de Junho de 2018
RTDOF T g
- [ S E= L xR T L=

Conselha-Mor do Greémio Académico da Faculdade de Ciéncias Medicas
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D1 - Ciclo de Palestras NeuroDay [27/03/2019]

‘ NEURO

DAY

27de Margo
15h
NeuroDay

— Ceriificadoe de Parnicipagide

EMITIDD POR:
AEFCM - Asscciacdo de Estudantes da NOWA Medical School

Camgpo Martires da Pétria, 130 =AEFCM
1169-056 Lizboa

NOME
Ana Catarina Pereira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGD DE CERTIFICADD
14405410 C-5c892aalv425de
Evento |
NeuroDay

27-03-2019 15:00 — 27-03-2019 19:30 - Duragéo: 4 horas

No ambito do departamento da Formacdo, o ciclo de palestras NeuroDay destina-se aos alunos de
5° e 6% anos. Os principais objectivos sao compreender a abordagem semioldgica do doente com
patologia neurclogica em contexto de urgéncia e desenvolver o raciocinio clinico na abordagem de
diversas patologias afravés da apresentacdo de casos clinicos, imagens e videos em Neurologia.

Atividades frequentadas
Neurologia no Servigo de Urgéncia
27-03-2019 15:00 — 27-03-2019 16:30 - Duracdo: 1 horas

Um resumo da apresentacao clinica e da abordagem diagnostica e terapéutica das principais
patologias neurologicas no Servico de Urgéncia DrfBruna Meira e Dr°Marco Fernandes
(Meurologia, Hospital Egas Moniz)

AVC no Servigo de Urgéncia
27-03-2019 16:45 — 27-03-2019 17:45 - Duracao: 1 horas

Pela maior prevaléncia e recentes avangos na no fratamento de fase agudo do AVC, dedicamos
uma sessdo apenas a estes tema. DreJodo Pedro Marto (MNeurologia, Hospital Egas Moniz)
NeuroQuiz

27-03-2019 18:00 — 27-03-2019 19:30 - Duracao: 1 horas

Casos clinicos, imagens e videos em Neurologia Sessdo com prémio. DreJodo Pedro Marto
{Meurologia, Hospital Egas Moniz)
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D2 - 82 Curso de Abordagem do Doente Urgente - Principais Urgéncias [12-13/03/2019]

HOSPITAL

| ARKGELS
N

8° CADU - Principais urgencias
— Certificade de Parficipagdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberio da Mota Finto, 17-8.2 _erﬁmm
1070-313 Lisboa B

NOME
Ana Catarina Pereira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD cODIGO DE CERTIFICADO
14405410 C-cac204irBjocwg
Evento

8° CADU - Principais urgéncias
12-03-2019 08:00 — 13-03-2019 17:45 - Duragao: 14:27 horas

Este modulo do 8° Curse de Abordagem do Doente Urgente trata dos principais temas do Servigo
de Urgéncia, desde a sua organizagac, a detecdo precoce do doente, a triagem, e as diversas
emergéncias que os profissionais encontram neste Servigo.
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D3 — Curso Prético de Acessos Venosos e Periféricos e Bloqueios do Neuroeixo [23/02/2019]

=L = —m
Acessos venosos periféricos e centrais e
bloqueios do neuroeixo

— Cervificads de Parricipapde

Hosphtal da Luz Leamning Health i
Averida Marechal Tetoelra Rebeio, 20 o o R i
1500-42T Liskoa

HONE
Ana Cataring Pereira Dias

DOCUMENTD OB IDENTIFICASAD COOKS GE CERTIFICADD
14405490 C-Ommzino Fed0EL
Evento

ACBESTE VenDE0s perifdricos & cenfrals e blogustos do reuroel o
23-02-2019 0830 — 23-02-2019 17:30 - Duraglo: 8 haras

06 3CEEEOE WENOBOE 530 primordiais pars qualiguer abordagem anestésica e nem sempre de fadd
ExecuaD, pelo que, 3 sua aprendlzagem em comexia Ge Elmulagio 1em a malor Irmpertancla na
formagdo esnecifiza em anestesiclogla

Sendo a anesteska focormegional, Isclada ou eomEinada com a anecteslia geral, amplamerna referda
EIM SEiudDs, como Menorando 3 qualidade e morimontzidane nos DIoCEEE0E anesidEloo-
dirorgices, 0 5eU treing em simulagio & fundamental para o Infermo o anesiesiciogla.

[CTR LT ATt
Camistnithe 28 Comasdo 26 Canirkieas e paroa
D morsiorL il . 200 Bl i S0 o £ pnapatan irean Domecis TRdaS1CE
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D5 — Jornadas de Formag&o da UCF — Vertente Satde da Crianca e do Adolescente “A conversa com a Fisiatria

e o Desenvolvimento” [16/11/2018]

DECLARACAO

Declara-se qua ANA CATARINA PEREIRA DIAS frequentou as Jornadas da
Formacle da UCF - Vartents Sadtds da Crianga e do Adolescenta “f Conversa
com & Fisistria & o Desenvolvimento™ rezlizada no dia 16 de Novembro de 2018,

com a duragio total de 3 horas e 30 minutos,

Lisbeg, 19 de Novembro de 2018

# Kren de Gestlo dd Formacso
Y 7
Rul Prreira

Técnico Superior

Daclaracio N.OGH20/2018/HC
C EXT PEDIATRIA HfU.I'L.ﬂ_JHEII

Ertidsce Arreditada por Despachn Mrsstaral de 14-05-2000
(Proceses de Aenoyicha n9 DBO0-04. MHH = ACS5)

D6 — Formacdo sobre “Violéncia e Maus Tratos a Criancas e Jovens” [13/11/2018]

DECLARACAO

Dpclagra-ss gue ANA CATARINA PEREIRA DIAS fregusniou & Acgio de Farmacho
Violénela & Maus Tratos a Criangas & Jovens - Sensibilizacio Geral realizads no

din 12 de& Novembro de 2018, com a duragia tota! de 1 hora e 30 minutos.

Lisboa;, 13 de Novembro de 2018

!
A ke En_ﬁﬁﬁlﬂﬂ _dﬁ‘l—urrnmn

A
V/ b

" Rul Perairs

Techies Supsriar

(Programs nn @ardm)
Declaragdo N IG772/2018/NC
FEDTATRIA MEDICA-ADOLESCENTES HDE

E":_naa' nl:-n-;lrb'a DJ( bﬂspa-cr'u Hr sienal Ge 14 I.I.- 2003
[Procmin o Rencvacio 7w OE0e0D-0& 2601



D7 — iMed Conference 10.0 [03-07/10/2018]

BEHOLDING THE FUTURE

PCIGHEH AL IR

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificade de Participagéo

EMITIDG PORC
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AEFCM - Associagao de Estudantes da NOWA Medical Schoal

Campo Martires da Patria, 130
1168-058 Lisboa

R AEFDCM

HNOME
&na Catarina Pereira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGED
14405210

Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

CODIGOD DE CERTIFICADD
C-5b%a1cabasd0d

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebebween the 3™ and
77 of October at Teatro Camées and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Meédicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging

competiions and an immersive social programme.




