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1. Introducéao e Objectivos

Este relatério abordard, sequencialmente e pela ordem cronoldgica da sua realizacdo, o conjunto
de estégios parcelares que integraram este ano lectivo, com uma descricdo sumaria das actividades
neles desenvolvidas, terminando com uma reflex&o critica deste 6° ano.

Ao longo do ano, realizei diversas historias clinicas, revisfes tedricas e apresentacdes de casos
clinicos que foram discutidos, avaliados e anexados aos respectivos relatorios dos estagios
parcelares, motivo pelo qual n&o os incluo aqui.

Os principais objectivos que tracei para este 6° ano foram 0s seguintes:

e Desenvolver autonomia nas diversas actividades de enfermaria, nomeadamente capacidade
de colher e organizar uma histéria clinica, efectuar exame objectivo, ponderar hip6teses de
diagndstico utilizando a formulagédo do raciocinio clinico, a realizacdo ponderada de exames
complementares de diagnostico, equacionar diagndsticos, instituir terapéuticas e estabelecer
prognaosticos;

e Vivenciar uma experiéncia de trabalho integrado de equipa e colaboracdo multidisciplinar;

e Desenvolver a capacidade de realizar autonomamente uma consulta;

e Consolidar conhecimentos tedricos;

e Observar/praticar diferentes procedimentos técnicos, como por exemplo: preparacdo para
participacdo em actos cirurgicos, sutura de feridas simples, drenagem de abcessos simples,
pensos e cuidados de ferida operatéria, algaliacdo, cateterizacdo de sistema venoso
profundo, toracocentese, paracentese, entubacdo orotraqueal, gasimetrias, injeccao

intramuscular, colpocitologias, toque rectal, entre outros.



2. Descricao das actividades Desenvolvidas

2.1. Estagio de Medicina Geral e Familiar (15/09/2014-10/10/2014)

O estagio de MGF teve uma duracéo de 4 semanas e decorreu na Unidade de Saude Lagoa, que
pertence a Unidade de Saude Ilha de Sdo Miguel, sob orientacdo do Dr. André Melo. Acompanhei
consultas de Planeamento Familiar, Saude da Mulher, Saude Infantil, Saude do Adulto e Saude do
Idoso, onde tive a possibilidade de observar e executar a colheita da historia clinica com exame

objectivo e discutir o que prescrever ou recomendar nas diversas patologias.

2.2. Estagio de Pediatria (13/10/2014-07/11/2014)

Realizei este estagio no Hospital Dona Estefania, sob a tutela do Dr. Jodo Neves, tendo
frequentado a enfermaria dos servicos 5.1, 5.2 e da Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos, as
consultas externas de pediatria médica e o servico de urgéncia. Este estagio incluiu um estagio
opcional de Cardiologia Pediatrica e um estagio obrigatério de Imunoalergologia. Assisti diariamente
a reunides de servico com a apresentacao dos doentes internados no dia anterior e discussdo dos
procedimentos mais adequados, sempre conduzidos pelo director clinico, Dr. Gongalo Cordeiro. No
ultimo dia de estagio realizou-se um mini congresso com a apresentacdo de casos clinicos pelos

alunos.

2.3. Estégio de Ginecologia e Obstetricia (10/11/2015-05/12/2014)

Com inicio a 10 de Novembro, este estagio teve uma duracdo de 4 semanas, sendo que as duas
primeiras semanas foram dedicadas a area de Ginecologia, sob a tutela da Dra. Catarina Julio,
tendo assistido a consultas e a realizacdo de exames complementares de diagndéstico e frequentado
o Bloco de Ginecologia e a Unidade de Medicina de Reproducdo. As duas ultimas semanas foram
destinadas a Obstetricia, sob a tutela da Dra. Sandra Valdoleiros, onde assisti ao dia-a-dia do
internamento de obstetricia, a consultas de alto risco, a realizacdo de exames complementares de
diagnostico e a realizagcdo de partos ora por cesariana, ora por via vaginal. Frequentei ainda o

Servigco de Urgéncia da Maternidade Alfredo da Costa um dia por semana cerca de 12 horas/dia. A
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actividade do SU distribuia-se pelas Admissdes, pela Sala de Partos e pelo Bloco de Partos, tendo
desenvolvido actividades nessas 3 areas funcionais. No Ultimo dia fez-se uma reunido para a
apresentacao de trabalhos, tendo o0 meu sido uma reviséo teérica acerca da “Avaliacao inicial de um

casal infértil”.

2.4. Estagio de Saude Mental (08/12/2014-16/01/2015)

O estagio de Saude Mental teve a duracéo de quatro semanas e encontrava-se dividido em duas
partes. Uma primeira parte de cariz tedrico-pratico, leccionada na Faculdade, sob orientacéo do
Professor Doutor Miguel Xavier, que decorreu no primeiro dia do estagio. E uma segunda parte, nos
restantes dias de estagio, que decorreu no Hospital Julio de Matos, onde acompanhei a Dr2
Margarida Quaresma no servico de Psiquiatria Geral e Transcultural do Dr. Anténio Bento, assistindo
a consultas externas e de refugiados, a reunifes de servico e a sessfes de grupo aberto. No
decorrer do estagio frequentei trés reunides de servico nas quais se discutiu a organizagéo do
servico, os doentes internados, terminando com a apresentacédo e discussao de obras literarias,

sendo que a mim coube-me a apresentagéo do conto “A Tristeza” de Anton Tchekhov.

2.5. Estégio de Medicina Interna (26/01/2015-20/03/2015)

O estagio de Medicina Interna decorreu no HSJ sob a tutela da Dra. Carla Maia. Este estagio
teve uma componente tedrica com seminarios tedrico-praticos no Edificio Escolar e uma
componente pratica com actividades de enfermaria e SU. Na enfermaria realizei o seguimento de
varios doentes internados e procedi a leitura de diarios clinicos e de enfermagem, apreciacdo da
terapéutica em curso, realizacdo de anamnese e exame objectivo, registo clinico em diério clinico e
avaliacdo de exames complementares de diagnostico, redaccdo de resumos clinicos, notas de
entrada, notas de alta, sempre com apoio e supervisao, principalmente do interno de oncologia Dr.
Duarte Machado. Realizei ainda alguns procedimentos técnicos, nomeadamente a avaliacdo dos

parametros vitais e gasimetrias. Também tive a oportunidade de contactar com outros profissionais



de saude do Hospital como enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais, bem como com outras
especialidades como Psiquiatria, Cirurgia, Imagiologia e Gastroenterologia, na discussdao de
questdes terapéuticas e de evolucdo clinica. No SU pude praticar a colheita de anamnese e a
realizacdo de exame objectivo sumarios e direccionados para as queixas do doente, bem como

estabelecer prioridades na formulacéo de hipéteses de diagnostico.

2.6. Estagio de Cirurgia (23/03/2015-22/05/2015)

A 12 semana de estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA) onde nos foram leccionadas
aulas tedrico-praticas. A actividade no Hospital da Luz teve inicio no dia 6 de Abril sendo que estive
sob orientacédo do Dr. César Resende durante a 22, 32, 42 e 82 semanas no servico de Cirurgia Geral
acompanhando-o na consulta externa e sala de pensos, bloco operatorio, unidade de cirurgia de
ambulatorio (UCA), internamento e reunides multidisciplinares. Durante a 52 semana estive no
servico de Atendimento Permanente (AMP), sob responsabilidade da Dra. Claudia Febra. E na 62 e
72 semanas do estagio estive integrado no servigco de Anestesiologia sob orientacdo da Dr. Cristina
Pestana. Destaco a oportunidade que tive de participar em inameras cirurgias como ajudante, de ter
tido formacdo num simulador de suturas e de ter realizado determinadas técnicas, nomeadamente:
sutura de portas de entrada, colocacdo de linha arterial, colocacdo de sonda naso-gastrica,
colocacao de cateter venoso central, entubacéo oro-traqueal e colocacdo de méascara laringea. No
ultimo dia de estagio realizou-se um mini congresso no HBA com a apresentacdo de casos clinicos

pelos alunos, tendo 0 meu grupo apresentado o caso intitulado “Hérnia do Hiato”.

2.7. Estagio de Opcional — Medicina Desportiva (25/05/2015-5/06/2015)

Realizei durante 2 semanas um estagio no Departamento de Medicina Desportiva da Cidade
Universitaria e no Centro de Alto Rendimento do Jamor sob orientagcdo do Dr. Raul Pacheco e o Dr.
Jodo Beckert, respectivamente. Optei por este estagio por ser uma area em que almejo trabalhar
sendo que correspondeu totalmente as minhas expectativas. Tive a oportunidade de acompanhar

diversos atletas de alta competicdo, de renome internacional, das mais diversas modalidades:
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atletismo, futebol, ginastica, vela, hipismo, ténis, basquetebol e natacdo. Participei nas avaliacdes e

controlo de treino de alguns colectivos nacionais e em inUmeros exames médico-desportivos.

3. Analise Critica

Este ano foi fundamental e repleto de experiéncias enriquecedoras tanto a nivel pessoal como
profissional, servindo de transicdo de um estatuto de estudante para um estatuto de médico. A
necessidade de atingir determinadas metas a que me propus inicialmente, foram essenciais para
colmatar determinadas falhas na minha formagdo. No entanto, o estdgio ndo se fez apenas de
experiéncias criadas por nos, alunos, sendo que os professores, os orientadores e a Instituicdo
Faculdade foram muito importantes. Passo assim a uma reflexdo individual de cada estagio,
seguindo a mesma ordem cronologia acima apresentada.

O estagio de Medicina Geral e Familiar permitiu-me compreender melhor a importancia dos

cuidados primarios de saude e a importancia da abordagem holistica integrando as componentes
biopsicossocial e cultural como previsto na WONCA (The World Organization of National Colleges,
Academies and Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians). Foi um 6ptimo
estagio para desenvolver a relacdo médico-doente e proceder a sistematizacdo de uma consulta,
sendo que adquiri maior competéncia e autonomia na conducdo de uma entrevista clinica.

Do estagio de Pediatria, o que considero ter sido mais importante foi o contacto com as

particularidades da interaccdo médico-doente/pais caracteristico destas faixas etarias. No inicio
apesar de terem sido uma adversidade, tive particular interesse em assumi-las, tendo me sido
bastante gratificante conseguir geri-las com maior confianca no desenrolar do estagio

O estagio de Ginecologia e Obstetricia permitiu-me uma participacdo mais activa nas diversas

areas de intervencdo, algo que nado foi conseguido no 4° ano, e que contribui para um maior
conhecimento dos actos médicos e cirargicos desta especialidade.

O estagio de Saude Mental foi uma experiéncia que se tornou bastante valiosa. Pela primeira vez

contactei realmente com a pratica clinica desta especialidade, tendo sido uma realidade com a qual

nao estava muito familiarizado. Revelou-se bastante frutifero a oportunidade que tive de assistir as
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consultas de refugiados, as sessfes de grupo aberto e as discussdes literarias semanais
moderadas pelo Dr. Antdnio Bento.

O estagio de Medicina Interna foi, sem duvida, de extrema importancia para a minha formacao

profissional e pessoal. A oportunidade de participar activamente no dia-a-dia da enfermaria
ofereceu-me a possibilidade de aperfeicoar tanto as competéncias praticas como tedricas. A
oportunidade de seguir um doente desde a sua entrada na enfermaria, bem como avalid-lo
diariamente, possibilitou o meu envolvimento nas diversas ocorréncias, empenhando-me num
trabalho continuo e ganhando cada vez mais confianga nos procedimentos clinicos. Creio que
desenvolvi também capacidades na execucdo dos registos clinico do doente, nomeadamente
diarios clinico, notas de entrada e de alta.

Quanto ao estaqgio de Cirurgia Geral, considero que foi bastante completo uma vez que pude

participar de uma forma activa nas diferentes vertentes da especialidade. Constitui, a meu ver, um
momento privilegiado de contacto com ao doente cirlrgico, durante o qual a aprendizagem e o
espirito critico foram sempre estimulados, muito gragas ao meu orientador Dr. César Resende.

Atendendo aos meus objectivos predefinidos e especificados acima, que se prendiam
essencialmente com a aquisicdo de aptiddes praticas e integragcdo num servico médico com boas
relacdes multidisciplinares, considero que foram conseguidos. Em todos os estagios foi-me dada
mais autonomia, confianca e apoio pelas equipas que integrei que em qualquer um dos anos
anteriores. Penso ter ganho competéncias e autonomia no que toca ao desenvolvimento das
actividades da enfermaria e na conducdo de uma consulta que eram 0s meus maiores objectivos,
pois era aquilo que mais sentia falta na minha formag&o. Consegui realizar muitos procedimentos
praticos, alguns dos quais nunca havia tido a possibilidade de realizar o que me motivou bastante
ao longo deste ano.

Considero que a presente organizacédo do 6° ano como ano profissionalizante foi bem sucedida e
gue este ano contribuiu bastante para a minha formacgéao, no entanto, existem alguns pormenores
gue poderao ser melhorados como é o caso da falta de homogeneidade nas actividades realizadas

e nos critérios de avaliagdo dos alunos no mesmo estagio.
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