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Forgive me, body before me, for this.

Forgive me for my bumbling hands, unschooled
in how to touch: | meant to understand
what fever was, not love. Forgive me for

my stare, but when | look at you, | see
myself laid bare.

Rafael Campo

Sir Lawrence Alma-Tadema, Dr. \Washington Epps, My Doctor (1888)

1|Pagina



NOVA

indice
I INtroducao € ODJELIVOS GEIAIS ........ccoceeveeiiieeeicire ettt st ere et sttt st ste e e e sesaesersersereesesaeseenn 3
Il AtiVIdades DESENVOIVILAS ...........ccciveiiiirieiirtiice e sttt stees et st et v sttt et e eb st et st e s et et e sessenens 3
A. Estagio parcelar de MediCing INtEINQA .....ccuiiviceireiieie et st st e et e et et s e ane 4
B. Estdgio parcelar de Cirurgia GEral ...ttt ettt et st st e et e e s et e e 4
C. Estagio parcelar de Medicina Geral € FAamiliar ........coovveeieieiene sttt st st st eeereerans 5
D. Estdgio parcelar de Pediatria .....ccccueiiee ettt sttt et et e nnnenns 6
E. Estdgio parcelar de Ginecologia @ ObStEriCia ....cccveviviereciece et e 6
F. Estdgio parcelar de SAlde MENtal ...ttt sttt es v et e ee et e et stesnasnanns 7
G. Estagio opcional de Medicing INtENSIVA ....c.cccveveveeieeieeieint ettt er v s et e et sresnannans 7
H. Outros elementos ValoratiVOs .........coceereeieieircr i ettt s e s e e ebe s e b ses e en e enns 8
HI. REFIEXA0 CFITICA ...t et e sttt st e et b e st e s e s et b s e s s eaeaes 8
IV, GIOSSAIO.......e ettt sttt ettt et e b bt e b e e b b st e et eb e te e s et e s et et b b s e sene e en e 11
Vv AANBXOS ..ottt e e e s s SRR eSS R SR Rt e e R R RS Sea e ea b ehe ehe 12

2|Pagina



NOVA

1]
[ =N

Introducao e Objetivos Gerais

A formacao médica assume, de certa forma, um cardter perpétuo ao exigir daquele que se propde ao
exercicio da Medicina uma dedicagao constante. De facto, a carreira médica e o processo de aprendizagem
em medicina encontram-se ainda em fase embrionaria apés a conclusdo do Mestrado Integrado em
Medicina. Altura em que, munido de capacidades elementares, o recém-formado procurard adquirir a sua
autonomia e conhecimento crescente para bem do seu doente. Este mestrado integrado, que se inicia pela
transmissdo de conhecimentos iminentemente tedricos e basilares das ciéncias basicas, transita
posteriormente para o ensino hibrido em que se combina a aquisicdo de novos gestos com a de novos
conhecimentos e culmina, por fim, no 62 ano profissionalizante.

Neste relatério, proponho-me a enumerar, primeiramente, os objetivos gerais deste estagio e, de seguida,
descrever as atividades desenvolvidas em cada uma das suas parcelas assistindo-me de alguns dados
casuisticos. Poderei, entdo, partir para um posicionamento critico sobre as referidas atividades e refletir
como estas impactaram e impactarao a minha formagdo médica.

Tendo em vista a aquisicdo de uma base de conhecimentos sdlida aliada a um conjunto de valores, atitudes
e competéncias, traco, tendo por base O Licenciado Médico em Portugal, os seguintes objetivos: avaliar e
gerir os doentes e seus problemas médicos adequadamente e sob supervisdo; utilizar a abordagem
biopsicossocial; reconhecer a importancia da prevencao da doenga e promogdo da saude a nivel de plano
terapéutico; comunicar e interagir eficazmente; adotar uma conduta ética e profissional; procurar

desenvolver capacidade de auto-aprendizagem e de superagao constante.

Atividades Desenvolvidas
O estagio profissionalizante inclui seis estagios parcelares. Nesta sec¢ao, descreverei os aspetos importantes

de cada um deles e abordarei o estdgio opcional e outras atividades valorativas que pude desenvolver.

Estagio parcelar de MEDICINA INTERNA

Hospital Egas Moniz CHLO | Servigo de Medicina Il | Tutora: Dra. Raquel Domingos

7 de setembro de 2020 a 30 de outubro de 2020

Neste estagio, defini como objetivos especificos a pratica do interrogatério clinico, exame objetivo e
interpretacdo de MCDTs tendo em vista a definicdo de problemas; identificacdo da necessidade de proposta
ou alteracdo terapéutica, avaliacdo complementar, referenciacdo e abordagem urgente; desenvolver

competéncias na escrita clinica, comunicacdo, discussao e trabalho em equipa.
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Em contexto de internamento, pude realizar a observacdo e registo clinico diario de 23 doentes, com uma
média de idades de 78 anos e predominantemente do sexo feminino (78%). Os motivos de internamento
principais foram AVC (n=4), insuficiéncia cardiaca (n=4), hemorragia digestiva (n=3) e neoplasia (n=3).

Das tarefas didrias em que estive envolvido, saliento a revisdao das vigilancias, colheita de histdéria clinica
tendo em vista a elaboracdo de nota de entrada, elaboracdo de nota de alta, redacao do diario clinico, pedido
de exames complementares, formulacdo do plano terapéutico e discussdao em equipa. Sob supervisao, pude,
ainda, realizar colheitas de sangue arterial, venoso e eletrocardiografia. Observei a realizacdo de outras
técnicas como bidpsia osteomedular, pungao lombar, toracocentese e paracentese diagndstica. Destaco os
momentos de interpretacdo e discussao dos resultados de MCDT como eletrocardiograma, analises clinicas,
produtos de microbiologia, antibiograma, radiografia tordcica e abdominal, imagem e relatdrios de exames
como tomografia computorizada (TC) e ressonancia magnética (RM). No servigo de urgéncia do HSFX, pude
acompanhar um membro da equipa médica no balcdo de atendimento geral, tendo observado treze doentes.
Por fim, refiro o caso clinico de um doente que me marcou pela sua dificuldade diagndstica e abordagem
terapéutica, pelo curso rapidamente evolutivo e pelo seu desfecho que serviu de base ao trabalho:
Abordagem da doenga pulmonar intersticial em doente imunocomprometido. Tratou-se de uma doente com
sindrome de Sjogren sob metotrexato, cardiopatia isquémica e antecedentes de neoplasia da mama que

desenvolve um quadro de insuficiéncia respiratdria grave com um padrao radiografico pulmonar difuso.

Estagio parcelar de CIRURGIA GERAL

Hospital Beatriz Angelo | Servigo de Cirurgia Geral | Tutora: Dra. Silvia Silva

2 de novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021

Em cirurgia geral, procurei cumprir os seguintes objetivos especificos: reconhecer as principais sindromes
cirargicas e respetiva semiologia identificando os riscos e beneficios que a intervencdo cirdrgica acarreta; e
conhecer as técnicas de assepsia, pequena cirurgia e anestesia local.

Tendo a oportunidade de estar sobre a tutela da Dra. Silvia Silva, diferenciada em cirurgia de mama, assisti a
31 consultas de especialidade, 40 consultas de decisdo terapéutica e nove cirurgias eletivas. A patologia
observada em consulta foi maioritariamente mamdria benigna (n=12) e maligna (n=8). Quanto a reunido de
decisdo terapéutica, em contexto multidisciplinar, assisti a discussdo clinica de doentes com neoplasia da
mama (n=26), do utero (n=9) e do ovario (n=5). No bloco operatdrio, assisti a colecistectomia laparoscdpica
(n=3), apendicectomia (n=2), hernioplastia (n=2) e cirurgia de mama (n=2), tendo participado como ajudante
numa ocasido. Perante as condicionantes impostas pela pandemia COVID-19, pude apenas observar dois

doentes em internamento e trés em servico de urgéncia.
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Durante o estagio, assisti a quatro reunides de servico onde eram apresentadas revisdes de literatura e
casuistica de morbimortalidade de um determinado grupo de cirurgia. No Luz Learning Health — Skills Lab,
pude praticar, com recurso a simuladores clinicos, a abordagem da via aérea, colocacdo de cateteres venosos
centrais e sutura de ferida cirdrgica. Ainda ao abrigo deste estdgio, frequentei, por duas semanas, a unidade
de cuidados intensivos do HBA onde observei seis doentes.

Por fim, tive a oportunidade de apresentar o trabalho de grupo Cirurgia Oncopldstica da Mama, com a

casuistica do HBA nesta drea, no mini-congresso de cirurgia assistindo a outras 19 exposic¢oes.

Estagio parcelar de MEDICINA GERAL E FAMILIAR

USF do Areeiro | ACES Lisboa Central | Tutora: Dra. Mariana Lemos

18 de janeiro de 2021 a 12 de fevereiro de 2021

Quanto ao estagio de medicina geral e familiar, destaco os seguintes objetivos especificos: identificar
corretamente os problemas do doente adotando o método clinico centrado no paciente e realizando um
exame objetivo dirigido; incorporar dados psicossociais, culturais e familiares no plano de seguimento; saber
identificar e aplicar medidas de prevencado tendo em consideragdo fatores de risco para os problemas de
saude mais comuns.

Neste estdgio, pude assistir a 35 consultas de diversas tipologias como saude de adultos, infantil e juvenil,
materna, planeamento familiar e doenga aguda. Destas, pude conduzir sete consultas com supervisdo. Neste
contexto, destaco a oportunidade de participar na avaliacdo semioldgica dos utentes, nomeadamente com
otoscopia (n=8), avaliagcdo da coluna lombar (n=5), avaliagcdo da altura uterina e auscultacao do foco fetal
(n=4) e avaliacdo do estado mental (n=1).

O contexto pandémico acarretou a realizagdo de novas tarefas como contactos telefénicos no ambito da
plataforma TRACE-COVID (n=39) e a elaboracdo de certificados de incapacidade temporaria para o trabalho
(n=16) e de notificacdo de doenca de declaracdo obrigatdria (n=10).

Por fim, no ambito da avaliacdo do estdagio curricular, pude preparar e apresentar a analise de uma decisado

clinica, respeitante a utilizacdo de venlafaxina, e um caso clinico, pela dificil gestdo da sua multimorbilidade.

Estagio parcelar de PEDIATRIA

Hospital Dona Estefdnia CHULC | Servico de Pneumologia Pediatrica | Tutora: Dra. Ana Casimiro

15 de fevereiro de 2021 a 12 de marco de 2021

No estdgio parcelar de Pediatria, defini como objetivos especificos a aquisicdio de conhecimento nas
principais patologias e respetiva abordagem nesta especialidade; o desenvolvimento de aptidées em
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comunicacdo com a crianca e adolescente bem como os seus familiares; realizacdo e pratica de colheita de
dados anamnéstico e exame fisico reconhecendo critérios de gravidade.

No servico de pneumologia pediatrica, sob a tutoria da Dra. Ana Casimiro, assisti a 36 consultas de
especialidade, observei 4 doentes em hospital de dia, 3 exames endoscdpicos e 27 doentes em servico de
urgéncia. Inerentemente a diferenciacdo da Dra. Ana Casimiro, observei maioritariamente doentes com
patologia respiratdria crénica e neuromuscular como fibrose quistica (n=1), displasia broncopulmonar (n=3),
atrofia espinhal (n=4), paralisia cerebral (n=3), distrofia muscular (n=2) e patologia ORL (n=7) com impacto
respiratdrio, frequentemente com necessidade de ventilagdo ndo invasiva. No bloco de exames
endoscépicos, pude observar broncofibroscopias (n=2) a doentes com suspeita de tuberculose pulmonar
observando os achados tipicos e a técnica de colheita de produto biolégico. No servigo de urgéncia (n=27),
os principais motivos de ida ao SU foram gastroenterite, obstipagdo e otite média aguda. Em hospital de dia,
pude observar doentes com indica¢do para prevenc¢ao do virus sincicial respiratdrio com palivizumab.

Por fim, tive a oportunidade de apresentar um caso e revisao tedrica sobre tromboembolismo pulmonar e

trombose venosa profunda bem como assistir a outros cinco trabalhos.

Estagio parcelar de GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Maternidade Alfredo da Costa CHULC | Tutoras: Dra. Paula Ambrésio e Dra. Sofia Rodrigues

15 de margo de 2021 a 16 de abril de 2021

Em ginecologia, saliento como objetivos especificos a capacidade de identificar e gerir problemas comuns na
gravidez normal e identificar critérios de risco; conhecer as principais patologias ginecoldgicas infeciosas, do
pavimento pélvico e oncoldgicas; identificar a necessidade de avaliagdo complementar e saber interpreta-la
corretamente; assistir a técnicas de cirurgia convencional, laparoscdpica ou histeroscdpica.

O estagio, com duracdo de quatro semanas, dedica duas semanas exclusivamente a ginecologia e as
seguintes a obstetricia. Em ginecologia, sob a tutoria da Dra. Paula Ambrésio, dedicada a ginecologia
oncoldgica, assisti a consultas de decisdo terapéutica (n=4), consulta de ginecologia oncolégica (n=9) e geral
(n=9), ecografias ginecoldgicas (n=11), histeroscopias (n=5) e cirurgias (n=6). Em obstetricia, acompanhando
a Dra. Sofia Rodrigues, desenvolvi atividades maioritariamente no servico materno-fetal onde observei 11
gravidas e assisti a discussao diaria das gravidas internadas (n=20). Observei, com supervisao, seis doentes
internadas em puerpério e acompanhei a observacdo clinica das puérperas internadas (total 25). Pude, no
bloco de partos, assistir a trés cesarianas e a uma interrupcao voluntaria da gravidez. Assisti, ainda, a doze
consultas de alto risco obstétrico.

Por fim, apresentei o trabalho de grupo Trombocitopenia Aloimune Fetal e Neonatal a propdsito de um caso.
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Estagio parcelar de SAUDE MENTAL

CHPL | Servigo de Alcoologia e Novas Dependéncias| Tutora: Dra. Joana Teixeira

19 de abril de 2021 a 14 de maio de 2021

Neste estdgio, defini como objetivos saber reconhecer sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los
do funcionamento psicoldégico normal; desenvolver capacidades na entrevista clinica em psiquiatria
compreendendo as complexidades a ela inerentes.

Perante as condicionalidades impostas pela pandemia COVID-19, o estagio parcelar decorreu em formato a
distancia, 2 semanas, e presencial, 2 semanas. Na componente ndo presencial, elaborei seis vinhetas clinicas
representativas de seis entidades psiquiatricas e trés perguntas de escolha multipla em formato single best
answer com cinco alineas. Adicionalmente, redigi duas histdrias clinicas tendo por base duas entrevistas
gravadas e disponibilizadas no Moodle sobre perturbacdo depressiva recorrente e esquizofrenia.

Quanto ao estdgio clinico presencial, tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Joana Teixeira e restante
equipa médica na unidade de Alcoologia e Novas Dependéncia do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.
Desta forma, contactei ndo sé com perturbagdes do uso de substancias como alcool e substancias ilicitas mas
também com patologias psiquiatricas major comérbidas como perturbagées da personalidade, ansiedade,
depressao e psicose. Assisti a entrevista clinica em regime de internamento agudo de 12 doentes bem como
a discussdo dos seus casos em reunidao médica e assisti, igualmente, a 37 consultas onde o diagndstico mais

representado foi a perturbacdo do uso de alcool.

Estagio opcional de MEDICINA INTENSIVA

Hospital S. José CHULC | UCIP-NC

17 de maio de 2021 a 28 de maio de 2021

Por um periodo de duas semanas, no dmbito a Unidade Curricular Estagios Clinicos Opcionais do 62 ano do
MIM, desenvolvi atividades na UCIP-NC do Hospital de S. José. Desta forma, pude observar e participar de
forma tutelada, na prestacdo de cuidados ao doente critico, maioritariamente em nivel Ill. Durante este
periodo, observei diariamente um doente, recolhendo os dados semioldgicos e integrando a informacao da
monitorizacdo e exames complementares de diagndstico. Tinha também como funcdo, apresentar o doente
gue observara na visita médica. Assim, observei 10 doentes, com patologia neuroldgica variada como
traumatismo cranio-encefalico, politraumatismo, hemorragia subaracnoideia, hematomas
intraparenquimatoso, embolia flngica cerebral, pds-operatdrios neurocirdrgico, entre outros.
Adicionalmente participei em transportes de doente critico, acompanhei, semanalmente, um periodo de
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urgéncia interna e participei nas visitas médicas onde foram apresentados e discutidos diariamente 16

doentes.

Outros elementos valorativos

Durante o MIM procurei complementar o curriculo formativo com outras atividades que se dividem em
estagios opcionais, presenca em congressos cientificos e responsabilidade organizadora e/ou diretiva.

No que diz respeito a atividade voluntaria em meio clinico, pude desenvolver um estagio em Radiologia no
Hospital Pedro Hispano (2 semanas), em Medicina Interna no Hospital de S. Jodo (3 semanas enfermaria e 2
semanas em UCINT) e em Medicina Intensiva no Hospital de S. José (2 semanas).

Quanto a presenga em congressos, em concreto durante o meu 62 ano, destaco a oportunidade de assistir a
seis congresso médico-cientificos. Tive também a oportunidade de assistir ao iMed Conference 12.0® e ao
FutureMD, conferéncias organizadas pelos estudantes da nossa faculdade. Em atividade formativa, participei
ativamente no Curso Basico De Instrutores de Simulagao da Sociedade Portuguesa de Simula¢do e no Curso
TEAM (Trauma Evaluation and Management).

Por fim, destaco a oportunidade de integrar os érgdos sociais da Associa¢do de Estudantes da NMS|FCM na

qualidade de Coordenador de Parcerias e a Comissao Organizadora do iMed Conference 11.0°®.

Reflexao critica

Atendendo ao impacto que a pandemia COVID-19 provocou no ano letivo anterior, gostaria de iniciar por
congratular a possibilidade de, com mais ou menos constrangimentos, terem existido condicdes para os
estagios clinicos se realizarem este ano. Desse modo, foi-me possivel cumprir a globalidade dos objetivos
previstos.

No que diz respeito ao estagio parcelar de Medicina Interna, a integracdo nas atividades diarias de uma
equipa médica em contexto de enfermaria, permitiu-me consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do
MIM e simultaneamente aplicar uma gestdo de doentes por problemas. Numa populacdo tendencialmente
envelhecida, considero que as ferramentas que pude adquirir tendo em vista a gestdo dos doentes serdo
Uteis em vdrias especialidades e em varios contextos. Adicionalmente, pude perceber a importancia da
priorizacdo desses mesmo problemas tendo em vista o pedido de avaliagdbes complementares e,
subsequentemente, praticar a sua interpretacdo. Por fim, considero que as vdrias oportunidades que me
foram dadas na redacdo de registos clinicos e exposicdo de caso tiveram um papel essencial no meu
desenvolvimento e serviram de incentivo para continua superagdo. Foi um estdgio globalmente muito bom
e gratificante, numa das minhas areas de maior interesse.
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Quanto a Cirurgia Geral, destaco a oportunidade de assistir as chamadas Reunides de Morbimortalidade e
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de discussao de casuistica do HBA e o desafio que foi lancado ao meu grupo de estdgio para apresentar a
referente a da cirurgia oncoplastica da mama. Considero que esta abordagem me permitiu refletir sobre a
importancia da medicdo de resultados em saude e de procurar discutir abertamente as lacunas que possam
ser identificadas num dado servico. Tenho também como positivo, a oportunidade de acompanhar a
dindmica de um centro de tratamento oncoldgico na sua perspetiva multidisciplinar e na sua vertente
técnica, em cirurgia, com procedimentos altamente diferenciados na area de oncoplastica. Como pontos
menos positivos, aponto o escasso contacto com o servigo de urgéncia que teria permitido o contacto com a
semiologia das principais sindromes cirurgicas e, também, com a pequena cirurgia.

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar foi outro momento que me permitiu compreender a
abordagem orientada por problemas num contexto mais ambulatério. Assim, pude ver em pratica a
importancia da definicdo de problemas, priorizagdo dos mesmos e compatibilizacdo de planos de
acompanhamento, do clinico e do doente, tendo em vista a sua prossecuc¢do, no tempo limitado da consulta.
Estratégias que, aliadas a técnicas de comunica¢do empatica e de escuta ativa, me permitirdo certamente
utilizar todo o potencial diagndstico e terapéutico inerente a entrevista clinica. Destaco ainda o exercicio de
analisar uma decisao clinica que, além de realgar a importancia do espirito critico na tomada de decisdes,
permitiu uma importante consciencializacdo da necessidade de, perante problemas do dia-a-dia, colocar
perguntas e procurar as suas solu¢des, tendo em mente a medicina baseada em evidéncia. Neste estagio,
considero que o contexto pandémico trouxe a oportunidade de contactar com plataformas cuja
oportunidade fora previamente mais dificil como o SINAVE mas também o contacto com novas plataformas
como o TRACE-COVID que demonstram as mais-valias que a digitalizacdo em saude pode trazer.

Em Pediatria, saliento a oportunidade de contactar com um conjunto de patologias e respetiva semiologia
bastante raras. Contribuiu também para a melhor percecdo do impacto da patologia neuromuscular e
otorrinolaringoldgica na ventilacdo. Este periodo constituiu igualmente uma oportunidade para me
familiarizar com a ventilacdo ndo invasiva. O estagio em contexto de pneumologia pediatrica constituiu, no
entanto, uma desvantagem na concretizacdo dos objetivos tracados ao nao ter tido contacto significativo
com as patologias pediatricas mais comuns. A este fator, acresce-se a auséncia de patologia respiratéria em
servigco de urgéncia ndo-COVID, desviada para um circuito préprio, que representa uma porgao significativa
dos quadros mais comuns em pediatria.

Pude realizar um estédgio de Ginecologia e Obstetricia muito completo conseguindo, ao contactar com ambas
as suas valéncias, assistir a abordagem das principais patologias desta especialidade. Também no que diz

respeito as técnicas utilizadas nesta especialidade, considero que tive um contacto muito abrangente ao
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assistir a ecografias, histeroscopias, cirurgias e partos. A oportunidade de tanto assistir a técnica como a
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elaboracdo do seu relatério permitiu-me perceber ndo sé as suas indicacdes e vantagens mas também as
suas limitagdes.

O estagio parcelar de Saude Mental foi aquele que, perante o contexto pandémico, lamentavelmente menos
conseguiu manter o contacto clinico. De todo o modo, saliento as atividades a distdncia organizadas que
contribuiram, em certa medida, o reconhecimento das principais entidade psicopatolégicas com as vinhetas
clinicas e estudar aspetos da entrevista clinica com as histdrias clinicas. Da componente pratica, saliento a
oportunidade de realizar uma entrevista clinica em doente com patologia agudizada pois é um exemplo da
dificuldade que pode existir na formacgao da relagdo médico-doente mas que pode surgir em muitas outras
especialidades e contextos. De todo o modo, a observa¢do de varias entrevistas tanto em ambiente de
consulta como de internamento permitiu-me atentar as complexidades da abordagem do doente mental.
Finalmente, gostaria de salientar a importancia do contacto com a pessoa com doenc¢a mental por forma a
reduzir o estigma que existe na sociedade e que nao é ausente nos diferentes profissionais da drea da saude.
O estdgio opcional que tive oportunidade de desenvolver em Medicina Intensiva permitiu-me, por um lado,
aumentar o tempo de contacto com uma especialidade que é do meu interesse mas também observar de
perto um conjunto de patologias que ndo sdo muito afloradas ao longo do MIM em trauma e
neurologia/neurocirurgia.

No que diz respeito aos elementos valorativos que apresentei, considero que estes me permitiram dar
resposta ndo s a lacunas pessoais e do MIM com as quais me deparei, mas também promover o meu espirito
de superacado e de aprendizagem continua. Com a assisténcia a vdrios congressos pude rever conhecimentos
tedricos ao longo do curso e, simultaneamente, inteirar-me dos novos desenvolvimentos em diversas areas.
Esta vertente, permitiu-me também aperceber da comunicacdo em ciéncia, da partilha de experiéncia e
conhecimentos e do trabalho multidisciplinar. Quanto aos estagios voluntarios que pude realizar, considero
gue me permitiram enriquecer a minha capacidade interpretativa de exames de imagem, com o estdgio em
Radiologia, e aumentar o tempo de contacto com o doente médico complexo e em varios niveis de cuidados
com os estagios em Medicina Interna. A oportunidade de organizar e desenvolver atividade diretiva permitiu-
me desenvolver capacidades como gestdo tempo, liderancga e trabalho de equipa.

Por fim, resta-me agradecer todo o apoio imprescindivel que me foi dado pela minha familia e pelos meus
amigos e colegas durante este meu percurso. Agradeco igualmente a disponibilidade e conselhos valiosos ao

meu Orientador, Prof. Doutor Antdnio Panarra.
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Glossario
CHLO
MCDT
AVC

TC

RM
HSFX
USF
ACES
CHULC
ORL

SU
CHPL
UCIP-NC
UCINT
MIM
TEAM
HBA

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Meios complementares de diagndstico e terapéutica
Acidente Vascular Cerebral

Tomografia computorizada

Ressonancia Magnética

Hospital Sdo Francisco Xavier

Unidade de Saude Familiar

Agrupamento de Centros de Saude

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Otorrinolaringologia

Servigo de Urgéncia

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente e Neurocriticos
Unidade de Cuidados Intermédios

Mestrado Integrado em Medicina

Trauma Evaluation and Management

Hospital Beatriz Angelo
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Anexo 1

Estagios Parcelares

L™
'w'ﬂ L

[ .
=

Periodo de
Estagio Parcelar Local de Estagio Tutor
Estagio
07-09-2020
Medicina Interna Hospital Egas Moniz Dra. Raquel Domingos
30-10-2020

(8 semanas)

Cirurgia Geral

02-11-2020

08-01-2021

(8 semanas)

Hospital Beatriz Angelo

Dra. Silvia Silva

18-01-2021
Medicina Geral e
USF Areeiro Dra. Mariana Lemos
Familiar 12-02-2021
(4 semanas)
15-02-2021
Pediatria Hospital Dona Estefania Dra. Ana Casimiro
12-03-2021

(4 semanas)

Ginecologia e

Obstetricia

15-03-2021

16-04-2021

(4 semanas)

Maternidade Alfredo da Costa

Dra. Paula Ambrdsio

Dra. Sofia Rodrigues

Saude Mental

19-04-2021

14-05-2021

(4 semanas)

Centro Hospitalar Psiquidtrico

de Lisboa

Dra. Joana Teixeira
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Anexo 2

Trabalhos desenvolvidos

Estagio Parcelar

Trabalho

Autoria

Medicina Interna

Relatério Parcelar

Henrique Varejao

Abordagem da doeng¢a pulmonar
intersticial em doente

imunocomprometido

Henrique Varejao | Sofia Alves

Zara Aernts

Cirurgia Geral

Relatorio Parcelar

Henrique Varejao

Cirurgia Oncopldstica da Mama

Henrique Varejao | Sofia Alves

Sofie Vanderpoorten

Medicina Geral e

Analise de Decisao Clinica - Venlafaxina

Henrique Varejao

Familiar Caso Clinico - Multimorbilidade
Relatorio Parcelar
Henrique Varejao
Histdria Clinica — Apendicite Aguda
Pediatria

Tromboembolismo pulmonar e trombose

venosa profunda

Beatriz Ferreira | Henrique Varejao

Inés Teles | Joana Moniz

Ginecologia e

Obstetricia

Relatorio Parcelar

Henrique Varejao

Trombocitopenia Aloimune Fetal e

Neonatal

Diogo Cardoso | Diogo Pereira

Henrique Varejdo | Sofia Alves

Saude Mental

Relatorio Parcelar

Histdria Clinica — Perturbagéo Depressiva

Recorrente

Histdria Clinica — Esquizofrenia

Histdria Clinica — Perturbacao Afetiva

Bipolar

Vinhetas Clinicas

Henrique Varejao
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V. Anexo 3

Cemef — Estdgio no Servico de Imagiologia do Hospital Pedro Hispano — Matosinhos, 2018

anem

Cédigo de Cerfificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificagio
Identification

Atividade com
participagio certificada
Certified Activity

Data da Atividade
Date of activity

Outras Atividades
Other Activities

Comprovative de Emissio de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lel no Z30-Di99, de 2108 (com as alteragdes Inbroduzkias peio Decreto-Lel n.o 6212003, de 304- Dirsciiva 1593SICE)
Portuguese Law-decrees 290-D//98 and £2/2003 - European Union Directive 1998/93/CE

18DPfh

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hemani Monteiro,

4200-319 Porto

Henrique Manuel Camdes Peixoto Varejédo
BI: 15380757

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sio estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formag&o pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duracio de 10 dias (teis. ERRATA: onde se 1& "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

10 /10 / 2018

Realizou o seu estagio no Servigo de Imagiologia do Hospital Pedro Hispano -
Matosinhos em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados
pela ANEM.
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Estdgio voluntario — Servigco de Medicina Interna do Hospital Sdo Jodo — Porto, 2019
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Anexo 5

Estagio voluntario — UCINT do Hospital S3o Jodo — Porto, 2019

35112000

2170508 821 187 Capital

NIF/RegistoC

pm. 40|08

ot O S0

‘o

ANOS 3 ..‘f
Wy

..‘.“0." 4
afe

SAO JOAO
Informacgao

Informa-se, para os devidos efeitos, que Henrique Manuel Camdes Peixoto Varejao, aluno
da NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa, frequentou um estagio, sob minha
tutoria, com a duragéo de duas semanas (28.07.2019 a 08.08.2019) na Unidade de Cuidados
Intermédios de Medicina do Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo, EPE. Durante esse
periodo familiarizou-se com muiltipla patologia do foro médico no dente agudo/grave, com especial
incidéncia na area cardiovascular e respiratoria, bem como com a realizacéo e interpretagédo dp
resultado de vérias técnicas diagnosticas (toracocentese, paracentese, pungdo lombar),
efectuando ja de forma auténoma (sob superviséo) algumas delas (electrocardiograma, punc&o
venosa e arterial periféricas).

Desejo-lhe as maiores felicidades.

Porto, 07 de Maio de 2021

Centro Hospitalar Universitério de Séo JoSo e
PORTO (Sede Professor Herndni Monteiro 4200-319 Forto T+351225512100 geral@chsjmin-sande pt
'VALONGO Rua da Misericdrdia 4440-563 Valango T+351224220019 www.chusjpt

MEC-INDD1-6
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Anexo 6

Unidade Curricular Estagio Clinico Opcional — UCIP-NC HSJ CHULC — Lisboa, 2021

MEDICAL
SCHOOL

5, UNIVERSIDADE

Qf} NOVA
menicnas N - DE LISBOA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina
Unidade Curricular Estagio Clinico Opcional —6.° ano
Nome do Aluno:
.{“" (SMAL G VAt Q'\!(\ALU*@ OA \.’V\i(. Q\%XO‘TO \/.’LAL“ 3
l Servigo de: d
//M({\ loode @l @(A[(*[at[ oy Juden iy %&W@W\Z & ?\/&wo QJ{@\T“-C‘*')

Data Atividade Realizada Rubrica do Tutor

N2 105186 | OGD ~e
¥ 107 180 | L - Ne
JS 1007 gou| peP-we
20 1051 Jotd | ueee-Ne

il

21 05190 | yesd-we <
241 £1804 |ve:id-ne e/
25 106 15 |\ie- e q
b / 657 Bl |veie-ne YU/
97 10510 |ueis -nC TN
L1 B 1Y | V&G P-vEC J0'a
/ |

Avaliagao: JQ/ D—PSC’\‘*‘"\"’\) valores (em 20). i
Observagoes: =

(\Q_)./\\-o ;1)*/-:7 2 a(ﬂw,xfsn‘ (oo~ @
s Tk SAASS A \,J.t—r—\cc Eoeal— & =i
\J.j_é.‘a dio wns oy Yoo ,‘U_,\—Q_AA,--‘ L~>‘QU 2
O o s e/u\.o-?“b.bj_s )

- 1
2 X de_(Le—ro de 2021

"
e
3 q A R . ) f;:\')/x;ﬂALP\R El',
e OV TRAL
CENTR NTR \ . .
sBOA GDEE ch0J0sE | (assinatura e carimbo)

eos oo
wroott

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 \L4sE0F - PORTUGAL + T.+351 218 803 DOO ' F.+351 218 851 920 WWW.FCM.UNL.PE
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Anexo 7
Certificado de Presenga — 262 Congresso Nacional de Medicina Interna | VIl Congresso Ibérico de Medicina

Interna

MEDICINA
INTERNA
2020 oo CERTIFICADO Presenca

27 a 30 de Agosto

Certifica-se que

Henrique Manuel Camoées Peixoto Varejao

esteve presente no 26° Congresso Nacional de Medicina Interna |

é é VIl Congresso Ibérico de Medicina Interna.

o D ~ D o Braga, 30 de Agosto de 2020 Presidente do Congresso

Dr. Narciso Oliveira

5P

18| Pagina



Iv.

NOVA

Anexos
Anexo 8

Certificado de Presenga — Congresso Portugués de Cardiologia 2020

CPC 2020

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Henrique Varejao

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lishoa, 8 de Novembro de 2020

Buwds Uone

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sotiedade Portuguesa de
CARDIOLOGIA
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Anexo 9

Certificado de Presenga — 262 Congresso Portugués de Cardiopneumologia

2 0 CONGRESSO PORTUGUES &()Q::m:d_
o CARDIOPNEUMOLOGIA | ===

Certifica-se que

Henriqgue Manuel Cam@es Peixoto Varejéo

Participou no 26° Congresso Portugués de Cardiopneumologia, em
formato virtual, nos dias 26 e 27 de margo de 2021.

& A - g By

26-27 DE MApco Ana Cristina Lutas Nuno Daniel Costa
CONGRESSOVIRTUAL Presidente da comisséo Presidente da diregédo
WiAPTECET organizadora nacional da APTEC
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Anexo 10

Certificado de Presenga — 152 Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global

= www.sphta.org.pt

IPERTENSAO

E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

INTERNATIONAL MEETING ON HYPERTENSION (¢)) ONLINE
AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK o

SOCIEDADE

PORTUGUESA DE

Portuguese Society of Hypertension

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Henrique Manuel Camdes Peixoto Varejao

participou no 152, Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global,

realizado online, nos dias 26 a 28 de Fevereiro de 2021.

Vi e 3 e
Vitor Paixdo Dias Luis Bronze
Presidente do Congresso Presidente da Comissdo Organizadora
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v. Anexo 11

Certificado de Participagdo — Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
HENRIQUE MANUEL CAMOES PEIXOTO VAREJAO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s Tl

. K Dr. José Lufis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacio original do American College of Surgeons
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9 Anexo 12
Certificado de Participagdao — Curso Basico De Instrutores de Simulagdo

MedSiA

NOVA

CERTIFICADO

DE PARTICIPACAO

CURSO BASICO DE INSTRUTORES DE SIMULACAO

-1." EDICAO -

HENRIQUE MANUEL CAMOES PEIXOTO VAREJAO

fdigao do

es de - Simulacad

s horasde trabalho pre

NOVA Modal‘;:'!usmool
e Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

Medsim
Qg Qs

Dr. Pedro Garcia

-COORDENACAD

MedSim

NOVA Medscal Smmulaton Centre
COCRUENATAD

Professora Doutora Teresa Neto \Bluno Miguel Silva
-COORDENACAD - *ag% :

’v SPSim=—omee—

PATROL 100 CIENTIFICD
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Anexo 13

Certificado de Participagdo — Coordenador de Parceiras da DAEFCM

ool y NERLT M

CERTIFICADDO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Henrique Manuel Camées Peixoto Varejdo
CCn®1538075717Y8

integrou os Orgdos Sociais da AEFCM durante o

mandato de 2020 na qualidade de
Coordenador de Parcerias da DAEFCM

Lisboa, 3 de Janeiro de 2021

INEFTM I NANEFTCM

o daNOVA Aﬁr Estudantef ca fova Med)
uldode de Gy g e -
/Zm‘mﬁ} JW'U“(

Mariana Almeida Santos Manuel Guarda
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM
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Anexo 14

Certificado de Participacdo em Comissdo Organizadora —

19A02SI(] 01 318

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Henrique Varejao — ID: 15380757

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Scientific and iPitch Competition Coordinator. This
grand project by the Students’ Union of NOVA Medical School
(AEFCM) took place at Teatro Camdes and at NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas from the 16th to the 20th of
October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students'
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to
Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, along with the
inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCVI i) ed ‘ ’JAEFC\A

e 03 O DK S

e 0e Esucmries 3 NOVA Meak oo

%/ - M%W /A‘ML Gl.u&no. Comlww

Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM [ President iMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019

hik }
"Ei |

iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019
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Certificado de Presenga — iMed Conference 12.0° Lisbon 2020

SPAIIKII_IE N
INNOVATIC

Conference'l2. O

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RXAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Henrique Manuel Camdes Peixoto Varejao

DOCUMENTO DE |DENT|FICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15380757 C-5f18a04120544
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Certificado de Presenca — FutureMD

FUTURE MD,3.0

FRENTE.-A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Henriqgue Manuel Camdes Peixoto Varejao

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15380757 C-6088746e10cb5
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duracéo: 48 horas

O FutureMD esta de volta com uma nova edi¢io que promete ser memoravel! Esta 3* Edi¢do ira decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderas adquirir o Bilhete
Premium, que te da acesso as Sessdes Plenarias, a Mesa Redonda e a um Bloco de Sessdes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete. basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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