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INTRODUCAO & OBJETIVOS

Ser médica em Portugal. Era este 0 meu propdsito ha seis anos atrds, ao iniciar este percurso. Iniciei-o com
a inocéncia e o entusiasmo de quem chega de novo, orgulhosa do que conquistara. Contudo, sem uma

percecado real sobre aquiloa que me propusera. Na verdade, o que implicava ser médica em Portugal?

Apds 6 anos de absorcdao de conhecimentos e partilha de experiéncias, atrevo-me a responder a esta
pergunta. A Medicina é uma ciéncia dinamica, em constante metamorfose. Uma ciéncia objetiva baseada em
evidéncia, exigente e gratificante para quem ousa estuda-la. Nesse sentido, o processo de construgdo de um
médico implica fornecer-lhe “conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente ao
longo da carreira”, aliando-os a “perce¢éo da globalidade do ser humano doente, na sua dimensdo pessoal,
fisica, espiritual e familiar”*. O Mestrado Integrado em Medicina da NMS|FCM adota esses principios

basilares na sua formacdo pré-graduada, criando gera¢des de médicos capazes, criticos e flexiveis.

O sexto ano do MIM e a UC Estagio Profissionalizante nele inserida, configuram o apogeu desta primeira fase
de aprendizagem. A UC engloba seis estagios parcelares em sistema de rota¢do — Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral (Anexo 1). A sua
organizacao permite aos alunos cimentar conhecimentos tedricos, praticar gestos e aprimorar atitudes na
abordagem de doentes. Potencia o desenvolvimento dos atributos inerentes a profissdao médica, enquanto

os integra em atividades hospitalares e lhes impde o inicio do sentido de responsabilidade.

Nesse sentido, estabeleci objetivos pessoais, transversais a todos os estdgios parcelares, resultantes de um

processo de autocritica e autoavaliacdo e da andlise do documento O Licenciado Médico em Portugal *:

Objetivos pessoais
Diagnosticar patologias de maior prevaléncia e relevancia clinica;
Automatizar a realizacdo de anamneses, exame objetivos e a requisicdo e interpretacdo de ECDT's;
Executar de forma independente procedimentos praticos;
Compreender os principios bdsicos da prescricdo médica;
Participar na discussdo diagndstica e formulagdo de planos terapéuticos;
Comunicar eficazmente com restantes profissionais de saude;
Desenvolver a relagdo médico-doente e potenciar o didlogo com familiares;
Manipular adequadamente os meios informaticos e elaborar registos claros;
Utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliacdo e tratamento de doentes;
Adotar uma atitude proativa.

O presente relatdrio documenta a minha conduta durante o sexto ano na sua componente clinica, curricular
e extracurricular. Apds esta parte introdutdria, sumarizo as atividades desenvolvidas em cada estagio
parcelar e acrescento uma componente valorativa, referindo elementos que enriqgueceram o meu curriculo.

Termino com uma discussao e reflexdo critica sobre o meu percurso e o cumprimento dos meus objetivos.
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SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A experiéncia de cada aluno durante o estagio é determinada, ndo sé pelo seu interesse e investimento
pessoal, como pelas particularidades de cada especialidade médica e das instituicdes de saude onde estagia.
Nas préximas paginas, descrevo os aspetos mais relevantes de cada estagio parcelar e organizo-os no Anexo

1. Os trabalhos realizados como objeto de avalia¢do neste periodo encontram-se no Anexo 2.

Instituicdo | Hospital CUF Descobertas
Duragdo | 4 semanas. 6 de setembro a 1 de outubro de 2021
Tutor de Estagio | Dr.2 Maria Helena Dias Neves

O servigco de Pediatria do HCD revelou ser um ambiente rico em oportunidades de aprendizagem, quer pela
vasta afluéncia de doentes, como pela diversidade nosolégica encontrada. Assim, ao iniciar o estdgio,
estabeleci como metas os seguintes objetivos: (1) aperfeicoar o exame objetivo em recém-nascidos e
criangas; (2) desenvolver competéncias interpessoais ao comunicar com criangas, adolescentes e respetivos

cuidadores; (3) reconhecer sinais de alarme em pediatria.

O internamento foi a valéncia com a qual tive mais contacto, acompanhando no total 21 doentes, com idades
compreendidas entre os 15 dias e os 17 anos. Destes, 3 encontravam-se na Unidade de Cuidados Intermédios
da Crianca e do Adolescente. Visitei o internamento de neonatologia durante uma manha, onde apoiei a
equipa de enfermagem na avaliacdo didria de 6 recém-nascidos. Acompanhei também a Dr.2 Helena no

Atendimento Permanente Pediatrico semanalmente, onde observei 32 doentes. Em ambos os contextos

pude executar parte do exame objetivo e discutir a abordagem terapéutica com a equipa médica. O estagio

no HCD permitiu-me assistir também a consultas externas de Pediatria Médica, Cirurgia e Ortopedia

Pediatricas. Por contraste com o internamento e AP, a minha posicdo na consulta foi sobretudo
observacional, intervindo pontualmente. Assisti a 34 consultas de Pediatria Geral, 15 de Ortopedia Pediatrica

e 18 de Cirurgia Pedidtrica, totalizando 67 doentes observados (Anexo 3).

Em termos formativos, destaco as aulas de Cardiologia e de Ortopedia Pediatrica, organizadas pela coorde-
nacdo do estagio, e a oportunidade de assistir virtualmente a 109 Reuniéo de Imunoalergologia da Sociedade

Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica.

Instituicdo = Hospital CUF Descobertas
Duracdo 4 semanas. 4 a 29 de outubro de 2021

Tutor de Estagio | Dr.2 Carla Baleiras
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Até a data deste estagio, a minha Unica interacdao com GO ocorrera no inicio do 42 ano. O intervalo temporal
entre os dois, amplificado por dois periodos de quarentena e distanciamento da pratica clinica, faziam-me
guestionar sobre os meus conhecimentos tedricos e competéncias praticas. Por isso, defini como principais
objetivos nesta fase: (1) cimentar bases tedricas sobre a fisiologia da mulher, gravidez e doencas prevalentes;

(2) praticar gestos técnicos na avaliacdo ginecoldgica e obstétrica; (3) participar em procedimentos cirurgicos.

A passagem por vdrias valéncias no HCD permitiu-me visualizar a especialidade de uma forma mais
abrangente e completa. A semelhanca de Pediatria, acompanhei semanalmente a Dr.2 Carla nas atividades

do AP: bloco de partos e consulta de urgéncia. No total, observei 26 partos, auxiliando em 12 partos por

cesariana segmentar transversa. No ambito da consulta de urgéncia, observei 7 mulheres, executando em
alguns casos o exame ginecoldgico de forma auténoma. Ao longo das quatro semanas, frequentei consultas
externas de ginecologia, obstetricia e senologia, observando um total de 35 consultas. As idas ao bloco
operatdrio foram também varias, tendo assistido a 8 procedimentos cirtirgicos, distintos entre si pela sua

abordagem e intercorréncias. Complementando a minha formagao, contactei com diferentes técnicas de

diagndstico e intervencdo. Observei a realizacdo de 16 ecografias obstétricas, 2 ginecoldgicas e 12 exames
especiais, entre os quais: colposcopias, histeroscopias, vaporizagées a laser CO;, biépsias vulvares e do colo
uterino e Mona Lisa Touch. A excecdo da consulta de senologia, em que executei por varias vezes o exame

mamario, nas restantes consultas e atividades tive um papel maioritariamente observacional (Anexo 3).

A titulo formativo, destaco a participa¢cdo no Workshop The Women, organizado pela UC, a minha presenca

nas sessdes clinicas semanais do servico de GO e nas reunides de patologia mamaria do HCD.

Instituicdo = Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa — Clinica 6
4 semanas.
Duracdo @ Regime presencial de 2 a5 e de 15 a 26 de novembro de 2021
Regime a distancia de 8 a 12 de novembro de 2021
Tutor de Estégio | Dr.2 Vania Viveiros

Enquanto estudante do MIM, sinto-me desafiada e estimulada em qualquer estagio clinico. Contudo, é nos
estagios de Psiquiatria que encontro mais obstaculos, quer na pesquisa de sinais e sintomas, como na sua
organizacdo para uma atribuicdo diagndstica. A complexidade da doenca mental e a diversidade da sua
apresentacdo, tornam a sua compreensao dificil, mas simultaneamente desafiante. Isto fez com que definisse
guatro objetivos principais para este estagio: (1) reconhecer fatores de risco biolégicos e ambientais; (2)
identificar elementos patoldgicos na personalidade e no comportamento dos individuos; (3) familiarizar-me

com a realizag¢do do Exame de Estado Mental; (4) integrar a informacédo recolhida num diagndstico global.
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O meu estdgio presencial foi maioritariamente passado na Clinica 6 — Internamento de Agudos destinado a

residentes na regido de Sintra. Acompanhei diariamente a equipa médica nas entrevistas dos doentes
internados, discutindo formulagdes diagndsticas e efeitos terapéuticos e/ou adversos da medicacdo. Em 3
semanas assisti a evolucdo de 14 doentes e integrei duas entrevistas familiares. Tive também a oportunidade
de conduzir autonomamente uma entrevista e realizar o exame de estado mental respetivo. Além disso,

marquei presenca nas consultas comunitdrias da Dr.2 Vania no CiNTRA, onde observei 25 doentes (Anexo 3).

Em termos tedricos, saliento a presenga nas aulas do Prof. Doutor Miguel Talina e do Prof. Doutor Pedro
Rodrigues e nas sessdes clinicas do CHPL. As reunides de servico com a discussao didatica dos casos e inte-

gracdo das perspetivas dos diferentes técnicos eram também um momento academicamente enriquecedor.

Instituicdo | Unidade de Saude Familiar Vale do Sorraia
Duracdo 4 semanas. 29 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022
Tutor de Estégio | Dr. Josef Rader

O objeto de estudo e as fungdes de um médico de MGF sdao amplas e diversificadas. A sua prdtica contrasta
entre consultas de saude infantil e planeamento familiar, onde o foco é a prevencdo primaria, com consultas
de intersubstituicdo, onde a prioridade é tratar a doenca aguda. Compete-lhes a avaliagdo do doente na sua
individualidade, mas também no coletivo do sistema sua familia. Perante tais responsabilidades, tracei os
seguintes objetivos para este estagio: (1) identificar e priorizar corretamente os problemas em cada consulta;
(2) conhecer os projetos da USF e os recursos de saude existentes na comunidade; (3) fomentar a educacdo

para a saude.

Ao longo do estagio, notei uma capacitagdo e autonomia crescentes. Inicialmente, acompanhei as consultas
do Dr. Josef e da Dr.2 Mileta Gomes, que me deram abertura para intervir nas entrevistas, na realizacdo do
exame fisico, na discussdo diagndstica e terapéutica e na elaboracdo de certificados ou atestados. No total,
assisti a 104 consultas: 72 de Saude de Adultos, 21 de Saude Infantil e Juvenil, 5 de Saiide Materna e 6 de
Planeamento familiar. No ambito dos Rastreios de Cancro do Colo do Utero realizados na USF, executei 4
colheitas para colpocitologia. Tive a oportunidade de dirigir 14 consultas de forma parcialmente auténoma:
9 de Saude de Adultos, 3 de Saude Infantil e Juvenil e 2 de Saude Materna. A USF Vale do Sorraia dispGe de
um servico de atendimento permanente dirigido a doentes com patologia aguda. Frequentei-o
semanalmente, observando no total 53 consultas, 6 das quais realizadas por mim. Com o auxilio da equipa
de enfermagem, pratiquei a administracdo de injecGes intramusculares, limpeza e sutura de feridas e

remocdo de pontos. Destaco positivamente a minha participa¢do nas visitas domiciliarias, que me permitiram

avaliar 4 doentes numa perspetiva completa, mas também mais vulneravel (Anexo 3).
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Instituicdo = Hospital Santo Anténio dos Capuchos — Servigco Medicina 2.3
Duragdo @ 8 semanas. 16 de janeiro a 11 de margo de 2022
Tutor(es) de Estagio = Dr. Augusto Ribeirinho e Dr. Jodo Oliveira

Ao longo do MIM, a especialidade de Medicina Interna é aquela com a qual mais contactamos. Penso que
isso permitiu que o nosso papel no estagio fosse mais ativo, com maior liberdade e autonomia no exercicio
hospitalar supervisionado. Perante isto, as metas de aprendizagem para estas 8 semanas foram facilmente
estabelecidas, em que ambicionei: (1) reconhecer e gerir adequadamente intercorréncias no internamento;
(2) desenvolver autonomia na organizagdo interna hospitalar e na articulagdo com outros servigos; (3)

desenvolver especial sensibilidade na abordagem de doentes em fim de vida.

O estagio decorreu maioritariamente na enfermaria, deslocando-me pontualmente ao SU do HSJ, onde
observei no total 7 doentes. No internamento fui efetivamente integrada como membro da equipa médica
e as minhas tarefas e deveres foram equiparados as dos profissionais. Ficava encarregue diariamente de um
a trés doentes, acompanhando a sua evolucdo e/ou investigacdo etioldgica durante todo o seu internamento.
No final das 8 semanas acompanhei um total de 21 doentes (Anexo 3). Competia-me a colheita de histdrias
clinicas e elaboragdo de notas de entrada, realizacdo de exame objetivo diario, articulacdo com equipa de
enfermagem, fisioterapia, assisténcia social e familiares. As discussGes em equipa eram determinantes na
definicao de diagndsticos, gestao terapéutica e estruturacao de planos de acdo. Consoante as exigéncias de
cada caso, cabia-nos a articulagdo com outras especialidades do centro hospitalar e a requisicdo dos ECDT’s
necessarios. Relativamente as competéncias praticas, as tarefas habituais exigiam frequentemente a
medicdo de parametros vitais, colheita e interpretacdo de gasimetrias arteriais, pung¢bes venosas e de
colheita de exsudados naso e orofaringeos por zaragatoa. Técnicas mais meticulosas, como paracenteses,
toracocenteses, colocacdo de catéteres e drenos tordcicos, bidpsias dsseas e ganglionares e puncgdes

lombares eram exclusivamente realizadas por assistentes ou internos de formacao especializada.

De uma perspetiva formativa, destaco a minha presenca nas Sessdes Clinicas do servico e a participa¢do nos

Workshops “Alteragoes de equilibrio acido-base” e “DecisGes de Fim de Vida”.

Instituicio | Hospital Beatriz Angelo
Duracdo | 8 semanas. 14 de margo a 13 de maio de 2022
Tutor de Estégio | Dr. Diogo Albergaria

Na perspetiva do discente, o estagio de Cirurgia Geral pode parecer regressista e limitativo em termos de

autonomia, sobretudo se realizado apds o de medicina interna. As objecGes que percecionamos dependem
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da adequacdo das nossas expectativas as nossas capacidades. O nivel técnico exigido pela especialidade nao
pode ser assegurado por um aluno de 62 ano. Esta confrontacdao permite-nos apaziguar eventuais frustracoes
no decorrer do estagio e delinear objetivos tangiveis, nomeadamente: (1) executar procedimentos de peque-
na cirurgia, aperfeicoando técnicas de assepsia; (2) avaliar adequadamente o risco e beneficio cirirgico em

cada doente; (3) conhecer as principais sindromes cirurgicas e respetivas abordagens cirurgicas.

A equipa do Dr. Diogo dedica-se maioritariamente ao estudo e tratamento de patologia colorretal, anorretal

e do peritoneu, sendo a maioria das suas intervengdes nessas areas. As idas ao bloco operatdrio permitiram-

me assistir a 8 cirurgias, entre as quais amputa¢des abdomino-perineais, hemicolectomias e resse¢des
anteriores do reto. Em pequena cirurgia, colaborei na excisdo de um lipoma dorsal e suturei a respetiva ferida

cirargica. Nos dias destinados ao servico de urgéncia, a equipa ficava responsavel por responder a pedidos

de colaboragdo internos e avaliar quadros agudos provenientes da urgéncia externa, observando no total 8
casos. Em contexto de enfermaria, acompanhei a evolugdo de 8 doentes, em fase pré e/ou pds-operatdria e

as tarefas mais comuns recaiam na avalia¢do fisica e realizagdo de pensos de vacuo. A consulta externa foi o

local de maior diversidade nosoldgica, abordando frequentemente patologia benigna, mas sobretudo doenga
maligna. Presenciei 56 consultas e realizei o exame fisico sempre que oportuno. Complementando a minha
formacao, destaco ainda a oportunidade de estagiar no servigo de Anestesiologia. Durante 2 semanas circulei

entre o bloco operatério, consulta da dor e técnicas de gastroenterologia, recordando diferentes técnicas de

anestesia e algoritmos de abordagem da via area (Anexo 3).

Frequentei as sessdes de simulacdo coordenadas pela Luz Learning Health e o Curso teérico-pratico TEAM.
Nestes pratiquei técnicas de sutura, imobilizagdo em trauma, colocacdo de acessos venosos centrais

ecoguiados, acessos periféricos e intubagao endotraqueal em modelos de simulagdo.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Em retrospetiva, considero que o ultimo ano refletiu a minha personalidade e a minha atitude proativa ao
longo do curso. Procurei atualizar-me cientificamente ingressando em palestras e congressos na area da
medicina, mas principalmente empoderar-me em contetdos alheios a esta. Este ano, participei nas Creative
Sessions e no TED*CampoSantana 2021 que abriram espaco a reflexdo de temas sui generis. Integrei a
Direcdo da AEFCM no mandato de 2021, na qualidade de Coordenadora da Loja, e mantive-me ativa nas
atividades na Tuna Médica de Lisboa, da qual faco parte desde 2019. Na tabela do Anexo 5, destaco estes e
outros elementos valorativos que assinalaram o meu percurso, nomeadamente projetos de intervengdo na
comunidade, como o Med On Tour e o Hospital da Bonecada, um estagio pré-clinico e a colaboracdo noutras
atividades associativas. Cada qual moldou o meu crescimento e contribuiu para a médica que serei

“amanhd”.
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REFLEXAO CRITICA

Pensei e reescrevi este relatério vdrias vezes, com uma sensacdo constante de insatisfacdo perante as
palavras que escrevia. Pareciam-me redutoras e banais face a dimens3do do tema abordado. Da mesma forma,
reformulei inUmeras vezes os meus pensamentos e opinides ao longo do MIM, procurando aprofundar o

meu saber e atingir a minha melhor versao a nivel intelectual, humano e relacional.

O estagio profissionalizante desafiou-me a transformar o conhecimento de 5 anos em ag¢des ponderadas e
decisdes partilhadas. A medida que a ciéncia e a realidade clinica se articulavam, converti muitas das minhas

duvidas em informagdo e segurancga, abrindo espago para que novas questdes fossem surgindo.

Estou segura de que o estagio foi proveitoso e alcancei grande parte dos meus objetivos pessoais. O seu
cumprimento dependeu amplamente das oportunidades de aprendizagem e da dinamica de cada servigo.
Para facilitar a reflexdao, optei por projetar na tabela do Anexo 4 a minha percecao sobre o cumprimento de
todos os objetivos, transversais e especificos, de cada estagio parcelar. O balanco final é positivo, ressalvando
maior dificuldade na realizagdo independente de gestos técnicos e na elaboragdo de registos clinicos nos
estagios de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Cirurgia Geral. A (im)possibilidade de concre-

tizar tais metas resultou de um conjunto de fatores que descreverei de forma critica nos préximos paragrafos.

A especialidade de Pediatria distingue-se das restantes pela sua popula¢do-alvo, competindo-lhe ndo sé o
cuidado de criancas e adolescentes. A pressdo inerente ao tratamento desta populagao mais “vulneravel” é
vastamente amplificada pela necessidade de gerir os seus pais e cuidadores. Nesta perspetiva, compreendo
gue exista uma maior supervisdo e menor autonomia dos estudantes no estagio parcelar. Salvo estes aspetos,
o estagio no HCD foi bastante completo e construtivo. Ajudou-me a adquirir uma nog¢do sélida sobre as etapas
do desenvolvimento infantojuvenil, situando as patologias mais prevalentes em cada faixa etdria. No
internamento encontrei doentes em todos os espetros de idade, desde recém nascidos com alguns dias de

vida a adolescentes na véspera do seu décimo oitavo aniversario.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia veio sobretudo evocar conhecimentos que tinha tomado como
esquecidos. A passagem por diferentes contextos permitiu-me extrair o maximo de informacao, cimentando
bases tedricas e compondo uma imagem real da especialidade. De um ponto de vista pratico, sei que a
execucdo correta dos gestos técnicos em GO depende da sua repeticdo. Contudo, na consulta tendemos a
adotar um papel pouco interventivo para maior conforto da mulher, prejudicando o seu exercicio e
protelando esta incapacidade. Em contrapartida, destaco o incentivo da equipa para participarmos ativamen-

te no bloco de partos, familiarizando-nos com a componente cirurgica.

Terminados os estagios no HCD, confrontei-me com uma realidade totalmente diferente no estagio de Saude

Mental. Neste caso, o incumprimento de alguns objetivos advém da minha imaturidade clinica para os exe-
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cutar ou por estes ndo se enquadrarem nesta especialidade. Ainda assim, o estdgio aproximou-se das minhas
expectativas. A observacdo diaria de doentes em descompensacdo e o debate constante com a equipa
médica fez com que adquirisse estratégicas comunicativas Uteis na entrevista e no exame de estado mental,
aumentando a perspicacia do meu raciocinio. Jd a integracdao nas consultas comunitdrias facilitou o

enguadramento sociocultural dos doentes e uma compreensao real do seu funcionamento.

No estagio de Medicina Geral e Familiar distanciei-me de Lisboa e atrevi-me a conhecer a dindmica de uma
USF rural. Nesta impera o papel paternalista do médico e a tranquilidade reserva-se apenas as atividades
fora da USF. As iniUmeras consultas didrias prolongam-se em tarefas extraordinarias, escasseando normal-
mente tempo para o verdadeiro exercicio médico. Considero ter alcangado todos os objetivos deste estagio,
exceto um dos mais importantes. Quer nas consultas do meu tutor, como naquelas que dirigi, ndo houve
muito espacgo para educar corretamente os doentes para a saude. Existe vontade por parte dos profissionais,

mas a carga de trabalho excessiva prejudica a sua implementacgao.

No estagio de Medicina Interna regressei ao centro da capital. Admito ter iniciado este periodo no HSAC a
medo, com receio de nao estar suficientemente apta para a autonomia que recebera. No entanto, foi no
exercicio da profissdo que entendi as repercussées das minhas ac¢des e identifiquei os meus erros, podendo
trabalha-los para meu beneficio. Cumpri todos objetivos a que me propus e passei a encarar os “doentes de
medicina” de outra forma. Afinal, onde existe riqueza semioldgica, ha também pessoas expostas e em

sofrimento, sendo o nosso principal foco aliviar a sua doléncia.

Por fim, realizei o estagio de Cirurgia Geral no HBA, onde encontrei um hospital em fase de adaptagdo. A
revogacao da parceria publico-privada em janeiro de 2022 teve um impacto negativo na prestacdo de
cuidados a populagdo e na sua capacidade formativa. Um estdgio com grande potencial pratico foi
prejudicado pela escassez de profissionais e de recursos materiais. Isso refletiu-se no incumprimento parcial
dos meus objetivos e na pequena quantidade de cirurgias observadas. A instabilidade presente neste hospital
espelha a situacdo do sistema nacional de saude por todo o pais. A precariedade e vetustez das instituicdes
publicas de saude ndo é capaz de responder as necessidades da populacdo e de usufruir da qualidade dos

seus profissionais de saude.

Apesar do tom apreensivo com que termino a minha reflexdao, coloco-me agora numa posi¢do nostalgica.
Enquanto escrevi este relatério recordei memdrias de pessoas, lugares e experiéncias. As competéncias que
fui adquirindo ao longo dos anos ndo sdo apenas minhas. Cada estagio, projeto, ou ensaio da Tuna a que fui
foram experiéncias de partilha e aprendizagem conjunta. A mesma menina que se pintou como médica em
2008, é a mesma que encontram aqui. Mais madura e consciente, mas com a mesma determinacdo e o

mesmo propdsito. Ser médica em Portugal.
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Mariana Bernardo, 2008
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- Cronograma do Estagio Profissionalizante

PERIODO ESTAGIO

Local: Hospital CUF Descobertas
6/9/2021 a 1/10/2021 Pediatria Regente: Prof. Doutor Luis Varandas
Tutora: Dr.2 Maria Helena Dias Neves

Local: Hospital CUF Descobertas
Ginecologia e

o Regente: Prof. Doutora Teresinha Simoes
Obstetricia

4/10/2021 a 29/10/2021
Tutora: Dr.2 Carla Baleiras

Local: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
2/11/2021 a 26/11/2021 Saude Mental Regente: Prof. Doutor Miguel Talina
Tutora: Dr.2 Vania Viveiros

Local: USF Vale do Sorraia
Medicina Geral e

n Regente: Prof. Doutor Daniel Pinto
Familiar

29/11/2021 a 7/1/2022
Tutor: Dr. Josef Rader

Local: Hospital Santo Antdnio dos Capuchos — Servigo 2.3

16/1/2022 a 11/03/2022 Medicina Interna Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco
Tutora: Dr. Augusto Ribeirinho e Dr. Jodo Oliveira

Local: Hospital Beatriz Angelo

14/3/2022 a 13/5/2022 Cirurgia Geral Regente: Prof. Doutor Rui Maio
Tutora: Dr. Diogo Albergaria
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— Trabalhos apresentados no Estagio Profissionalizante

ESTAGIO

Pediatria

Ginecologia
e Obstetricia

Medicina
Geral e
Familiar

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

TEMA

Sindrome Nefrdtica

Race and neonatal
respiratory
morbidity in the late
preterm period

Apresentacao de
Caso Clinico

Sindromes
Paraneoplasicas

Apresentagdo de
Caso Clinico

Neoplasia do Reto

RESUMO

Relato de caso de doente observada no internamento
do HCD, com diagndstico de sindrome nefrética;
Revisdo tedrica sobre esta sindrome em doentes
pediatricos, incluindo epidemiologia, etiologia, fisiopa-
tologia, clinica, diagndstico, tratamento, complicagdes
e progndstico.

Apresentacdo critica de artigo publicado no AJOG -

MFM , referente a relagdo entre a raga e a morbilidade
respiratoria neonatal em prematuros tardios.

Da analise concluiu-se que ndo existem variagdes
raciais significativas na morbilidade respiratéria de pre-
maturos tardios e que a administracao de corticoides
pré-natais é vantajosa na reducdo de complica¢des
respiratorias.

Integrado no Diario de Exercicio Orientado, objeto de
avaliagdo previsto da UC.

Apresentacdo de caso de doente do sexo feminino, com
sindrome de Sneddon diagnosticada na infancia e
antecedentes de lombalgia, obesidade submetida a
gastrectomia vertical e insuficiéncia venosa dos Ml’s.
Dirigia-se a consulta com queixas e ecografia compati-
veis com colelitiase, sendo referenciada para a consulta
de Cirurgia Geral.

A identificacdo de Sindromes Paraneopldsicas pode
anteceder o diagndstico e/ ou evolugdo desfavoravel de
uma neoplasia.

Nesse sentido, consideramos relevante abordar as
principais sindromes neopldsicas, nomeadamente en-
docrinolégicas, neuroldgicas, hematoldgicas e derma-
toldgicas.

Apresentacdo de caso de doente do sexo masculi-no
internado para investigacao de hipercalcemia grave e
lesGes osteoliticas na calote craniana. Apds exclusdo de
mieloma multiplo, diagnosticou-se hiperparatiroidismo
primario e referencidmos o doente para a consulta de
Endocrinologia.

Relato de caso de doente observado no interna-mento
do HBA, com neoplasia do reto oclusiva e antecedentes
pessoais de cirrose hepatica.

Revisdo tedrica englobando clinica, diagndstico,
estadiamento e abordagem terapéutica de neoplasias
retais.

AUTORES

Carolina Costa;
Mariana Bernardo;

Teresa Cordeiro.

Mariana Bernardo

Mariana Bernardo

Antonio Garcia;
Mariana Bernardo;

Patricia Romao.

Mariana Bernardo

Inés Coelho;
Inés Lopes;
Mariana Bernardo
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Anexo 3 — Doentes observados nos estagios parcelares

Anestesiologia (opcional) -
Cirurgia Geral _
Medicina Interna .
Saude Mental -

Ginecologia e Obstetricia

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Internamento  BWAP /SU m Consulta ™ Bloco Operatdrio ECDT's

Legenda:

AP: Atendimento Permanente; SU: Servico de Urgéncia; ECDT’s: Exames Complementares de Diagndstico.
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— Percecdo sobre o cumprimento dos objetivos pessoais, transversais e especificos, de cada
estdgio parcelar

OBIJETIVOS ESTAGIOS
TRANSVERSAIS p GO SM MGF Ml CG
Diagnosticar patologias de maior prevaléncia e relevancia clinica + + + + + +
Automatizar a realizagdo de anamneses, exame objetivos e a / . . N
+ +/- --
requisicdo e interpretacdo de ECDT's
Executar de forma independente procedimentos praticos = o= -- + + +/-
Compreender os principios basicos da prescrigdo médica + + + + + +
Participar na discussdo diagnéstica e formulagdo de planos
o + + + + + +
terapéuticos
Comunicar eficazmente com restantes profissionais de satude + + + + + +
Desenvolver relagdo médico-doente e potenciar o didlogo com
N + +/- +/- + + +/-
familiares
Manipular adequadamente os meios informaticos e elaborar + + o
registos claros
Utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliagdo e
+ + + + + +
tratamento de doentes
Adotar uma atitude proativa + + + + + +
ESPECIFICOS
Aperfeicoar o exame objetivo em recém nascidos e criancgas +
Desenvolver competéncias interpessoais ao comunicar com +
criangas, adolescentes e respetivos cuidadores
Reconhecer sinais de alarme em pediatria +
Cimentar bases tedricas sobre a fisiologia da mulher, gravidez e .
doengas prevalentes
Praticar gestos técnicos na avaliagdo ginecoldgica e obstétrica +/-
Participar em procedimentos cirurgicos +
Reconhecer fatores de risco individuais e sociais +
Identificar elementos patoldgicos na personalidade e no .
comportamento dos individuos
Conhecer os elementos avaliados num Exame de Estado Mental +
Integrar a informacao recolhida num diagndstico global +
Identificar e priorizar corretamente os problemas em cada .
consulta
Conhecer os projetos da USF e recursos de salide na comunidade +
Fomentar a educacdo para a saude +/-
Reconhecer e gerir adequadamente intercorréncias naenfermaria +
Desenvolver autonomia na organizagdo interna hospitalar e na +

articulagdo com outros servigos
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Desenvolver especial sensibilidade na abordagem de doentes em
fim de vida

Executar procedimentos de pequena cirurgia, aperfeicoando
técnicas de assepsia

Avaliar o risco e beneficio cirdrgicos em cada doente

Conhecer as principais sindromes cirurgicas e respetivas
abordagem cirurgicas

Legenda:

+ : Cumprido; +/- : Parcialmente cumprido; -- : N3o cumprido; NA: N3o aplicavel

P: Pediatria; GO: Ginecologia e Obstetricia; SM: Satide Mental; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina Interna,

CG: Cirurgia Geral
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—Tabela de Elementos Valorativos

Evento / Projeto

Estagio Pré-Clinico
PECLICUF 2018

Med On Tour |
Rastreios a Periferia

Membro da
Comissao
Organizadora do
XVIII Hospital
da Bonecada -
Equipa de Espacgos

Colaboradora do
XVII Hospital da
Bonecada

Membro da Diregado
AEFCM —
Coordenadora da
Loja AEFCM

Membro ativo da
Tuna Médica de
Lisboa

Ano
curricular

Observagoes

Estdgio Nacional

Estdgio observacional organizado pela AEFCM. Decorreu no antigo Hospital CUF
Infante Santo, durante 2 semanas em julho de 2018.

O estagio foi organizado de forma rotativa, permitindo-me circular por
diferentes valéncias e familiarizar-me precocemente com cuidados de satde
hospitalares. Frequentei o internamento de Pneumologia, onde acompanhei a
equipa de enfermagem em todas as atividades do turno da manha. Visitei ainda
o bloco operatoério, servigo de técnicas de gastrenterologia e triagem do AP. Na
unidade de Medicina Fisica e Reabilitagdo, assisti a multiplas sessdes de
fisioterapia e terapia ocupacional.

Em retrospetiva, reconhego a importancia deste estagio na consciencializagdo

das dindmicas das equipas intra-hospitalares. (Anexo 6)

Projetos de Intervengdo na Comunidade

Projeto desenvolvido pela ANEM, em parceria com a AEFCM e com a Camara
Municipal de Alenquer, cujo objetivo é a promogao de saude nas populagdes.

Compreende a deslocac¢do dos participantes ao concelho de Alenquer durante
dois dias para realizagdo de: (1) rastreios de Diabetes Mellitus, Hipertensdo
Arterial e Obesidade; (2) agbes de formagdo numa escola sobre SBV, consumos
e salde sexual e reprodutiva; (3) a¢des de formacdo dirigida a idosos sobre

doencas agudas e crénicas. (Anexo 7)

Projeto anual desenvolvido por estudantes da NMS|FCM em parceria com a
AEFCM, cujo intuito é dissipar o medo das criangas pelas “batas brancas”.

Em 2019, integrei a comissdo organizadora da 182 edi¢do na equipa de espagos.
Além da participagdo em todos os eventos, competia-me a dinamizagdo e
estruturacdo fisica dos espagos onde decorriam as atividades.

Em 2018, inscrevi-me como colaboradora do evento principal realizado no cen-

tro comercial Colombo. (Anexo 8e 9)

Atividades de Associativismo

No ano de 2021, exerci fun¢des de Coordenadora da Loja AEFCM na Direcdo da
AEFCM. Durante o mandato de 2021 competia-me: contactar fornecedores de
qualidade; adquirir produtos adaptados as necessidades dos sécios da AEFCM;
promover a sustentabilidade financeira da associacao; salvaguardar a sustenta-

bilidade ambiental dos produtos. (Anexo 10)

A Tuna Médica de Lisboa nasceu em 1995 do esfor¢o conjugado de estudantes
de ambas as faculdade de medicina de Lisboa, permitindo amenizar antigas
rivalidades. Hoje é um simbolo marcante da tradigdo académica nas duas insitui-
¢cOes. A qualidade musical e espirito jovem da Tuna reflete-se nos convites para
a participacdo em festivais, encontros de tuna, atuacbes em congressos e
eventos de outras naturezas. Nos ultimos 3 anos, contribui para a concretizacdo

destes projetos e cresci, pessoal e culturalmente. (Anexo 11)
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Congresso anual organizado por estudantes da NMS|FCM, cujo principal

objetivo é a atualizagdo cientifica no ramo da satde.

Na edicdo de 2018, participei como elemento da Crew, apoiando a Comissdo

Organizadora na dinamizagdo do evento, programa social e workshops praticos.
(Anexo 12)

Cursos, conferéncias e atividades de atualizagdo

Curso tedrico-pratico integrado no estagio parcelar de Cirurgia Geral.

Incide na abordagem do doente politraumatizado e permite a simulagdo de
gestos técnicos, como a intubagdo orotraqueal, colocagdo de acessos centrais e
periféricos e imobilizagdo de doentes. (Anexo 13)

Evento organizado por estudantes da NMS|FCM, em parceria com a AEFCM, e
dedicado a tematica da Formagdo Médica no Estrangeiro.

Os oradores convidados descreveram as sua experiéncia de emigragao, esclare-
cendo duvidas sobre normas de candidatura, empregabilidade e condicionantes
a pratica clinica num pais estrangeiro. (Anexo 14)

Ciclo de palestras organizado pela AEFCM, cujo objetivo é o desenvolvimento de
competéncias técnicas de design grafico.

O dominio destas estratégias e ferramentas tecnoldgicas facilita a criagdo de
exposicoes digitais percetiveis e favorece a transmissdao de informagao. Dai
considerar a minha participagao vantajosa. (Anexo 15)

Eventos organizados por estudantes da NMS|FCM, em parceria com a AEFCM.
Ambos incorporam palestras e momentos de enriquecimento cultural, em que
o principal objetivo passa por desenvolver os jovens médicos numa vertente

social e artistica. (Anexo 16 e 17)

Congresso organizado pela ANEM. Nesta edigdo de 2020, a COVID-19 foi o tema
mais mencionado, discutindo-se maioritariamente sobre as adaptacdes hospita-
lares, do ensino médico e da investigacdo biomédica neste periodo. (Anexo 18)

Congresso organizado por estudantes da NMS|FCM, em parceria com a AEFCM,
que visa a capacitacdo dos alunos na tomada de decisGes futuras. Abordam
temas referentes ao Internato de Formacado Geral e de Formacgao Especifica em
Portugal, discutem sobre as opg¢Ges de carreiras médicas alternativas e sobre a

possibilidade de completar a formagdo no estrangeiro. (Anexo 19 e 20)

Congresso anual organizado por estudantes da NMS|FCM, cujo principal
objetivo é a atualizacdo cientifica no ramo da saude.

Na edicdo de 2018, as palestras incidiram sobre as neurociéncias, oncologia,
tecnologias e medicina de emergéncia. Participei na Clinical Mind Competition
anual e nos workshops Medical Sexology — Gender Dysphoria e Go further -
practicing Medicine in Sub-Saharan Africa by Academia CUF. (Anexo 21)
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Anexo 6 - Certificado de Participacdo no Estagio Pré-Clinico PECLICUF

s ANEFCM §

i | ESTAGIOS PRE-CLINICOS ESTAGIOS CLINICOS

b do 1° oo 2° ano _ do 3° oo 6° ono

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS

— Certificado de Paficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Vieira Bemardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14648588 C-5h02953710d7a
Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

Es aluno do 1° ou do 2° ano e anseias pelos teus dias de estagios nos hospitais? Sabes a
anatomia toda mas o Unico doente que viste foi o teu irm3o com varicela? Ndo te conseguiste
inscrever em 1%a fase? Entdo esta segunda oportunidade € para til

asfcm.up.events
Comprovativo de Emiss3o de Cerificado Electronico
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Anexo 7 - Certificado de participa¢do no projeto Med On Tour | Rastreios a Periferia

TRANSPORTE;,ALOJAMENTO AUMENTACAO Assecusw)osﬂ
Ny PELA AEFCM
caugao 10€

Med On Tour | Rastreios a Periferia
— Cerficado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 = AE
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Vieira Bemardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO ‘ cODIGO DE CERTIFICADO
14648588 C-5d9ceb5580bce
Evento

Med On Tour | Rastreios a Periferia
25-10-2019 13:00 — 27-10-2019 20:00 - Duragdo: 72 horas

Queres dar um pouco mais de i através da promoc3o da educagdo para a salde, estilos de vida saudaveis e educagio
sexual e reprodutiva? E que tal fazé-o num contexto n3o urbano? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenca
no desenvolvimento da comunidade.

Os Rastreios a Periferia, agora sob o Projeto Nacional da ANEM, Med On Tour, s3o um momento de aproximagdo dos
estudantes a populac3o, na persecug3o daquele que € o objetivo maximo da Salde Publica: promover a salide das
populacdes. Vais ter a possibilidade de aplicar gestos técnicos e treinar a relagdo com o doente na reafizag3o de rastreios
de Diabetes mellitus, Hipertens3o Arterial e Obesidade; fazer agdes de formac3o numa escola sobre SBV, consumos e
saude sexual e reprodutiva; e anda agdes dirigidas a adultos e idosos sobre doengas agudas e cronicas

aefcm.up.events
Comprovativo ds Emisa3o de Cartificado Electronico
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Anexo 8 - Certificado de integragdo na Comissao Organizadora do XVIII Hospital da Bonecada

by (Bafen

A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

INTEGROU A COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XVIIl HOSPITAL DA
BONECADA® BY BAYER NO MANDATO DE 2019, COMO COORDENADOR(A) DO
DEPARTAMENTO DE ESPACOS

2.4 /4Qs

i ’
Ma.\m(émr&- Aadaluna, fAtomna
MANUEL GUARDA MADALENA PESTANA ERNARDO LISBOA RESENDE
[PRESIDENTE DO XVIH HOSPITAL DA BONECADA®| [VICE-PRESIDENTE DA DIREGAO DA AEFCM) [PRESIDENTE DA DIREGAO DA AEFCM)

LPTMKY. 09.2019.2674
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Anexo 9 - Certificado de participacdo como colaboradora no XVII Hospital da Bonecada

q‘

by Bepanthene Plus

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

MARIANA ISABEL VIEIRA BERNARDO

COLABOROU COM A ORGANIZACAO EM REGIME DE VOLUNTARIADO PONTUAL
NO EVENTO PRINCIPAL DO XVII HOSPITAL DA BONECADA® BY BEPANTHENE PLUS
ENTRE OS DIAS 21 E 29 DE ABRIL DE 2018 NO CENTRO COLOMBO.

4 AEFCM D

A-‘Ynl 1 -

1 4 7 20 e e e
"‘Aadalwﬁ DAU.‘.JJ: a SN \
naeRrvae ;‘::.:...‘. BPREVAARFVASRITRACEIE
MADALENA PESTANA RICARDO CARVALHEIRO
[PRESIDENTE DO XV HOSPITAL DA BONECADA®) [PRESIDENTE AEFCM|

gma.pvﬁmd.eumdbm ommadm- Leia o felhete ahivo &, em caso de duvde ou
persitinga dos sintomas, e & médeo ou ] | LPTMCT.0S 2018 208

&pm- H..Cmmlunmm 4 receite madics, com dexpantens! e dero-hexiding, pers o <o furichs & quai
. mc«mﬁeﬁommﬁhwdm.qﬁu“mt&%

25



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Mariana Bernardo

Anexo 10 - Certificado de integracdo na Diregcdo da AEFCM na qualidade de Coordenadora da Loja AEFCM

ool NEFRT M

CERTIFICADDO

A Associaggo de Estudantes da NOVA Medical Schoal |
Faculdade de Ciéncias Madicas (AEFCM) certifica que

Mariana Isabel Vieira Bernardo
CC n" 14648588

integrou a Diregdo da AEFCM durante o mandato de 2021 na

cualidode de
Coordenador da Loja AEFCM.

Lisbaa, 8 de joneiro de 2022

%+ AEFCM
B el

Vice-Presidente Interns do DAEFCM
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Anexo 11— Certificado integra¢do na Tuna Médica de Lisboa

N VA NA

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Mariana Isabel Vieira Bernardo, portadora do
cartdo de cidaddo 14648588, participou ativamente enquanto membro nas atividades
realizadas pela Associacdo de Juventude Tuna Médica de Lisboa (TML), com o codigo
RNAJ 2011-00012, no periodo compreendido entre maio de 2019 e junho de 2022.

Por ser verdade, redige-se o presente certificado, assinado e autenticado com o carimbo
em uso pela TML

Lisboa, 1 de junho de 2022

Pelo Conselho Regis Tunae,
Juna Médica de Lishos

S Faculdade de Cidncisy Médic
i%}\ Umvarydade de Lstos
é 2 www. Iunarmdica, comy'

Urmik Mohanlal
Presidente da Dire¢do da Tuna Médica de Lisboa

Tuna Médica de Lisboa
Campo dos Martires da Patria n2 130, 1169-056 Lisboa
+351513077365; tunamedica@gmail.com
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Anexo 12— Certificado de integracdo na iMed Conference 10.0 Crew

A0S 0] 3JE(]

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0

IMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Mariana Isabel Vieira Bernardo

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camées and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCVI i) Qd JAEFC\A
Twroms 0 WOV m:x l Lw s nr»(\ voxon»
/%»b/,&- '&wh /ll»m Guu&'nm Condmw
Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019
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Anexo 13— Certificado de participagdo no Curso TEAM

NOWA Medical Simulbation Centre

Ll Trauma .

E Evaluation

PN and

nM ManagementhT
Certificado

Pelo presente s& certifica que
MARIAMA ISABEL VIEIRA BERNARDO
assistiu & participou ativamentes no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizade no dia 18 de Margo de 2022,

O Curse “TEAM” esta integrado ne curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrade de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal & pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposte pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 e

Or. José Luis Ferreira (
Coordenader do TEAM/MMS | FCM-UML

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugalorg, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlspertugal @gmail.com
0 “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo 14 — Certificado de participagdo no evento Médicos pelo Mundo 2.0

Lus@das

6 N VA ’Q e &b Sontonder .

Médicos pelo Mundo 2.0

— Certificado de Partficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Mariana Bernardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14648588 C-61902e83741e1
Evento

Médicos pelo Mundo 2.0
20-11-2021 09:30 — 20-11-2021 18:00 - Duragéo: 7 horas

O Médicos pelo Mundo é um evento dedicado 3 tematica da Formag3do Médica no estrangeiro. A emigragao
meédica tem vindo a ser uma realidade cada vez mais presente na vida dos recém Mestres de Medicina. Aliado a
isso, verifica-se uma enorme caréncia de recursos/informagio sobre o assunto. Assim, 3 semelhanga de uma
primeira edig3o, o Médicos pelo Mundo volta a erguer-se com o intuito de esclarecer os alunos do Mestrado
Integrado em Medicina de todo o pais sobre as oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as
condicionantes inerentes 3 Formag3o Médica fora de Portugal.

A 2* Edig3o do evento Médicos pelo Mundo decorrera em formato online no dia 20 de Novembro. As inscrigdes
estdo abertas a partir das 21h30 do dia 13 de Novembro na Plataforma UpEvents da AEFCM. Nio percas a
oportunidade de estar Frente a Frente com a realidade de Medicina além Fronteiras!

asfcm.up.svents
Comprovativo de Emiss30 da Certificado Electronico
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Anexo 15— Certificado de participagdo nas Creative Sessions: Principios Basicos do Design Grafico e
Adobe /llustrator: First Steps

CREATIVE

SESSIONS

Creative Sessions
— Cemificado de Parficipagdo

S5 NS

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

J

NOME
Mariana Bernarde

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14648588 C-6261cbcDedbia

Atividades frequentadas

Principios Basicos do Design Grafico
27-04-2022 17:00 — 27-04-2022 18:15

Palestra sobre Principios Basicos do Design Grafico dada pela cradora Ana Marta Sousa.

Adobe lllustrator: First Steps
09-05-2022 18:00 — 09-05-2022 19:30

Palestra sobre a utilizagdo da plataforma Adobe lllustrator.
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Anexo 16— Certificado de participacdo no evento TEDxCampoSantana — Uncharted Waters

TEDxCampoSantana 2021 - Participantes
NMS|FCM

— Cermificade de Parficipagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associago de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

i

NOME

Mariana Bernardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADD
14548585 C-619027T4affde
Evento

TEDxCampoSantana 2021 - Participantes NMS|FCM
27-11-2021 14:00 — 27-11-2021 20:00 - Durag&o: - 6 horas

A 3? edigBo do TEDxCampoSantana ja esta ai a porta! Junta-te a nds dia 27 de novembro no
Museu da Farmécia para mais uma incrivel edigo e muitas surpresas!

asfcmup.avents
Comprovativo de Emissao de Certificado Elscironico
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TED*

e e B v g b -

TEDxCampoSantana

— Cemtificado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

SEYON
BORDERS

CampoSantana

Anexo 17 — Certificado de participagdo no evento TEDxCampoSantana — Beyond Borders

D

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME

Mariana Isabel Vieira Bemardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO _CODIGO DE CERTIFICADO
14648588 C-5f99e2f051d06

Evento

TEDxCampoSantana
07-11-2020 14:00 — 07-11-2020 19:30 - Duragdo: - 5:30 horas

INFDRMA@@ES SOBRE PAGAMENTO E ".-’ALIDA(;.E.G DA IHSCHI{;.ED ABAIXO
Go Beyond Borders... while staying at home!

Atividades frequentadas

TEDxCampoSantana BeyondBorders + Gifthag
07-11-2020 14:00 — O7-11-2020 19:30
Sé& um dos primeiros 100 inscritos e garante o giftbag exclusive da 2° edigio!
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Anexo 18 - Certificado de participagdo no VII Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

Certificado
Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina — VIl Edicao

Emitido por:

AMEM - Associacao Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alarmeda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Amsoriacaoc MNacional de Estudantes de Medicina [ANMEM)] certifica que
Mariana Isabel Vieira Bernardo, ndmerno de identificacao 14648588, participou na Wil
Edicdo do Congresso Macional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dizs 17
218 de outubro de 2020,

Dotog do emnissdo;

2810/2020

P Jenrce Tovdes 1o B e Biisn-ch el

Antonio Ferrdo Mendes Inés Bras Mar Mateus aa Losta
Coordenador Geral da VIl edigdo do Coordenadora Geral da Vil edigao Presidente da ANEM
CHEM do CHEM
associagdo nacional de alameda prof. herndni monteiro, 18
estudantes de medicinag 4200-319 porto | geral@anem.pt
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Anexo 19 - Certificado de participacdo no congresso Future MD 3.0 — Frente a Frente com o Futuro

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM.Q FUTURO
MAIO 2021

/

FutureMD - Bilhete Premium
— Cemtificado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

)

NOME

Mariana Bernardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
146438588 C-6088746a53751
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duracdo: 48 horas

O FutuwreMD esta de volta com uma nova edigdo que promete ser memoravel! Esta 3* Edig3o wra decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderas adquunr o Bilhete
Premium, que te da acesso as Sessoes Plenarias, a Mesa Redonda e a um Bloco de Sessoes Paralelas do
Congresso. Para adquinres este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este & o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

asfcm.up.events
Comprovativo de Emiss30 de Certificado Elecironico
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Anexo 20 - Certificado de participagdo no congresso Future MD 2.0 — Frente a Frente com o Futuro

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagcdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mariana Isabel Vieira Bemardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO )
’ 14648588 | C-5eatfe79f3130 ‘
Atividades frequentacdas

Sessdo Paralela: Pediatria (Especialidade a definir por sorteio)
16-05-2020 18:00 — 15-05-2020 18:00 - DuragSor 1 horas

Todas a5 semanas tazemos 318 6 uma sess3o sobre uma especiaidade diferents, & queremos que tu escolhas ura delas atraves
do preenchiments deste forms!
htips-iidocs.googhe.comforms/diel | FAIpQL Scana-aJd0CNW2S DLEaxhVeVaAX T -ECUOBmD0hinT CEg2ANiewom P usp=st_link
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Anexo 21- Certificado de participacdo no iMed Conference 10.0 Lisbon 2018

BEHOLDING THE FUTURE

3-7. ICTOBER 2018

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Cemificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lishoa

NOME
| Mariana Isabel Vieira Bemardo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO COD)GO DE CERTIFICADO
14648588 C-5b8afc1d16820
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3™ and
7™ of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.svents
Comprovativo de Emis=30 0s Certificado Elecironico
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