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Corpo e mente no tratado IV da
Arquipatologia de Filipe Montalto:
aspectos gerais

E conhecido o interesse que a medicina do renascimento teve pela
melancolia. Ao tentar contextualizar as reflexdes que Montalto lhe dedica
na obra que publicou em Paris em 1614, damo-nos conta do quanto o
médico de Maria de Médicis foi um homem do seu tempo, nao sé pelo
conhecimento que teve da medicina antiga e medieval, mas também pela
importincia dada a afec¢do melancélica. Lembremos a importéncia que
este tratado tem, em relacio aos outros, simplesmente em termos de tama-
nho. No tratado IV da Arquipatologia, que Filipe Montalto dedica espe-
cificamente a melancolia, encontramos muitas das questdes que foram
formuladas pela tradi¢do hipocratica e galénica no que respeita a especifi-
cidade desta doenca da alma e a ligacdo que nela existe entre a mente e o
corpo. Ao longo dos trinta e seis capitulos do Tratado sobre a melancolia,
podemos contar as ocorréncias de pelo menos vinte nomes de médicos a
cujos trabalhos o autor faz referéncia, expondo e avaliando a pertinéncia das
anilises e das conclusdes dos seus predecessores no que respeita a esta afec-
¢do. Por entre os representantes da tradi¢io médico-filoséfica, que vio de
Areteu a Traliano, passando por Aristdteles, Platdo ou Averrdis, Montalto
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tem sobretudo em conta Galeno e Avicena. Ao introduzir a problematica
do 4nimo’, a melancolia estabelece uma rela¢io entre, por um lado, dois
sentimentos especificos - a tristeza e o temor - e, por outro, um humor
particular - a bilis negra. Se este humor pode ser tido como objectivo?, ja
os sentimentos em jogo na melancolia parecem ser suficientemente vagos
para que a conjuncdo de ambos dé lugar a uma real variedade do ponto de
vista do diagnostico e da etiologia. Havera assim, diz-nos Jackie Pigeaud,
teorias que se contentam com a presen¢a concomitante de tais sentimentos
e da bilis negra, outras que consideram que a bilis negra é causa do temor
e da tristeza caracteristica dos melancdlicos e outras, enfim, para as quais
a tristeza e o temor sdo causas da producao deste humor. Assim se dese-
nha, em funcdo da relacdo que pode existir entre estes dois grupos, a série
possivel de relacdes entre a mente e 0 corpo no que respeita a melancolia.

A melancolia parece dirigir questdes a relagido do corpo e da mente,
talvez por isso se encontrem nela algumas das perguntas habitualmente
consideradas como filoséficas e que dizem respeito aos limites e a vul-
nerabilidade da condi¢do humana. «A quem pergunta se a melancolia é
uma doenca da alma ou do corpo, devemos responder que é a doenca da
relagdo da alma e do corpo, diz-nos J. Pigeaud, e € alids isso que contribui
para a sua histéria excepcional» (PIGEAUD, 1981:125). Contrariamente
as outras, dizem-nos por seu turno Klibansky, Panofsky e Saxl, no seu
Saturno e a melancolia, «a doenca chamada melancolia caracteriza-se
principalmente pelos sintomas de alteracdo do espirito, indo do temor, da
misantropia e do abatimento profundo a loucura sob as suas formas mais

1 Serd que a relagdo entre o termo latino “animus” e o termo grego “thymos” (Bupdg) - apesar
da dificuldade muitas vezes referida em traduzir este tltimo - nos pode oferecer uma pista
para entender o interesse das reflexdes de Montalto para a psiquiatria contemporinea
(que declina inimeras formas de “timia”), bem como a sua originalidade no contexto do
pensamento médico da sua época? O “thymos” (Bupdg) é a «faculdade da alma que tem a
sua sede no coracio — enquanto que voug (mente) tem a sua sede no cérebro e a emBupia
a tem no figado, ou em torno do figado. Eo “thymos” que, ao levar ao corpo calor e vida, é
principio de vontade e de ac¢io. E também ele que se deixa ou nio invadir pela paixio, que
obedece ou nio ao pensamento. O seu uso também faz com que se entenda como forca do
coracio, ardor do coracdo, arrebatamento do corac¢o, ou, metonimicamente, como coragao.
Nio sdo estas muitas das caracteristicas do “animus” que podemos depreender da reflexdo
de Montalto, nomeadamente quando nos fala da relacio do coracdo ao cérebro? A este
propdsito, pode consultar-se, por exemplo, a volumosa obra de R.B. ONIANS, The origins of
European Thought: about the Body, the Mind, the Soul, Time and Fate (ONIANS, 1951).

2 Apesar do que nele hd de «imaginagdo substancial» (no dizer de STAROBINSKY (Histoire
du traitement de la mélancolie des origines a 1900, Bale, 1960: 14. Citado por PIGEAUD,
Maladie de 'Ame: 123).
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terriveis [...]; podendo ser definida como uma doenca fisica que comporta
repercussoes mentais, ou como um transtorno da inteligéncia® de origem
fisica» (KLIBANSKY, PANOVSKY, SAXL, 1964: 45).

Tendo por contexto o humoralismo e a medicina dos temperamen-
tos, a exposicao do médico albicastrense (e parisiense) no que respeita
ao diagndstico e a etiologia da melancolia permite identificar um tipo de
relacdo causal especifica entre a mente e o corpo, por meio da forma como
é descrita a relagdo existente entre os sentimentos e o humor. Podemos,
assim, identificar a definicfo, as causas e algumas formas possiveis de tratar
a melancolia.

Como é que se define a melancolia?

Para dar a entender o que é a melancolia, Montalto recorre a Paulo de
Egina, a Galeno, e a Areteu. Sem parecer aderir explicitamente a doutrina
de um deles mas antes aquilo que parecem ter de comum, o médico de
Maria de Médicis retoma e discute as defini¢cGes que os seus antecessores
dao da melancolia. Esta define-se como «um delirio sem febre, a partir do
humor atrabilidrio que, surgindo com muita gravidade, ocupou a mente»
(Arquipatologia, 187). Esta defini¢cdo de Paulo de Egina parece estar de
acordo com a de Galeno, quando este diz que a melancolia depende do
humor melancélico ou atrabilidrio e ndo da bilis negra. O que permite
distingui-la da mania: enquanto que a mania depende da genuina bilis
negra, proveniente da bilis amarela muito aquecida, a melancolia resulta
da ocupacido da mente pelo « humor que, com a devida propriedade, ndo
deve ser chamado bilis negra, mas humor melancélico ou atrabilirio,
aquele que realmente apresenta, por assim dizer, um residuo de sangue»
(Arquipatologia, 187). A outra defini¢do dada por Montalto, e que este
retoma de Areteu, explicita os efeitos do humor atrabiliirio ao nivel da
mente, dando conta da forma como o dnimo se relaciona com o pensamento:
«a melancolia é uma angustia (angor) do espirito (animi) fixa num sé pen-
samento, mas sem febre associada (inhaerentem)» (Arquipatologia, 188).
Esta angustia do espirito (animi angorem) deve entender-se como «um
medo e uma tristeza irracionais» (Arquipatologia, 188) que, como ensinam

3 Os termos latinos sdo «permixtio rationis».
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Hipdcrates e Areteu, permitem identificar o estado melancélico quando
persistem por longo tempo. S@o eles, (temor e tristeza) que, fixando-se num
s6 pensamento, se transformam numa « funcdo da fantasia ou da mente
depravada apenas num aspecto, mas exercida nos restantes, de acordo com
anatureza» (Arquipatologia,188).

Mas, em que género de paix0es preternaturais € que deve ser incluida
a afec¢do melancdlica, pergunta Montalto? «O humor é [s6] a matéria de
afeccio» ou «aafeccio é [também] originada pelo humor» (Arquipatologia,
188)? A resposta encontra-se junto dos médicos que Montalto considera
experientes: a afec¢do melancdlica «é uma disposicio induzida pelo suco
negro, imediatamente indutora do delirio» (Arquipatologia, 188): o que é
somatico suscita o que é mental. O suco negro causa a afec¢do e a melancolia
deve entender-se como um sintoma do excesso desse humor. No capitulo
sexto, a0 inquirir explicitamente sobre a causa a que devem ser reduzidos
o medo irracional e a aflicio dos melancoélicos, Montalto confirma esta
afirmacdo, escrevendo que «foi atrés estabelecido por [ele] que a matéria
da paixdo melancélica é o humor atrabilidrio» e que, «além disso, [...] este
humor suscita a referida paixdo, [como no-lo diz Hipdcrates] [...] porquanto
é incontestado tanto pelos mais ilustres médicos como pelos filésofos que
os humores e em geral a constituicdo do corpo alteram as ac¢des da alma [ou,
dito de outra forma, que] as poténcias da alma seguem a constitui¢do do
corpo» (Arquipatologia,199).

Causas da melancolia

A nio ser nas situagoes raras e excepcionais em que a melancolia se deve a
causas sobrenaturais, a sua existéncia deve-se a casos naturais. Estas causas
sdo de quatro tipos: a material, as mediatas, as internas e as externas. Assim,
Montalto d4 ao humor negro o nome de matéria ou causa interna material
da melancolia e aquilo que estd «apto para gerar mais abundantemente e
aumentar o humor negro do corpo», dd o nome de causas mediatas, sendo
umas eficientes outras materiais. E eficiente a regulacdo dos humores disposta
desde o inicio, a constitui¢do do corpo de cada individuo, da qual depende
a sua disposicao espiritual e mental; sdo causas mediatas materiais os ali-
mentos que, quando cozidos nas veias, costumam ser transformados em
humor negro. Montalto analisa detalhadamente estes dois tipos de causas
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recorrendo a doutrina dos temperamentos de Galeno, defendendo-a, alids,
contra a opinifo dos seus opositores e dando-nos a entender a forma como
a alimentacdo se conjuga com as disposi¢des proprias ao temperamento
melancélico segundo as épocas do ano e asidades da vida, podendo dai advir
uma maior ou menor disposi¢ao para a melancolia. As outras causas “eficien-
tes”, também influem no corpo, mas sio-lhe externas. No capitulo décimo
primeiro deste Tratado, Montalto fala-nos assim, por exemplo, dos trabalhos
fisicos em demasia, da vigilias, dos esforcos, dos cuidados e desassossegos
(Arquipatologia, 209) que estdo na origem da melancolia. Mas também nos
fala do 6cio e do amor que, ao serem excessivos, s3o causas possiveis da insi-
nia melancolica. No que respeita ao dcio, diz-nos que é incluido por alguns
entre as causas da melancolia e que ele proprio constatou que «na realidade
[...] estdo mais expostos a esta afeccio aqueles que sdo claramente ociosos,
do que aqueles que se habituaram a aplicar-se com moderacdo a executar
(peragendo) algum mester. Consider[a] que tal é a causa desse facto, porque,
sem duvida, a aplicacio moderada a algum trabalho afasta a mente dos desas-
sossegos; ja, pelo contrario, o 6cio e a auséncia de obrigagoes leva a agitacio e
ao tormento com as importunas obscuridades dos cuidados» (Arquipatologia,
209). No que respeita a0 amor, e se bem que Montalto reconheca que a pratica
dos seus prazeres possa ser favoravel a cura da melancolia, também nos é dito
que, a0 ser excessivo, pode ser causa da melancolia. O Tratado sobre a Insénia
dos Amantes (Arquipatologia, 291-298), especificara esta forma particular de
afeccio melancoélica. Montalto diz-nos também que é possivel que, nos casos
em que a paixdo amorosa é causa da melancolia, nem sequer os socorros dos
médicos sejam tteis. S6 quando o amante esti em presenca do proprio ser
amado é que recupera a sanidade.

Tanto no que respeita as causas materiais, como no que respeita as
causas eficientes, as variacdes da mente, segundo Montalto, parecem ser
exclusivamente oriundas do corpo. Mesmo no caso das causas eficientes
externas, estas nao fazem sendo provocar as mudangas internas ao corpo
que dio origem ao humor atrabilidrio que afecta o cérebro, que é a sede
da mente.

Segundo admite da leitura que faz de Hipdcrates, Montalto diz-nos que
«0 homem se torna melancoélico se a enfermidade [resultante do excesso
de bilis negra] abre caminho na mente, isto é [...], se o humor atrabiliario,
alterando o temperamento, prejudica[r] o cérebro» (Arquipatologia, 199).
O autor da Arquipatologia aceita assim a reducdo, feita por Galeno, do
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temor e da tristeza dos melancoélicos a negrura do humor, como aceita o
raciocinio analdgico que a justifica e que a estabelece, segundo os quais, do
mesmo modo que « as trevas externas provocam ansiedade a quase todos
os homens, excepto que sejam bastante audazes ou doutos, assim a cor da
atrabilis, ao tornar a sede da mente semelhante as trevas, provoca temor»
(Arguipatologia, 199). O humor negro, matéria da paixdo melancoélica, espa-
lha uma noite perpétua pela morada da alma racional, acompanhando-se
amiude por um cortejo de infelicidade, de desgosto e de 6dio, para dizer
a maneira de Jackie Pigeaud. Tendo em conta que o cérebro é, «sede e
centro das principais forcas da alma (animae)» (Arquipatologia, 199), o
temor, a aflicdo e até a expectativa da morte acontecem porque a atrabilis
se apoderou do principio da alma racional e a envolveu nas trevas ao chegar
ao cérebro. Assim, e em consonancia com o seu corpo, a parte da alma
racional espalha para o mundo exterior a causa do temor, encontrando-se
nele, porisso, de forma alucinada e fantasiada, a causa da aflicdo e do medo
melancélicos. Os que sofrem do vicio da melancolia a partir do interior
e do proprio corpo sio circundados com «as profundissimas trevas que
ocupam o ar» (Argquipatologia, 199), por causa da «propria bilis negra
ocupando o cérebro ou devido a alguma exalacdo do vapor melancélico»
(Arquipatologia, Ibid.).

Formas de tratamento

O que Montalto nos diz de forma mais detalhada sobre a relacdo entre a
mente e 0 COrpo — e que tem em conta a imaginacdo e a o animo — abre
a porta a formas de tratamento que nao passam s6 pela alimentacgio e a
medicagido. O médico pode, para além disso, agir no conjunto das crengas
dos melancélicos e participar no mundo que resulta da imaginacdo dos
pacientes, recorrendo ele proprio a fantasia. Montalto refere-se, assim,
a habilidade do médico capaz de avaliar o tipo de imaginacdo fantasiosa
propria a cada melancdlico, de modo a «restitu[ir] a saide da mente e do
corpox» (Arquipatologia, 239), por meio de uma «astuciosa invencao e
[de] um engenhoso engano» (Idem.), dando-nos o exemplo (relatado por
Traliano) do médico Filodoro que curou um certo individuo que «pen-
sava que a sua cabeca ti[nha] sido cortada» por um tirano que o tinha
executado. «Filodoro salvou-o através da imaginacdo fantasiosa (vana),
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tendo [-lhe] colocado um barrete de chumbo subitamente na cabeca[...] »
(Arquipatologia, Ibid.). Ao sentir o peso, o individuo melancélico «pensou
que a cabeca lhe tivesse sido restituida e voltou a si mesmo muitissimo
regozijado» (Arquipatologia, Ibid.).

As insanias, os delirios, os terrores e os medos, as tristezas, os lamen-
tos e as aflicGes profundas dos melancdlicos sdo tornados possiveis, con-
juntamente, pela imaginacdo e pela razao, mas é da razio e do juizo que
dependem. Se as operagdes cogitativas nao estivessem lesadas, a mente
afastaria a falacia da imaginac@o e resistiria a fantasia alucinante e alie-
nante. Quando o cérebro - onde reside a faculdade de raciocinio da alma
- é afectado pelo humor negro, é num juizo - e ndo numa imagem - que
reside em tltima instincia a origem do temor e da afli¢io. Apesar de ser
errado, é preciso que haja um juizo capaz de distinguir o bem do mal,
para que os padecimentos do dnimo suscitem os afectos que caracterizam
o sofrimento dos melancélicos. Por si s9, diz-nos Montalto, a imaginacdo
ndo consegue despertar os padecimentos do animo. Para que haja afli¢do
e temor, é preciso um conhecimento do mal e a imagina¢ido nao é capaz
por si s6 de distinguir o bem do mal. «O objecto da afli¢io é o mal sob a
razdo de mal presente e por seu turno o objecto do temor é o mal sob a
razao de mal 4rduo e iminente e, na verdade, estas coisas sao necessaria-
mente conhecidas antecipadamente» (Arquipatologia, 188-189), o que no
homem incumbe a faculdade cogitativa ou racional, e nos outros animais
incumbe a estimativa*. O conhecimento do mal, enquanto tal, transcende a
faculdade imaginativa porque, diz-nos Montalto, esta sé conhece objectos
representados através de imagens sensiveis, ndo sendo capaz de os avaliar.
O argumento de Montalto exclui, assim, que exista uma dimenséo afectiva
inerente a imaginacio e que, por si s6, avaliaria o que é bom ou mau.

Enquanto que, ao imaginarmos, somos afectados da mesma maneira
que se observassemos uma pintura, quando opinamos que algo é mau ou

4 Montalto parece partilhar, em parte (sobretudo com os termos de faculdade estimativa e
cogitativa) as distin¢Oes presentes na meditacdo de Avicena Kitab an-Nafs (ou De anima),
onde o médico, filésofo, escritor e cientista dd conta da possibilidade de distinguir entre 1)
um sentido comum (que percebe a forma sensivel, percebe sem agir, percebe a percepcao
primeira), 2) a imaginac¢do (que percebe a forma sensivel, percebe sem agir e percebe por
percepcao segunda; 3) a faculdade imaginativa (alma animal) ou cogitativa (alma humana),
que percebe a forma sensivel, que percebe e age, percebe por percep¢do primeira; 4)
a faculdade estimativa, que percebe a intengdo, percebe e age, percebe por percep¢io
primeira; 5) a memoria, que percebe a intengdo, percebe sem agir e percebe por percep¢ao
segunda (OLIVEIRA SILVA, 2013).
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terrivel, somos imediatamente afectados, da mesma maneira que se algo
excitasse a audécia e a confianca. Para que a imaginacdo suscite aquilo
que nos afecta e desperte os padecimentos do dnimo, é preciso que ela
ja esteja seguindo o juizo da faculdade cogitativa. E também porque esse
juizo é tornado falso pela lesdo sofrida pelo cérebro que as paixdes de que
sofrem os melancolicos sdo suscitadas erradamente e sio acompanhadas
de imagens do objecto nas quais se fixam. O objecto imaginado sé é aceite
como existente porque se errou no juizo. A tristeza e o temor sao, assim,
suscitados pela mente, mais especificamente pela razao, afectada (pela
presenca excessiva do humor atrabilidrio no cérebro). Se constatamos que
héa um erro do juizo para a generalidade dos melancélicos, diz-nos Montalto,
este erro é varidvel para cada paciente em fun¢io do engano pelo qual a
imaginacdo é conduzida. Cada um ter, assim, a sua fantasia e cada fantasia
morbida verificard a afirmacio segundo a qual, se a faculdade racional esti-
vesse estabelecida, a falacia da imaginacao seria afastada. O verbo, a fala e as
relacdes com os outros que assim se estabelecem também podem ter um
papel na cura da melancolia, ajudando a corrigir o juizo e os sentimentos
que a ele se ligam pela imaginacdo. Assim, escreve Montalto, «o dnimo
deve ser estimulado principalmente através do convivio com pessoas ale-
gres, que animem o paciente nio s6 pelo belo aspecto, mas também pelo
prazer da conversa. Deve-se evitar a solidao e a companhia dos ignorantes.
Os terrores devem ser repelidos e proporcionada uma boa esperancga; o
deleite deve ser buscado através da narracao de novidades, de gracejos,
de historias e de jogos, dos quais [quem estd doente] se habituara a retirar
muitissimo proveito no estado de satide» (Arquiopatologia, 239).
Montalto d4-nos a entender a existéncia de um entrelacado somato-
-psiquico que subjaz a realidade relacional e que estd implicado nela pela
percepcao, e pelo juizo, a imaginacdo e o apetite (termo que parece recobrir
aquilo a que chamamos emocdes). E este entrelacado que, em conjunto
com a teoria humoral e os varios tipos de causas, permite explicar e fun-
damentar os tratamentos da melancolia. Ficamos, assim, a saber que, se
o local do corpo afectado a quando da afec¢io melancdlica é o cérebro,
ele ndo é, no entanto, o Ginico a sofrer. Também o corac¢io se encontra em
sofrimento, ja que é ai que a aflicdo profunda e o medo, enquanto afec¢des
do apetite, tém a sua sede. Mas se o coragio sofre com o cérebro através
dos temores melancélicos e das tristezas, a afec¢do de que sofre ndo é
forcosamente doentia. O coracdo sofre em virtude de uma lei natural que
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o liga ao cérebro. Segundo esta lei, as faculdades do apetite obedecem as
principais faculdades da mente e, ji que a sede das primeiras é o coracio e
a sede das segundas é o cérebro, o sofrimento do coracdo decorre de forma
necessaria da afec¢do do cérebro pelo humor atrabiliirio. O movimento
material do sangue e do espirito estd ao servico das afec¢des do apetite e
depende do sinal destas. Assim, diz-nos Montalto, o temor e a tristeza vas
dos melancélicos nao sio uma doenca do coragio, mas [o resultado de]
uma v e erronea percepcio que julga serem funestas coisas que realmente
o nio sio. E porque o domicilio da percep¢do esté afectado que estas paixdes
se produzem. Ora, este domicilio é o cérebro, nao o coragio. Por isso é
que a melancolia é doenca do primeiro, ndo do segundo. O humor negro
afecta o cérebro em razdo das causas que evocamos. Ao perturbar o juizo,
esta lesao provoca um erro segundo o qual é tido como mau aquilo que o
ndo é. Com o contributo da imaginacéo, e sob a razao de mal presente, este
juizo errado traduz-se pela aflicio. Sob a forma de mal 4rduo e iminente,
traduz-se pelo temor. Ambos sdo apetites que dio lugar ao movimento do
sangue e dos espiritos animais, fazendo com que o coracdo se comporte
necessariamente como se comportaria se, de facto, o melancoélico estivesse
em presenca de males reais.
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