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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O presente Relatorio pretende apresentar, de forma sucinta e organizada, as atividades
desenvolvidas durante o 6° ano profissionalizante, no &mbito do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da Nova Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Desta forma, irei inicialmente fazer uma pequena Infrodugdo que ira apresentar a linha
orientadora do trabalho tal como os meus objetivos durante este ano; seguindo-se um corpo do
trabalho onde farei uma explicagao das atividades desenvolvidas nos varios Estagios Parcelares
que fizeram parte deste ano, seguido de uma breve descrigdo das atividades extracurriculares em
que participei, tanto este ano, como em anos anteriores, e que considerei mais enriquecedoras
para o meu futuro, tanto a nivel pessoal como profissional; Por fim, irei concluir a minha analise
com uma Reflexdo Critica que representa uma analise de todos os estagios e atividades
desenvolvidas durante este ano e da forma como contribuiram para a minha formagado medica.
Em Anexo, para uma melhor compreensao do trabalho desenvolvido ao longo deste ano e anos
anteriores, encontram-se os diversos diplomas e declara¢gdes das atividades realizadas.

Relativamente aos objetivos, propus-me a cumprir cinco, de uma forma geral em todos os
estagios realizados, de modo a enriquecer e preparar a minha vida para o futuro como Médica,
sendo eles: 1) Consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo destes 6 anos sobre as
diversas situacdes clinicas observadas em cada especialidade, e aplica-las da melhor forma na
pratica clinica; 2) Adquirir maior autonomia e responsabilidade no desempenho das diversas
tarefas que estdo presentes na rotina hospitalar e extra-hospitalar; 3) Ser capaz de identificar e
diagnosticar as patologias mais prevalentes em cada especialidade e posteriormente aplicar a
melhor estratégia terapéutica para as mesmas; 4) Praticar os diversos procedimentos técnicos
especificos de cada especialidade; 5) Aperfeigoar a capacidade de comunicagdo com os doentes
e estabelecer sempre uma boa relacdo médico-doente, integrando fatores fisicos, psicologicos,

sociais e culturais;
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2. ESTAGIOS PARCELARES

2.1 GINECOLOGIA/OBSTETRICIA
O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO), sob regéncia da Prof?® Doutora Teresa Ventura,

decorreu no Hospital Vila Franca de Xira, no periodo de 11/09/17 a 06/10/17, sob a tutela da Dra.
Adriana Franco e Dra. Luciana Patricio.

Antes de iniciar o estagio defini como principais objetivos a aplicacdo de conhecimentos
adquiridos nos anos anteriores, a realizagdo, sempre que possivel, da anamnese e exame objetivo
ginecologico e obstétrico, compreender na area da obstetricia, como fazer o acompanhamento de
uma gravidez normal e de risco, desde o aconselhamento pré-natal até ao parto e puerpério. Por fim,
queria observar e participar ativamente nas cirurgias da area da Ginecologia, pois foi uma area da
GO com a qual nao tinha estado em contacto no 4° ano do MIM.

Este estagio encontrava-se dividido em dois periodos referentes a cada um dos dominios da
especialidade. Metade da semana acompanhava a Dra. Luciana, periodo no qual pude observar a
componente de Obstetricia, tendo estado presente na Consulta de Gravidez de Risco, na Enfermaria,
Bloco de Partos e Consulta onde se faziam as Ecografias Obstétricas e Amniocentese, sendo que
no total observei cerca de 62 consultas. A restante semana, acompanhava a Dra. Adriana, onde pude
participar em 3 cirurgias da area da Ginecologia, nomeadamente Laqueagao Tubaria bilateral via
Laparoscopia; Histerectomia Abdominal com Salpingectomia Bilateral; Histerectomia,
Salpingectomia Bilateral e correcdo de Cistocelo por via vaginal, sendo que no total assisti a 9
cirurgias. Pude ainda assistir a consulta de Patologia do Pavimento Pélvico. Frequentei
semanalmente o Servigo de Urgéncia (SU), onde tive a oportunidade de observar as patologias mais
frequentes neste contexto, e de assistir a um total de 5 partos (2 partos eutécicos e 3 Cesarianas).

2.2 SAUDE MENTAL

O estagio de Saude Mental (SM), sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, decorreu no
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) no periodo de 09/10/17 a 03/11/17, sob a tutela

do Dr. Marco Gongalves e Dra. Mariana Silva, interna do 1° ano de Psiquiatria.
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Apos dois dias de formagéao tedrico-pratica na faculdade (onde foi explicado aos alunos como
iria decorrer o estagio, como iriamos ser distribuidos e por fim, uma aula sobre quais as patologias
mais prevalentes na area da psiquiatria e também uma aula sobre o estigma da doenga mental)
acompanhei a Dra. Mariana, e por vezes o Dr. Marco, nas diversas atividades no Servigo de
Internamento (Clinica 5) do CHPL. Antes de iniciar o estagio tinha colocado como principais
objetivos a aplicagdo dos conhecimentos teoricos adquiridos no ano anterior na cadeira de
Psiquiatria e ser capaz de identificar os sintomas caracteristicos das perturbagdes psiquiatricas
mais prevalentes e saber diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo. Sendo
a Clinica 5 um servigo de internamento tive a oportunidade de assistir e participar em multiplas
entrevistas clinicas aos doentes internados e seus familiares e de assistir as reunides clinicas
semanais onde se discutia a situacao clinica de cada doente. Sendo que durante o periodo em
que estive na Clinica 5, acompanhei cerca de 6 doentes no seu dia-a-dia. Para completar o estagio,
assisti também a consulta de Psiquiatria Geral com o Dr. Marco, e por fim, sob a tutoria da Dra.
Mariana pude ir em duas ocasides ao servigo de urgéncia no Hospital Sdo José, o que me permitiu
um contacto mais direto com a patologia psiquiatrica aguda.

2.3 MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O Estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob regéncia da Prof?. Doutora Maria Isabel
Santos, decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) do Oriente, sob orientagao da Dra. Ana
Filipe Pinheiro entre o periodo de 06/11/17 a 01/12/17. Sendo esta uma especialidade com a qual
tinha tido pouco contacto, um dos grandes objetivos deste estagio foi perceber o impacto que a
mesma tinha na prevencao e reducédo da mortalidade e morbilidade da populacéo. Para além deste
objetivo, e tendo em conta que MGF é uma especialidade que abrange todas as faixas etarias e
apresenta multiplas consultas, desde a consulta de Diabetes, Hipertensédo arterial, Pediatria e
Planeamento Familiar, pretendia contactar com uma grande variedade de patologias, co-
morbilidades e contextos sociais, e assim aperfeicoar a capacidade diagndstica, de decisao
terapéutica e a realizagado de procedimentos meédicos nas diversas faixas etarias e consultas. Por

fim, procurei explorar as minhas capacidades de comunicagao, de criar empatia, e construir uma
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boa relagdo meédico-doente. Durante o estagio pude assistir a varios tipos de consultas,
nomeadamente de Saude do Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento
Familiar, Diabetes, Consulta do Dia e Consulta Domiciliaria, tendo assistido a um total de 156
consultas. Para além de assistir, tive a oportunidade de realizar o exame objetivo em todas as
consultas e de conduzir, em multiplas ocasides, as consultas autonomamente sempre com o apoio
da minha tutora. Na consulta de planeamento familiar, estava a meu cargo a realizagdo de todas
as Colpocitologias (um total de 12) sob orientagdo da minha tutora. No final do estagio realizei o
“Diario de Exercicio Orientado “, que foi objeto de avaliagéo oral.

2.4 PEDIATRIA
O Estagio de Pediatria decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier, sob regéncia do Prof.

Doutor Luis Varandas e sob orientagéo do Dr. Edmundo Santos, no periodo 04/12/17 a 12/01/18.
Durante as primeiras 2 semanas do estagio estive diariamente no bergario. Neste servico, tinha
como tarefas a triagem e observagao dos recém-nascidos, registo do diario clinico e apresentagao
dos mesmos no final de cada manhé&. Tinha também a meu cargo, o preenchimento do boletim de
saude infantil e juvenil e questionar as maes sobre as primeiras horas do recém-nascido. As duas
ultimas semanas do estagio foram passadas na Enfermaria de Pediatria, nas diversas Consultas
da Especialidade e Servico de Urgéncia. Na enfermaria pude acompanhar os assistentes e
internos na observagao e posterior discussao dos doentes, e por fim, pude assistir uma vez a
Consulta de Desenvolvimento, Neonatologia e Pneumologia. No servico de urgéncia pude
observar as patologias mais frequentes em contexto de urgéncia na populacgéo pediatrica, e aplicar
conhecimentos prévios de diagnostico e terapéutica, tendo observado um total de 20 doentes.

2.5 CIRURGIA GERAL
O estagio de Cirurgia, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital Beatriz

Angelo, no periodo de 22/01/18 a 16/03/18, sob a tutela do Dr. Jodo Sousa Ramos. O estagio foi
dividido em 2 partes, sendo que inicialmente tivemos uma componente teorica e teorico-pratica,
com duracao de 1 semana, e uma componente pratica, com duragcdo de 7 semanas. A componente
pratica foi dividida em 3 partes, sendo que estive no Servigo de Cirurgia Geral (4 semanas), no

Servico de Urgéncia Geral (1 semana) e no Servigco de Anestesiologia (2 semanas). Tivemos
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também a oportunidade de realizar o curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) no final
da primeira semana. Antes de iniciar o estagio tinha como principal objetivo compreender quais os
procedimentos cirurgicos e patologias com necessidade de terapéutica cirurgica mais comuns.
Outro grande objetivo era compreender da melhor forma possivel o papel do Anestesista e
compreender as diferentes técnicas anestésicas que pratica, visto esta ser uma das opgdes para
o meu futuro. Relativamente ao estagio, a componente da cirurgia geral passou pela observagao
de multiplas cirurgias no bloco operatério, como por exemplo, Transanal total mesorectal excision
(Ta-TME), Hemicolectomia direita por via laparoscopica, Colectomia subtotal, Encerramento de
ileostomia e Hernioplastias inguinais, sendo que pude participar uma vez numa hernioplastia
inguinal e observei um total de 12 cirurgias. Passou também, pelo posterior acompanhamento pés-
operatorio dos doentes no contexto da enfermaria e consulta Cirurgia Geral, onde assisti a cerca
de 33 consultas, e por fim pela frequéncia no servigo de urgéncia. O estagio de Anestesia teve a
duracao de 2 semanas, periodo que passei a acompanhar os assistentes hospitalares de Anestesia
e observar as diferentes técnicas anestésicas nas diferentes especialidades, desde o procedimento
anestésico na Cirurgia Geral, Cirurgia Vascular, Ortopedia e Obstetricia. Em anestesia tive a
possibilidade de executar uma entubacéo e de assistir a consulta de Acupuntura Médica.

2.6 MEDICINA INTERNA

O estagio de Medicina Interna, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, decorreu no
servico de medicina Il do Hospital Egas Moniz (HEM) entre o periodo de 19/03/2018 e 18/05/18,
sob orientagdo do Dr. Francisco Silva e a sua equipa. Ao longo das 8 semanas de estagio, que
decorreram no servigo de Medicina Il fui integrada na equipa do Dr. Francisco Silva, ficando a meu
cargo 1 a 2 doentes por dia, sendo que era o meu trabalho acompanhar a evolugéo clinica dos
doentes, incluindo a elaboragdo do exame objetivo, o registo de intercorréncias, pedido e
interpretacdo de exames complementares de diagndstico e elaboragdo de um plano terapéutico,
finalizando com o registo do diario clinico, tendo observado cerca de 20 doentes. Ao longo do
estagio, elaborei também multiplas notas de alta e de entrada, realizei diariamente pungdes

arteriais e venosas, assisti a colocagao de um cateter venoso central e a realizacdo de uma pungao
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lombar. Por diversas ocasi6es acompanhei um membro da minha equipa ao Servigo de Urgéncia
(SU) no Hospital Sao Francisco Xavier, local onde observei doentes no contexto de apresentagao
aguda ou descompensacgao de patologia prévia. No SU participei ativamente na observacao dos
doentes, no pedido de exames complementares e sua interpretagcdo e por fim, nas decisbes
terapéuticas. Semanalmente havia a visita clinica, onde eram discutidos os doentes de cada

equipa, sendo que estava a meu cargo, apresentar os doentes com quem tinha ficado encarregue.

3. ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Durante os 6 anos de curso foram varias e diversificadas as minhas atividades extracurriculares
tanto relacionadas com a medicina, como fora desta area, desde a participacdo em diversas
palestras, workshops e congressos organizados pela Faculdade e por outras entidades, passando
também pela frequéncia de estagios opcionais durante as férias, nas areas da Medicina Interna e
Obstetricia e Ginecologia. Pude participar em diversas atividades de voluntariado (presentes em
anexo), sendo a mais marcante o projeto saude porta a porta, que se caracterizava em dar apoio a
um casal de idosos semanalmente durante um semestre. Tive também a oportunidade de passar por
duas experiéncias que considero extremamente enriquecedoras tanto a nivel pessoal como
profissional, que foram:

1) Participagéo no Programa ERAMSUS+ em Valéncia durante 7 meses, onde estagiei no Hospital
Universitario de Valéncia nas areas de Radiologia, Pediatria, Neurologia e Neurocirurgia. Pude
constatar que, tanto o sistema de saude como as patologias mais prevalentes em cada especialidade,
sdo bastante semelhantes as observadas em Portugal, tal como a cultura Espanhola, apesar de
algumas diferencgas. Foi das experiéncias que mais apreciei no meu percurso académico e que fez
com hoje, caso necessitasse, fosse trabalhar para Espanha sem qualquer problema.

2) Estagio Clinico no Chile, em Medicina Interna, durante um més, onde tive a possibilidade de
ficar a viver com uma familia Chilena e assim experienciar uma nova cultura, e onde, a nivel
hospitalar, tive contato com patologias que apresentam uma menor prevaléncia em Portugal, como

Doencgas relacionadas com a exposi¢céo aos asbestos e a Doenga de Chagas.
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Mais recentemente, efetuei um estagio com o INEM que considerei extremamente positivo e que
me fez querer fazer algo semelhante no futuro; participei num concurso para a criagdo da nova
camisola da Nova Medical School “Recria a tua AE”, o qual fui eleita vencedora, sendo que agora
tenho o privilégio de ver o meu design recriado e comprado pelos alunos da faculdade; e por fim,
participei pela primeira vez este ano num Campeonato Nacional de Desporto Universitario, na
modalidade de Padel, experiéncia que considerei muito positiva e a qual pretendo repetir no proximo
ano.

Considero que ao envolver-me ativamente e a comprometer-me com atividades extracurriculares,
tal como o voluntariado, a participar em experiéncias formativas fora de Portugal e a participar em
atividades fora do contexto da medicina, fez com que adquirisse competéncias importantissimas,
tanto para a minha carreira médica como para a minha vida pessoal, sendo que planeio manter tais

atividades mesmo apos completar o curso.

4. POSICIONAMENTO CRITICO

Tendo finalizado o longo percurso que é o curso de Medicina, resta-me fazer uma avaliagdo critica
de todo o processo e trabalho que teve inerente, incidindo mais neste ano profissionalizante. Comecgo
por referir que iniciei este ano com grandes expectativas e entusiasmo, pois iria entrar no ultimo ano
do curso, e para além de estar mais perto de me tornar médica, estaria pela primeira vez a ter um
ano completo de estagios praticos onde poderia aplicar tudo o que tinha aprendido até aquele
momento e onde iria aprender ainda mais. Olhando para os objetivos aos quais me propus no inicio
do ano, e ja referidos anteriormente, posso dizer que acabo 0 meu percurso com a sensagao de
dever cumprido, sendo que para tal, foi sem duvida imprescindivel a ajuda e disponibilidade de todos
os tutores e equipas com quem contactei este ano.

Destaco, sem qualquer duvida, os estagios de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar
como aqueles em que sinto que desenvolvi mais competéncias, onde cumpri todos os meus
objetivos, e acima de tudo em que a autonomia foi mais evidente. Em Medicina Interna, senti que
fazia parte da equipa, e ndo apenas mais uma aluna, o que na minha opiniao € essencial e deveria

estar inerente em todos os estagios deste ano sempre que possivel. Ao longo das 8 semanas foi
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notavel a minha evolugéo e a vontade no servigo, sendo que ganhei responsabilidades crescentes,
trabalhando em conjunto com os outros profissionais de saude para um objetivo em comum de
proporcionar bem-estar ao doente. Relativamente ao estagio de Medicina Geral e Familiar, ganhei
uma maior nogao da importancia da mesma em toda a populacgéao, visto esta ser uma especialidade
que lida com uma multiplicidade de faixas etarias e patologias, e que apresenta um enorme poder na
prevencdo médica. Neste estagio, sinto que evolui a cada semana, e que terminei com uma maior
capacidade de realizar adequadamente e de forma autobnoma a anamnese e exame objetivo em
todas as faixas etarias, e mais importante, terminei o estagio com uma melhor capacidade de abordar
e compreender o doente como um todo, de compreender a importancia de estabelecer uma boa
relagdo médico-doente e do impacto que conseguimos ter nas vidas dos nossos doentes.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia, foram ambos proveitosos
e em ambos pude participar em cirurgias como terceira ajudante, o que permitiram que relembrasse
o procedimento de desinfecdo e de conduta no bloco operatério. Os restantes estagios, como o de
Saude Mental e Pediatria, foram estagios mais observacionais, onde a formag&o n&o incidiu tanto no
exercicio autbnomo, contudo, permitiram-me, naturalmente, sedimentar e aprofundar conhecimentos
anteriores e, ainda, adquirir novas competéncias fundamentais a boa pratica clinica nestas areas.

Concluindo esta reflexao critica, fagco sem duvida um balanco positivo do 6° ano e de todos os
estagios que dele fizeram parte, e termino este ano confiante de que consegui estabelecer a maioria
dos objetivos propostos e de que me esforcei ao maximo para aproveitar todas as oportunidades de
aprendizagem que surgiram nos varios estagios.

Resta-me apenas referir, com muito orgulho, que termino o meu percurso nesta faculdade, que
apesar de nao ter sido a primeira op¢ao, hoje vejo que nao trocaria esta experiéncia por nada, e que
a mudanga de cidade e ambiente me fez crescer muito a nivel pessoal. Deixo um sincero
agradecimento a todos os Professores, Tutores e Profissionais de saude que fizeram parte do meu
percurso académico, aos meus amigos, familia e principalmente aos meus pais, por terem
contribuido para que o meu sonho de me tornar médica e de seguir as pisadas da nossa familia se

tornasse real.
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5. ANEXOS

5.1 — Organizacao dos trabalhos realizados durante o 6° ano

ESTAGIO TEMA

Ginecologia e Obstetricia “Lupus eritematoso sistémico na gravidez”
Pediatria “Caso clinico — Abcesso cutaneo”
Cirurgia Geral “Caso clinico — Adenocarcinoma do colén”
Medicina Interna “Caso clinico — Tromboembolismo pulmonar”

Tabela 1 — Trabalhos Apresentados durante o 62 ano
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5.2 — Programa ERAMUS+

NOVA - NGVA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Sara Margarida de Castro Caldas Afonso, que frequentou a Universitat de
Valencia, (Espanha), no ano lectivo 2015/2016, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudoes, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
devera ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestradoe Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Especialidades médicas e cirurgicas |
Introdugdo a Pediatria e salde na adolescéncia
Psicologia médica e medicina comportamental

Ndamero total de paginas do boletim: 5
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5.3 — Intercambio clinico — IFMSA

IEMSA ESCOPE

International Federation of Professional Exchange

Medical Students' Associations ‘
° 1&:.*0‘0 %ﬁb A,
s N\ F%
[
&
1( C

This is to certify that the medical student
Sara Margarida de Castro Caldas Afonso

full name

from Portugal

country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
Internal Medicine - General

department

at the Hospital San Pablo de Coquimbo,

name of hospital

La Serena, Chile during the period

country

07/08/2017 — 01/09/2017 under the supervision of

period

Maria Nibya Vives, M.D.

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

National Exchange Officer \ Universit thority
IFMSA-Chile

Tutor / Department
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5.4 — Estagio com INEM

'S REPUBLICA S SERVICO NACIONAL
%  PORTUGUESA f NSDE SAUDE

SAUDE

DECLARACAO COMPROVATIVA DE REALIZACAO DE ESTAGIO

Para os devidos efeitos, declara-se que Sara Margarida De Castro Caldas Afonso
portador do C.C. 14101107, residente na Rua Diogo Cdo 189 — 4450 - 648 Leca da

Palmeira / Matosinhos , realizou um Estagio de Observacdo no INEM na Viatura Médica

de Emergéncia e Reanimacdo — VMER de Santa Maria : um turno de 8 horas, totalizando

8 horas, no dia 20 de Marco de 2018, realizou um Estdgio de Observacao no INEM nas

Ambulancias de Suporte Bésico de Vida — Lisboa 02: um turno de 8 horas, totalizando 8

horas, no dia 29 de Margo de 2018, realizou um Estégio de Observacdo no INEM na

Ambulancia de Suporte Imediato de Vida — SIV Lisboa: um turno de 8 horas, totalizando

8 horas, no dias 22 de Margo de 2018.

Delegagdo Regional do Sul

Lisboa, 24 de Maio de 2018

JN N Y,

Teresa Branddo, Dr.2

(Responsavel pela Delegagao Regional do Sul)

Mod.INEM 002/2

69 comone
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5.5 — Projetos de voluntariado

5.5.1 - Voluntariado “Despertar sorrisos” Hospital Dona Estefania

aefc)\, L

Associagdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Departamento de A¢do Social

A AEFCML certifica que Sara Margarida de Castro Caldas Afonso participou no projeto de voluntariado
Despertar Sorrisos organizado pelo Departamento de Agao Social da AEFCML, em parceria com a Liga
dos Amigos do Hospital Dona Estefania, na edigao 2012/2013.

Lisboa, 20 de Julho de 2013

“Tereso. Nbbeego B‘m‘% lm\c\o.
Teresa Nobrega Ana Beatriz Lanca
Vogal Efetivo do Departamento de Acdo Social Vice-Presidente da AEFCML

5.5.2 - Voluntariado “Saude Porta a Porta”

JrAEFCM CERIEIELECAIDIO

A AEFCM certifica que Sara Morgarida de Castro Caldas Afonsa portadora do CC n®
14101107, participou no Progeto Saude Porta a Porta - 32 Edigdo. no ano letivo

2015/2016

Malsco SEAL

Catarina Rolo Santos
Coordenadora do Projeto Vice-Presidente da AEFCM

Clain edo Scvas

NOVAE
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5.5.3 - Certificado de participagdao em formacgao sobre voluntariado

CERTIFICADO

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA )
Direggio Municipal de Recursos Certifi que Sara ;
D de D i onalidadel S
Forma
2 = de margo de 2016 a 15 de margo
DE SENSIBILIZAGAO PARA O

Lisboa, 18 de julho de 20

5.5.4 - Med on Tour

K R I U
poval  RasTREIS | EDucAGAO PeLOs Pares | TWERk Your BRan | Visima A
P o r M S | C

Pacel Iposos | HospimaL bos BoneauinHos | RasTReios CANCRO DA PELE

studlent CERTIFICAD O

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina certifica que

Sara Margarida de Castro Caldas Afonso, portador(a) do

)
\W (=»C0SMOos

BI/CC 14101107, participou no evento MedOnTour, que decorreu

MSD ;—-"‘ N em Albufeira entre os dias 24 e 28 de setembro de 2014. No mesmo
Fique bem ~ Albufeira

X
i‘ Albufeira

Cidade Educadora aces cenfral

fundagdo & © gemwano ox sousn
mrorTo @ < ﬁ&“@o«m o /‘\%M%

teve a oportunidade de realizar atividades de Rastreios, Educacgio

Pelos Pares, visita a idosos com promocao de Envelhecimento Ativo

e Hospital dos Bonequinhos.

UNiveasionse os Conusea iguel Romano Joiao Ramos
Coord. do Departameto de Satide Coord. do Departameto de Satide
SANTA Piiblica da ANEM Reprodutiva e SIDA da ANEM

CASA

Misericordia de Lishoa. Por boas causas.
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5.6 — Concurso “Recria a tua AE”

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sora Afonso

participou na actividade Concurso "Redia o tua AE”

organizada pelo Departamento Financeiro  da AEFCM no dia 28/ 05 /2017

%+ AEFCM

R P
&é\fﬁﬂ. &m’ﬁ)ﬁ Nod:go (Goncalves

Rebeca Santos Madalena Gongalves
Vogal Efectivo do Departamento Vice-Presidente da AEFCM

et il y A

11
de Estudantes Campo Mdrtires da Pétria,  1e121 880 30 95 Emai info@aefcm.pt SchooL”
dﬂNOJV_‘ M.:dlcodsd\od‘ n°130 - 1169-056 - Lisboa  gax 21 885 12 20 site www.aefcm.pt

mepicAs
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5.7 — Participagcao na Competicao Nacional Universitaria de Padel

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAO

Eu, Paulo Guilherme Duarte Reynaud da Silva, responsavel pelo Gabinete de Desporto dos
SASNOVA venho por este meio declarar para os devidos efeitos que a aluna em baixo
mencionada, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova

de Lisboa:

uo NOME BI/CC/Pass. N.°aluno
FCM Sara Margarida de Castro Caldas Afonso 14101107 2012335

A aluna representou a Universidade da NOVA de Lisboa no CNU de Padel Feminino, tendo-
se classificado em 4° lugar, e no Misto ficou no 5° lugar. Estas provas realizaram-se a 7 de

Fevereiro 2018 no Porto.

E de salientar a representagdo desta aluna, que contribui para o bom ambiente e espirito de

equipa, fortalecendo o sentido de pertenca a nossa Universidade.

SASNOVA

SERVICOS DI ACGAO SOCIAL———
' INIVLRSIDADE NOYA DE uiz:u(m

11/(.).6/2018‘ BINT T TIF l’ﬂv‘ﬂ’()RT@

Paulo Reynaud Silva prs@unl.pt

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA I Tel: +351 213 715 600 | Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt
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5.8 — Congressos/Conferéncias assistidas no ano letivo 2017/2018

CNEM - Congresso Nacional
de Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacgdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Jodo

4200-319 Porto | Portugal anem
4200-319 Porto

NOME

Sara Afonso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101107 C-dv292z1v7y808

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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O CEREBRO
EAMENTE

- NEUROCIENCIAS
PARA MGF

26 de janeiro de 2018

Nova Medical School

CERTIFICADO

Certifica-se que
Sara Afonso

esteve presente na conferéncia
O Cérebro e a Mente — Neurociéncias para MGF,
organizada pela Academia CUF e pelo
Hospital CUF Descobertas, e que se realizou no dia
26 de Janeiro de 2018 em Lisboa.

Carnaxide, 27 de janeiro de 2018

(e 0 U S

Claudia de Lemos Silveira
Diretora da Academia CUF

([

academiacuf
Formagao, Educacio e Investigagao em Saude
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